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As familias de duplo-trabalho, principalmente 4 minha.
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RESUMO

O objetivo geral dessa pesquisa foi identificar e discutir dimensdes que afetam a
satisfacdo no casamento de duplo-trabalho. Foi aplicado um questionario demografico, a
Escala de Ajuste da Diade - DAS (Spanier, 1976) e foram realizadas entrevistas
episddicas em 5 casais heterossexuais de duplo-trabalho, pertencentes a classe média ¢
com nivel educacional médio ou superior. Os resultados apontaram que o consenso em
torno da filosofia de vida ¢ um fator estruturante da relacdo conjugal. Tempo, finangas,
questdes relacionadas a familia de origem, questdes de género sdo também elementos
importantes para a compreensdo da satisfagdo conjugal. Constatamos que homens ¢
mulheres se baseiam em muitas informagdes, posturas, valores relacionados a modelos
conjugais tanto novos quanto tradicionais para elaborar sua auto-avaliacdo do
casamento. O modelo conjugal tradicional ainda exerce uma forte influéncia sobre as
pessoas, suas escolhas relacionadas aos papeis de género e suas percepgdes sobre o
relacionamento. Constatamos ainda que existem diferengas de género na forma como
homens e mulheres avaliam os fatores e dimensdes da vida conjugal e nas estratégias
que adotam para manter a qualidade da relagdo. Dilemas da interagdo familia- trabalho
tém impacto negativo em varios aspectos e ambitos do casamento. Repercutem na vida
sexual (cansago, falta de desejo sexual, falta de tempo para o sexo e frustragdo com o
conjuge que pode resultar em interesse por relagdes extraconjugais); no cuidado da casa
e dos filhos (padroes desiguais de exigéncia em relagdo ao cuidado e divergéncias em
relagdo a criagdo), na vida profissional (discordancias em relagdo ao grau de
investimento do/a conjuge na vida profissional e na vida familiar). Repercutem também
na subjetividade gerando sentimentos de agressividade, irritacdo, falta de controle e
tristeza profunda. Os casais tém dificuldade em estabelecer uma relag@o clara entre os
dilemas da interagdo familia-trabalho-género e as dificuldades que vivenciam. Eles tém
uma visdo individual ou relacional das dificuldades e conflitos, subestimando o impacto
de fatores socio-econdmicos e culturais sobre a vida conjugal e familiar. O estudo
chama a atencdo para a necessidade de pesquisadores, clinicos e clinicos-pesquisadores
ampliarem o olhar sobre as dindmicas do casamento, incluindo a interacdo familia-
trabalho-género como componente fundamental para compreensdo da satisfagdo e do

ajuste conjugal dos casais contemporaneos.

Palavras-chave: satisfacdo no casamento, ajuste da diade, casamento de duplo-trabalho,
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interacdo familia-trabalho, género.

ABSTRACT

The general objective of this research was to identify and discuss dimensions that affect
marital satisfaction in dual-career marriages. A demographic questionnaire, the Dyadic
Adjustment Scale -DAS (Spanier, 1976) and a episodic interview were used to collect
data with five heterosexual, middle-class, dual-worker couples. All participants had
either college or secondary level education. The results show that dyadic consensus
regarding the philosophy of live play a fundamental role in structuring the relationship.
Time, finances, family of origin issues, gender issues are also variables that play an
important role in marriages. We found that men and women base their self-evaluation of
their marriages in concepts and values that are related to both traditional and new
models of relationships. The traditional model still has a strong influence on
individuals’ perceptions of the relationship and choices of gender roles. There are
gender differences in the way men and women perceive and evaluate the various
dimensions of marital life and in the strategies they develop to help ensure marital
quality. Family-work dilemmas have a negative impact on many areas of the
relationship. They affect sexual life: couples report tiredness; diminished or lack of
sexual appetite; lack of time to have sex; and frustrations with the partner that may raise
interest in extra-marital sex. They generate conflict in the domestic division of labor and
in strategies devised to care for and raise children. They underline conflicts partners
have regarding the amount of energy and time they should invest in work and family
activities. They also affect the individual’s state of humor. Some of the participants
reported feelings of aggressiveness, irritation, lack of control and profound sadness.
Couples have difficulties in establishing a clear relationship between their conflicts and
the challenges of the gender-work-family interaction. Both men and women tend to take
a self and/or relational perspective underestimating the impact of social, cultural and
economical processes on marital life. This study invites researchers and clinicians to
broaden their view of the marital interaction, include the interaction between gender,
work and family as fundamental to the understanding of the marital satisfaction of

contemporary couples.
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Introducio

O que leva estudiosos e estudiosas, pesquisadores ¢ pesquisadoras a investirem
seu tempo para estudarem os casamentos e as familias? E fato que o casamento e a
familia tém sido considerados dimensdes estruturantes da vida individual e social.
Também ndo ha davidas de que o casamento e as relagdes conjugais e sexuais, de uma
forma geral, passam por uma grande crise. Crise essa que ndo implica necessariamente
em faléncias e rupturas, como anunciam alguns estudiosos e parte da midia, mas em
uma transformacdo tdo fundamental e profunda que provoca um reposicionamento da
ciéncia chamada a atuar de forma interdisciplinar e complexa para compreender os
fendmenos sociais relacionais e seus desdobramentos em diversos ambitos da vida das

pessoas.

Este espaco de observagdo e constru¢do do conhecimento permite vislumbrar o
quanto estamos implicados na sutileza e dramaticidade de um momento que se revela,
inclusive, na fala dos pacientes dentro dos espagos terapéuticos, de conteido quase
absolutamente diverso das décadas passadas. A pessoa do século XXI presencia
inimeras mudangas ¢ transformagdes sociais, avangos tecnologicos, revolugdes
biologicas, descobertas cientificas que promovem a saide ¢ o conhecimento mais
profundo sobre o ser humano, criacdo de novos métodos terapéuticos para a cura das
doengas do corpo e da alma, novos saberes gerados e divulgados de forma abundante ¢

rapida: a pés-modernidade parece entrar em cena.

Por outro lado, esta mesma sociedade, ainda sofre com antigos problemas: a
discriminag@o racial e sexual, a violagdo continua dos direitos humanos, a volta de
doencas ja erradicadas sob a forma de epidemias, a exploragdo do trabalho infantil, o

alto nivel de desemprego, o caos do servi¢o publico de saude e educacdo, as formas



insalubres e exploratorias de trabalho, a distribuigdo de renda injusta e desigual. Na pos-

modernidade o passado e futuro convivem lado a lado, dividindo o mesmo espago.

Diante de um contexto social em constantes mudangas, as escolhas e padrdes de
comportamento afetivo-sexuais de homens e mulheres tornaram-se, igualmente,
flexiveis, heterogéneos, incertos e plurais. Transitoriedade, multiplicidade, fluidez,
constantes mudangas ¢ a convivéncia de varios modelos de relacionamento revelaram-se
uma tendéncia do século XXI: mais um traco da pds-modernidade que desafia a
identidade dos individuos e das instituicdes deste século, em que os valores éticos,

morais ¢ culturais circulam em uma frenética substituicdo e transformacgao.

As profundas mudangas ocorridas nos relacionamentos afetivos nas ultimas
décadas tém preocupado profissionais de diversas areas. Psicologos, médicos,
assistentes sociais, sociélogos, historiadores, educadores, administradores, legisladores e

muitos outros t€m buscado compreender a complexidade dos processos relacionais.

A superficialidade dos relacionamentos, o aumento de matrimdnios desfeitos, a
crise da instituicdo casamento apontada pelos estudiosos do comportamento humano,
seguida das profundas mudangas sociais, econdmicas e culturais do século XXI - com
repercussdo na forma de amar e viver dos individuos - questionam antigas crengas e
certezas sobre casamento. Apresentam-se ¢ desenvolvem-se problematizagdes sobre as
motivagdes e possiveis causas da efemeridade dos casamentos realizados “por amor”,
sobre as razoes pelas quais esses ndo duram como pareciam durar em séculos passados,

ou sobre a fluidez, transitoriedade e inseguranga dos relacionamentos conjugais atuais.

Para Petrini (2004) nesse ambiente de profundas transformagdes urge

“identificar categorias de andlise que permitam compreender a experiéncia do amor



humano, indagando as implicagdes que podem ser reconhecidas e elucidando razdes que

o sustentam” (Petrini, 2005, p.26).

Torna-se fundamental, portanto, um movimento de construgdo que implique em
uma conexao ¢ expansdo do que é vivido por uma pessoa ao que ¢ compartilhado por
outras tantas, do que ¢ um questionamento pessoal para um problema de pesquisa, do
que trata de uma construcao interna para uma construc¢do do conhecimento cientifico.

A situagdo financeira, o desenvolvimento intelectual e pessoal, o
desenvolvimento fisico — envelhecimento -, género e seus desdobramentos, a
localizagdo geografica e o contexto cultural sdo todas variaveis que afetam a qualidade
das relagdes conjugais. A complexidade ndo pode ser negligenciada ao falar sobre os
casamentos. Admitindo a complexidade, muitas perguntas ainda ficam por ser
respondidas ou com respostas apenas parciais.

Por que a idéia de um casamento bem sucedido fica tdo fortemente associada a
durabilidade da relagdo? O fato de alguém passar por varios relacionamentos retira
dessa pessoa a experiéncia e a perspectiva para dizer o que pode ajudar ou ndo a manter
uma relacdo de qualidade? So6 as pessoas ou os casais felizes tém algo a dizer sobre a
vida conjugal e familiar? O que ¢ um casal feliz?

No ambito da clinica psicolégica com casais 0s questionamentos nao sio
menores. Muitos casais chegam a clinica conjugal trazendo o desafio: “ndo estamos
felizes juntos, mas queremos muito ficar juntos e felizes!” Os casais t€ém a expectativa de
que, sem muito esforco — agora que procuraram um/a profissional — o casamento ira
ficar perfeito... como eles sempre sonharam... Como ¢ o sonho de casamento para essas
pessoas? Trata-se do mesmo sonho para cada conjuge?

Outra questdo corriqueira ¢ aquela na qual o casal se apresenta e um dos

conjuges da a “largada”: eu ndo tenho nenhum problema...se ele ou ela mudar nesse



determinado aspecto nosso casamento serd otimo! E ainda: nossa vida sexual acabou e
isso é um problema...ou: ela ou ele ndo me di aten¢do, ndo me ama mais... O
casamento representa um tema muito complexo com expectativas diferenciadas ou
aproximadas além de multiplas dimensdes a serem consideradas. Muitas vezes os casais
localizam os problemas em um unico aspecto da relacdo que conseguem delimitar.

Quando avaliamos com maior cuidado o contexto atual, o funcionamento desses
casais ¢ a subjetividade de cada um, podemos perceber que as dimensdes do
relacionamento que essas pessoas conseguem identificar trazem, subjacentes, varias
outras questdes que envolvem dilemas de género, diferentes expectativas frente ao
casamento e¢/ou, refletem ainda, o peso das transigdes sociais vividas na
contemporaneidade. Problemas como falta de tempo para o relacionamento,
exacerbagdo da individualidade e da efemeridade, problemas financeiros, dificuldade na
vivéncia de multiplas fungdes e papéis, entre outras, estdo estreitamente relacionados
aos dilemas presentes na interacdo entre o mundo do trabalho ¢ o mundo da familia.

Muitas vezes as pessoas que recorrem a profissionais da psicologia fazem
perguntas parecidas com as dos/as alunos/as e estudiosos/as: qual o lugar, a importancia
do casamento na vida de uma pessoa? Como ter um casamento bem sucedido? Como
lidar com as pessoas que procuram ajuda para seus relacionamentos?

Fragmentos do cotidiano, da trajetoria de vida pessoal, da clinica conjugal ¢
familiar; das discussdes com alunos ¢ alunas da graduagdo e da pds-graduagdo; do
estudo e pesquisa sobre os casamentos constituem varias fontes de experiéncias ¢
informagdo. Tudo isso faz parte de um percurso pessoal que possibilitou o
desenvolvimento de conhecimentos ¢ de problematizagdes sobre varios aspectos dos
casamentos.

Mais do que respostas, este processo proporcionou a consolidagdo de nosso



interesse ¢ curiosidade em explorar esse tema tdo antigo e ainda tdo novo ja que, apesar
da quantidade de material cientifico, artistico, jornalistico e leigo produzido sobre o
casamento, a vivéncia satisfatoria e saudavel de relacionamentos conjugais e familiares

2

permanece um desafio. “E os dois foram felizes para sempre...” ndo ¢ algo de todo
impossivel, mas certamente se tornou um desafio num mundo em descontrole (Giddens,
1991), em constante transformacdo das multiplas identidades pessoais e sociais. O
casamento ¢ um processo complexo, dindmico, construido com elementos de natureza
diversa e que inclui desde a subjetividade de parceiros, a historia familiar de cada um, o
aparato biologico, a fatores historicos, economicos, culturais e sociais.

Este trabalho pretende contribuir para a ampliacdo do entendimento da satisfac@o
no casamento, em especial nos casamentos de duplo-trabalho, colocando-o como uma
construcdo além da dimensdo intrapsiquica - extrapolando as fronteiras do que ¢
entendido como psicologia “clinica”. O trabalho enseja ainda um convite para um
debate politico que abra espaco para a discussdo das demandas velhas e novas com as
quais as pessoas que se relacionam se deparam na contemporaneidade. Propoe, portanto,
uma ampliagdo do olhar clinico, para incluir dimensdes sociais que afetam e

redimensionam a experi€ncia das pessoas, 0s casamentos e a construcdo do

conhecimento em Psicologia.



Revisdo da Literatura

Capitulo I

Panorama do Casamento Atual

1. Um periodo de transformagdes

Pessoas com problemas em seus relacionamentos conjugais sdo presencas
comuns na clinica psicologica. O desafio de vivenciar e entender o casamento, somado a
crescente mudanga de fungdo e sentido do mesmo na sociedade e na vida das pessoas,
tem implicado em aumento do niimero de pessoas que buscam ajuda. Bucher-Maluschke
(2003) observou, em seu trabalho voltado a terapia familiar e conjugal, um crescimento
tanto do atendimento psicologico a casais e familias como de servigos de apoio e
aconselhamento. Apesar desse crescimento da demanda por servigos, esfor¢os no
sentido de estudar o fendmeno e desenvolver estratégias de atuacdo condizentes com os
novos modelos conjugais ¢ familiares ndo ocorrem na mesma velocidade. Bucher-
Maluschke (2003) denuncia que, apesar dos dados estatisticos de que dispomos sobre o
divorcio indicarem uma situagdo que merece atengdo, o nimero reduzido de pesquisas
sobre familias e casais no Brasil ¢ um fato que merece atencao.

Para além da clinica, em diversos contextos sociais, ouvimos com freqiiéncia
pessoas falando sobre relacionamentos: ora reclamando de seus companheiros ou
companheiras; ora apontando as dificuldades em conseguir estabelecer um vinculo
estavel. Mulheres que s3o profissionais bem sucedidas falam da dificuldade em
conseguir um parceiro. Homens denunciam a dificuldade em encontrar uma
companheira que atenda as suas expectativas. Homens e mulheres, paradoxalmente,
desejam uma parceria estdvel e monogamica, mas, a0 mesmo tempo, temem o

comprometimento da liberdade e da individualidade. Almejam um projeto de vida



comum, mas avaliam a possibilidade de estarem perdendo oportunidades que surgiriam
caso estivessem sozinhos. Desejam o sentimento de amor, mas temem o fim desse
sentimento.

As unides formais diminuiram progressivamente na década de 1990 dando
espago para diferentes arranjamentos, que ndo o casamento tradicional, até apresentarem
um pequeno aumento em 2004. O numero de divorcios e separagdes, por outro lado,
aumentou durante muito tempo para s6 agora em 2004 apresentar uma discreta
diminui¢do. Entender e lidar com esses numeros relativos a fendmenos relacionais
contemporaneos tem configurado desafio para a sociedade e para pesquisadores e
clinicos interessados nos relacionamentos interpessoais.

As pessoas adultas, em sua maioria, ainda querem se casar. Seja utilizando
modelos tradicionais ou ndo de relacionamentos conjugais, o casamento ainda estd
dentre os principais objetivos das pessoas e ¢ visto como uma dimensdo fundamental da
vida adulta. O fato das estruturas e arranjos conjugais passarem por plena mudanga e,
muitas vezes, serem questionados, parece ndo estar afetando o desejo das pessoas de se
envolverem em relacionamentos conjugais estaveis. Estudiosos t€ém encontrado, em suas
pesquisas, que homens e mulheres procuram e desejam, em algum momento da vida,
estabelecer um relacionamento conjugal estavel e formar uma familia com filhos
(Perlin, 2001; Jablonski, 2003; Féres-Carneiro, 2001, Rocha-Coutinho, 2000; entre
outros). E mais — as pessoas estdo motivadas para construir uma relagdo de qualidade
(Perlin, 2001). Como explicar, entdo, o aumento significativo das separagdes, a
diminui¢do dos casamentos formais e as queixas acerca da faléncia do casamento e da
familia divulgadas pela midia, ouvidas nos consultdrios e observadas na cultura popular
da ultima década?

Os dados de registro civil do Censo de 2000 (IBGE, 2003) mostraram

10



importante diminui¢do do numero de casamentos e aumento significativo do numero de
divorcios. Para Jablonski (2001) o aumento significativo no nimero de divorcios pode
denunciar uma insatisfagdo com o casamento ou, a0 menos, que 0 mesmo vem passando
por momentos desafiadores. O autor atenta para o fato intrigante de que, mesmo diante
desse quadro, a maioria das pessoas pretende ou deseja se casar a0 menos uma vez.
Rocha-Coutinho (2000) encontrou resultados similares em sua pesquisa acerca das
identidades masculinas e femininas na contemporaneidade. A maioria dos homens e
mulheres de seu estudo afirmou o desejo de encontrar, em algum momento da vida, uma
parceria para constituir uma familia.

Os dados do Registro Civil de 2004 (IBGE, 2005) mostraram que, depois de
2001, houve um discreto, mas crescente, aumento do niumero de casamentos formais.
Representando o maior nimero de casamentos desde 1994, o aumento em 2004 foi de

7,7%.

Grafico 10 - Evolugdo no Nimero de Casamentos - Brasil 1994 - 2004

B06965

743981

134045 731920 732730
724738

715166
71016

B33614

1954 1885 1886 1887 1898 1459 2000 20Mm 2002 2003 2004

Fonte: IBGEDPE/COPIS, Estatisticas do Registro Civil 2004

11



De acordo com o IBGE, esse aumento possui como principal justificativa as
parcerias juridicas para realizagdo de casamentos coletivos, o que facilita a formalizac¢ao
para pessoas que ndo querem ou ndo podem pagar uma ceriménia individual. Outro
dado nos leva a relativizar essa interpretagdo ¢ uma diminui¢cdo no numero de divorcios
e separacdes. Depois de um longo periodo de crescimento — desde 1994 até 2003 — em
2004 o mimero de separacdes caiu 7,4%, seguido pela queda do niimero de divorcios em

3,2%.
Grafico 14 - Namero de Separacoes Judiciais e Divorcios - Brasil 1994 - 2004
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Estariamos diante de uma resignificagcdo do casamento? A década de 90 parece,
de acordo com os dados, ter sido marcada por um descrédito no casamento formal até

1999 e 2000, onde vemos um crescimento importante e intrigante desse tipo de unido.
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Uma explicagdo possivel ¢ a atribui¢cdo do ano 2000 como o ano apocaliptico, onde o
mundo teria fim. Isso pode ter implicado em aumento tdo significativo do numero de
casamentos formais nesse priodo. Depois de ver que o mundo ndo acabou os niimeros
voltam a cair em 2001, e a partir dai, processualmente esse nimero vem aumentando.

Os dados e as pesquisas nos levam a hipotetizar um quadro paradoxal: as pessoas
querem construir relacionamentos duradouros ao mesmo tempo em que ndo conseguem.
O aumento durante 4 anos consecutivos do mimero de casamentos acompanhado da
manuten¢do do aumento do nimero de divorcios — ja que o aumento de 3.2% ainda ndo
nos aponta uma mudanga significativa em relagdo a essa variavel — pode denunciar esse
dilema. O velho dito popular “casamento: quem esta dentro quer sair ¢ quem esta fora
quer entrar”, parece encontrar na atualidade sua realizacdo empirica. Talvez o que
estejamos vivenciando agora seja uma época em que as pessoas desejam construir
relacionamentos estaveis, mas encontram dificuldades e/ou ndo conseguem dar
continuidade ao seu projeto. Fica entdo o desafio de entendermos esse contexto de
transi¢do entre o casamento de antes e o de agora.

A questdo do que ¢ velho e do que ¢ novo entra em nossa discussdo em tempo
apropriado. Isso por que, ao longo do presente trabalho, discutiremos que um dos pontos
problematicos do casamento atual ¢ a incorporacdo da idéia do “transicional” que
aparece como uma caracteristica fundamental da sociedade contemporanea. O
casamento ou o relacionamento conjugal estavel talvez ndo esteja em processo de
extingdo, mas sim vem passando por mudancas profundas em sua forma, significado e
funcdo na sociedade. Isso explicaria a variagdo dos numeros ¢ uma tendéncia a uma
espécie de retorno do casamento formal e estabilizagdo do divorcio. Isso ndo implica em
acreditar em uma retorno aos modelos passados e tradicionais de casamento, mas uma

reformulacdo do casamento. As pessoas viveram uma crise com o casamento nos
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moldes como ele se colocava. Agora tém a possibilidade de reconstrui-lo e resignifica-lo

Nesse contexto, homens e mulheres, com diferentes configuragdes sexuais e
identitarias, estdo procurando aprender ¢ desenvolver estratégias para se engajar ou
manter um relacionamento conjugal estavel e de qualidade. Os modelos que eram
vigentes até algumas décadas passadas apresentam-se problematicos hoje. Isso ndo
significa que sejam totalmente descartados: as pessoas ¢ a sociedade estdo diante de uma
grande quantidade de possibilidades de combinagdes e sobreposi¢des de varios modelos
gerando um vasto conjunto de arranjos entre o que é velho e o que é novo.

A idéia de velho e novo procura, nesse trabalho, ser entendida de acordo com a
concepgdo de Anthony Giddens (1991). Apesar de o autor ndo utilizar esses termos, aqui
eles podem servir como facilitadores da comunica¢do na medida em que permitem que
identifiquemos algumas caracteristicas especificas de mudanga as quais nos interessam
analisar de forma simples. Zordan, Falcke e Wagner (2003) também utilizaram esses
termos para se referirem a esse processo de passagem tdo complexo (Zordan, Falcke e
Wagner, 2003, p. 63). Para Giddens (1991) ainda ndo chegamos na pos-modernidade,
mas sim em um possivel movimento de desfecho da modernidade, ou radicalizagdo e
universalizacdo dela, onde componentes tradicionais vinculados a modernidade
convivem com o que Giddens chama de “contornos de uma ordem nova e diferente, que
¢ p6és-moderna” mas que ndo chega a ser a pos-modernidade (Giddens, 1991, p.13.).
Assim a modernidade ¢, de forma geral, o movimento social amplo que se originou na
Europa a partir do século XVII e espalhou-se pelo mundo influenciando-o.

Para Vaitsman (1994) a familia moderna vincula-se a industrializagdo e ¢
marcada pela divisdo sexual do trabalho, um nucleo familiar composto por pai-mae-
filhos/as e a dicotomia entre papéis instrumentais e expressivos de acordo com o género.

A autora avalia que novas formas de familia e de relagdes vém crescendo no Brasil ha
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aproximadamente trés décadas, principalmente na classe média, implicando na
inexisténcia de um modelo dominante.

Fenomenos ou comportamentos sociais considerados desviantes ou até
impossiveis ha algumas dezenas de décadas estdo hoje desafiando as relagdes sociais e
os mecanismos/estruturas de acompanhamento das mesmas. E o caso, por exemplo, das
mulheres maduras climatéricas que hoje estdo em busca de relacionamentos afetivo-
sexuais satisfatorios, a existéncia de um passado sexual das mulheres pré-casamento, o
estilo relacional ficar, os recasamentos e os casamentos homossexuais.

Mulheres climatéricas, ha algumas décadas, ou estavam casadas, ou eram viuvas
ou entdo estavam solteiras sem parceiros e cuidavam de algum membro da familia — as

conhecidas “tias solteironas”.

A figura da mulher que ‘ficou para titia’ é ridicularizada pela sociedade, ja
que sua condigdo de solteirona nio é vista como uma escolha, mas sim
como uma rejei¢do. Ela ndo conseguiu ser selecionada para aquilo que fo1
determinado como seu principal papel. o casamento (Vasconcelos, 2002, p.
207).

A permissdo legal e social para o divorcio; a possibilidade de escolha por viver
sozinha que a entrada no mercado de trabalho traz; e a liberdade para viver
relacionamentos afetivo-sexuais independente de preocupagdes com a maternidade ou
com estabilidade relacional sdo alguns dos fatores que estdo levando as mulheres em
periodo climatérico a procurarem satisfacdo sexual e afetiva em novos relacionamentos,
rompendo com mitos e tabus que cercavam - e infelizmente ainda cercam - a mulher
dessa idade (Diniz e Coelho, 2003; Coelho e Diniz, 2003).

Outra questdo nova, discutida profundamente por Giddens (1993), é o fato de
que nas ultimas décadas os homens tém se deparado com informagdes sobre as mulheres

que durante séculos ndo existiram: o passado sexual da mulher. Quando a sociedade
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passou a exigir a virgindade feminina e vinculou rigidamente a sexualidade feminina ao
casamento, as mulheres s6 podiam vivenciar sua sexualidade a partir do casamento com
seus maridos. As que fugiam dessa norma pagavam um prego muitas vezes alto.

Atualmente as mulheres, em sua maioria, quando se envolvem em um
relacionamento amoroso ja possuem alguma experiéncia sexual prévia. As repercussoes
dessa informagdo sdo vivenciadas de formas conflitantes por muitos homens.
Dependendo da classe, do nivel educacional, da raga, da etnia, da cultura e do momento
socio-historico, a experiéncia sexual prévia de uma mulher pode desencadear
comportamentos distintos - seja uma menor motivagdo para estabelecer um
relacionamento estavel, seja a desvalorizagdo da mulher — podendo chegar até a uma
situacdo de violéncia. Varios fatores podem explicar esses comportamentos masculinos.
Um deles € o receio de ter o seu desempenho sexual comparado com o de outros
homens. Outro ¢ a adesdo rigida por parte do homem a modelos e papéis de género
estereotipados.

A verdade ¢ que, mesmo que de forma processual e ainda em curso, as mulheres
conquistaram a possibilidade de igualdade da pratica sexual e isso implica em ajustes
para os homens com quem se relacionam. Diehl (2002) também examina essa
problematica e considera que o homem de hoje se sente inseguro ante o posicionamento
feminino de independéncia emocional e financeira que reflete na imagem de seguranga
que a mulher tem passado. Essa imagem, somada a exigéncia do bom desempenho
sexual ¢ a divisdo de poder, “frequentemente, estdo fazendo com que ele perca o
interesse sexual e em muitos casos, a erecdo” (p. 147). Para o autor, as dificuldades
sexuais masculinas aumentaram consideravelmente diante da pressdo sofrida para que
tenham um desempenho sexual satisfatorio e diante do medo de falhar. Fica uma duvida

provocadora: as dificuldades podem ter comegado agora, mas podem também refletir o
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fato de que antes elas ndo podiam ser detectadas pela falta de experiéncia sexual
feminina e pelo tabu em discutir esse assunto, seja no contexto da relagdio ou no
contexto social.

Outro fendmeno relacional contemporaneo que merece atencdo ¢ o que tem sido
denominado pela cultura popular de “ficar” — ou seja, os relacionamentos sexuais-
afetivos temporarios. Este estilo relacional, devido a sua estrutura e organizagdo, era
algo inadmissivel ha algum tempo atrés, seja pela dupla-moral relacionada a virgindade
nas mulheres, seja pela instabilidade e indefinicdo relacional envolvidas. A literatura
aponta que para os adolescentes, que estdo em fase de construcdo de identidade e para
tal passam por diversas experiéncias buscando se conhecer e conhecer o outro, o ficar
se apresenta como uma forma de preparagdo para um compromisso maior que € o
namoro, que pode chegar a um casamento (Bonamigo e cols., 1995). De acordo com
uma pesquisa sobre o tema ficar realizada por Bonamigo e cols. (1995) com
adolescentes, os relacionamentos sexuais passageiros estdo ligados principalmente a
influéncia que o grupo de iguais exerce na escolha dos parceiros, que envolve a
superficialidade dos sentimentos, o contato puramente corporal, sem muita conversa,
dentre outras caracteristicas. O chamado grupo de iguais, no qual o adolescente se
insere, vai incentivar o numero de relacionamentos passageiros € 0s proprios
adolescentes participantes desta pesquisa dizem que nao estdo prontos para um
relacionamento mais duradouro, que demanda maior responsabilidade, compromisso
com o outro e crescimento mutuo. Mas para o adulto, o ficar pode estar relacionado a
falta de compromisso numa relagdo amorosa ou também ao periodo transitorio entre
relacionamento efémero e estavel.

Em pesquisa sobre o fendmeno do ficar, Perlin e Andrade (2003) constataram

que os participantes de ambos os sexos se reportam a possibilidade das pessoas
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adotarem um relacionamento que satisfaga, mesmo que momentaneamente, suas
necessidades sexuais e afetivas. O estudo levantou indicadores de que tal estilo
relacional configura alternativa contemporanea ao tradicional namoro, em uma relagao
aproximada a que se verifica entre o “morar junto” — concubinato - e o casamento
tradicional — unido formal. O estudo sinaliza e problematiza dimensdes como a baixa
tolerancia a frustragdo, instrumentalizacdo do sexo e comportamento afetivo-consumista
como fatores relevantes nos relacionamentos atuais. A auséncia da obrigatoriedade do
compromisso ¢ do envolvimento afetivo foi apontada tanto como aspecto positivo
quanto negativo no estilo relacional “ficar”, reafirmando a perspectiva paradoxal do que
as pessoas desejam em seus relacionamentos.

Com a possibilidade de dissolu¢do do vinculo conjugal, com a maior facilidade
em terminar relacionamentos amorosos € comegar outros, aumento importante da
expectativa de vida, maior liberdade sexual (desvinculada do casamento), entre outros,
os recasamentos crescem ¢ deixam de ser exce¢des. Com eles vém as familias
reconstituidas, onde filhos de diferentes casamentos vivem juntos (Jablonski, 2003),
onde novas conjugalidades sdo construidas a partir de experiéncias anteriores, onde as
pessoas dao a si mesmas uma nova chance de experienciar um casamento feliz.

Para Bernstein (2002) quem ja foi casado traz mais experiéncias sobre
relacionamentos, sobre coabitagcdo, sobre conviver com as diferengas. Por outro lado,
provavelmente irdo comparar o parceiro atual com o anterior. Nao podemos avaliar a
medida em que uma experiéncia anterior de casamento ¢ positiva para o casamento
conseqiiente, mas ela pode ser um modelo ou pardmetro de onde se pode tirar ricas
licdes.

Tantas mudangas e comportamentos diferentes impactam na vida das pessoas

que se véem ante a necessidade de constantes revisdes de seus modelos e significados
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do mundo. Esse processo de transicdo implica em vivéncias contraditorias de modelos
passados ¢ emergentes, o que pode gerar conflitos ¢ desafios para as pessoas,

principalmente no ambito dos relacionamentos.

2. Casamento: diferentes momentos e diferentes fungdes

Para a continuidade da discussdo ¢ importante entendermos que o casamento
passou por um processo de desenvolvimento durante a histéria da humanidade. Nos
primoérdios das organiza¢cdes comunitarias humanas — nos embrides das sociedades — as
estruturas relacionais eram bem diferentes. Tratava-se de arranjos sociais onde as
pessoas viviam de acordo com uma divisdo sexual dos papéis e fungdes que ndo
implicava em divisdo desigual de poder e nem em diferente valorizagdo do trabalho.
Pinsky (1988) coloca que na primeira organizacdo social (considerando organizacgao
social humana aquela que existiu a partir do desenvolvimento da linguagem) a estrutura
era baseada na atividade de caca ¢ coleta. Assim, devido as determinacdes sexuais
biologicas — principalmente relacionadas a reproducdo — as mulheres cuidavam do
ambiente “doméstico” primitivo, incluindo os filhos e a coleta de frutos e verduras, e os
homens cuidavam da caga e conquista de outros espacos ¢ comunidades.

Ainda ndo se sabia da ligagdo do sexo com a reproducdo, o que transformava o
sexo em uma experiéncia livre e prazerosa. As criangas eram criadas para dar
continuidade a comunidade, o que implicava em que constru¢des como paternidade e
maternidade ndo existissem ou fossem tdo diferentes a ponto de merecerem outro nome.
Nao havia a obrigatoriedade ou necessidade de formagdo de pares conjugais, sendo que
esses existiam como pares com afinidades, baseados em unido na for¢a de trabalho ou
afinidades sexuais. Nao havia a nogao de exclusividade sexual entre os pares. Durante o

processo de evolugdo dessas comunidades para a atividade de criagdo e agricultura,
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situa-se a construcdo da nocdo embriondria de propriedade privada, sendo apontada
como uma espécie de marco da apropriagdo da mulher e das criangas pelos homens
(Engels, 2000).

Percorrendo os caminhos histéricos do casamento ocidental, Munhoz (1996)
identificou suas raizes nos principios morais da doutrina judaico-cristd. Segundo a
autora, a Biblia apresenta claramente o movimento da formalizagdo do vinculo entre
homem e mulher e as regras que foram se somando de acordo com a conveniéncia das
transformagoes sociais. Num primeiro momento, o casamento ndo era visto como um
sacramento, passando a sé-lo com a integracdo do costume das bodas que eram entdo
assumidas pela familia do noivo. A seguir foram-se incorporando regras e deveres para
os conjuges ¢ familiares: entre elas estava a indissolubilidade do casamento ¢ a
proibigdo de adultério.

A medida que a igreja catolica tornou-se forte o casamento foi adaptado para
cumprir as exigéncias da mesma. As regras sdo claramente identificdveis com os
interesses politicos e econdomicos vigentes. O caso da indissolubilidade e do adultério —
numa analise rapida, mas consistente — é um claro exemplo da tentativa politica de
concentrar terras, poder ¢ bens nas maos de familias seletas. Dividir terras era dividir
poder; e dividir poder era enfraquecer politicamente a classe dominante. De acordo com
Munhoz (1996) o processo de secularizagdo do casamento — que desvincula a ceriménia
religiosa do ato civil - atendeu a necessidades politicas como propulsoras de mudangas
normativas. A necessidade de desvinculagdo do casamento civil da Igreja Cristd
comegou a partir da chegada de imigrantes com outras religides, imigrantes estes que
queriam casar-se legalmente. Para manter estes imigrantes no Pais — ja que eram mao de
obra mais barata para as colheitas e o trabalho na agricultura — a lei teve que ser

ajustada.
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Giddens (1993) também aponta que o casamento teve sua finalidade modificada
no decorrer dos tempos. Na Europa pré-moderna, a maior parte dos casamentos era
contraida sobre o alicerce da situagdo econdmica. Entre os pobres, o casamento era um
meio de organizar o trabalho agrario. Entre os ricos, era uma forma de preservar a
pureza do sangue ¢ as riquezas da familia. Em meados do século XVIII a idéia de um
“amor romantico” comegou a ganhar espago no contexto social.

Uma das caracteristicas tipicas do amor deste século é a crenga no mito da a/ma
gémea, o amor esférico e totalizante falado por Platdo, que relacionava o vinculo
amoroso a fabula poética da divisdo do ser humano — um ser andrégino - em duas
metades, homem e mulher, que tendem, no amor, a se unirem novamente. Este mito
encontrou nos ideais romanticos o seu espaco primordial. Saiu das paginas do livro O
Bangquete, para se tornar um dos mais fortes clichés e a caracteristica primordial do amor
romantico que sobreviveu até os dias atuais. No texto, o fildsofo grego relata a rebelido
dos seres primordiais, os androginos — seres redondos metade homem, metade mulher —
que queriam usurpar o poder de Zeus. Ao se ver ameacada, a divindade partiu os
andréginos ao meio como castigo e, desta forma, eles foram condenados a vagar
eternamente pelo mundo em busca da sua outra metade, a unica que poderia refazer o
encaixe. Embora ndo seja precisa a informagao sobre as origens dessa perspectiva sobre
o texto platonico para cunhar a expressdo “alma gémea”, a verdade € que a crenga de
que para cada pessoa existe uma cara-metade predestinada, a expectativa de uma unido
“escrita nas estrelas”, permeia o imaginario amoroso ocidental.

A idéia de um lado que foi separado também estd relacionada a fungdo
complementar vinculada aos sexos e aos géneros. O concavo e o convexo, o fragil e o

forte, o “yin e yang”, o emocional e¢ o racional, sdo exemplos da dicotomia utilizada
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para definir homens e mulheres. O que normalmente ¢ veiculado ¢ a idéia de que a
juncdo dessas partes seria o caminho para o equilibrio.

Vinculada ao desejo de fusdo com o parceiro estd a idéia de remuncia a
autonomia pessoal, pois 0 amor romantico ¢ marcado por idéias ou mitos de juncao,
exigéncia de exclusividade, tdo acentuadas, que excluem todo e qualquer vinculo,
mesmo passageiro, de qualquer dos apaixonados por uma terceira pessoa (Costa, 1998 ).
O “eu” e o “eles” sdo substituidos pelo “nds” e no mundo da simbiose roméantica o casal
¢ o centro. Essa perspectiva muitas vezes leva os conjuges a construirem mudos irreais,
ou interpretacdes equivocadas do outro e da relagdo, ja que pode ocorrer uma exigéncia
de que a vida pré-casal seja esquecida ou tenha sua importancia minimizada.

Os casais tendem a esquecer que possuem histérias de vida e experiéncias
anteriores importantes ¢ necessarias e que, além disso, possuem uma identidade além do
casal. Assim, sdo negligenciados e ou vistos como ameagas a simbiose 0s outros desejos
pessoais, os interesses por demais pessoas, 0 convivio com terceiros, entre outras
experiéncias sociais ou individuais que sdo percebidas como ameaca ao amor do casal
(Barros, 2004).

A partir da disseminacdo dos ideais romanticos as condi¢des econdmicas
deixaram de ser as Unicas razdes para determinar o vinculo conjugal e a afetividade
ganhou lugar importante, fazendo do lar um espago de apoio emocional. O casal foi aos
poucos “libertando-se” das relagdes sociais e familiares mais amplas e centrando-se em
si mesmo. Especulacdes acerca do papel decisivo da incorporagdo dos ideais romanticos
nos casamentos apontam para motivagdes politico-econdmicas. A fim de organizar a
sociedade, sexo, interesses e/ou necessidades econdmicas, reprodugdo ¢ amor foram
alocados em uma mesma instituicdo: o casamento. Para manter essa estrutura, varios

mecanismos de controle social foram criados.
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De acordo com Giddens (1993) a concepgao do amor como algo eterno, dirigido
a um individuo Unico e insubstituivel, fez do casamento uma espécie de promessa de
infinitude. Para isso, a sexualidade feminina ficou ainda mais confinada ao casamento e,
conseqiientemente, a distingdo entre as mulheres “respeitaveis” e “imaculadas” e as
“impuras” foi mantida como um aspecto central da sexualidade oitocentista. “A mulher
apreciada era virginal e acanhada”, aponta Ricotta (2002, p. 121). A divisdo do trabalho,
na qual ao marido cabia a manutencdo financeira da familia e a mulher o trabalho
doméstico também foi preservada.

Foucault (1988) argumenta que a sociedade burguesa iniciou uma época de
repressdo sexual, ndo como uma proibi¢do direta, mas através da instauracdo de
discursos sobre o sexo que traduziam uma “verdade” reguladora sobre a sexualidade.
Qualquer conduta sexual fora dos sagrados lagos do matrimdénio — sexualidade das
criangas, homossexuais, perversdes, devaneios, obsessdes, etc. - eram consideradas
contra a natureza. Os libertinos carregavam o estigma da loucura moral, neurose genital,
desequilibrio psicolégico. O sexo licito era restrito ao casamento e romper com esta
regra significava a condenacdo moral e juridica.

E claro que a condenagio — dupla-moral — recaia principalmente sobre as
mulheres. O amor romantico na concep¢ao de Giddens (1993) era tipicamente feminino.
A mulher era responsavel por amansar e suavizar a “masculinidade supostamente
intratavel do seu objeto amado, possibilitando que a afeicdo mutua transforme-se na
principal diretriz de suas vidas juntos” (pS7.). O homem se mantinha indiferente até que
a mulher conquistasse o seu coracdo e substituisse o seu antagonismo por devocdo Para
os homens, o apaixonar-se significava o acesso a mulher cuja virtude era resguardada
até o casamento. O amor romantico era desvinculado da intimidade, por isso, os homens

eram mestres das artes da seducdo e conquista, mas ndo das questdes de intimidade.
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Cabia a mulher, objeto de seus interesses afetivos, ensina-los sobre a intimidade das
almas porque segundo Dias (2002), o amor romantico pressupde uma sensagdo de
completude, onde o outro ¢ conhecido por uma espécie de sentido intuitivo, que
pressupde uma certa fusao.

Na cultura burguesa européia dos séculos XVIII e XIX, o periodo do
romantismo, a posi¢cdo da mulher era de total conformismo ao discurso social que
definia as fungoes, atitudes e restricdes adequadas ao sexo feminino. A feminilidade
foi construida principalmente pelos discursos de homens, os Unicos aos quais as
convengdes da época permitiam a liberdade de expressdo e criagdo. Afinal, ndo era
conveniente ¢ nem permitido as mulheres escreverem livros e, as que o fizeram, foram
obrigadas a assina-los sob pseudonimo masculino. Pode-se dizer, de acordo com Kehl
(1998) que a mulher deste século foi inventada pelos homens. A feminilidade era vista
como uma série de prescricdes pertinentes a todas as mulheres de acordo com as
caracteristicas do seu sexo, sua possibilidade de procriagdo, sua aparente fragilidade
fisica. A partir destas premissas, o unico lugar social e vocacional creditado como o
destino de toda mulher era a familia, o espaco doméstico ¢ a maternidade. Como
obrigagdes e virtudes inerentes ao sexo feminino incluiam-se: acolhimento passivo aos
desejos sexuais ¢ necessidades do seu conjuge; cuidados com os filhos, recato e
docilidade (Kehl, 1998).

O historiador Gay (1990) relata que o casamento era um empreendimento
econdmico-financeiro bem-sucedido. Os casamentos por amor e, por outro lado, a
busca do amor e da felicidade através do casamento, eram exigéncias comuns na
segunda metade do século XIX. Para explicar porque o casamento por amor foi alvo
de tantas criticas por parte dos conservadores que passaram a se insurgir contra ele,

Gay (1990) comenta que, para os moralistas conservadores e criticos da época, 0 amor
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era uma arma revolucionaria e subversiva que apoiava 0 movimento pela emancipacao
da mulher.

A “reivindicagdo” da década de 1860 por um casamento pautado somente pela
liberdade da escolha amorosa, ao contrario dos casamentos arranjados pelos interesses
familiares, significava para estes um “esteio da plataforma feminista” (Gay, 1990,
p.105). Por outro lado, ao associar casamento-amor-sexo, a sociedade conseguia fazer
valer sua vontade, incorporando um desejo ou ideal feminino, antes que a institui¢cdo
casamento fosse ameagada por tal construgdo.

A associacdo entre o casamento ¢ 0 amor ndo ¢ algo tdo estranho assim ao se
considerar que, para a mulher oitocentista, se o amor nido ocupava toda a sua
existéncia, o casamento sim. Para cla, ser feliz no casamento era a unica forma de ser
feliz na vida. Ndo era apenas uma das formas, como para o homem, mas a Unica.
Nessa época, de acordo com Hans (1991) o casamento era a melhor — se ndo a {inica —
forma de a mulher melhorar de vida e classe social.

Convivendo com resquicios oriundos do modelo de casamento do amor
romantico e afetado pelos arranjos econdmicos e politicos, o casamento continua
passando por transformagdes segundo as necessidades das sociedades. De acordo com
Jablonski (2003) e com nossa revisdo de literatura, o amor como ¢ conhecido pelo
ideario ocidental ¢ uma heranca da Europa burguesa dos séculos XVII e XVIII — o
periodo romantico. Mas a efemeridade do amor e dos casamentos do século XXI, os
papéis e fungdes atribuidos a homens ¢ mulheres, a possibilidade de realizagdo pessoal e
profissional da mulher, formas de exercicio da sexualidade, os varios modelos de
conjugalidade, entre eles os casamentos de duplo-trabalho, entre outras, sdo
caracteristicas incompativeis com a idéia de que as pessoas, um dia, encontrardo um

principe ou princesa encantados que as completaré totalmente e para sempre, € as quais
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eles e elas deverdao dedicar toda sua vida.

3. “Casaram-se e foram (in) felizes para sempre” ou “que seja eterno
enquanto dure”?

Dentre as diversas possibilidades de modelos conjugais e diante das polémicas e
discussdes na area dos relacionamentos estaveis estd a problematizagcdo acerca de sua
durabilidade. Tal discussdo ¢ relativamente recente, ja que até algumas décadas atras, os
casamentos dificilmente eram desfeitos, e as referéncias para avaliar a satisfacdo no
casamento eram muito diferentes. O fato € que a durabilidade de um casamento, mais do
que nunca, configura uma discussdo contemporanea ¢ interessante. Casais de toda a
parte vivem o desafio de desejar um relacionamento duradouro e, paradoxalmente,
receberem mensagens contraditorias da sociedade e de si proprios acerca da efemeridade
das relagGes.

Alguns estudiosos brasileiros como Bernardo Jablonski, Jalia Bucher-
Maluschke, Glaucia Diniz, Terezinha Féres-Carneiro, entre outros, € internacionais
como Anthony Giddens, Peggy Papp, Maurizio Andolfi, tém sinalizado e discutido
sobre as retroinfluencias estabelecidas entre a dinamica social contemporanea e a
dindmica relacional conjugal. Para esses autores algumas caracteristicas presentes na
cultura ocidental entrem em choque com valores que até pouco tempo regiam os
costumes familiares e relacionais.

A ordem social atual — ja aclamada por alguns como pds-moderna (Schnitman,
1996; Vaitsman, 1994) ou com menor entusiasmo como a modernidade tardia (Matos,
2000) - tem apresentado uma grande contradi¢do ao lidar com o tema. Isto porque o
estilo de vida contemporaneo apresenta um conjunto de caracteristicas paradoxais

quando confrontadas com os ideais dos relacionamentos estdveis e da instituicdo
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casamento tradicional.

Bucher-Maluschke (2003) observa que atualmente os casais lidam com a
concomitancia de trés dimensdes socioculturais de modelos conjugais/familiares: a
tradicional, a moderna e a pos-moderna. S3o dimensdes ligadas a trés momentos
historicos, com suas normas inerentes e seus contextos, experienciados em um mesmo
periodo, o que muitas vezes leva a vivéncias contraditorias.

Por um lado, as pessoas sofrem pressdo para manterem valores e padrdes morais
tradicionais, como a pressdo para casarem e terem filhos, assim como para valorizarem
o meio familiar como o 16cus realizador de todas as expectativas emocionais € pessoais.
Sofrem ainda pressdo para adogdo de modelos rigidos de sexualidade e de divisdo rigida
de papé¢is e fungdes na familia de acordo com o sexo. Por outro lado, encontram-se
pressionados a adequarem-se as transformagdes nas tendéncias sociais, como:
multiplicidade dos papéis exigidos no mercado de trabalho, valorizagdo do crescimento
individual, da independéncia financeira e da flexibilidade no exercicio dos papéis de
género, além do incentivo a vivéncia plena da sexualidade (Perlin, 2001).

Apesar de na modernidade o casamento ter sido l6cus da vida comum e o ponto
de partida para a formacdo da familia, hoje, por exemplo, se encontra num estadgio onde
as relagdes sdo marcadas por um aprofundamento do individualismo. A ética inerente ao
individualismo estimula a instabilidade do relacionamento intimo ¢ leva a constantes
reformula¢des dos projetos conjugais. A possibilidade de um relacionamento estavel
fica assim marcada por uma necessidade de aceitagdo da heterogeneidade, da
descontinuidade ¢ da efemeridade das relagdes (Munhoz, 1996).

Em perspectiva similar Terezinha Féres-Carneiro (1998) chama atencao para as
tensdes e paradoxos que afetam a qualidade e a durabilidade dos casamentos

contemporaneos. Uma dessas zonas de tensdes revela-se no embate entre ideais do amor
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romantico e as expectativas de que o relacionamento seja satisfatorio para ambos. Um
dos paradoxos reside no fato de vivermos numa sociedade extremamente individualista,
que valoriza e promove 0 “eu”, mas que a0 mesmo tempo tem no sucesso conjugal uma
das fontes de realizagdo pessoal e social (Féres-Carneiro, 1998). Essa ultima questdo ¢
especialmente significativa para os casais de duplo trabalho. Esses casais vivem dilemas
ao lidarem com dois contextos que valorizam dimensodes opostas. Enquanto o mundo do
trabalho valoriza a individualidade e¢ a competitividade, o mundo da familia ¢ do
relacionamento se baseia em ideais de solidariedade e compartilhamento (Diniz, 1999).
Segundo Vaitsman (1995) os modelos antigos de casamento formados pelo pai
provedor financeiro e a mie dona de casa, unidos até que a “morte os separe”’ em uma

2 Se no

cerimdnia legal e religiosa, ficou esquecido em “algum lugar do passado
periodo romantico esta era a unica forma aceitavel de oficializar um vinculo amoroso,
hoje o casamento tornou-se apenas mais uma etapa que pode ocorrer ou ndao em
qualquer momento da relagdo e ndo é mais considerada a unica forma de evidenciar a
estabilidade de uma unido conjugal.

Se ha algumas décadas atrds o casamento trazia alguma garantia de seguranca e
estabilidade, atualmente essas caracteristicas sdo provisorias ou até mesmo falsas.
Singly (1993) enfatiza que o casamento deixou de ser uma protecdo institucional para o
vinculo amoroso, pois o periodo contemporaneo traz, como um dos seus tracos
predominantes, uma grande énfase no individualismo e na autonomia que coibe
qualquer tendéncia a dependéncia simbdlica ou material dos valores e exigéncias das

familias de origem ou de institui¢des religiosas. Desta forma criou-se uma cisao entre

vida conjugal e casamento. Duas pessoas podem viver juntas sem se casarem porque a

1 .

Grifo nosso
2 .

Grifo nosso
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relacdo ndo segue uma logica institucional, mas sim, afetiva. Tanto o amor quanto a
satisfacdo individual na relagdo tornaram-se parametros da vivéncia a dois.

Para Kaufmann (1995 apud DIAS, 2000) o que define o que é um casal
atualmente passa por varias modalidades possiveis. O casamento apenas ndo define mais
o casal e a vida em comum, ja que partilhar de uma mesma moradia também ndo ¢ a
unica forma de defini-lo. Afinal, alguns casais se consideram casados mesmo morando
em casas separadas ou morando na mesma casa, mas dormindo em comodos diferentes.
Pode-se dizer que um casal se define por, principalmente, o lago afetivo, a partilha de
vivéncias, a qualidade e a intensidade da relacdo, a felicidade e satisfacdo de seus

membros. De acordo com Singly,

A mudanga mais importante reside na desvalorizagdo da idéia de casamento
como uma relagdo indissoluvel. Na contemporaneidade, a dura¢do do casal
ndo tem valor, se um dos conjuges ndo continua a dar ao outro as satisfagdes
esperadas(...). A vida conjugal deve seguir os movimentos individuais. Isso
torna as relagdes mais frageis, na medida em que, o que as regula é a
satisfacdo pessoal de seus membros. (...). O compromisso nessas relagdes é o
de sustentar o crescimento e o desenvolvimento individual. O compromisso
nessas relagdes € condicional, a relacdo se mantém enquanto for prazerosa e
util aos individuos” (Singly apud Dias, 2000, p.22).

O lago conjugal recebe a defini¢do de seus membros com base em seu percurso
histdrico, sua bagagem emocional compartilhada. Por ser tdo privativo, individual e
dependente dos contratos simbolicos, explicitos ou ndo, de cada um dos parceiros, ¢
mais fragil e propenso a rupturas, divorcios, remanejamentos e redefinigdes. O
casamento deixou de ser visto como o representante institucional e simbolico do que ¢
um casal ou uma familia na medida em que questdes como as opgdes de casar ou

coabitar, divorciar ou ndo, se tornaram questdes puramente individuais. Segundo Dias

(2000) ¢ a possibilidade de decidir individualmente quanto ao tempo do vinculo
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conjugal que representa a novidade no casamento contemporaneo ¢ ndo o aumento da
énfase no sentimento ¢ na afetividade. “O ‘descasamento’ e o recasamento introduzem
novos desafios para os individuos e para a formagdo dos seus lacos familiares” (Dias,
2000, p.24).

Tais condigdes contemporaneas, ao favorecerem a inexisténcia de um modelo
unico de relacionamento, possibilitam varios arranjos conjugais e familiares, tais como
familias compostas por recasados, divorciados, coabitantes, familias monoparentais e

homossexuais - arranjos considerados improprios ha algum tempo atras.

Em contextos em que o individualismo se expandiu e as hierarquias de género
foram abaladas, homens ¢ mulheres, diante de situagdes de vida instaveis,
fragmentadas e que mudam a um ritmo acelerado, flexibilizam seus
comportamentos. Os discursos pretendendo normatizar de forma
universalizante os comportamentos afetivo-sexuais e as praticas de familia e
casamento ndo desapareceram. Agora, porém, convivem com outros tipos de
discursos, muito mais voltados para o presente e que reconhecem o sentido de
efemeridade e contextualidade das situagdes individuais como um fato,

pragmaticamente” (Vaitsman, 1995, p. 349).

Desde os anos 60 a institui¢do casamento e a distribuicdo rigida e hierarquizada
de divisdao de papéis segundo o sexo dos parceiros foram questionadas, criticadas e,
diante das insatisfagdes resultantes, foram acompanhadas de varias mudangas sociais.
Para Jablonski (1996) pode-se ressaltar um contexto historico-social marcado por
eventos importantes quem impactaram no casamento atual. Como a instituicdo do
divorcio, o movimento feminista e suas conseqiiéncias, tais como, a entrada da mulher
no mercado de trabalho, casamentos mais tardios, diminui¢do do nimero de filhos e um
crescente aumento no conflito gerado pela busca de igualdade de direitos. Ainda destaca
a desvalorizacdo da religido como responsavel pela manuten¢do do vinculo matrimonial,

na medida em que esta perdeu o seu poder como institui¢do reguladora. O avango
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tecnologico evidenciado pela criagdo e difusdo da pilula anticoncepcional, a Internet,
inovagdes eletrodomésticas que diminuiram o tempo gasto em atividades dentro do lar e
disponibilizaram mais tempo para tarefas fora do lar, o celular, TV a cabo, DVDs e
demais aparelhos eletronicos que melhoraram ou dificultaram a comunicacdo e
interagdo dentro do lar. Por ultimo, Jablonski (1996) cita o aumento do individualismo e
da longevidade — que tornou sem sentido a frase do juramento matrimonial das tltimas
décadas — “até que a morte os separe” - afinal, ndo s6 os casamentos ndo tém durado
tanto tempo assim como a expectativa de vida dos idosos ¢ atualmente muito maior do
que no passado. A possibilidade de boa qualidade de vida na velhice coopera para a
problematiza¢do dos relacionamentos vividos e a busca por outros que tragam mais
realizacdo.

Em pesquisa realizada com 152 respondentes de um questionario aplicado em
individuos da classe média carioca, sendo 60 homens (37 casados e 23 separados) e 92
mulheres (sendo 60 casadas e 32 separadas), Jablonski (2003) chegou a algumas
conclusdes importantes. Quando os homens foram perguntados sobre as questdes
adversas resultantes da contemporaneidade e responsaveis pelas causas da piora no
casamento foram levantadas respostas como: falta de tempo de ambos os conjuges para
o lar, os filhos ¢ a vida a dois devido a dupla jornada de trabalho, estresse ¢
descompromisso nas relagdes afetivas. As mulheres ressaltaram menor tolerancia as
frustragdes, queixas e maior possibilidade de divorciarem-se. Todos os argumentos
construidos em torno de problematicas ja apontadas na literatura como relacionadas ao
estilo de vida contemporaneo.

Outro desafio encontrado pelos casais ¢ a possibilidade e facilidade em romper
o vinculo relacional. Essa possibilidade real ¢ relativamente atual. O posicionamento

conservador da sociedade do inicio do século passado, sujeito a forte influencia da
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Igreja, fez do casamento uma instituicdo indissolivel até por preceito constitucional. A
possibilidade do desquite admitida pelo Codigo Civil, em 1916, representa uma
tentativa de contornar a perpetuagdo de situacdes praticamente insustentaveis frente a
ordem juridica. Como somente a morte de um dos conjuges era considerada
possibilidade de dissolver o casamento, foi criada a possibilidade da sociedade conjugal
terminar pelo desquite, para evitar rotulagdes como bigamia, infidelidade e adultério a
quem buscava outros vinculos afetivos e/ou sexuais. Os conjuges precisavam, no caso
de uma separacdo consensual, esperar dois anos para efetiva-la perante a lei, ndo
configurando o fim do casamento, mas sim o desquite. No caso de um dos conjuges
discordar sobre a separacgdo, a dissolugdo ndo poderia ser efetivada a ndo ser que um
deles apresentasse alguns dos motivos expostos abaixo e conseguisse apresentar as
respectivas provas. No caso da mulher ser julgada culpada, lhe era suprimido o direito a

receber pensdo. Assim, conforme o Codigo Civil de 1916 (Codigo Civil, 2005)
Art. 317. A agdo de desquite so se pode findar em algum dos seguintes
Mmotivos:
I Adultério.
Il Tentativa de morte.
11l Sevicia, ou injuria grave.
1V, Abandono voluntdrio do lar conjugal, durante dois anos continuos.
Art.318. Dar-se-d também o desquite por muituo consentimento dos conjuges,
se forem casados por mais de dois anos, manifestado perante o juiz e

devidamente homologado.

No Cédigo Civil de 1977 (Cddigo Civil, 2005), na chamada Lei do Divorcio,
essa situagdo se modifica: mesmo sem o mutuo consentimento a dissolugdo pode ser
efetivada apos prévia separagdo judicial por mais de trés anos ou, se decorrido o prazo
de cinco anos, da separagdo de fato. No caso do litigio — com ou sem culpa — o ex-

marido deve dar a pensdo alimenticia quando a ex-esposa necessitar de ajuda financeira
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para sobreviver.

Para viabilizar a aprovagdo da lei regulamentadora do divorcio (Codigo Civil,
Lei n® 6.515, de 26/12/1977), alguns abrandamentos se fizeram necessarios. Restrigoes,
limita¢Ges e concessdes foram feitas para obter a chancela legislativa. Assim, a Lei em
sua versdao primeira autorizava o pedido de divorcio uma unica vez. Somente em uma
hipotese era possivel o chamado divdreio direfo, e isso em carater emergencial. A
concessdo do divorcio, portanto, estava condicionada ao atendimento cumulativo de
trés pressupostos: 1) estarem as partes separadas de fato ha cinco anos; 2) que esse
prazo estivesse implementado antes da data da alteracdo constitucional; e 3) ser
comprovada a causa da separagao.

Vérias mudangas foram feitas e a propria justica, a depender da situagdo,
flexibilizou a interpretacdo da lei. A revisdo do Codigo Civil de 2003 (H. Diniz, 2004)
diminuiu o prazo do divorcio para dois anos apos a separagao de fato ou um ano depois
da separacdo judicial. Outra norma nova ¢ o fim da proibicdo do divorcio antes do
término da partilha dos bens. Quem pede o divércio sem comprovar a culpa do outro
ndo perde o direito a pensdo alimenticia. As outras mudangas importantes relacionam-
se a um novo entendimento legal de familia e casamento. Atualmente o casamento ¢é
considerado apenas uma das formas de constituir uma familia e ¢ admitida a unido
conjugal estavel. Essas entre outras mudangas colocam constantemente os casais na
posicdo de reavaliarem o qudo satisfatorio estd o relacionamento, ja que existe a
possibilidade real de dissolugdo muito facil do ponto de vista pratico ¢ legal.

Além da possibilidade legal da separagdo, a viabilidade econdmica deve ser
levada em conta como fator viabilizador de uma nova postura em relagdo a
dissolubilidade do casamento. H4 algumas décadas atras boa parte das mulheres era

dependente financeiramente do marido. A entrada da mulher no mercado de trabalho e
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sua crescente possibilidade de sobreviver financeiramente sem a ajuda do marido,
também pode ser apontada como variavel determinante no processo de decisdo entre
continuar ou ndo em um casamento.

Assim concluimos que a possibilidade de ruptura do vinculo conjugal esta
associada a uma complexa e interligada rede de varidveis que envolvem a énfase no
casamento motivado por questoes afetivas - funcionalidade do casamento; a énfase na
decisdo individual sobre a durabilidade do relacionamento — tempo do casamento; a
énfase na possibilidade legal e moral da separagdo — fragilidade do vinculo e forga
institucional; énfase na independéncia econdmica da mulher e, por ultimo, a propria
mudanga na percepcao e representacdo do que seja um relacionamento satisfatorio e/ou
bem sucedido — percepgdo de satisfagdo no casamento. Em fim, tantas mudangas e
transformagdes, refletem diretamente nos relacionamentos interpessoais de forma geral,

principalmente nos casamentos.

4. Mutatis mutandis’

Ha consenso entre pesquisadores e estudiosos da area sobre um dos principais
deflagradores das mudangas que ocorrem no casamento — a entrada maci¢a de mulheres
casadas no mercado de trabalho a partir do pos-guerra em especial. Tal fato gerou
transformagOes nas relagdes de género, no casamento, na familia, na saide fisica e
mental e na sociedade em geral (Diniz, 1993; Perlin, 2001; Jablonski, 1996; Féres-
Carneiro, 1998; Rocha Coutinho, 2000; Wagner, 2002). Esse processo, que teve inicio
hé aproximadamente 50 anos, continua hoje mexendo profundamente com as relagdes
sociais. Seus desdobramentos sdo vistos em diversos setores da vida: trabalho,

relacionamentos conjugais, poder, sexualidade, familia, cidadania, mercado consumidor,

3 Em latim, “com as devidas alteracdes”
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saude, educagdo, politica, dentre outros. Ao ganhar relevincia social, tal fendmeno
ganhou espaco também na academia e, hoje, varias areas do conhecimento investem em
sua compreensao.

A discussdo sobre a implicacdo do estilo de vida contemporaneo na vida dos
casais, passa novamente pela questdo novo-velho. O modelo de casamento tido como
hegemdnico nos ultimos tempos — o chamado casamento tradicional - devido as suas
caracteristicas marcantes, uma delas a rigidez em relagdo as fungdes e papéis de homens
¢ mulheres, era facilmente identificado ¢ também descrito. Nesses casamentos o homem
era responsavel pelo sustento financeiro da familia e a mulher era responsavel pela
organizacdo doméstica e o suporte afetivo. A idéia da indissolubilidade do vinculo
conjugal e o controle sobre a sexualidade feminina — implicando em uma dupla-moral
sexual (Giddens, 1993) também estavam presentes. Esse modelo retrata uma época na
qual, de forma geral, a mulher estava satisfeita com o casamento quando possuia um
bom marido, que era responsavel e provedor da familia. O homem por sua vez sentia-se
satisfeito quando sua mulher cuidava da casa e dos filhos com amor e dedicagao. Cabe
ressaltar, ainda, que este modelo de casamento era baseado na heterossexualidade como
norma e tinha como pilares de sustentacdo os valores patriarcais.

Hoje vivemos numa sociedade que, embora ainda marcada pelo modelo
tradicional, admite a existéncia de uma pluralidade de formas de ser casal e familia.
Dentre os muitos modelos de casamento contemporineo, 0os mais comuns S3o 0S
chamados casamentos de duplo-trabalho, onde ambos os conjuges trabalham em tempo
integral. Alguns pesquisadores da area defendem a posicdo de que esse estilo de vida
levaria a uma maior satisfacdo, ja que os conjuges tém compreensdo dos desafios que
cada um enfrenta para lidar com a interacdo entre o mundo do trabalho e da familia.

Assim, podem ser fonte de apoio um para o outro. Outros pesquisadores alegam o
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contrario, principalmente porque tendem a ver o trabalho feminino como elemento
negativo para a vida familiar. Existem ainda aqueles que dizem que tanto o aumento
quanto a diminuicdo da satisfacdo sdo possiveis e que a variagdo desse fator estd
associada a uma série de outros elementos que compoem a vida conjugal (Diniz, 1993).
Esse panorama de divergéncias e similaridades nos leva a afirmar que definir o que ¢ um
casamento satisfatorio atualmente ndo ¢é tarefa facil nem para os pesquisadores ¢ nem
para as pessoas que vivenciam as relagdes.

Um estudo amplo envolvendo homens e mulheres casados e que trabalhavam em
tempo integral realizado por um grupo de pesquisa da UnB (Diniz, 1996, 1998) serviu
de subsidio para a dissertagdo de mestrado intitulada “Casais que Trabalham e Sdo
Felizes: Mito ou Realidade?”. Essa pesquisa avaliou a satisfagdo no casamento em
casais onde ambos os conjuges trabalhavam fora (Perlin, 2001). Participaram do estudo
222 homens e 222 mulheres, casados/as, classe média, adultos, funcionarios/as em
diversas institui¢des publicas de Brasilia, DF. Os critérios de inclusdo na amostra foram
ter mais de dois anos de relacionamento marital ¢ viver um casamento de duplo
trabalho.

Os dados da pesquisa apresentaram um panorama do casamento contemporaneo
que merece ser analisado. A maioria dos participantes percebeu-se feliz com seus
casamentos. Quando questionados a respeito do futuro do relacionamento, vimos uma
grande concentragdo de respostas no item onde as pessoas afirmam que querem investir
para que os casamentos sejam bem-sucedidos. Assim, ficou evidente o
comprometimento dos conjuges em se empenhar na manutencdo do casamento. Mas, o
que significa essa postura em termos praticos? De que formas as pessoas investem em
seus relacionamentos?

Tanto a midia quanto o meio cientifico t€m discutido e feito alarde sobre a crise
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do casamento ou a faléncia da instituicdo familiar. Esse estudo, entretanto, encontrou
indicadores que apontaram para uma transformag@o, e ndo para a extingdo do modelo
relacional conjugal. Em primeiro lugar, os resultados indicaram que o casamento de
duplo-trabalho pode ser um modelo bem sucedido de relacionamento. Em segundo
lugar, mostraram que tanto homens quanto mulheres estdo dispostos a investir para que
a relagdo se mantenha estavel. Uma das hipoteses levantadas foi que o fato de ambos os
conjuges trabalharem fora pode resultar numa vivéncia mais equilibrada e funcional da
individualidade e da conjugalidade, duas dimensdes muito significativas na vida
contemporanea.

Os resultados da pesquisa de mestrado sugeriram ainda que os casais de duplo-
trabalho podem estar conscientes das limitagdes e dificuldades desse modelo de
casamento. Tal conscientizac¢do, entretanto, ndo os impede de perceber os aspectos
positivos e negativos da relagdo. A familia e o casamento parecem representar um lado
reconfortante, um contraponto para enfrentar as demandas e exigéncias do mundo do
trabalho. Ao serem percebidos como locais de apoio, ¢ como lugares para aliviar o
estresse e as pressoes cotidianas, casamento e familia podem contribuir para a satisfacao
em nivel pessoal e relacional.

Por outro lado, ha uma diferenga importante entre a percepcdo masculina ¢
feminina acerca do significado do espago do lar nesses casamentos de duplo-trabalho.
Pesquisas mostram que, enquanto para o homem a casa tem sido percebida como local
de descanso e tranqiiilidade afetiva, para as mulheres que trabalham em tempo integral o
espaco do lar tem sido vivenciado como mais um local de trabalho, pressao e estresse,
haja vista que a mulher ainda ¢ a principal responsavel pela organizacdo e manutengao
da vida domestica e pela estabilidade funcional e afetiva da casa. Em nosso estudo

anterior (Perlin, 2001), encontramos indicadores de que a mulher ainda arca com a
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maior parte das tarefas domésticas, indireta e diretamente.

O questionamento que originou a pesquisa descrita foi: “Casais que trabalham e
sdo felizes: mito ou realidade?”” Podemos dizer que a satisfacdo conjugal em casais que
tém que conciliar os mundos do trabalho e da familia pode ser uma realidade — uma
realidade que estd sendo ansiada e buscada por estes casais. Devemos rever a idéia de
faléncia da relagdo conjugal, muito discutida na atualidade, e substitui-la por uma idéia
de processo de transformagdo da func¢do e do significado do casamento. Resta agora
identificar que dimensdes/fatores sdo importantes para a satisfagdo conjugal na
atualidade. Essa informagdo ¢ fundamental para a constru¢do de estratégias de
intervengdo e prevencdo que auxiliem os cOnjuges nesse processo, ja que o desejo dos
casais em estabelecer e manter um relacionamento satisfatorio e de qualidade parece nao
ser suficiente ante os desafios e paradoxos que sdo vividos por eles.

Cabe ainda mencionar uma problematizagdo a qual retornaremos mais tarde:
apesar do trabalho e¢ da familia constituirem bases da sociedade, os casais se véem
sozinhos na tarefa de lidar com a interacdo familia-trabalho. A responsabilidade por esse
movimento fica geralmente atrelada ao desejo das pessoas, as dimensdes subjetivas. As
outras esferas sociais como o Estado, as instituigdes sociais e as corporagoes, lavam as
maos frente as transformagdes que as familias vém enfrentando — a adaptacdo ¢

problema do casal.

5. Mudando para onde?

Ha algumas décadas atras, ndo havia duvidas de que como parte do ciclo de
desenvolvimento da pessoa ela deveria casar-se e ter filhos com alguém do sexo oposto.
O casamento e seus problemas eram pouco discutidos, seja pela organizagdo hierarquica

envolvida dentro dele, seja pela impossibilidade — primeiro legal, posteriormente social
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— da pessoa se separar ou envolver-se em arranjos alternativos. As queixas, quando
trazidas ao consultorio, normalmente giravam em torno de dificuldades com os filhos ou
psicopatologias envolvendo algum membro da familia.

Hoje as queixas acompanham a complexidade dos processos relacionais e das
variag0es possiveis nas estruturas conjugais, familiares e nos comportamentos sociais.
Gomes ¢ Paiva (2003) observam que, na clinica contemporanea, seja ela individual ou
dedicada ao atendimento de casais, grande parte das queixas apresentadas pelas pessoas
dizem respeito a problemas de relacionamento, tais como: a discrepancia existente entre
a idealizagdo e a realidade da vida a dois; os tipos de escolhas amorosas; as separagdes ¢
divorcios; a guarda dos filhos e a convivéncia com o/a antigo/a parceiro/a. Para as
pesquisadoras todas essas situagdes tém um denominador comum: a impossibilidade de
perceber o outro como ele €, ou seja, como alguém diferente, de maneira que se construa
um relacionamento “livre de tantas projecdes e fantasias, promovendo uma vivéncia de
respeito a coexisténcia dessas subjetividades” (Gomes e Paiva, 2003, p. 4)

Escolhas de parcerias homossexuais, duvidas entre a carreira € o coOnjuge,
casamento onde os cOnjuges moram em casas separadas, unido estavel, triades
conjugais, recasamentos, dentre outras, sdo demandas que chegam a clinica psicologica,
ao ambito juridico e fazem parte das discussdes sociologicas. Cada uma dessas situagdes
gera desafios diferentes, e suas repercussdes psicologicas e sociais colocam a
necessidade de um entendimento maior do que estd acontecendo nos relacionamentos

conjugais contemporaneos.

6. Caminhando...

Os dados estatisticos, como foi mencionado anteriormente, ndo apresentam

indicadores muito positivos acerca da situagdo do casamento formal. Por outro lado, de
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acordo com os dados do ultimo censo divulgados pelo IBGE (2003), na ultima década, o
namero de familias - de qualquer espécie - cresceu duas vezes mais que a populacdo
como um todo, embora o numero de divorcios tenha triplicado ¢ o de casamentos de
papel passado diminuido em 12%. Somados a esse panorama estatistico tanto a midia
quanto os dados dos consultorios psicologicos e as queixas gerais de pessoas jovens,
adultas e maduras, nos apresentam um quadro paradoxal onde as pessoas mostram-se
motivadas a ingressar em um relacionamento conjugal mesmo que esse apresente
dificuldades. Essa aparente contradi¢do sugere que ha cada vez mais gente formando
familias a partir de novas bases. Ha uma transformacdo do que era o modelo
hegemdnico de familia e também mais pessoas optando por formatos menos
tradicionais. Como coloca Vaitsman (1994) a inexisténcia de um modelo dominante € o
que caracteriza atualmente os casamentos e familias. Isso nos leva a pensar que, quando
havia clareza e consenso sobre o que era uma familia e um casamento, era mais facil
para as pessoas darem conta da tarefa. Ainda hoje, quando ouvimos a historia de alguém
que formou uma familia, logo nos vem a imagem de um casal heterossexual com seus
filhos. Dificilmente imaginamos uma situagdo como essa: um casal homoafetivo que
mora com um amigo heterossexual e sua filha que é cuidada e criada pelos trés”.

Até algumas décadas atrés, seja pelo ritmo mais lento de discussdo critica das
estruturas sociais, seja pelo contexto politico-econdmico vigente - ou mesmo pelo
proprio paradigma de ciéncia e saide em evidéncia - algumas estruturas e subsistemas
sociais eram vistos sob uma perspectiva predominantemente naturalista e tradicional.
Entre cles estava a familia e o casamento. As ciéncias humanas e sociais —
principalmente a antropologia, a sociologia e a psicologia — durante muito tempo

mostraram dificuldade em romper com a associacdo da idé¢ia de familia com unidade

* Configuragdo familiar atendida em consultério na clinica de familias, cuja queixa relacionava-se a
dificuldade da mae da crianga em aceitar a familia alternativa como lar para a crianga..

40



bioldgica composta por progenitores ¢ prole. Lévi-Strauss — mesmo com uma visdo
estruturalista — foi quem, na opinido de Meler (1997), deu um passo decisivo para a
desnaturalizacdo da familia. Ao voltar sua aten¢do para o sistema de parentesco como
um todo, Strauss desfocou a familia bioldgica da lente principal. Assim, a familia
passou a nao incluir apenas os lacos de consangiiinidade, mas também os de alianga.

Bruschini e Ridenti (1994) apontam que o modelo de familia com o qual estamos
acostumados a trabalhar ou pesquisar — modelo nuclear de familia — necessita de uma
desconstrugdo para que as outras formas - igualmente validas - ndo sejam consideradas
incompletas, irregulares ou desorganizadas. As autoras entendem as familias como
grupos sociais de pessoas ligadas por lagos afetivos e psicologicos dinamicos, que estdo
em constante transformacdo em conseqiiéncia de processos demograficos — nascimento,
casamento e morte — e de processos socio-econdmicos. Isso nos leva a considerar que
atualmente as varidveis contextuais, espaciais, culturais e circunstanciais ganham
importancia crescente para a compreensao dos vinculos relacionais.

Observar a familia como estrutura dindmica e em constante transformacdo nos
possibilita questionar prognosticos de término da familia e também visdes da familia
como unico local responsavel pelo bem estar e desenvolvimento de seus membros
(Wagner, 2002). Convida, ainda, a uma postura mais flexivel em relagdo as diversas
formas que ela vem apresentando na contemporaneidade. Algumas vezes a familia
nuclear ndo configura o local mais seguro para mulheres, homens e criangas, como ¢ o
caso de familias onde ocorre violéncia (Diniz, 1999, 2004). Por outro lado, um lar
adotivo pode ser um recurso muito saudavel.

Jablonski (2003) analisa que no século XX tivemos a oportunidade de
presenciar trés tipos de modelos familiares distintos: a familia tradicional, a familia

moderna e a familia pluralistica. Na familia tradicional as principais caracteristicas sdo o
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modelo patriarcal, com predomindncia da autoridade paterna, produgdo econdmica
conjunta, papéis e fungdes delimitados e proximidade com parentes e comunidade
externa. J4 na familia moderna — ou psicologica - a divisdo de poder e a participagdo
econdmica tendem a igualdade. H4 uma énfase na individualidade, a familia é nuclear ¢
apresenta-se menos ligada a comunidade. S3o ainda caracteristicas desse modelo a
mobilidade e a énfase na afeicdo e sentimentos. Por Gltimo, emerge um novo tipo de
organizac¢do, chamado pluralistico — ou p6s-moderno — cujas principais caracteristicas
sd0 “a aceitacdo e a convivéncia de varias formas de arranjos ndo tradicionais” (...) e,
ainda, a maior flexibilidade, a postura mais igualitiria e a menor permanéncia
(Jablonski, 2003, p.142). Tal andlise nos permite avancar na idéia de superar e
ultrapassar o discurso vigente de um modelo ideal de casamento ou familia, ou ainda, de
uma suposta faléncia dessas estruturas sociais e avangar no estudo das mudancgas
importantes que estdo ocorrendo ns estruturas conjugais e familiares.

Apesar da grande variedade de arranjos familiares existentes na sociedade
contemporanea, a preponderancia — tanto nas camadas mais pobres quanto nas mais
abastadas — ¢ ainda de familias compostas por, no minimo, o casal heterossexual e os/as
filhos/as. Em 1987 este tipo de composigdo constituia 71% dos arranjos domésticos no
Brasil (Romanelli, 1995). Em 2000, esse numero baixa para 53%, sendo que 47% dos
domicilios organizam-se de formas nas quais, no minimo, um dos pais estd ausente. Ha
pessoas morando sozinhas, avos ou tios criando netos ou sobrinhos, casais sem filhos,
'producdes independentes' e outras tantas alternativas. Algumas sdo tipicamente
modernas, como os grupos de amigos que decidem morar juntos para dividir um
apartamento maior (IBGE, 2004). A familia nuclear tradicional divide atualmente o
espaco social com outras formas de familias, essas ainda em espera por estudos.

Jay Haley (1991) aponta que o estudo da familia ¢ relativamente recente.
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Iniciado na década de 1950, coincidiu com os estudos sobre os sistemas sociais de
outros animais. Os seres humanos possuem algumas caracteristicas comuns aos animais
em seu ciclo vital. O processo do namoro, o acasalamento, a construgdo do ninho, o
cuidado com a prole e a subseqiiente preparacdo para que a mesma seja independente
sdo etapas comuns. Por outro lado, a complexidade da organizagdo social de cada
espécie e os problemas inerentes e especificos que surgem no ciclo de vida da familia de
cada uma das espécies sdo unicos. De uma forma muito simples Haley (1991) sinaliza
que uma das diferengas mais cruciais — em termos relacionais — entre a espécie humana
¢ as outras, ¢ o fato do ser humano ser o Unico a ter parentes. As relacdes de parentesco
estdo ativamente presentes em todos os estagios da vida familiar das pessoas enquanto
que, em outras espécies, ha descontinuidade ente as geracdes.

“O casamento, entdo, ndo ¢ meramente a juncdo de duas pessoas, mas a
reunido de duas familias que exercem suas influéncias e criam uma rede complexa de
subsistemas” (Haley, 1991, p. 43). Quando o casal constrdi uma familia — demarcada
principalmente pelo aparecimento de filhos — novos desafios sdo adicionados. Um deles
¢ o fato de que a chegada de uma crianga provoca uma reorganizagdo, construgdo e/ou
redistribuicdo de papéis, fungdes, hierarquias, responsabilidades e status: cria
automaticamente maes, pais, avos e avols, tios e tias, primos, etc. (Haley,1991). Surge
uma teia complexa de interagdes.

Nessa nova configuragdo, a adogdo de modelos ou padrdes de funcionamento
para as vivéncias conjugais constitui certamente um desafio. Ao formar uma familia a
maioria dos conjuges tende a utilizar como parametro um modelo preexistente de
familia — o modelo tradicional de familia — que lhes garante uma “receita” de bom
relacionamento e convivéncia social. Esta tendéncia advém da énfase social colocada no

modelo tradicional, que acaba sendo, na maioria das vezes a base, a referéncia para as
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acdes que permitem a construgdo do casamento. Essa adog@o acritica ¢ muitas vezes
inconsciente do modelo tradicional aumenta significativamente a dificuldade de se
manter o relacionamento, pois a qualidade do mesmo passa a depender de um modelo
padronizado, estereotipado, que reflete ser mais uma quimera social do que um objetivo
alcancéavel. Cabe ressaltar que a dindmica que permitia o funcionamento de modelos
anteriores estava relacionada a fatores sociais muito diferentes dos atuais. A utilizacdo
de parametros passados para situacdes presentes, marcadas pelos questionamentos dos
papeis de homens e mulheres tanto nas relagdes interpessoais quanto sociais constitui,
ao contrario do que se pensa, uma fonte potencial de estresse. A falta de parametros
atualizados leva, portanto, a adogdo de modelos antigos, o que obviamente constitui um
fator gerador de dificuldades e dilemas para os casais que correm o risco de experienciar
a relacdo de formas contraditorias.

Modelos, como construcdes sociais padronizadas, servem de exemplo ou norma,
baseados nos contextos especificos de uma determinada época da historia. Organizam a
sociedade de diversas formas ¢ ditam condutas, além de traduzirem valores, moral e
¢tica. Como atendem a necessidades sociais sofrem transformagdes e adequagdes a
medida em que essas necessidades mudam. Assim, em diferentes periodos da historia da
humanidade, preponderaram diferentes modelos e estruturas relacionais. E importante
atentar para o fato de que as informagdes sobre a historia humana - advindas
principalmente da arqueologia — podem, perante novas descobertas arqueologicas,
desconstruir afirmagdes sobre os primordios da humanidade que até entdo eram tidas
como incontestaveis. Pinsky (1988) adverte que ¢ preciso avangar com cautela nessa
area e coloca a necessidade de “apresentar as verdades’ como histdricas, isto &, “como

fruto do desenvolvimento do conhecimento ¢ da forma de analisar os fatos neste

5 Grifo do autor.
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momento” (Pinsky, 1988, p. 9). Bruno Latour (2000), quando nos convida a acompanhar
engenheiros na producdo de tecnologia e conhecimento, também chama atengdo para o
fato de que a ciéncia ¢ construida em determinado local e contexto, e que muitas vezes o
conhecimento ¢ dado por acabado e entdo lacrado em uma caixa preta. A caixa preta ndo
¢ aberta a fim de que possamos analisar se aquele construto ¢ indicado realmente para o
que se quer utilizar no momento. A partir dessa constatacdo o autor sugere que
estudemos a ciéncia em acdo, numa verdadeira garimpagem antropologica de como se
deu o processo de construgdo do conhecimento.

E nosso entendimento que a compreensio do casamento exige postura
semelhante. Nesse sentido examinaremos brevemente as mudangas que ocorreram na
funcdo social e pessoal do casamento. Ndo ¢é intengdo, nesse trabalho, realizar uma
exposicdo mais extensa ou aprofundada sobre a histéria do casamento e da familia.
Nossa intencdo ¢ ressaltar que o casamento e a familia mudam em fungdo dos processos
sociais mais amplos. Assim, as transformac¢des que estdo ocorrendo nos relacionamentos
sdo reflexos do processo intenso de mudangas no contexto econémico e social.

Vivemos, portanto, um momento de aceitagdo e/ou incorporagdo da idéia de
existéncia de uma pluralidade de modelos existindo concomitantemente. Jablonski
(1991) argumenta que durante a historia da sociedade sempre existiram momentos
transitorios, onde o ser humano convive concomitantemente com o novo € o velho, a
transformagdo e a continuidade, procurando formas de solucionar estas aparentes
contradigdes. Mas em alguns momentos historicos, estas contradigdes ficam mais
evidentes e possuem caracteristicas mais desafiadoras pois existem fatores mais
complexos para enfrentar. E o caso do momento contemporaneo. Este autor coloca que
nossa cultura, ao mesmo tempo em que elogia uma atitude individualista, continua

impondo um modelo tradicional de vida familiar e de casamento como parametro para
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medir o sucesso pessoal e relacional. Este modelo corresponde a expectativas
impossiveis de serem alcangadas, instaurando conflitos, frustragcdes e insatisfacdes em
diferentes instincias da vida.

Soma-se a isso, o fato indiscutivel de que, na atualidade, as mudangas ocorrem
de maneira muito mais rapida do que ha décadas atras. Os avangos tecnologicos — como
a internet ¢ a reprodugdo assistida -, as transformagdes politicas e espaciais — como a
criagdo de novos paises e estados, além das mudangas governamentais, das mudangas
sociais e comportamentais — como a entrada maci¢a de mulheres no mercado de trabalho
— entre outras, tém provocado e demandado profundos questionamentos e
transformagOes nas condutas e valores individuais e coletivos. Por outro lado os
processos de assimilagdo e incorporagdo dessas mudangas sdo lentos. Muitas vezes, o
tempo de adaptagdo ¢ insuficiente e coloca o desafio da convivéncia paradoxal e
interativa entre o tradicional ¢ o novo. O mesmo acontece no ambito dos
relacionamentos.

Sucedem-se questionamentos sobre por que os casamentos realizados “por
amor” ndo duram como “pareciam” durar em tempos passados. Fala-se muito sobre a
fluidez, transitoriedade e inseguranga do amor atual. Segundo Bauman (2004), numa
cultura ferozmente individualista e consumista “a promessa de aprender a amar ¢ a
oferta falsa, enganosa, mas que se deseja ardentemente que seja verdadeira” (p.8). Para
este autor na “era da modernidade liquida” (p.8) - leia-se o século XXI - os lacos
amorosos padecem de uma estranha fragilidade — um amor liquido —que, a0 mesmo
tempo estimula desejos de estreitar esses lagos e, concomitantemente, manté-los
frouxos.

Séculos se passam e grande parte das pessoas vive sua vida a procura de formar

— ou manter — um casamento ¢/ou familia bem sucedida. Diniz (1996; 1999), em seus
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estudos sobre o casamento de duplo-trabalho, coloca o casamento como uma das mais
importantes dimensdes da vida das pessoas. Féres-Carneiro (2002) avalia que o
casamento e relagdes similares sdo tdo importantes e representativas na vida da maior
parte das pessoas que, mesmo diante de frustragdes nos relacionamentos ou separagoes,
as pessoas procuram novamente estabelecer esse tipo de vinculo. A pesquisa dessa
autora situa o casamento como uma das relagdes mais significativas validadas pelos
adultos na atualidade, constituindo um instrumento de constru¢cdo ndmica, ou seja,
possibilita que o individuo desenvolva, no dialogo e na relagdo, uma determinada ordem
para que ele possa viver a vida com sentido.

Terezinha Féres-Carneiro (2001) considera o casamento contemporaneo
representante de uma relagdo de intensa significacdo na vida das pessoas, envolvendo
um alto grau de intimidade e um grande investimento afetivo. Encontrar alguém para
compartilhar a vida (e ter filhos) parece ser uma busca incansavel, e o casamento ainda
configura um rito de passagem muito significativo em varias sociedades. Segundo Haley
(1991) “os rituais que muitas vezes parecem supérfluos aos jovens podem ser
demarcagOes importantes dos estagios, que ajudam as pessoas envolvidas a fazer a
alteracdo para novas maneiras de se relacionarem” (p.50). O fato é que apesar do
casamento fazer parte do ciclo vital, este estilo relacional sofreu profundas
transformagoes no ultimo século.

Casamentos informais, homossexuais, monoparentais, de duplo-trabalho, esse
ultimo o objeto de nosso estudo, configuram estruturas e arranjamentos relacionais bem
diferentes do que se estudava ha 50 anos atrds. A organizagdo social contemporanea tem
apresentado as pessoas o desafio de integrar ou equilibrar, de forma saudavel e
prazerosa, a “necessidade de criar lagos significativos e alcangar a autonomia” (Féres-

Carneiro, 2001, p.70). Um dos desdobramentos dessa tentativa apresenta-se na
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diversidade de formas relacionais experienciadas na atualidade e nos desafios que elas
colocam para os casais.

O objetivo desse breve panorama foi apontar que a unido de duas pessoas
possuia uma fungdo naturalistica nos primordios da humanidade, que era a reprodugédo e
perpetuacdo da espécie. Passou por mudangas significativas, ganhando novos
significados e fungdes ao longo da historia. Possuiu como funcdo garantir interesses
politico-econdmicos, garantir filhos consangiiineos, garantir o controle da sexualidade
feminina, organizar a sociedade de forma geral. Hoje, essas fungdes estdo diluidas, mas
ndo se justificam como fungdes reais na sociedade. Isso porque o casamento —
atualmente e teoricamente - esta vinculado a vontade de duas pessoas de seguirem juntas
em um relacionamento conjugal. Essa vontade ¢ muito mais plastica e flexivel, o que
torna o casamento um terreno arenoso ¢ incerto. E a pergunta se torna: se ndo temos
mais a obrigagdo e/ou necessidade de nos unirmos em relacionamentos conjugais, por
que o fazemos e ansiamos? Esses, entre outros questionamentos, serdo discutidos no
topico seguinte.

Em resumo, ainda nascemos, nos reproduzimos, morremos ¢, mesmo que de
formas diferentes ¢ com fungdes ¢ motivagcdes em transformacdo ¢ reconstrugdo,
procuramos nos casar quando atingimos a adultez. Ouve mudangas: o casamento nao ¢
mais obrigatdrio embora ainda seja visto como importante no contexto do ciclo vital, e
paradoxalmente, diante do que nos mostra ou indica a sociedade, ¢ extremamente

desejado e esperado.

7. O Casamento de Duplo-Trabalho

Questdo contemporanea que tem gerado muita discussdo, a relagdo entre duas

grandes instituicdes sociais — o trabalho e¢ a familia — aparece hoje como tema
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controverso ¢ de dificil manejo. Talvez a dificuldade esteja relacionada aos papeis e
fungdes extremamente fundamentais tanto do trabalho quanto da familia na vida das
pessoas. Mudancas numa e na outra area repercutem de forma significativa em
praticamente todas as estruturas sociais.

O engajamento da mulher no mercado de trabalho, como ja discutimos, gerou
um impacto profundo sobre a interacdo matrimonial e familiar (Rapoport e Rapoport,
1980; Diniz, 1993; Romanelli, 1995). Isto porque esta participacdo estremeceu a divisdo
de trabalho socialmente estabelecida entre homens e mulheres na entdo vigente familia
tradicional. Ocorre que no arranjo familiar tradicional, o homem era o encarregado de
garantir a sobrevivéncia da familia através da realizacdo profissional, ou seja, era visto
como o unico provedor material da familia, incumbido de lidar com o mundo externo ao
lar (Romanelli, 1995). A mulher cabia administrar 0 mundo interno, cuidando da
administragdo da casa, da educacdo dos filhos, ¢ da vida emocional da familia,
caracterizando-se assim como a provedora afetiva da familia (Romanelli, 1995;
Manzini-Covre, 1995; Diniz, 1993). O modelo tradicional de familia possui ainda como
atributos basicos, uma estrutura hierarquizada onde o pai/esposo exerce autoridade e
poder sobre filhos/as e esposa; uma rigida divisdo sexual do trabalho; estabelece
diferengas sexuais quanto ao tipo de vinculo afetivo existente entre os cOnjuges ¢ a
prole, com a mae mais proxima emocionalmente dos filhos do que o pai; promove
controle da sexualidade feminina e a liberdade para o homem, gerando uma dupla moral
sexual (Romanelli, 1995).

Whilhelm Reich (1936), em suas criticas ao capitalismo e a reforma sexual, ja
apontava a familia como autoritaria e com a fun¢do social de proteger a mulher ¢ os
filhos, os quais sdo privados dos direitos econdmicos e sexuais. Os angulos do tridngulo

formado por pai-mae-filho/a/s apresentavam limites visiveis, garantindo seu equilibrio
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funcional ndo importando o 6nus pago pelos seus membros.

Quando os espacos de dominio de cada um — homem e mulher — passam a ser
questionados, o arranjo funcional e emocional previamente estabelecido no estilo de
familia tradicional entra em crise. Esta crise provoca um questionamento dos
estereotipos de género que justificaram os papéis anteriores, mobilizando novos arranjos
conjugais e reformulagdes nas fungdes conjugais, familiares e sociais de homens ¢
mulheres.

A familia contemporanea adentra o cendrio social com vdrias possibilidades de
arranjos e estruturas. Quando composta por um casal heterossexual, mostra com
freqiiéncia uma mulher engajada no meio profissional, tendo necessidade de administrar
melhor sua participa¢@o na familia. Por outro angulo, encontramos um homem buscando
maior envolvimento nas questdes familiares e dividindo seu costumeiro papel de
provedor material com a mulher (Duxbury e Higgins, 1991).

Rapoport e Rapoport (apud Diniz, 1996) chamaram os arranjos familiares
contemporaneos onde ambos os esposos trabalham fora em tempo integral de dupla-

carreira. O termo dupla-carreira surgiu para identificar um grupo considerado especial:
familias nas quais tanto o marido quanto a mulher possuem carreiras (trabalhos
que envolvem um alto grau de saliéncia pessoal, um plano de carreira e
requerem um alto grau de comprometimento) € que ao mesmo tempo
estabelecem uma vida familiar com pelo menos uma crianga (Rapoport e
Rapoport apud Diniz, 1996, p. 3).
Para Gilbert e Rachlin (1987) ha uma clara distingdo entre o estilo de dupla-
carreira € o que elas chamam duplo-trabalho/emprego. Para estas autoras, familia de
duplo-trabalho caracteriza-se por ambos os conjuges trabalharem em empregos, ou seja,

oficios que ndo exigem dedicagdo apds a jornada de trabalho, de maneira que a estrutura

tradicional na divisdo de papéis familiares ndo sofre grandes transformagdes. Familia de
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dupla-carreira difere da anterior, pois a carreira exige grande dedicacdo, empenho
pessoal e aperfeigoamento; portanto, interferird de forma mais drastica nos padrdes
tradicionais, o que torna necessario uma maior reorganizacdo dos papéis tradicionais de
género no contexto familiar.

Thomas, Albrecht e White (1984) também distinguem os dois termos. Colocam
familias de dupla-carreira como aquelas onde as esposas possuem preparacio
académica, motivacdo para o trabalho e nivel de compromisso com a carreira, além
disso, sdo mais intrinsecamente motivadas e investem mais da sua identidade pessoal no
trabalho. Enfatiza que esposas de familias de duplo-trabalho entram na forga de trabalho
basicamente por necessidade financeira, ou seja, para colaborar com o conjuge na renda
familiar.

Os termos adotados para classificar os casais quanto ao aspecto laboral
negligenciam muitas possibilidades encontradas na estrutura familiar. Grande atengao
deve ser dada para este ponto em estudos acerca de casais de dupla-carreira, duplo-
trabalho e/ou dupla-renda. A tendéncia contemporanea aponta para uma reformulagao
acerca dessas definicdes. Em primeiro lugar por dividirem o contingente feminino
inserido no mercado de trabalho em duas categorias estanques: 1) mulheres motivadas ¢
em situagdo financeira satisfatoria; e 2) desmotivadas e em dificuldades financeiras.
Esta divisdo ndo faz justi¢a a multiplicidade de fatores que levam uma mulher a entrar
no mercado de trabalho e a relagdo entre motivagdo e situag@o financeira ndo ¢ direta.
Além disso, desvaloriza a complexidade da motivacdo e da identidade da mulher no
contexto atual. Em segundo lugar, por classificarem as familias tomando como base as
ocupagoes das mulheres, como se ja estivesse implicito que os homens tém uma
carreira/profissdo, a despeito da forma de inser¢do desses ultimos no mercado de

trabalho ou da existéncia ou ndo de qualquer outro tipo de renda. Sabemos que —
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principalmente nas camadas mais pobres — muitos homens sdo sustentados por
mulheres, seja por ndo possuirem empregos fixos, seja por incapacidade fisica e/ou
psicolégica ou qualquer outro fator que mantenha a mulher como a principal geradora
de renda na casa.

Bucher-Maluschke (2003), baseada em dados obtidos em pesquisas e estudos
clinicos realizados no Nordeste brasileiro — Ceara — aponta para o fato de as mulheres
estarem, nessa populagdo de baixa renda, ganhando mais que seus maridos. Apesar
desse dado ser importante, para as familias ele deve ser mantido em segredo, a fim de
ndo “desmoralizar o marido diante dos colegas e¢ dos filhos” (Bucher-Maluschke, 2003,
p. 304). O destino do dinheiro ganho por essas mulheres divide-se entre as necessidades
da casa ¢ o lazer do marido. Quando questionadas acerca das motivagdes que as levam a
manter esse padrdo relacional, de forma geral apontam a manutengdo da relac@o
conjugal, a diminui¢do de conflitos familiares e, inclusive, um legado advindo de
historias passadas vinculadas a situagdo de pobreza do nordeste. Muitas historias sdo
contadas, de maes para filhas, sobre os maridos que deixaram o nordeste em busca de
melhores condigdes para a familia e, ou demoraram muito para retornar, ou nunca mais
voltaram. Vale lembrar que, apesar de nesse estudo delimitarmos nossa discussdo em
termos da classe média, as mulheres do nordeste principalmente, ja trabalham
duramente ha muito tempo.

O fato ¢ que cada vez mais e em maior nimero as pessoas precisam gerar renda.
E para a maioria da populacdo apenas um membro da familia trabalhando ndo ¢
suficiente para a manuten¢ao econdmica da familia. O trabalho oferece acesso a status
social, a bens, ao consumo e ¢ hoje um dos elementos mais importantes na determinagéo
da identidade (Diniz, 1999). Cooper ¢ Lewis (2003) também se referem ao trabalho

como uma das principais fontes de satisfagdo na vida contemporanea. As autoras

52



ponderam que, a0 mesmo tempo, tem se apresentado também como uma grande fonte de
estresse. Assim, as familias aderem ao estilo de duplo-trabalho, dupla carreira, dupla-
renda ou a diversas formas de combinacgdo possiveis de envolvimento com o trabalho, e
vivenciam os dilemas inerentes a esse estilo de vida.

Na literatura encontramos referéncias a respeito do 6nus desigual pago pelas
mulheres neste estilo relacional (Diniz, 1993; Oliveira, 1995; Ammann, 1997). Além de
enfrentar “multiplas e penosas discriminagdes de género” (Ammann, 1997, p.92), as
mulheres ainda enfrentam duplas jornadas de trabalho: o remunerado e as tarefas
domésticas de sua casa e cuidado dos filhos. Ammann complementa sua argumentacao
colocando que, ndo liberada das fungdes anteriores, a mulher transforma-se em dupla
mercadoria: na esfera doméstica pertencendo ao marido; no ambito do emprego,
pertencendo ao capitalista. Um dos dilemas gerados por esse descompasso ¢ o da alta
insatisfacdo feminina com relagdo ao padrdo de cuidado com a casa, pois independente
de trabalharem o mesmo nimero ou mais de horas que seu conjuge, as mulheres, ainda,
sdo responsaveis pela maior parte das atividades domésticas (Ray, 1988).

Houve um modesto aumento da participagdo dos maridos nas tarefas de casa e
no cuidado com as criangas quando a esposa trabalha fora de casa. Contudo, esta
participagdo ainda ¢ infima e desproporcional a demanda de trabalho doméstico que a
mulher assume (Almeida et al., 1993). Segundo Vanden-Heuvel e Wooden (1995), isso
ocorre devido a pressdo social e cultural — tanto do ponto de vista interno e subjetivo
quanto externo — que ndo permite que as mulheres e os homens rompam completamente
com os papéis tradicionais a eles atribuidos.

Podemos observar uma certa incoeréncia entre a pratica e o discurso tanto
masculino quanto feminino. Ao mesmo tempo em que concordam com a necessidade de

uma atitude igualitaria, no dia-a-dia adotam uma postura tradicional. Jablonski (1996)
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usa o depoimento de uma mulher que participou de sua pesquisa para exemplificar tal
contradi¢do. A participante coloca que seu marido podia lavar a louca suja sem
reclamar, mas quando o fazia, sempre achava que estava fazendo um favor. Esta
realidade ¢ confirmada por Barnes (1994) quando este autor argumenta que o discurso
igualitario masculino tende a ndo se refletir em atitudes concretas no cotidiano da vida
do casal. Por outro lado, as mulheres tendem a colocar empecilhos na atua¢do doméstica
dos homens, talvez motivadas pela manutengdo do mito social de “rainha do lar”, ou
mesmo pelo receio de perder o dominio de uma area sobre a qual, durante muito tempo,
foi a principal especialista.

Outra caracteristica que mostra o maior compromisso feminino com as
demandas familiares é a maior abstengdo ao trabalho por parte das mulheres. Segundo
Cristina Bruschini (1994) isso ocorre porque “atividades formalizadas, com horarios
regulares de trabalho, o maior distanciamento entre a casa e o trabalho, sdo fatores que
dificultam a conciliacdo de responsabilidades” (p.67). Portanto, aspectos como turno de
trabalho e distancia do trabalho até a casa s@o avaliados pelas mulheres na escolha de
um emprego, mas ndo sdo preocupacdes muito relevantes para os homens (Vanden-
Heuvel ¢ Wooden, 1995).

Fatores como a falta de igualdade na divisdo de tarefas e administragdo
doméstica, educagdo e cuidado dos filhos, realizagdo e investimento profissionais,
percepgdes diferentes entre os sexos acerca de seus papéis no casamento ¢ na familia
transformam-se em dilemas quando um dos conjuges, geralmente a mulher, arca com
um 6nus maior do que o outro ou tem que abdicar de seus interesses pessoais em favor
dos planos do outro ou das necessidades do grupo familiar.

Vaitsman (1994) ilustra alguns desses dilemas ao mesmo tempo em que discute

o desequilibrio gerado pelas circunstdncias modernas e a ruptura sobre o consenso da
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divisdo de papéis. A autora relata o caso de um ex-marido denunciando a “negligéncia”
da esposa em relacdo ao filho do casal. Sua esposa, uma advogada, apdés um més de
parida, resolveu retornar ao trabalho. Para o marido isso foi sentido como uma ndo
incorporag@o da maternidade, que para ele, ficou delegada a avo, que assumiu o cuidado
da crianca. Enquanto a advogada aumentava sua carga de trabalho e ainda pretendia
fazer concurso para juiza, o homem entendia que aquele ndo era o momento dela
assumir aquelas atividades que a afastariam do exercicio do cuidado do filho. O ex-
marido atribui a esse problema a separacdo do casal.

Vaitsman (1994) avalia que o sentimento de fragmentacdo da identidade
vinculado ao nascimento de filhos era uma exclusividade feminina a até bem pouco
tempo. As mulheres tendem a colocar em questdo sua profissdo ou uma reducdo de seu
investimento no trabalho com a chegada dos filhos. Elas experienciam uma ruptura entre
ser mae e ser profissional. Ja os homens, geralmente, ndo vivenciam esse dilema, ja que
nunca foram colocados ante a escolha de ser pai e ser engenheiro, ser pai e ser juiz,
coisa que a maior parte das mulheres que possuem uma profissdo e filhos vivencia.
Como esse movimento ¢ essencialmente feminino, hd o que a autora chama de uma
ruptura do consenso, onde existe a necessidade de uma constante negociagdo dos papéis
baseada em demandas pessoais. Coloca mais um exemplo, onde um casal de professores
realizando pos-graduagao teve muitas dificuldades em conciliar investimento na carreira
e o0 nascimento do filho. Ambos estavam trabalhando em suas teses de doutorado, mas
quando nasceu o bebé, quem se sentia mais obrigada a abrir mao do trabalho de tese era
a mulher — o que era compartilhado pelo marido, que se irritava mais constantemente
com o choro do filho, atrapalhando sua producio intelectual. A esposa era entdo
delegado o cuidado, mesmo que ela também tivesse que trabalhar em sua tese.

Aratijo e Scalon (2005), uma década depois, encontraram resultados similares
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em sua pesquisa sobre a intera¢do familia-trabalho. Homens e mulheres — com discreta
prevaléncia dos homens — consideram que a auséncia feminina de casa por causa do
trabalho pode impactar negativamente nos filhos devido a auséncia ou diminui¢do do
afeto dedicado a eles. Diretamente relacionado a isso, estd a manutengdo da maternidade
como o principal componente identitario da mulher — principalmente no periodo onde se
esta com os filhos pequenos, o que provoca nelas, a necessidade de constantemente
vivenciar uma fragmentacdo identitaria ao alternar a identidade profissional e a
identidade maternal - claramente associada a identidade feminina. Para os homens o

papel da mulher ainda se mostra baseado em valores tradicionais.

As respostas masculinas indicam que os homens permanecem valorizando
mais uma identidade feminina marcada pelos papéis de esposa e de mae e que
suas expectativas acerca da relagdo conjugal tendem a ser mediadas por tais

valores (Araujo e Scalon, 2005, p. 32).

Esses casais, portanto, vao ter que enfrentar simultancamente dilemas de carreira ¢
dilemas de papéis de género. O primeiro refere-se a questdes como: escolha da carreira, apoio
do conjuge a carreira, promog¢do, mudanca de emprego, demissdo, transferéncia, sucesso
rapido, competigdo etc., e os dilemas de papéis de género estdo associados aos conflitos nas
definicdes de poder, divisdo das tarefas domésticas, igualdade etc. (Gilbert et al., 1991).
Soma-se a isso a dificuldade em organizar e ter tempo para a familia, o casamento, a
individualidade, os filhos ¢ a profissdo.

Por que ,entdo, os casais optam por um estilo de vida que parece tdo aversivo? Por
varios motivos. Pois, apesar das desvantagens, esse modelo também oferece varios beneficios
aos homens e mulheres que se decidem por esta estrutura familiar, além de configurar cada

vez mais a Unica possibilidade de acesso a conforto ou sobrevivéncia.

Ray (1988) apresenta alguns desses beneficios, como: alto padrao de vida, aumento da

participagdo e expressdo de valores igualitarios. Gilbert (1994) acrescenta que para os
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homens ha um aumento do envolvimento emocional e da ligagdo com os filhos, melhoria da
saude geral e diminuigdo da pressdo de ser o unico provedor financeiro. Ja para as mulheres
ela destaca o aumento da auto-estima, melhora da saude fisica e mental e o aprimoramento da

independéncia econdmica.

As mulheres com este estilo de vida apresentam um aumento na auto-estima, pois o
trabalho é um local onde pode haver reconhecimento por suas capacidades. O salario
proporciona uma maior independéncia e autonomia ¢ altera a dinamica familiar, pois interfere
na relagdo de poder do casal. Além disso, a dupla carreira aumenta o respeito ¢ o bem estar
dessas mulheres. Ray ( 1988) e Gilbert et al ( 1991) refor¢am esta idéia, argumentando que
trabalho e carreira sdo considerados importantes componentes para a identidade da mulher.

Alguns autores, mais recentemente comegaram a empregar o termo “familias de
tripla-jornada” para falar de familias onde ambos os conjuges trabalham fora. De acordo
com Levner (2002) essa nova terminologia envolve uma revolug¢@o nos valores dados ao
trabalho profissional, ao trabalho doméstico e ao investimento na familia. Levner atenta
para o fato de que, quando nos reportamos as familias de duplo-trabalho, enfatizamos o
valor dado a dimensdo profissional delegando espago secundério a vida familiar e
doméstica. Estas diferencas na forma de conciliar familia e trabalho, vividas por homens
e mulheres, podem afetar a satisfacdo no casamento em diferentes niveis.

Essa tultima varidvel ¢ o tema central do presente trabalho. Existe consenso
sobre a idéia de que a percepgdo do relacionamento como satisfatdrio constitui
elemento fundamental num casamento. Na atualidade, torna-se um dos critérios

decisivos para a continuidade ou ruptura do vinculo conjugal.
Quando a manutengdo do casamento e da familia passa a depender muito
mais da satisfagdo emocional do que de determinantes econdmicos, da
sujeicao individual ou da imposi¢do moral, sua estabilidade torna-se mais

fragil (Vaitsman, 1994, p. 136)
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Como as pessoas realizam essas avaliagdes sobre seus casamentos? O que ¢ um
casamento satisfatorio? Quais s@o as principais dimensdes levadas em consideragdo na
auto-avaliacdo conjugal? A percepcao subjetiva de satisfagdo no casamento torna-se, na
contemporaneidade, uma questdo fundamental. Entretanto, a complexidade do tema faz
da distingdo entre um casamento feliz e outro infeliz um dos problemas mais antigos e

polémicos na area de pesquisa sobre os relacionamentos (Gottman e Krokoff, 1989).

8. Satisfagdo no Casamento de Duplo-Trabalho

Vérios autores enfatizam a importancia do estudo da interag¢@o entre o mundo do
trabalho e 0 mundo do casamento e da familia e em especial enfatizam a importancia de
investigar a satisfagdo no casamento de casais que trabalham fora em tempo integral
(Rocha-Coutinho, 1996; Diniz, 1993; Gilbert ¢ Rachlin,1987; O'Neil e colaboradores,
1987). Benin ¢ Nienstedt (1985) num estudo dos efeitos da felicidade matrimonial, da
satisfacdo no trabalho e do estagio no ciclo de vida sobre a felicidade global de casais
onde um ou ambos os cOnjuges trabalhavam fora, encontraram que a felicidade
matrimonial era o mais importante determinante da felicidade geral dessas familias.

O’ Neil et al. (1987) véem a qualidade da relagdo matrimonial em casais de
dupla carreira como tendo um papel muito importante em suas vidas, visto que ela pode
contribuir tanto para apoiar ou limitar o desenvolvimento profissional. Estes
pesquisadores apontam para a importancia de identificar os fatores associados a
satisfacdo matrimonial e familiar nessa populacdo, uma vez que dificuldades associadas
a dilemas profissionais, papéis de género e conflitos familiares podem afetar a
intimidade, harmonia e satisfagdo do casal.

Em sua pesquisa sobre as relagdes entre familia, trabalho e género, Aratjo ¢

Scalon (2005), encontraram que as pessoas precisariam e gostariam de ter mais tempo
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para envolver-se em atividades familiares. Varias outras pesquisas denunciam essa
problematica, que aparece ora de forma mais nitida, ora de forma subjacente, como por
exemplo, na percep¢do dos conjuges sobre um empobrecimento da vida conjugal, entre
outros fatores quando enfrentam o desafio de combinar vida conjugal e familiar com
ambigdes profissionais.

Os casais acabam sentindo no cotidiano o peso da multiplicidade e da
sobrecarga dos papéis impostos por um estilo de vida que tenta conciliar vida pessoal,
conjugal, familiar e as demandas do mundo do trabalho (Walsh, 2002; Jablonski, 2001;
Perlin, 2001). Rocha-Coutinho (2000) adverte que “homens e mulheres acabam
exigindo de si proprios que sejam multiplos, verdadeiros super-her6is” (Rocha-
Coutinho, 2000, p.81).

O estilo de vida imposto pela situacdo de duplo trabalho demanda adaptagdes ¢
torna-se um desafio para os casais e para a sociedade. Na literatura encontramos
referéncias a respeito do 6nus desigual pago pelas mulheres nos casais que optam por
este estilo conjugal e familiar. Tal 6nus esta relacionado principalmente ao acimulo de
jornadas de trabalho, ao desempenho de multiplos papéis e fungdes, ¢ ao alto nivel de
exigéncia pessoal, do conjuge e da sociedade (Ray, 1988; Diniz, 1993; Oliveira, 1995;
Dios, 1996; Ammann, 1997; Jablonsky, 2001).

A falta de igualdade na divisdo de tarefas domésticas; na administra¢do da casa;
na educacdo e cuidado dos filhos sdo fatores geradores de estresse na esfera familiar.
Caracteristicas que marcam o trabalho feminino tais como a desigualdade de salarios
com os homens, diferencas de acesso a promocgdo, realizagdo e investimento
profissionais sdo fatores geradores de estresse na esfera profissional (Diniz, 1999).

Esses diversos fatores, somados a percepgdes diferentes entre os parceiros

acerca de seus papéis no casamento ¢ na familia transformam-se em dilemas e desafios
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que precisam ser enfrentados pelos casais. Para Rocha-Coutinho “parece que homens ¢
mulheres hoje multiplicaram fung¢des, mas ainda ndo dividiram responsabilidades”
(Rocha-Coutinho, 2000, p.81). Na maioria das vezes ¢ a mulher quem tem que abdicar
de seus interesses pessoais em favor dos planos do conjuge ou das necessidades do
grupo familiar. Estas diferengas na forma de conciliar familia e trabalho vivida por
homens e mulheres podem afetar tanto o desempenho ou a satisfacdo no trabalho quanto
a satisfagdo no casamento. Um desafio fundamental fica entdo colocado: entender os
fatores, as dimensdes no casamento de duplo-trabalho no contexto brasileiro.

Se Bucher-Maluschke (2003) denuncia a escassez de pesquisas brasileiras na
area do casamento, quando o assunto ¢ especificamente as interagdes entre casamento e
trabalho, uma lacuna ainda maior se apresenta (Diniz, 1993; 1996; 1999). Bruschini e
Ridenti (1994), Dios (1997), Monteiro (2000), Rocha-Coutinho (2000), Perlin (2001),
Aratijo e Scalon (2005) e mais alguns/mas poucos/as pesquisadores/as, tém se dedicado
a compreender os desafios enfrentados por casais nos quais ambos os esposos trabalham
em tempo integral e tentam, muitas vezes sozinhos, dar conta dessa dificil interacao.

Cooper e Lewis (2003) avaliaram, durante mais de uma década, casais de duplo-
trabalho ¢ as interagdes familia-trabalho no contexto norte americano. Apontaram o
estresse ¢ o comprometimento da satisfacdo tanto no trabalho quanto na familia, como
apenas os mais gerais dos problemas relacionados a este estilo de vida. Para essas
autoras o ambiente de trabalho deve mudar para criar condi¢des de ultrapassar os
problemas evidenciados por seus estudos. Complementam, observando que as pessoas
avaliam que a concilia¢do trabalho-familia ¢ uma empreitada individual, quando deveria
ser, segundo as autoras, uma questdo organizacional e de politicas publicas.

Mas, no Brasil, estamos ainda lidando com discussOes muito anteriores.

Enquanto na Europa os paises estdo discutindo a Constitui¢do comum e as formas de
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diminuir carga horaria de permanéncia no trabalho fora de casa (ou salarios iguais por
jornadas menores), no Brasil e em outros paises da América Latina ainda estamos longe
de abordar a questdo. O nosso problema ¢ lidar com a garantia de trabalho para todos
que necessitam e garantir a sobrevivéncia digna de uma grande camada da populagao.
As empresas aqui discutem redugdo tributdria para funcionarem, muito longe de
discutirem a possibilidade de instalagdo e manutencao de creches para as criangas dos/as
funcionarios/as.

De acordo com Lamas (Cordera e col., 2005) no Canada o governo decidiu que
a responsabilidade de cuidar das criangas ¢ tripartite: deve ser dividida entre o estado, as
empresas e os trabalhadores e/ou trabalhadoras. Essa postura implica em um
entendimento de que as criangas sdo um bem social, um bem além do privado: um bem
publico. Dessa forma, devem ser cuidadas por todas as partes que irdo - de uma maneira
ou de outra — usufruir de seus beneficios. O Canada acredita que a equidade beneficia a
todos e para alcangar esse patamar todos os trés setores devem estar envolvidos. A
forma como os trabalhadores e trabalhadoras sdo tratados também ¢ muito diferente. As
pessoas, por terem garantidos seus direitos basicos, podem pensar no trabalho, profissdo
ou carreira como uma importante dimensdo da vida e também da sociedade, ndo apenas
como uma ardua, discriminatoria e exploratdria necessidade para sobrevivéncia propria
e/ou da familia.

Essa invisibilidade relaciona-se ndo apenas a parcela de trabalho dentro de casa
que ndo ¢ considerado trabalho — mas que se ndo fosse feito, sobrecarregaria o Estado —
mas também as estruturas laborais externas que ndo estdo se adequando para a maciga
participacdo feminina. As regras gerais do trabalho sdo regras produzidas por homens
para homens, o que ndo leva em conta, por exemplo, as diferentes necessidades de

jornadas laborais, intervalos, entre outros, vinculados a diferenga reprodutiva entre
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homens e mulheres (Lamas, 2005). Além das diferencas reprodutivas, existem tantas
outras as quais deveriam implicar em apoio material, temporal e social que cooperassem
para a maior e melhor produtividade feminina, € ndo que trabalhassem em oposi¢do ou
de forma hostil a ela (Cordera e col.,2005).

Enquanto na Europa o trabalho e a carreira sdo percebidos principalmente como
componentes de realiza¢do pessoal, para a maior parte dos paises latinos € uma questio
basica de sobrevivéncia. No México, trabalhadoras e trabalhadores, em geral, muitas
vezes nao t€m garantidos os minimos direitos relativos a seguridade social (Cordera ¢
col.,, 2005). L4 também, como a maior parte dos paises latinos, a responsabilidade pelos
ajustes entre as dimensdes familiar e laboral ¢ uma responsabilidade exclusiva das
familias e, principalmente, das mulheres.

Araujo e Scalon (2005) realizaram uma extensa pesquisa mapeando a
problematica da relagdo trabalho-familia no Brasil. Dentre varios achados, atentaram
para a fragilidade da conjuntura econdmica brasileira que aparece de forma dramadtica
no estudo. Uma questao ilustra essa constatagcdo. Na questdo “se o/a sr/a pudesse mudar
alguma coisa na sua vida, de modo a melhorar a relagdo entre trabalho profissional ¢
vida familiar, quais situagdes escolheria em primeiro, segundo e terceiro lugar?” Em
ordem de importancia foram citadas as seguintes sugestdes: “trabalhar mais para ter
mais dinheiro”, “ter mais tempo para a familia” e “ficar mais tempo em casa”. De
acordo com as autoras, as diferencas entre respostas de homens e mulheres foram
minimas.

Podemos discutir entdo que a situagdo precaria em nosso pais em relacdo a nossa
economia torna a questdo financeira um problema importante nos casamentos, cujo
impacto ndo deve ser negligenciado. O acesso a conforto e a uma vida financeira

tranqiiila, toma um grande espaco na vida da maior parte dos brasileiros — classe média,
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trabalhadora e pobre. A precariedade dos servigos publicos na area de satide, educacdo e
seguridade social implica na manutengdo do sentimento constante de fragilidade da
familia, que fica vulneravel e suscetivel as instabilidades da conjuntura nacional. Tudo

isso certamente tem um impacto sobre a satisfacdo conjugal.
(...) o contexto social no qual essa populacdo se encontra (...) (¢) marcado pela
precariedade das relagdes de trabalho e de politicas publicas que prestem
apoio a familia e garantam certas condigdes para a atividade de ambos os
conjuges (Aragjo e Scalon, 2005, p. 32).

No Brasil e em outros paises latinos e em desenvolvimento a divisdo das
responsabilidades familiares é um ponto importante de discussdo. De acordo com Lamas
(2005), essa divisdo gira em torno da responsabilidade de provisdo — tradicionalmente
vinculada aos homens — e ateng¢do/cuidado — tradicionalmente vinculada as mulheres.
Em paises como o nosso, onde o Estado cumpre precariamente com suas
responsabilidades de educagdo, saude e seguridade social, todas as responsabilidades
tradicionais se mantém focalizadas na familia, mesmo que as circunstancias sejam
diferentes na contemporaneidade. Isso implica em que, se ha algumas duzias de décadas
as mulheres estavam em casa cuidando das criangas, dos idosos e das pessoas doentes
ou que necessitassem de cuidados especiais, a realidade agora ¢ que as mulheres ndo
tém mais tempo e nem saude para fazé-lo, pois estdo, igualmente ou mais, envolvidas no
sustento financeiro da familia.

Entretanto, a responsabilidade pelo cuidado continua sendo das mulheres.
Assim, de acordo com Lamas (2005) um dos mais marcantes problemas relacionados ao
desequilibrio entre trabalho e familia ¢ a invisibilidade do problema. Enquanto alguns
paises estdo muito envolvidos com pesquisas ¢ estudos na area da associagdo trabalho-
familia, ja distribuindo a responsabilidade com as organizagdes e a familia, no Brasil

lidamos com um duplo desafio: desenvolver estratégias individuais que, além de
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colaborar com o casal, configurem resolugdo paliativa enquanto as mudangas nas
politicas publicas e organizacionais aguardam prioridade na agenda politica. Por outro
lado, a0 comegarmos a apontar os beneficios que as organizagdes e a sociedade como
um todo podem obter quando estas esferas da vida — trabalho ¢ familia - forem
compativeis, abrimos um canal de comunica¢do e chamamos atengdo para a dimensdo
do problema, além de torna-lo mais visivel para todos os responsaveis: Estado, iniciativa

privada e trabalhadores e trabalhadoras.
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Capitulo II

Principais Dimensdes da Vida Conjugal

Discutimos nos topicos anteriores que o casamento passou e continua passando
por profundas transformagdes. Também mostramos que, como reflexo dessas mudangas,
aparece a diversidade de novas estruturas e arranjos. Relacionamentos conjugais sdo
tipos especiais de vinculos, com caracteristicas proprias, que conferem aos envolvidos a
possibilidade de organizacdo e reconhecimento identitario e social. Tais caracteristicas
possibilitam que diferenciemos outros relacionamentos diadicos — como fratrias, pais e
filhos, amigos - do relacionamento conjugal. Longe da desintegracdo do relacionamento
conjugal ou de uma aversdo crescente a esse tipo especial de vinculo afetivo-sexual,
apontamos que as pessoas querem construir relacionamentos conjugais satisfatorios,

configurando, este ultimo adjetivo, um ponto central dos casamentos e dessa pesquisa.

1. Casamento: A Promessa da Propria Felicidade?

Casamento e satisfagdo foram ao longo da historia do ocidente ficando
estreitamente interdependentes. Carter ¢ McGoldrick (1995) ressaltam que o casamento
se tornou, inclusive, um ritual de passagem da vida jovem a vida adulta, de uma vida
incerta para uma vida organizada e prospera, da soliddo para a constru¢cdo de uma
estabilidade afetiva: ou seja, foi associado a uma oportunidade de melhora de vida, a
possibilidade de obtengdo de satisfacdo e/ou felicidade plena.

Outros teodricos e pesquisadores compartilham dessas idéias. Mauricio Knobel
(1992) define o casamento, em nosso meio € nossa estrutura politico econdémica, como

uma resultante social que satisfaz necessidades basicas do individuo como entidade que
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integra a sociedade. Constitui a culminacdo de uma etapa do ciclo vida e tende a
satisfacdo mutua de duas pessoas. Aponta para o fato de que a maioria dos contos de
fadas que passamos para as criangas falam do casamento como um épice de felicidade e
um ponto crucial da vida. Mas a maioria fala do ato do casamento — casaram-se e foram
felizes para sempre — sem apontar para diregdes que norteiem a construgdo e
manutengdo dessa suposta satisfagdo eterna, ou mesmo que nos digam o que seja esta
satisfacdo.

Gikovate (1982) expressa em seu trabalho essa mesma idéia de idealizagdo do

vinculo conjugal da seguinte forma:

o casal que vive esta plenitude sentimental — intensidade de sinceridade e de
paz que s6 os amantes costumam conhecer — que ndo se opde em nada a
liberdade de cada um, que tem no outro um conselheiro confiavel e idoneo, se
ndo tiver problemas de saude e nem de natureza material basica, estara o mais

proximo possivel do que se chama de felicidade humana (p. 148).

Para Dias (2000) o casamento contemporaneo tem algumas caracteristicas
determinantes: ¢ principalmente baseado na busca da felicidade, satisfacdo e amor. O
desejo intenso de estar com o outro motiva o casamento ¢ determina a escolha do
parceiro, pois os individuos esperam encontrar nestes relacionamentos uma
compatibilidade “afetiva, sexual e intelectual”, fatores que determinardo a continuidade
do vinculo. A compatibilidade sexual é vista como o indice que determina a qualidade,
permanéncia e salde da relagdo, indice seriamente observado com expectativa e
questionamentos, ja que as baixas no desejo sexual podem ser encaradas como
significando que algo ndo vai bem com a relagdo ou com os parceiros nela envolvidos.

Ja Jablonski (1995) evidencia que um dos principais elementos responsaveis
pela crise do casamento contemporaneo ¢ a idealizagdo do amor-paixdo. Para ele, o

relacionamento amoroso pode ter inicio em uma torrente de paixdo, mas para durar e
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sobreviver, deve desenvolver-se no sentido do companheirismo. O problema ¢ que para
muitas pessoas isso ndo € possivel pois, ao perceberem o declinio da sua paixdo pelo/a
companheiro/a, rapidamente comegcam a questionar os sentimentos e/ou dissolver os
seus casamentos. Para essas pessoas esse declinio ndo ¢ visto como uma mudanga no
sentimento ou como mais uma etapa do processo de desenvolvimento relacional, mas
sim como uma evidéncia de que “o amor acabou”. Ndo conseguem perceber, como
afirma Jablonski, que se o amor-paixdo ¢ o responsavel pelos casamentos atuais, ¢ ao
amor-companheiro que cabe a missdo de manté-los. Mas como a cultura do século XXI
qualifica o primeiro como o simbolo do verdadeiro amor, entdo as dificuldades
conjugais ndo demoram a aparecer.

Pesquisa realizada por Jablonski (1996) ilustra bem a existéncia desse dilema.
Frente ao questionamento sobre o que, na opinido dos entrevistados, faz o casamento
durar, os jovens solteiros colocaram o amor em primeiro lugar. J& os que ja haviam
passado por algum tipo de experiéncia conjugal deixaram o amor em segundo lugar.
Para estes, ndo € o amor, mas o respeito mituo — bem préoximo do amor — que faz
inicialmente uma unido durar. Companheirismo, confianga, sexo, comunhao de idéias,
certos tracos de personalidade e sorte foram outros fatores citados como relevantes por
ambos 0s grupos.

O curioso ¢ que o grupo dos solteiros foi o inico a colocar 0 amor em primeiro
lugar. Para eles a crenga popular de que “s6 o amor constroi” € um borddo pertinente a
todos os relacionamentos. Para Jablonski (1995) os solteiros esqueceram que qualquer
construcdo - seja ela de pontes, prédios ou relacionamentos — sem a manutengdo
adequada, tende a ruir em pouco espago de tempo. Assim, conclui ele, que se “s6 o amor
constroi”, apenas elementos essenciais como o companheirismo, o respeito mutuo, entre

outros, podem manter o que foi edificado em boas condi¢des de funcionamento. O
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dificil é convencer os jovens da importancia da manutengao, pois para eles s6 a parte da
construcdo importa. Por isso, ao serem questionados sobre a faléncia do casamento dos
pais — quando foi o caso — eles alegaram que “com eles sera diferente”, pois havera
muito amor em suas unides. Influenciados pela cultura que exagera na valorizagdo do
amor-paixdo como algo extremamente indispensavel para a conservacdo do
relacionamento, esses jovens ainda se deixam levar facilmente pelo mito do amor
romantico.

Jablonski (1995) acredita que, nesse sentido, o amor pode ser a causa tanto da
unido quanto da desagregacdo do casamento contemporaneo. Sustentar um casamento
sobre um sentimento idealizado e efémero ¢ ignorar que a unido conjugal, com todas as
suas implicagdes, dificuldades, rentincias e obrigagdes, requer uma edificagdo sobre
bases solidas e firmes, como as de uma rocha. Ndo apenas em termos de sustentagdo das
dimensdes pessoais, diadicas e sociais envolvidas no casamento, mas sobremaneira pela
caracteristica extremamente arenosa e desafiadora da contemporaneidade.

Paradoxalmente, o casamento — ou a unido conjugal estavel — representa uma
construcdo em um momento social de desconstrugdes e reconstrucoes. Afinal, depois do
“felizes para sempre” de toda historia de amor, vem o dia-a-dia rotineiro e pratico que
demanda muito mais que juras de amor, poesias e noites ao luar. Urge o “principe ¢ a
princesa encantados” sairem dos contos de fadas e tornarem-se, sobretudo, homens e
mulheres - ou talvez guerreiros/as - sem fantasias e idealizagdes impossiveis, mas
companheiros de jornada e de batalha pela sobrevivéncia e manutengdo do vinculo e/ou
da vida.

A vinculagdo da felicidade humana ao casamento, como ja discutimos em
capitulos anteriores, ¢ relativamente recente para a humanidade. A ado¢do de modelos

ideais de casamento pode ser um obstaculo para a qualidade relacional dos casais, como
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ja vimos, pois na medida em que ndo conseguem atingi-lo ou que surjam problemas que
estdo fora do repertdrio conhecido, o casal se vé perdido, anormal e patoldégico — muito
distante da felicidade prometida pelo ideario cultural. Para Andolfi (1992), a distancia
entre o casamento vivido — real — e o modelo hegemonico de casamento feliz, representa
um problema: o casal moderno sofre porque ndo se sente a altura da propria tarefa. Quer
viver de acordo com a imagem ideal: harmonia, unido e firmeza, em uma época em que
se vé obrigado a acrescentar os ideais da sociedade pods-industrial: eterna juventude,
sucesso pessoal e profissional, e riqueza. Uma imagem luminosa e, freqlientemente, ndo
filtrada, mas trespassada por uma aguda consciéncia do dificil processo de
desenvolvimento dos sexos, da busca da integragdo de valores, tais como a
responsabilidade para com os outros e o respeito para consigo mesmo, em um contexto
de crescimento e intercimbio entre iguais. Segundo o autor, pesquisas t€ém mostrado que
em toda unido conjugal existem dois casamentos: o dele e o dela, que nem sempre
coincidem, o que pode tornar dificil a tarefa de um relacionamento satisfatorio.

A reflexdo de Andolfi (1992) nos aponta que o casamento possui significados
diferentes para homens e mulheres. Carter ¢ McGoldrick (1995) colocam que para as
mulheres a expectativa em relacdo ao casamento ¢ maravilhosa, enquanto que para os
homens parece algo temeroso. Podemos observar isso em varios momentos na
sociedade. Seja no ritual de “pegar o buqué da noiva para ser a proxima a casar”, seja na
preparacdo do enxoval, na despedida de solteiro — tradicional festa masculina onde ha
alusdo ao sexo com outras mulheres e a diversdo com prazeres “proibidos” apos o
casamento — seja na idéia de que as mulheres se relacionam para casar e os homens se
relacionam para ter sexo. Apesar da expectativa das mulheres tradicionalmente girar em
torno da maravilhosa vida de casada e, por outro lado, a expectativa do homem de que

sua liberdade ira acabar e as responsabilidades irdo aumentar, a realidade mostra-se
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contraria a essas expectativas. Pesquisas tém mostrado que o casamento tem um efeito
deletério sobre a saude das mulheres, enquanto promove uma incrementagdo tanto da
saude fisica quanto mental para os homens (Mc Goldrick, 2001; Carrére, 2002, Diniz,
1999, Ribeiro, 1988, entre outros).

O casamento, segundo McGoldrick (2001)
provoca maior debilidade as mulheres que aos homens, enquanto que
mulheres solteiras gozam de melhores niveis de saide que os homens,
acredita-se que dado as constantes exposigdes sofridas pelas mulheres diante
do enfrentamento conjugal, como pelo crescente nivel de stress vivenciado
pelos multiplos papéis (p. 101).

Algumas mudangas e flexibilizagdes sdo vistas atualmente, como a realizagdo
das atuais despedidas de solterra. Mas ndo ha duvida de que o casamento ainda soa
como uma arquitetura feminina para prender os homens, o que denuncia a diferenca de
poder a qual, ja ai, se vé instalada. O homem, a sua vontade, quando quiser, fara a boa
acdo de casar com a mulher — ja que ela tanto deseja essa dadiva.

Tal situacdo merece uma critica ao exercicio desigual e permanente de poder. A
corrente feminista de terapia familiar aposta na idéia de que os relacionamentos
saudaveis sdo baseados na igualdade e companheirismo. Esta igualdade, no entanto, ndo
pretende excluir toda forma de hierarquia, como ¢ o caso da hierarquia geracional, por
exemplo. Sugere que a elaboragdo desta igualdade relacional depende da presenga de
um grau elevado de respeito por si e pelo outro; da reciprocidade do compromisso com
o bem-estar que cada um propicia ao outro; ¢ com a vontade de abdicar das tentativas de
exercer poder coercitivo no relacionamento (Rampage e Avis, 1998).

Cabe mencionar que a mulher, além de exercer, os papéis tradicionais na unido
conjugal, passou a compartilhar ou assumir capacidades e habilidades que antes eram

tipicamente ou exclusivamente masculinas. Dentre os fatores que sobrecarregavam o
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homem, merecem destaque: ser o principal responsavel pelo sustento da familia; tomar a
iniciativa nas situa¢des de conquista sexual e ser o responsavel pelo prazer sexual
feminino; tomar todas as iniciativas quanto ao crescimento profissional. Parece que a
mulher de hoje divide com o homem muitas dessas responsabilidades, mas a reciproca
estd longe de ser verdadeira, como mostram os resultados de algumas pesquisas (Perlin,
2001; Jablonski, 1996).

Agora que estdo questionando as diferencas e adentrando em dreas das quais
foram excluidas ou foram compulsoriamente colocadas, as mulheres t€ém se mostrado
exigentes em seus critérios de satisfacdo conjugal e em relagdo a satisfagdo com o
comportamento masculino de forma geral, seja na area sexual, afetiva, profissional,
entre outras. Enfim as mulheres estdo questionando mais os homens. Elas tendem a ndo
aceitar comportamentos de desleixo; ressentem-se com demonstra¢des de negligéncia na
administragdo da vida doméstica — incluindo cuidado com os filhos, compras, etc; estdo
atentas ao seu desempenho sexual, exigindo fidelidade, companheirismo, amizade, ou
seja, investimento na relacdo.

Outro dado importante que pode denunciar a maior insatisfagdo feminina com o
casamento € o fato de que a maior parte dos pedidos de dissolucdo de casamento ¢ feita
por mulheres (Jablonski, 2001). De acordo com as Estatisticas do Registro Civil 2004
(IBGE, 2005) a propor¢do de mulheres que requer a separacdo (71,5%) ¢
substancialmente superior & dos homens (26,5%). Fatores como maior independéncia,
maior grau de auto-estima, ¢ o senso de competéncia obtidos no exercicio profissional
permitem as mulheres optarem por deixarem a relagdo com mais facilidade no mundo
contemporaneo, principalmente quando a mesma ndo ¢é percebida como satisfatoria.
Tudo isso leva a crer que os critérios envolvidos na avaliagdo do casamento e o nivel de

exigéncia em torno do relacionamento conjugal sejam diferentes entre homens e
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mulheres.

Fato ¢ que encontramos na literatura, diversas referéncias a respeito de
casamento e satisfacdo no casamento. Algumas relacionam satisfacdo a um modelo
tradicional e idealizado de casamento, onde ha uma espécie de formula pré-estabelecida
a qual deve ser buscada pelos casais que assumem tal relacdo. Aquela velha frase dita na
igreja, ilustra bem o assunto quando coloca o casamento como uma obrigagdo cujos
termos contratuais sdo imutaveis independente da situagdo vivida pelo casal: “amor, na
saude e na doencga, na riqueza ¢ na pobreza, até que a morte os separe”. A promessa ¢
feita, mas nenhuma foérmula ou estratégia ¢ passada para que os casais consigam
cumprir esta faganha. O ciclo de vida familiar, o momento politico ¢ econdmico, a
saude, a situacdo financeira, entre outros varios fatores, influenciam diretamente no
amor e na experiéncia relacional conjugal, conferindo a promessa feita no ato do
casamento uma rigidez ¢ uma dimensdo irreal.

O modelo ocidental de felicidade também contribui para a constru¢do de um
ideal de casamento inatingivel. Esse modelo ¢é estatico, voltado ao consumismo,
limitado, definido em categorias, estando muito relacionado a juventude, a situagdo
financeira e status social. Felicidade, assim, relaciona-se ao que ¢ difundido na midia:
ter dinheiro, ser bonito, ter saide e ser amado, sendo que cada um destes componentes
também atende a ideais culturais preestabelecidos. Sendo este o referencial reproduzido
na sociedade para construir o casamento feliz ¢ praticamente impossivel vivenciar o
casamento sem dilemas, conflitos e frustragdes. Talvez um dos maiores equivocos
acerca do casamento tenha sido a frase: “casaram-se e foram felizes para sempre”. Isto
porque a satisfagdo no casamento depende de fatores complexos e plurideterminados,
que levam em conta aspectos pessoais, culturais, socio-econdmicos, ecoldgicos, entre

outros. Além disso, o casamento implica em processo de desenvolvimento, em fases, em
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processos co-contruidos pelos parceiros ao longo do ciclo de vida da pessoa e da
familia.

A satisfacdo ¢ um elemento fundamental em um relacionamento interpessoal.
Revisdo da literatura sobre o tema revelou que existe verdadeira diversidade de
defini¢des do que seja a satisfagdo no casamento (Diniz, 1993; Falcke, Diehl ¢ Wagner,
2003). Diniz (1993), em seu trabalho de doutoramento, chama a aten¢do para a

complexidade de se pesquisar a satisfagdo no casamento.

Muitos termos s@o usados na literatura para qualificar um casamento. Os mais
freqiientes sdo: satisfagio conjugal, satisfagio matrimonial (Burke ¢ Weir,
1976; Schram, 1979; L’ Abate e Goodrich, 1980; Yogev, 1982; Burnett,
1987; Ray, 1988), estabilidade matrimonial (Hicks e Platt, 1970; L’ Abate ¢
Goodrich,1980; Thomas et al., 1984), qualidade matrimonial (Thomas et
al., 1984), ajuste matrimonial (Hicks e Platt, 1970; Burke ¢ Weir, 1976;
Spanier, 1976; Schram, 1979; L’ Abate ¢ Goodrich, 1980; Burnett, 1987;
Finchan e Bradbury, 1987), felicidade matrimonial (Hicks e Platt, 1970;
Bailyn, 1970; Burke e Weir, 1976; Schram, 1979; L’ Abate ¢ Goodrich, 1980;
Finchan e Bradbury, 1987) sucesso matrimonial (Hicks e Platt, 1970;
Schram, 1979; L’ Abate e Goodrich, 1980; Finchan e Bradbury, 1987),
consenso matrimonial (Finchan e Bradbury, 1987), integragio

matrimonial (Finchan e Bradbury, 1987) (Diniz, 1993, p. 51). ¢

Essa grande variagdo na terminologia gera dificuldades para comparar resultados
de distintos estudos e produz um grande desafio para pesquisadores: saber até que ponto
esses termos sdo sindnimos ou representam modelos distintos de compreensdo da
relacdo conjugal. Essa polémica esta longe de ser resolvida. Entretanto, a maior parte da
literatura estudada aponta a satisfagdo no casamento como um fator fundamental na vida
de um casal. A relevancia da questdo associada a sua complexidade faz da distingdo

entre um casamento satisfatorio e um insatisfatorio um dos problemas de pesquisa mais

6 .
Grifo nosso
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antigos na literatura sobre o casamento (Gottman e Krokoff, 1989; Diniz, 1993), nos
levando a encontrar diferentes enfoques, achados e defini¢des em relagdo a casamentos
satisfatorios.

O trabalho de Dela Coleta (1989) ¢ um exemplo. Utilizando uma perspectiva da
psicologia social a autora entende a satisfagdo como uma reagdo subjetivamente
experienciada no casamento; como uma atitude a respeito do proprio relacionamento
conjugal; e como o resultado da diferenga entre a percepcdo da realidade do casamento e
as aspiragdes que os conjuges tém para a relagao.

Falcke e cols. (2002), utilizando uma perspectiva clinica, colocam que a
satisfacdo conjugal ¢ afetada por fatores conscientes e inconscientes - aspectos internos
da psique - e também por fatores do meio ambiente. Dentre os fatores que afetam a
satisfacdo os autores apontam o sexo; o grau de escolaridade; o niumero de filhos ¢ a
presenga ou ndo deles dentro de casa; o nivel s6cio-econémico e o tempo de casamento.

Grey-Little e Burks (1983) atentam para a diferenca de percepcdo de cada
membro da diade acerca de seu casamento. Para estes autores a satisfacdo conjugal ou
felicidade conjugal refere-se tanto a “satisfacdo subjetiva dos esposos com o casamento
como um todo, assim como a sua satisfagdo com aspectos especificos do relacionamento
conjugal” (p. 516). Os autores abrem a possibilidade de analise do casamento como um
processo composto de varias facetas, e ampliam a definicdo de satisfacdo para além de
perfeicdo, ja que admitem que a satisfacdo ou a insatisfacdo estejam relacionadas a
apenas alguns aspectos da experiéncia da diade.

Matos (2000), em seus estudos sobre casamentos heterossexuais e
homossexuais, apresenta a conjugalidade satisfatéria como uma forma possivel de
gestdo compartilhada da sexualidade e dos afetos, onde ideologias e praticas diversas de

amor conjugal e género se expressam e realizam positivamente. Um locus ou uma cena
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onde situam as trocas afetivas, sexuais ¢ cognitivas entre 0s sexos.

De acordo com Wachelke e cols. (2004) a satisfagdo conjugal estd inserida no
contexto dos estudos sobre a qualidade dos relacionamentos amorosos. Ha diferentes
maneiras de conceituar aspectos qualitativos dos relacionamentos, o que suscita o
surgimento de diversas abordagens no que diz respeito as formas de mensurar e
relacionar os construtos referidos (Fletcher, Simpson & Thomas, 2000).

Para Arriaga (2001), que faz referéncia a teoria da interdependéncia de Kelley e
Thibaut, a satisfacdo que um individuo possui acerca de um relacionamento esta ligada a
uma avaliacdo individual da positividade que existe no relacionamento. Nesses casos,
uma pessoa pode ser considerada satisfeita com seu relacionamento quando os produtos
de uma relagdo superam o que ¢ esperado dessa relacdo. A satisfagdo com o
relacionamento aumenta quando ha maior envolvimento emocional das pessoas que se
relacionam, bem como maior confianga, abertura para comunicagdo e interdependéncia
(Sanderson & Cantor, 1997; Rubin, Hill, Peplau & Dunkel-Schetter, 1980; Hendrick,
1981).

Rusbult (1983) trata a satisfagdo conjugal de forma semelhante a Arriaga (2001),
ao propor um modelo tedrico para o envolvimento roméantico que se assemelha a um
esquema econdmico de perdas e ganhos. Para a autora, a satisfacdo corresponde as
recompensas percebidas no relacionamento menos os custos despedidos no mesmo, num
contexto de comparagdo. Dessa forma, uma pessoa com baixa exigéncia, que derive
mais ganhos que perdas pessoais de seu relacionamento, pode ser considerada satisfeita
com sua relacdo amorosa.

Por outro lado, qualidade de relacionamento ¢ um construto mais amplo que a
satisfacdo. Trata-se de uma avaliagdo global subjetiva, feita pela pessoa, sobre seu

relacionamento de casal (Fincham & Bradbury, 1987), ou seja, uma avaliagdo da relacdo
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como boa, ruim, razoavel, ¢ assim por diante. De acordo com o modelo tedrico proposto
por Fletcher, Simpson ¢ Thomas (2000), a qualidade de relacionamento pode ser predita
com base em outros construtos de ordem hierarquica inferior, como, por exemplo, o
compromisso com o relacionamento, a intimidade e a propria satisfagdo. Nesse sentido,
a qualidade de relacionamento é percebida ndo corresponde a satisfagdo, embora esta
exerca influéncia sobre aquela. A satisfagdo com o relacionamento é entendida como um
componente do construto mais abrangente qualidade de relacionamento, que permite aos
individuos julgarem com certa independéncia aspectos que refletem uma avaliacdo
global da relagdo. Portanto, um relacionamento pode ser percebido por um individuo
como bom (qualidade de relacionamento) mesmo que ele esteja pouco satisfeito com
ele; afinal, outras dimensdes da qualidade também tém peso na determinagdo da
avaliagdo da relagdo.

Spanier e Lewis (1980) adotaram um conceito de qualidade conjugal amplo,
incluindo varidveis ou fatores utilizados tradicionalmente na pesquisa sobre o
casamento, tais como: comunicagdo, integracdo, ajuste, felicidade, e satisfacdo. Para
eles, a qualidade conjugal ¢ definida como “a avaliagdo subjetiva de varias dimensdes
do relacionamento de um casal” (p.826). Spanier utiliza o conceito de ajuste
matrimonial como multidimensional, caracterizando-se como um “processo, cujo
resultado ¢ determinado pelo grau de incomodas diferencas conjugais, tensdes no casal e
ansiedade pessoal, satisfagdo conjugal, coesdo diadica e consenso nas questdes
importantes para o funcionamento do casamento” (Spanier, 1976, p.127-128).

No presente trabalho satisfagdo conjugal serd entendida como uma avaliacdo
subjetiva do casamento, obtida apds comparagdo do que € percebido no casamento com
os modelos e expectativas construidos sobre os casamentos a partir da sociedade e

cultura.
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O fato de haver dificuldades em encontrar um Unico termo para lidar com a
questdo ndo limita pesquisadores ¢ estudiosos em suas constru¢des tedricas ¢
problematizagdes. Pelo contrario, configura um alerta para a natureza complexa do
fendmeno, ndo podendo impedir seu estudo, mas sim abrindo um caminho pelo qual se

possa ampliar as formas de compreendé-lo.

2. Fatores e Caracteristicas Associados a Casamentos Satisfatorios

A idéia de que o casamento ¢ uma co-construcdo implica em que ele é movel e
processual. Se ¢ construido, poderiamos ajudar os casais a construirem e desenvolverem
casamentos satisfatorios. Assim, diversos pesquisadores se preocuparam ¢ preocupam
em analisar os casamentos satisfatorios.

Dentre os principais fatores para a promo¢ao de um bom relacionamento entre
homens ¢ mulheres, Osherson (1992) elege a empatia como ingrediente fundamental.
Para ele, empatia significa alguma manifestacdio que nos fagca sentir ouvidos e
compreendidos. Nos sentimos ouvidos quando nossas dificuldades e sentimentos sdo
reconhecidos. Segundo esse autor o sentimento de que o marido apdia e compreende €
um dos fatores mais importantes para a satisfacdo da mulher no casamento e para a
auséncia de conflitos sobre seu papel no relacionamento. Esse apoio conjugal compde-
se de uma série de atitudes, sentimentos ¢ comportamentos que traduzem compreensao e
amor.

Terezinha Féres-Carneiro (1988) em um estudo realizado sobre o casamento,
sua dissolugdo, reconstrugdo e procura da terapia de casal, encontrou dados sobre
diferencas significantes entre pares casados e recasados. Para a diade que estd vivendo o
primeiro casamento a dimensdo da alianga assume um papel importante na escolha

conjugal, assim como o relacionamento com as familias de origem. Os pares recasados
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dao valor especial a sexualidade para a escolha dos conjuges, sdo mais flexiveis quanto
a liberdade de possuir amigos individuais e de sair separadamente. Neste ultimo grupo, a
sexualidade apresenta maiores expectativas e demandas, além de aparecer de uma forma
mais criativa. Os estudos de Terezinha Féres-Carneiro sobre o casamento tém
focalizado, sobretudo, a alianca e a sexualidade como constituindo duas das mais
importantes dimensdes da vida conjugal. Por outro lado, como citado anteriormente,
Bernardo Jablonski (2003) observou em uma de suas pesquisas que 0 sexo ocupava um
lugar secundario no casamento dos participantes, estando o companheirismo ¢ o amor
como dimensdes cruciais.

A percepcao pessoal acerca do casamento e dos tragos de personalidade,
comportamentos e caracteristicas pessoais dos parceiros, t€m sido alvos de estudos para
a abordagem da satisfacdo no casamento. Para alguns autores — Bowen (1976), Marilia
Della Coleta (1989), entre outros — fatores inerentes ao individuo estariam fortemente
correlacionados com um casamento feliz ou infeliz.

Knobel (1992) aponta para a necessidade de se colocar a plenitude da
convivéncia como um objetivo de vida e que para conquista-la é preciso, pelo menos,
respeito pelo outro — que pode ou nio compartilhar nossas idéias. E preciso ainda
carinho pelas pessoas que estdo ao nosso lado e amor na coexisténcia pessoal, familiar ¢
social. Constituido o casal, o respeito mutuo — especialmente referente as debilidades e
defeitos da outra pessoa — a compreensdo, a tolerancia e o esfor¢o constante para lograr
superacdes contribuem para ultrapassar inconvenientes, atenuar dificuldades e realizar-
s€ no amor.

Ao explorar o Modelo Processual de Virginia Satir, Winter (1998) dé énfase ao
conjunto de “liberdades” apresentado pela terapeuta de familia, chamado Cinco

Liberdades, como elemento essencial para vivéncia de relacionamentos saudaveis e
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plenos. Sdo essas as cinco liberdades: a liberdade de ver e ouvir o que se apresenta
agora, ao invés de algo que deveria estar sendo apresentado, ou que ja foi ou vira a ser; a
liberdade para dizer o que pensa e sente em detrimento do que deve sentir e pensar; a
liberdade para dar vazdo ao que sente o invés do que seria mais apropriado sentir; a
liberdade para pedir o que se quer sem esperar por permissdo para tal; e por ultimo, a
liberdade para assumir riscos por conta propria ao invés de escolher apenas a seguranca.

Um fendmeno relativamente novo vem ocorrendo e foi observado nos estudos
de Jablonski (2001): o conto do “casaram-se e foram felizes para sempre” estd sendo
substituido pelo “que seja eterno enquanto dure”. Assim, pessoas tém se engajado no
que ¢ chamado de monogamia serial (Jablonski, 2001, p.92), ou seja, durante a vida
adulta, a pessoa se compromete em relacionamentos estaveis sucessivos. Casa-se por
amor, por compatibilidade, entre outros motivos, mas quando se percebe que o amor
acaba, parte-se para outro relacionamento logo apo6s ou algum tempo apds o
relacionamento anterior.

O casamento visto sob uma perspectiva ndo idealizada, ou seja, com seus
aspectos positivos e negativos, foi explorado por um casal de pesquisadores e
psicologos. Robert Lauer e Janet Lauer (1989) reconhecem que o casamento é uma
metafora para o amor, mas lembram que pode ser também uma dura prova que pode
envolver sofrimento. Argumentam que o casamento nos capacita a descobrir todos os
beneficios de um relacionamento intimo, mas ndo constitui uma relacdo destituida de
problemas. Para os casais que participaram de seus estudos — casais que consideram o
casamento como algo positivo em suas vidas — o casamento ndo ¢ um longo e
maravilhoso voo rumo a realizagdo, mas uma das mais significativas experiéncias de sua
vida — aquela que, pesados os pros e contras, provou ser um fator crucial para seu

crescimento e para a qualidade de sua existéncia. Estes mesmos autores colocam que
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ndo se deve ter a intencdo de mudar o outro no casamento, € nem esperar que O
casamento traga automaticamente um pacote de mudangas providenciais no conjuge.
Afirmam a existéncia de um processo de educagdo mitua no casamento, no qual cada
um dos cOnjuges interage ora como professor, ora como estudante. Nos bons
casamentos, este processo ocorre através de uma adequagdo de comportamento.
Portanto, para que o casamento dure e seja pleno, deve haver, por assim dizer, uma certa
“reformulagdo” de ambos os conjuges, que ¢ ndo s6 possivel como essencial. O
importante da educagdo mutua € ajudar o outro a mudar de forma que os conjuges sejam
mais — € ndo menos — compativeis.

Para Walsh (2002) para que um casal seja considerado saudéavel sdo necessarios
clareza de regras, de papéis e de comunicagdo. A autora adota a perspectiva
batesoniana’ de comunica¢io na qual a comunica¢do possui duas funcdes diferentes:
uma referente ao conteido de uma mensagem e outra referente ao nivel de relag@o
através do qual ¢ definida a natureza da relagdo entre os dois participantes ¢ o que ¢
permitido nessa relagdo. Nas diades, cada membro desenvolve a sua propria defini¢do
da relacdo, que pode ser divergente ou similar a do outro.

Os varios fatores apresentados pela literatura como relacionados a satisfagdo no
casamento sdo de inquestionavel importancia para o estudo das estruturas e dindmicas
conjugais. Ribeiro (1988) enfatiza a importancia da incrementacdo de estudos sobre a
satisfagdo no casamento, argumentando que as implicagdes dos casamentos insatisfeitos
para a saude fisica ¢ emocional de homens ¢ mulheres t€ém sido negligenciadas. Esta

autora cita varias pesquisas onde as conseqiiéncias de casamentos insatisfeitos mostram-

7 Gregory Bateson foi um antropdlogo interessado no estudo da comunicagdio humana. Desenvolveu a
idéia de que maneira como as pessoas se comportam ¢ determinada pelas reagdes dos que os cercam.
Descreveu a patologia como forma de comunicagao e a terapia como forma de mudar deliberadamente
essa comunicagao.
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se alarmantes. Suicidio, alcoolismo, depressdo, ansiedade, apatia, aumento do risco de
acidentes de transito, entre outros, sdo citados entre possiveis implica¢des relacionadas a

insatisfacdo conjugal.

3. Avaliando a Satisfa¢gdo no Casamento

O estudo do casamento tem-se realizado, geralmente, sob trés perspectivas: ou
do ponto de vista individual, ou do casal ou do ponto de vista socio-historico.
Certamente essas perspectivas implicam em contextos diferentes de observagao, apesar
de estarem imbricados. Bowen (1976), Marilia Della Coleta (1989) privilegiam os
fatores inerentes ao individuo. Castells (1999), Giddens (1993), Reich (1988/1932)),
entre outros, analisam a estrutura relacional casamento com uma perspectiva
predominantemente socioldgica e historica. Pensam no casamento inserido em uma
estrutura social mais ampla, criticam suas fungdes e papéis sociais, suas repercussdes na
organizacdo da sociedade, pensam em seus contextos historicos e os desafios que as
transformagoes ocorridas ou em processo implicam para a sociedade. Outros estudiosos,
como Féres-Carneiro (2001), Jablonski (1996) e Diniz (1993, 1996, 2004), além de
passearem pela dimensdo social, enfatizam a representacdo e o significado do casamento
na vida das pessoas. Os impactos identitarios, as estratégias utilizadas nas relacdes
conjugais, os desdobramentos em termos de qualidade de vida e satide, mostram-se mais
visiveis nesses estudos (Diniz, (1993, 1996, 2004).

Bucher-Maluschke (2003), em um trabalho onde analisa as relagdes conjugais,
diferencia o que denominou eixos de andlise do casamento. Um eixo refere-se aos
cenarios socioculturais, outro as relagdes conjugais ¢ um terceiro refere-se as questdes
de género.

O fato ¢ que varios estudiosos tém mostrado, através de diferentes abordagens e
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diferentes énfases teoricas e metodologicas dimensdes do relacionamento conjugal que
sdo0 comuns na maior parte dos casamentos. Nao se trata aqui de um engessamento em
modelos padronizados, mas sim, da observacdo de aspectos que tém-se mostrado
importantes nos casamentos da sociedade ocidental e que, devido as origens historicas
similares, ¢ aos pontos de interse¢do promovidos pela crescente globaliza¢do produzem
similaridades, respeitando as especificidades relativas a contextos culturais diferentes.
Garcia e Tassara (2001) observam que, para que os problemas existam, ¢ necessario um
mapeamento socialmente subscrito do mundo vivenciado que os constitui como
problemas que pedem solucdes. Assim, com algumas especificidades e diferencas,
autores tém apontado as dimensdes mais importantes envolvidas no casamento.

Apesar das diferentes énfases e abordagens podemos ver na literatura consenso
sobre de algumas das mais importantes dimensdes utilizadas para o entendimento da
dindmica conjugal. Como base para nossas discussdes, utilizaremos o entendimento de
Spanier (1976) acerca das principais dimensdes da vida conjugal. Spanier utiliza o
conceito de ajuste matrimonial como multidimensional, caracterizando-se como um
“processo, cujo resultado ¢ determinado pelo grau de incomodas diferengas conjugais,
tensdes no casal e ansiedade pessoal, satisfacdo conjugal, coesdo diadica e consenso nas
questdes importantes para o funcionamento do casamento” (Spanier, 1976, p.127-128).
Essas dimensdes sdo utilizadas nesse trabalho como referéncias cldssicas a partir das
quais analisamos os casamentos atuais.

Spanier (1976), ao elaborar seu instrumento, coletou 300 itens presentes em
instrumentos de avaliacdo de casamentos da época construindo o que, até a atualidade, ¢
considerado um dos melhores ¢ mais completos instrumentos de avaliagdo de
casamentos, sendo citado por autores como Dela Coleta (1989), Diniz (1993), Wachelke

(2004), Villas (2002), Rotheram e Weiner (1983), entre outros, e sendo validado de
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utilizado em outros estudos ¢ paises (Norgren, 2004; .

Passadas aproximadamente 3 décadas da construgdo do instrumento
questionamos se as dimensdes continuam a apresentar a mesma importancia que
possuiam. Também nos interessa saber o quanto as caracteristicas da vida
contemporanea e a relacdo familia-trabalho impactam nas dimensdes ou mesmo
apresentam novas dimensdes a serem incorporadas na avaliagcdo dos casamentos.

A proposta ¢ levantar pontos que norteiem o entendimento da dindmica conjugal
de casamentos de duplo-trabalho, analisando as dimensdes importantes na atualidade e
as dimensdes emergentes, desde as constru¢des mais classicas as atuais.

Encontramos na literatura, desde a década de 1950, varias posturas
metodologicas utilizadas para a avaliagdo de satisfacdo no casamento, ora privilegiando
um viés quantitativo, ora qualitativo. Alem da dificuldade ja4 mencionada acerca de uma
uniformidade terminoldgica, pesquisadores adotam estratégias metodologicas diferentes
para estudar diferentes temas dentro da area, muitas vezes com objetivos variados.

A adogdo de instrumentos quantitativos ¢ muito utilizada para explorar a
freqiiéncia de ocorréncia de fendmenos e comportamentos, para avaliar mudangas de
percepgdes ou atitudes e para levantar idéias sobre a variedade de elementos presentes
na dindmica conjugal. Tais tipos de pesquisas também configuram e alimentam estudos
geradores de hipoteses (Jablonski, 2003). Dentre o método predominantemente
quantitativo, encontramos na literatura uma variedade de questionarios, escalas ¢
inventarios (Dela Coleta, 1989; Perlin, 2001; Diniz, 1993).

Rusbult (1983) sugeriu uma escala de satisfagdo composta por trés itens gerais
no formato Likert de 9 pontos. A escala mede a satisfagdo geral de um relacionamento
com itens que prezam por uma avaliacdo global, ndo ligada a comportamentos ou

avaliacOes de aspectos especificos, mas, sim, ao relacionamento como um todo.
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Semelhante a medida de Rusbult, no que se refere a quantidade, formato e natureza dos
itens, ¢ a Kansas Marital Satisfaction Scak (Schumm et al., 1986), também composta
por trés itens no formato escala de 9 pontos. Essa escala requer que o sujeito analise o
quao verdadeiras sdo algumas avaliagdes gerais do relacionamento. A subescala Global
Satistaction da Relationship Rating Form (RRF) de Davis (1996) ¢ maior, composta por
quatro subescalas com trés itens cada: sucesso, apreciacdo, estima e reciprocidade. Os
itens t€ém formato do tipo Likert de 7 a 9 pontos.

Simpson (1987) mediu a satisfagdo com um parceiro de relacionamento através
de 11 itens no formato de escalas Likert de 7 pontos, incluindo atragdo fisica, recursos
financeiros, habilidade de prover apoio emocional, confianga, similaridade de atitudes ¢
valores, compreensdo, similaridades de interesses ¢ atividades, atragdo sexual,
proximidade e outros. Esses itens formaram uma escala de 11 componentes, com a de
Cronbach 0,85. Além desses, existem muitos outros instrumentos, dentre testes e
escalas, destinados a medir satisfagdo e qualidade de relacionamento, ¢ mesmo medidas
com um unico item (Blum & Mahrabian, 1999; Hendrick, 1988; Nakano et al., 2002;
Sanderson & Cantor, 1997). Lotte Bailyn (1970), uma das pioneiras na pesquisa dos
relacionamentos de duplo-trabalho, utilizava a questdo “considerando-se o conjunto de
fatores que afetam um relacionamento, como vocé realmente se sente a respeito do seu
casamento?” (p.103). As opgdes de resposta eram muito semelhantes as da questdo 31

da DAS (Spanier, 1976).

Falcke e col. (2002), com o objetivo de avaliar a satisfacdo no casamento,
utilizaram um inventario traduzido e adaptado para o portugués. O Inventario do Estado
Conjugal de Golombok e Rust — 0 GRIMS® possui 28 questdes que examinam diversos

aspectos da vida conjugal. O estudo contou com uma amostra de 45 casais. Jablonski

8 The Golombok Rust Inventory of Marital State
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(1998, 2001, 2003) utiliza um questiondrio com diversas questdes sobre o
relacionamento conjugal, dentre elas, algumas que investigam a satisfacdo no
casamento. Hernandez e Oliveira (2003) utilizaram em 146 casais uma escala proposta
por Jemmott III et al. Villa (2002), adequando o Inventario de Habilidades Sociais —
IHS de Del Prete e Del Prete, construiu o Inventario de Habilidades Sociais Conjugais,
associando um bom repertorio de habilidades sociais conjugais a casamentos
satisfatorios.

Recentemente no Brasil Aratjo e Scalon (2005) através de um survey nacional
de atitude e opinido, estudaram varios aspectos das relagdes de género no ambito da
familia, inclusive alguns aspectos sobre o casamento e seus vetores de felicidade. O
survey consistiu em um questiondrio padrdo que foi aplicado em duas mil pessoas.
Norgren ¢ colaboradores (Norgen e col, 2004) utilizaram a DAS para avaliar a
qualidade de relacionamentos em casamentos de longa duragdo.

Ainda, existe a divisdo entre os trabalhos que adotam a avaliacdo do casamento
a partir da perspectiva individual - cada conjuge - ¢ hd os que adotam a diade como
unidade de analise, como foi o caso de Ziviani (2005). O pesquisador publicou uma
proposta metodoldgica quantitativa para avaliacdo do casal como unidade de analise,
através de geracdo de produtos interconjuges. O produto é resultado de procedimento
estatistico que gera, a partir dos resultados individuais, um resultado para o casal.

Alguns pesquisadores tém utilizado instrumentos qualitativos para a avaliagdo
da satisfacdo conjugal (Féres-Carneiro, 1995, 1998, 2001; Rocha-Coutinho, 2000;
Garcia e Tassara, 2001; Matos, 2000, entre outros). De acordo com Rocha-Coutinho, as
falas dos participantes permitem inferir sobre comportamentos esperados ou desejados
e, além disso, permitem levantar informagdes importantes sobre os sistemas ideoldgicos

subjacentes. Boa parte dos estudos utiliza entrevistas como instrumento e trata os dados
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através de analise de discurso ou da narrativa.

A DAS - Escala de Ajuste Diddico

Em resultados anteriores obtidos através da utilizagdo da DAS (Perlin, 2001), a
maior parte dos homens e mulheres da amostra estava satisfeita em seus casamentos e
disposta a investir para sua manutencdo. Algumas perguntas, no entanto, ficaram em
aberto a partir dos resultados obtidos. Dentre elas destacamos: como as pessoas auto-
avaliam seus casamentos? As dimensdes incluidas nesse instrumento construido no final
da década de 70 continuam relevantes nos casamentos atuais?

Essas entre outras problematizacdes levaram a utilizagdo do mesmo instrumento,
apontado pela literatura da area como classico: a Escala de Ajuste Diddico — DAS
(Diadyc Adjustment Scale). Dela Coleta (1989) cita a Dyadic Adjustment Scale como
um dos instrumentos mais utilizados na pesquisa a respeito de satisfacdo conjugal, além
de aponta-lo como detentor de melhores caracteristicas psicométricas.

A aplicagdo da DAS foi feita com os seguintes propdsitos:

1. Configurar a base comparativa entre as principais dimensdes tradicionalmente
relacionadas aos casamentos - identificadas por Spanier (1976) através de exaustivo e
conceituado estudo, o qual gerou a escala - e as dimensdes que emergem na
contemporaneidade;

2. Configurar parametro de inclusdo de participantes na pesquisa;

3. Possibilitar a comparagdo entre um instrumento classico e outra forma de
avaliagdo, no caso, as entrevistas episodicas.

Cabe ressaltar que Spanier (1976) entende o conceito de ajuste matrimonial
como multidimensional, caracterizando-se por um “processo, cujo resultado ¢

determinado pelo grau de incomodas diferencas conjugais, tensdes no casal e ansiedade
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pessoal, satisfacdo conjugal, coesdo diadica e consenso nas questdes importantes para o
funcionamento do casamento” (Spanier, 1976, p.127-128).

A escala foi desenvolvida para acessar a qualidade de casamentos e outros
relacionamentos diddicos similares. A amostra original utilizada para o desenvolvimento
da escala consistia de 218 pessoas casadas — sendo que a média de anos casados era de
13.2 — ¢ 94 homens e mulheres divorciados. A DAS foi originada da fusdo de itens que
haviam sido utilizados em escalas de ajuste matrimonial ou conceitos relacionados,
computando um numero inicial de aproximadamente 300 itens. Estes itens passaram por
um processo de selecdo onde itens similares foram retirados e os restantes submetidos a
trés testes rigorosos de julgamento de validade. A escala, em sua forma final, ¢
constituida por 32 itens divididos em quatro subescalas.

A subescala Consenso da Diade comporta treze itens (1, 2, 3, 5,7, 8,9, 10, 11,
12, 13, 14, 15). Apdés uma instrucdo para indicar através de uma escala o grau
aproximado de concordancia ou discordancia entre a pessoa respondente e o respectivo
cOnjuge, sdo apresentados varios itens, como por exemplo “tarefas domésticas”,
“quando tomamos decisdes cruciais”, “quando lidamos com as financas da familia”
(itens 13, 12 ¢ 1).

Constituida por 10 itens (16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 31, 32), a subescala
Satisfacdo da Diade investiga questdes como “vocé faz confidéncias a seu/sua
parceiro/a?”, “com que freqiiéncia vocé e seu/sua companheiro/a brigam?” (itens 19 e
21).

A subescala Coesdo da Diade abarca cinco itens (24, 25, 26, 27, 28). Um
exemplo de item nessa subescala é: “vocé e seu/sua companheiro/a envolvem-se em
atividades extra-familiares juntos?” (item 24).

A 1ltima subescala ¢ a de Expressdo de Afeto, composta por quatro itens (4, 6,
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29, 30). Sdo exemplos: concordancia ou discordancia quanto a “estar cansado demais
para sexo”, “ndo demonstrar amor” (itens 29 e 30).

O escore total no teste ¢ a soma de todos os itens da DAS, que permite uma
variacdo de 0 a 154 pontos. A média ¢ 114.8 e o desvio padrdo ¢ 17.8 na amostra
original. Segundo Spanier (1976) as subescalas podem ser utilizadas separadamente.
Testes realizados pelo autor apontaram que elas mant€ém suas propriedades
psicométricas, fidedignidade e sua validade. Em amostra brasiliense (Perlin, 2001) foi
utilizado como ponto de corte a média geral obtida para homens e mulheres, 108.3. Para
os homens a média foi 111.6, com desvio padrao de 18.49. Para as mulheres a média
encontrada foi 106.5 com desvio padrao de 20.21. Para os casamentos considerados com
bom grau de ajuste ou qualidade o escore geral deve ficar acima da média absoluta.

A seguir apresentamos cada dimensdo — subescala - da DAS além de apontar, de

acordo com a revisdo da literatura, algumas outras dimensdes importantes para o

entendimento e estudo dos casamentos contemporaneos.

Consenso da Diade
Compartilhar idéias e perspectivas de vida ¢ apontado na literatura como uma
dimensdo importante do casamento. No Novo Dicionario Aurélio da Lingua Portuguesa

encontramos a seguinte defini¢do para a palavra consenso:

[Do latim consensu] S.m. Conformidade, acordo ou concordincia de idéias,

de opinioes. (Ferreira, s/d, p. 368)

Para Spanier (1976) a dimensdo consenso da diade refere-se a concordancia do
casal a respeito da conduta frente a valores e normas sociais, organiza¢do das carreiras ¢
tarefas domésticas, entre outros aspectos da vida conjugal que remetam a diversidade de
condi¢des de adaptacdo que a pessoa pode ser exposta em um casamento. Pessoas muito

diferentes em relagdo as convengdes sociais, a cultura de forma geral e com uma visdo
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de mundo e filosofia de vida muito diferentes podem viver dilemas em seus
relacionamentos logo que a fase de idealizagdo romantica acabe. Trata-se de uma
dimensdo muito importante, pois faz parte do compartilhamento ou ndo da constituicao
identitaria e cultural das pessoas, além de estarem constantemente expostas a prova no
cotidiano, exigindo constantemente ajustes e negociagoes.

Essa dimensdo abrange questdes como: financas da familia; diversdo; assuntos
religiosos; amigos; convengdes sociais; filosofia de vida; formas de lidar com a familia
de origem; objetivos, metas e coisas consideradas importantes; quantidade de tempo
passado juntos; tomada de decisdes cruciais; tarefas domésticas; interesses e atividades
nas horas vagas; decisdes relativas as carreiras; representam exemplos de conteudos
cotidianos que exigem ajustes e flexibilizagdes, implicando em certo nivel de
concordancia para que ndo gerem grau elevado de tensdo e insatisfagdo no casamento
(Spanier, 1976). Esses contetidos sdo expressos na DAS através de itens em relagdo aos
quais a pessoa deve avaliar o quanto o casal concorda ou discorda.

Em estudo anterior sobre satisfacdo no casamento, entre os fatores mais
relacionados a satisfagdo geral no casamento, estava o compartilhamento de filosofias
de vida (Perlin, 2001). Casais mais consensuais tendem a promover uma vida conjugal
mais harmoniosa e com menos conflitos, o que nao significa necessariamente mais feliz.
Por outro lado, mesmo os casais cujos pontos de discordancias sejam abundantes podem
desenvolver flexibilidade e grau de comunicagdo suficientes para que os pontos de
discordancia sejam entendidos como diferengas e ndo se transformem em pontos de
conflito — o que geralmente ¢ muito dificil, mas possivel.

Cabe questionar a colocacdo do senso comum que diz que “0s opostos se
atraem”. Isso pode até ocorrer, mas a durabilidade e a qualidade do relacionamento entre

pessoas muito diferentes pode representar um desafio muito grande, implicando em
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constante necessidade de ajustes, alto grau de flexibilidade e negociagdo. Isso porque,
quando essas diferencas implicam em sacrificio ou produzem sentimento de que se esta
abrindo méio de si mesmo em detrimento do outro, a tendéncia é haver um aumento do
sentimento de ineqiiidade. O sentimento de desigualdade e injusti¢a, ou de ameacga a
individualidade, tem sido considerado um dos grandes marcos da época atual.

Uma discussdo que podemos levantar é que o a discordancia ndo
necessariamente implica em problema estando vinculada a capacidade das pessoas em
conviver com as diferencas e exercitar a flexibilidade. Vaitsman (1994) observa que
muitas pessoas ja avaliam que o relacionamento ndo possui naturalmente caracteristicas
de eternidade e de complementaridade, e sim, envolve o exercicio constante de
equilibrio, acordos e flexibilizagdes para lidar com varias questdes. Pessoas com alguma
experiéncia em relacionamentos conjugais duradouros - conseguem avaliar que
frustragdes sdo inevitaveis (Jablonski, 2003).

A propria antecipacdo de que os problemas provavelmente existirdo e de que as
pessoas sdo diferentes, pode ajudar na construcdo de relacionamentos saudaveis e
duradouros, ja que as expectativas podem ser mais realistas ¢ menos ambiciosas. As
relagdes adquirem assim a possibilidade de se construirem sem modelos rigidos, sendo
as estratégias de manutengdo do vinculo mais contextualizadas e adaptadas as diferentes
demandas e circunstancias.

Manter uma relagdo de equilibrio entre uma estrutura estavel e,
concomitantemente, flexivel em resposta as variagdes presentes na vida, permite ao
casal um ajuste e/ou acordo em relagdo as diferencas individuais em varios aspectos da
vida social e profissional. Walsh (2002) considera que entre os requisitos fundamentais
para um bom funcionamento do casal estdo a adaptabilidade e o equilibrio de poder

entre os conjuges. A autora (Walsh, 2002, p.19), observa que casais bem sucedidos
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“conseguem manter uma complementaridade diante das obrigagdes e, a0 mesmo tempo,
um sentido de igualdade e liderangca compartilhada”.
Virginia Satir fala sobre o casal e delineia componentes da conjugalidade que

podem ser vistas como produtos de consenso:

Eles precisam aprender como expressar seus pensamentos, desejos, sentimentos
e conhecimentos, sem destruir, invadir ou obliterar o outro, procurando ao
mesmo tempo alcangar um resultado satisfatorio, de interesse comum (Satir,

1977, 37).

A corrente feminista de terapia familiar aposta na idéia de que os
relacionamentos saudaveis sdo baseados na igualdade e companheirismo. Esta
igualdade, no entanto, ndo pretende excluir toda forma de hierarquia, como ¢ o caso da
hierarquia geracional, por exemplo. Sugere que a elaboragdo desta igualdade relacional
depende da presengca de um grau eclevado de respeito por si e pelo outro; da
reciprocidade do compromisso com o bem-estar que cada um propicia ao outro; e com a
vontade de abdicar das tentativas de exercer poder coercitivo no relacionamento
(Rampage e Avis, 1998).

A colaboracdo e a igualdade podem implicar, inclusive, em flexibilidade na
adogdo de posic¢des diferentes de poder em diferentes situagdes, de forma que o poder
seja traduzido mais como um expertise ou especializacdo do que como uma vantagem
em relagdo ao outro ou uma posi¢do autoritaria. Assim, o casal pode distribuir ao seu
modo a forma de colaboragdo de cada um na vida conjugal sem desqualificar ou
sobrecarregar um ou outro. No contra ponto, o casal pode se beneficiar das habilidades,
competéncias ¢ conhecimento que cada um possui mais desenvolvido do que o outro, de
forma a desenvolver um ambiente construtivo e colaborativo, onde sdo valorizadas as
diferencas de forma positiva e ndo de forma desqualificadora ou competitiva. O casal

ndo compete: forma um time.
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A dimensdo Consenso avaliada pelo instrumento classico DAS emgloba
aspectos muito importantes da vida conjugal. Mas podemos pensar que além da questdo
acerca das discordancias e concordancias no casal, devemos levar em conta a forma
como o casal as administra. Isso porque o instrumento faz um levantamento sobre a
existéncia de pontos de consenso ou discordancias, mas ndo avalia se as discordancias
representam conflitos ou diferencas que sdo administradas de forma positiva pelo casal.
Como o casal lida com pontos ndo consensuais, a possibilidade desses pontos derem
vistos como diferencas ¢ ndo como conflitos, torna-se uma questdo importante na
analise dos casais na contemporaneidade. Principalmente pelo grande nimero de
mudancas em papéis e em perspectivas de vida aos quais atualmente estamos espostos:

principalmente os casais de duplo-trabalho

Coesdo da Diade

No diciondrio encontramos a seguinte referéncia a palavra coesdo:

S.£ 1. Unido intima das partes de um todo. 2. Fig. Harmonia, concordincia,

unido. 3. Conexao, nexo, coeréncia (Holanda, s/d., p. 342)

Spanier (1976) entende a dimensdo coesdo da diade como o sentimento ou
vivéncia de unido e integragdo entre os cOnjuges. Nessa dimensdo estdo presentes
questdes como: envolvimento em atividades extra-familiares juntos; freqiiéncia de troca
de idéias estimulante; freqiiéncia de conversas calmas sobre alguma coisa; freqiiéncia
com a qual trabalham juntos em um projeto; freqiiéncia com que riem juntos. Na DAS
podemos observar que a coesdo ¢ medida através da freqiiéncia de determinadas
atividades e comportamentos.

O enfraquecimento da coesdo pode fazer parte de um processo complexo, onde
fatores externos — compromissos com o trabalho e/ou carreira — e fatores relacionais ou

individuais estdo imbricados. Em seus estudos sobre relacionamentos extraconjugais,
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Nabarro e Ivanir (2002) observaram que evitar a intimidade com o conjuge pode
provocar um distanciamento emocional e uma cegueira relacional, onde ndo mais nos
interessamos pelo outro, deixamos de ser curiosos e ndo apresentamos mais entusiasmo
no casamento. Segundo as autoras, esta brecha pode configurar terreno fértil para crises
extraconjugais. A fragilidade da coesdo do casal pode levar a dissolucdo de varios
sentimentos que constroem e participam da manutencdo da conjugalidade, entre eles, o
pertencimento, aconchego, seguranga, cumplicidade, entre outros.

Para Matos (2000, p.168) o sentimento de cumplicidade ¢ fundamental na
experiéncia de qualquer parceria e ¢ ingrediente indispensdvel para que ela se
solidifique e se mantenha. Pode incluir codigos comuns a vida a dois como: assovios do
casal, musicas que remetam a algum acontecimento, certo tipo de olhar ou forma de
pegar na mao, roupas, etc. Tais codigos comecam a sustentar as bases mais concretas do
sentimento de cumplicidade. Sua pesquisa sobre casamentos contemporaneos aponta
que todos os codigos sdo como teias para amarrar ¢ fisgar afetiva e cognitivamente o
outro.

Matos (2000) coloca que o desenvolvimento da conjugalidade hd um processo
de construgdo ou reconstru¢do de codigos e de compartilhamento dos esquemas de
interpretagdo da linguagem do casal. Sinais como suspirar de forma que o outro saiba
que o ambiente estd incomodando, bater a porta do carro como sinal de discussdo ao
entrar em casa, roer as unhas como sinal de ansiedade, sentar-se sozinho no escuro
significando necessidade de carinho, entre outras, se devem a tentativa de tornar estavel
e previsivel a reacdo do outro. Sdo como tentativas de estabelecer respostas rapidas e
seguras as proprias demandas, com fungdes como:

e Procedimento de acolhimento, prote¢do e atitude de receptividade,

amparo;
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e Sinalizacdo de que se foi bem sucedido na intengdo de ferir, magoar
ou “acertar no alvo” das emocdes do outro;

e Os sinais podem ainda serem negados como forma de sinalizar
desconforto, desconfianga, medo, ressentimento, etc.

Matos observou também uma espécie de linguagem intima: apelidos, modo de
falar, comunicagoes cifradas, lembrangas e marcos na historia amorosa. Para a autora
isso reflete a necessidade de manter na memoria compartilhada pela parceria,
experiéncias em comum que resgatem o vinculo amoroso e pertengam apenas a elas.
Sdo confirmagdes de um espago que € apenas do casal, construido por ele e que reforga
o sentimento de pertencimento, o sentimento de unido.

Para Walsh (2002) a dimensdo coesdo refere-se a proximidade e ao sentimento
de conexao e intimidade percebidas pelo casal. A autora coloca que ha um compromisso
partilhado com a relacdo e sua continuidade e, assim, é preservada uma espécie de
fronteira envolvendo a diade com vistas a prevenir a intrusdo por parte de outros e/ou a
ruptura do vinculo. Em casamentos mais tradicionais a esposa tende a ser a principal
responsavel pela manutengdo da coesdo, geralmente abrindo mao de sua individualidade
para adaptar-se as prioridades do esposo. Nos casamentos de duplo-trabalho, devido
principalmente aos compromissos profissionais ¢ familiares, sobra pouco espago para a
manuten¢do ou cultivo da conjugalidade. Assim a sensac¢do de proximidade e intimidade
pode sofrer danos qualitativos quando um membro da diade avalia que o outro esta mais
envolvido com os compromissos ou projetos profissionais e/ou individuais do que com
0S COMPromissos com o conjuge.

Isso nos leva a problematizar a forma como a DAS avalia a dimenso coesao,
principalmente em relag@o aos casais de duplo-trabalho. Esses casais vivenciam dilemas

temporais: desafios ¢ demandas relativas ao tempo disponivel para os diversos setores
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da vida (Fraenkel e Wilson, 2002). Como a DAS utiliza a freqiiéncia de eventos

relacionados & coesdo para avaliar essa dimensdo pode estar, na verdade, avaliando

outro construto ou mesmo outra dimensao: o tempo ou a falta dele.

Expressao de Afeto

A dimensdo expressdo de afeto (Spanier, 1976) refere-se a percepcao subjetiva
acerca da concordancia ou discordancia do casal em questdes relativas a forma e
freqiiéncia de demonstragdes de carinho, afeto e desejo sexual. Na DAS essa dimensdo
se expressa através de quatro itens: grau de concordancia ou discordancia em relagdo as
demonstracdes de afeto e relacdes sexuais e, em relagdo as duas ultimas semanas, se 0
casal apresentou problemas em relagdo a estar cansado demais para sexo ¢ a nao
demonstrar amor.

O Dicionario Aurélio da Lingua Portuguesa apresenta as seguintes referéncias as

palavras expressdo e afeto, respectivamente

St 1. ato de espremer, suco de fiuta (..). 2. ato de exprimir(-se). 3.
Enunciagdo do pensamento por meio de gestos ou palavras escritas ou
faladas. (...). 8. representagcdo, manifestagao.

Sm. 1. Aféicdo, simpatia, amizade, amor. 2. Sentimento, paixio. 3. objeto

de afergio.

Apesar de afeto ndo relacionar-se diretamente a sexo, Spanier colocou-os na
mesma subescala com uma representagdo pequena de escores na DAS. Como estdo
imbricados esses aspectos na atualidade? Talvez possam ser separados.

Walsh (2002) refere-se a expressdo das emogdes como uma dimensdo vital no
relacionamento dos casais. Para a autora cada casal deve chegar a um acordo sobre
como exprimir reciprocamente sentimentos de amor, afeto e cuidado. Discordancias e

mal-entendidos nessa area geralmente sdo fontes de tensdo e insatisfacdo.
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A autora chama atencdo para o fato de que homens ¢ mulheres possuem uma
visdo diferenciada quanto a expressdo de afeto. Com origem no modelo tradicional de
casamento e na constru¢do milenar de identidades e papéis de género, ¢ comum que as
mulheres reclamem da falta de carinho e afeto por parte dos companheiros, ¢ que os
homens reclamem da falta de interesse sexual das esposas. Geralmente para as mulheres
carinho e sexo estdo muito ligados: quando se sentem ignoradas, maltratadas,
desvalorizadas ou ndo-amadas, tendem a recusar sexo ¢ podem até mesmo terem seu
desejo sexual diminuido. Ja os homens tendem a achar que fazer sexo ¢ uma forma de
“cuidar” da rela¢do, superar magoas ¢ mal entendidos. Algumas vezes desvinculam
afeto e sexo, utilizando o prazer sexual como uma forma de aliviar a ansiedade.

Os homens geralmente pensam que a melhor forma de demonstrar afeto ¢é
provendo economicamente a familia. Secularmente o casamento, o afeto ¢ o sexo,
principalmente para o homem, ndo estiveram ligados. A bola de neve se instaura
comumente, quando o homem dedica-se muito ao trabalho para ser valorizado pela
mulher, que sente que esta cada vez mais sendo abandonada. Negando carinho, cuidado
¢ sexo para o homem, este pode sentir-se insatisfeito: ambos ndo entendem muito bem o
ciclo que se instaura e se mantém. Tal falta de entendimento e acordo quanto as
diferentes necessidades afetivas e sexuais pode gerar um quadro cronico de insatisfagdo
ou mesmo o rompimento da relagao.

A integragdo afeto-sexo como uma tendéncia das mulheres foi observada por
Féres-Carneiro (2003) em seus estudos sobre casamentos. Nas suas investigagdes os
homens geralmente valorizam mais o sexo do que as mulheres, que demonstraram maior
necessidade de integrar sexo e afeto, além de valorizarem mais a qualidade da relacdo
como um todo.

Geralmente o sexo ¢ uma dimensdo na vida do casal que sofre inumeras
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pressoes e que ¢ afetado por muitas variaveis, como rotina, dificuldade de expressdo
sexual satisfatoria relacionada a diferencas individuais e culturais, dificuldade em
organizar tempo para a intimidade sexual no casal, cansaco e fadiga fisica e psicologica,
entre outras. Silvestri ¢ Taubman (1997) apontam que um declinio crescente da atragdo
sexual pelo/a parceiro/a pode significar a expressdo de que algo ndo vai bem no
relacionamento. Apesar de reconhecerem que a freqiiéncia e qualidade da experiéncia
sexual podem variar nos relacionamentos conjugais estaveis, quando a auséncia de sexo
se torna crescente e estende-se por um longo periodo de tempo, pode representar
problemas graves no relacionamento.

Em caminho similar, Wagner, Diehl e Falcke (2002) colocam a sexualidade
como uma dimensdo muito importante nos casamentos contemporaneos. Justificam tal
posicionamento a partir da reflexdo sobre o papel diferenciado que a sexualidade possui
na atualidade além de considerarem que o relacionamento sexual ¢ o que diferencia a
relagdo conjugal de outros tipos de relagdes. Para as autoras os casais estdo muito
“propensos a exigir relacionamentos sexuais de qualidade em seus casamentos, além de
ndo abrirem mao de todo prazer que o ato sexual pode oferecer” (p. 177). Sugerem que a
avaliagdo da satisfacdo conjugal envolve diretamente a avaliagdo da satisfagdo sexual,
mesmo que admitam que para alguns casais esta interacdo possa nao ter tanta
importancia.

A relagdo sexual — atualmente desvinculada da fungdo essencialmente
reprodutiva de outrora — pode envolver uma troca de amor, afeto, sensualidade e prazer.
Sendo as relagdes ocidentais basicamente monogamicas e estando hoje o sexo - tanto
para homens como para mulheres — entre as principais dimensdes da vida individual e
cultural, espera-se que o espaco conjugal seja o local ideal para sua vivéncia ¢

expressdo. Se o sexo com qualidade ndo puder ser experienciado no casamento,
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podemos encontrar lacunas individuais e relacionais a serem preenchidas. Nabarro e
Ivanir (2002), discutindo sobre relacionamentos extraconjugais, apontam a dificuldade
ou negligéncia na expressdo fisica de amor, afeto e/ou desejo sexual, como local
proficuo para surgimento de crises extraconjugais. A vivéncia da sexualidade saudavel
expressa qualidade de vida individual. Assim sendo a relagdo sexual estd estreitamente
relacionada com satisfacdo no casamento, tratando-se atualmente de um forte indicador
da qualidade de vida conjugal também.

Ha contra pontos a essa perspectiva. Em seus estudos sobre casamentos
contemporaneos, contrariamente ao que nos aponta grande parte da literatura, Jablonski
(2003) encontrou indicadores de que para os casais adultos, o sexo ndo ¢é percebido
como uma das mais importantes dimensdes de seus relacionamentos. O sexo foi
considerado apenas em 5° lugar como fator responsavel pela manutencdo de um
casamento. Na pesquisa desse autor com 152 respondentes de um questionario aplicado
em individuos da classe média carioca, sendo 60 homens (37 casados e 23 separados) e
92 mulheres (sendo 60 casadas e 32 separadas), o resperfo muituo, ficou em 1° lugar,
seguido respectivamente de amor, companheirismo ¢ confianga. O autor discute que,
apesar da posicdo que o sexo ocupa hoje em termos de visibilidade social, ele ndo foi
muito valorizado no cotidiano conjugal dos participantes de sua pesquisa.

Assim como Jablonski, Diehl (2002) observa que papéis, fungdes e significados
atribuidos ao sexo hoje em dia ultrapassam a intimidade e a vivéncia dos
relacionamentos estaveis para estar na ordem do dia. Aponta que a forma como a
sociedade lida com o sexo o coloca em uma dimensdo quase que irreal, gerando
expectativas inalcangaveis e, consequentemente, frustragdes. O sexo ¢ tratado como uma
maratona, como uma experiéncia relacionada ao alto desempenho, estreitamente

vinculado as exigéncias culturais veiculadas e multiplicadas pela midia. Assim,
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proliferam os grandes segredos sobre o novo ponto do prazer, sobre posicdes sexuais
que garantam o prazer, sobre formulas e remédios para orgasmos intensos, entre outras
ofertas (Diehl, 2002). O sexo tornou-se, portanto, um grande objeto de consumo no
mundo capitalista

Muitas vezes os casais, frente as frustragdes de uma vida conjugal insatisfatoria,
procuram em instrumentos de potencializagdo da sexualidade a resolucdo de seus
problemas. Outras vezes a saida é a troca de parceiros ou relagdes extra-conjugais. Na
maior parte dos casos essas alternativas ndo configuram solugdes e/ou as mesmas sao
solucdes ndo duradouras.

Cabe considerar que o papel do sexo na relagdo varia em fungdo do ciclo-vital,
do ciclo de vida familiar, de diferencas individuais, culturais, entre outras. Féres-
Carneiro (2003) em estudo sobre a dissolu¢do do lago conjugal, observou que entre os
casais que permaneceram casados o tema sexualidade foi menos abordado. Nesses
casais houve um empobrecimento da visa sexual, substituida por uma valorizagdo de

outras dimensges.

Em alguns casais que se mantiveram casados, a atividade sexual parecia meio
empobrecida, todavia os cOnjuges manifestavam gratificagdes mutuas em
outras dimensdes do relacionamento. Nesse grupo havia casais, entretanto,
que vivenciavam a sexualidade de forma prazerosa, demonstrando viver um

amor sexual maduro (...).(Féres-Carneiro, 2003, p. 207)

O sexo representa uma das possiveis formas de expressao de afeto apesar de ndo
necessariamente possuir essa conotagdo. Outras formas diretas ou indiretas de expressao
de afeto podem ser observadas, como carinhos, beijos, cuidado com o outro, entre
outras. A forma com que as pessoas expressam afeto pode variar muito, variando
inclusive como percebem isso ¢ como manifestam. Em estudo sobre satisfacdo no

casamento (Perlin, 2001) constatamos uma correlacdo positiva significativa entre
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freqiiéncia de troca de beijos no casal e satisfacdo geral no casamento. Tal dado indica a
importancia da expressdo do afeto — como através de beijos — para a manutengdo de
satisfacdo no casamento. Mais do que o sexo. Como sugere Jablonski (2003), talvez
devamos rever o papel, fungdo e significado do sexo dentro de casamentos ¢
relacionamentos conjugais de longa duragéo.

A discussdo sobre qual € o papel do sexo individualmente e relacionalmente, sua
relacdo com a afetividade, sua avaliagdo em termos de qualidade e sua influéncia no
casamento estd longe de ser encerrada. Na verdade num contexto de transformacdes
sociais a questdo tem sido problematizada com cuidado por autores como Giddens
(1993), por exemplo. Mas os estudos tem indicado uma necessidade de investigar a
mudanca quantitativa e qualitativa relativa a atividade sexual, além de suas relagdes com

o afeto na vivéncia de casamentos, principalmente de casamentos duradouros.

Satisfacdo da Diade

Constantemente as pessoas auto-avaliam e qualificam seus relacionamentos
conjugais. Como ja discutido, principalmente na atualidade, essa avaliagdo parte da
percepgdo subjetiva de satisfagdo em relagdo ao casamento baseada em modelos sociais
de relacionamento.

Satisfacdo, de acordo com o Novo Diciondrio Aurélio da Lingua Portuguesa,
significa

St 1. Ato ou efeito de satistazer (-se), contentamento. 2. contentamento,
alegria, deleite, aprazimento. 3. pagamento, recompensa, retribuigio.
(Aurélio, s/d., p. 1276).

Comportamentos como freqiiéncia de conversas ou pensamentos sobre divorcio,
separacdo ou término do relacionamento; freqiiéncia com que se deixa a casa para

espairecer depois de uma briga; freqliéncia com que se pensa que as coisas no casal
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estdo indo bem ou mal; freqiiéncia de troca de confidéncias; freqiiéncia do pensamento
de arrependimento por ter casado; freqiiéncia de brigas; freqliéncia em irritar um ao
outro; estdo incluidas na dimensdo satisfacdo da diade (Spanier, 1976).

Hé algumas décadas atras — e de forma diferente nos varios periodos da historia
da humanidade — a percep¢do de satisfacdo no casamento baseava-se no quanto o
relacionamento vivido estava de acordo com o modelo vigente. Apesar da inclusdo do
amor no casamento ¢ na escolha do conjuge ja ser uma possibilidade, sua importancia ¢
percepgdo eram diluidas ante outros componentes ¢ referenciais no casamento
tradicional.

Se a esposa era uma boa ¢ dedicada mae de familia e dona de casa, o marido
podia avaliar que possuia um casamento satisfatorio. Para a esposa, o casamento
satisfatorio relacionava-se ao bom desempenho e a0 comprometimento com o sustento
financeiro da familia. Assim, quanto mais dedicado o esposo, mais satisfeita a esposa.

Como coloca Vaitsman (1994) esse era o0 modelo dominante na familia burguesa.

A familia centrada nos filhos, na concep¢do de amor moderno e materno, na
mulher rainha do lar e no pai provedor financeiro, dominaria, entdo, sendo as
praticas, pelo menos a concepgdo burguesa de familia a partir do século
XVIII na Europa, nos Estados Unidos e no Brasil a partir do final do século

XIX (Vaitsman, 1994, p. 31)

Mary Hicks e Mariliyn Platt (1970) em um trabalho de revisdo sobre as
pesquisas acerca de felicidade matrimonial nos anos 60, apontaram algumas variaveis da
época que estavam correlacionadas com a felicidade conjugal. Alto status ocupacional,
profissional e educacional para os maridos; similaridades entre os esposos quanto ao
status socio-econdmico, idade e religido; companheirismo ¢ idade com que se casa
foram fatores presentes nos resultados das pesquisas da época. Estas autoras se referem

a existéncia, nos anos 60, de dois estilos de casamento: o institucional e o companheiro.
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A felicidade no casamento institucional estava atrelada ao cumprimento das leis, normas
e valores sociais. O casamento que funcionasse conforme o protocolo social, com o
papel de cada conjuge bem delimitado e executado, encaixava-se dentro do que era visto
como um casamento feliz. O casamento companheiro, ao qual as autoras se referem
como estilo emergente no inicio dos anos 70, dava &nfase aos aspectos afetivos do
relacionamento. Neste estilo, variaveis como estima pelo conjuge, entrosamento sexual,
companheirismo, comunica¢do entre os parceiros, estavam mais correlacionadas a
casamentos felizes. E importante mencionar essa pesquisa, pois ela aponta a dinAmica
de transicdo entre modelos.

A dimensdo satisfagdo da diade refere-se a percepcdo direta da satisfagdo
conjugal, ou seja, como cada conjuge percebe seu casamento e, também, a presenga de

alguns fatores ou comportamentos na vida conjugal satisfatoria e ndo satisfatoria. Essa

avaliagdo e percepgdo se da hoje de forma conflituosa, principalmente devido a fase

o~

transicional e ao privilégio do individual sobre o relacional e o coletivo. Ainda,
amplificada devido ao continuo e crescente processo de equidade entre homens e

mulheres — a0 menos nos discursos.

o~

Considerado uma das mais significativas dimensdes da vida das pessoas,
normal e saudavel que, de tempos em tempos, as pessoas facam andlises sobre seus
sentimentos e projetos em relacdo ao casamento. Em seu trabalho sobre casamentos
insatisfatorios Silvestri ¢ Taubman (1997) avaliaram que, quando um dos conjuges ou
ambos pensam constantemente sobre a possibilidade de separacao, isso pode ser sinal de
que os problemas no relacionamento estdo ganhando uma dimensdo importante,
demandando ateng¢do. Quanto maior a constdncia e a caracteristica invasiva desses
pensamentos, mais importante o problema e mais provavel a separacdo. Outro

comportamento relacional utilizado para analisar a satisfacdo e o ajuste do casamento
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sdo as brigas. Tanto a freqiiéncia como a maneira como 0s casais brigam, fornecem
informagdes importantes sobre a satisfagdo com esse casamento. Para Silvestri ¢
Taubman (1997) as brigas podem ter varios significados, a depender de sua freqiiéncia,
suas motivagdes e suas resolucdes. Brigas freqiientes sobre os mesmos problemas,
brigas freqiientes sobre temas insignificantes e que ganham propor¢ao inesperada ou
mesmo a auséncia de brigas, podem significar que o relacionamento esta seriamente
ameacgado. Além disso, apontam os recursos que s3o utilizados na briga como outra
dentincia acerca da satisfagdo no casamento, como a intengéo direta de ferir ou magoar a
pessoa através do conhecimento de seus pontos fracos.

Além das brigas, muitos casais desenvolvem uma grande habilidade em irritar
o/a parceiro/a, provocéa-lo/a ou desagradé-lo/a. Na mesma linha estd a capacidade de
desqualificar o outro, seja em publico ou privativamente (Silvestri ¢ Taubman, 1997).

Por outro lado, uma avaliagdo positiva da relacdo ¢é sinal de que o
relacionamento esta sendo satisfatério. Em nosso trabalho sobre satisfacdo em casais de
duplo-trabalho (Perlin, 2001) encontramos uma forte correlagdo positiva entre
percepcdo de felicidade e freqiiéncia com que se pensa que as coisas estdo bem, com
ajuste conjugal.

Alguns pesquisadores argumentam que o grau de satisfagdo global no casamento
pode ser avaliado com uma tnica questdo. Lotte Bailyn (1970), uma das pioneiras na
pesquisa dos relacionamentos de duplo-trabalho, utilizava a questdo “considerando-se o
conjunto de fatores que afetam um relacionamento, como vocé realmente se sente a
respeito do seu casamento?” (p.103) na avaliagdo de casamentos. Assim, o relato direto
da percepcdo acerca da satisfagdo ou felicidade no casamento, além do investimento
pessoal que se pretende direcionar para a relagdo, constituem também importante

indicador da satisfagdo pessoal no casamento. Devemos atentar para o fato de que nem

103



sempre o casal concorda em relacdo a avaliagdo do casamento. Para Lotte Bailyn (1970)
o casamento s6 deve ser considerado positivo quando ambos os cdnjuges concordam

nessa avaliagdo.

Outras Dimensdes

Quando Spanier (1976) construiu a DAS e organizou as dimensdes de acordo
com as subescalas, estava em meados da década de 1970. Como ja vimos em capitulos
anteriores, de 14 para ca muitas mudangas sociais ocorreram ¢ impactaram, de diferentes
formas e intensidades, na organizacdo familiar e laboral. A literatura nos mostra que
outras dimensdes tém se mostrado importantes na contemporaneidade por implicarem
em novos desafios para os casais, em especial os casais de dupla-carreira. Sdo elas:
Transgeracionalidade, Tempo, Finangas e Género. Discutiremos brevemente cada uma

delas.

Transgeracionalidade

Dentre os fatores relacionados a satisfacdo conjugal encontra-se a influéncia da
familia de origem. A transgeracionalidade se relacionada a varios fatores no casamento,
seja por caracteristicas que atravessam a historia da sociedade — transgeracionalidade
social -, seja pela definicdo e entendimento do que seja o casamento, seja por aspectos
especificos que sdo passados dentro das familias. Zordan, Falcke e Wagner (2003)
colocam que a escolha do conjuge e do tipo de relagdo conjugal parece espontanea, mas
sdo transmitidas as pessoas através de mensagens explicitas e implicitas. Para essas
autoras a concep¢ao individual sobre o casamento € construida socialmente. As pessoas
antes de se casarem possuem suas idéias sobre o que ¢ o casamento ¢ desenvolvem

expectativas sobre ele.
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Uma nova estrutura familiar ¢ produzida a partir do encontro dos sistemas
culturais das familias de origem dos dois conjuges. Assim forma-se um novo sistema
que possui como base fundadora os sistemas das familias de origem (Wagner, 2002;
Haley, 1991). Wagner (2002) observa que “o ideal é que o casal consiga negociar a
formacg@o deste novo sistema para que ele seja coerente com os anteriores” (p.15). A
autora considera ainda que a familia de origem constitui a base formadora das
motivagdes — conscientes e¢/ou inconscientes — para a escolha do conjuge e que pode ser
verificada a existéncia de uma forte tendéncia a repeticdo de padrdes de relacionamentos
afetivos estabelecidos e/ou aprendidos na infancia com a familia de origem.

Strong (apud Maturana 2001), e os estudiosos Kelly e Conley (1987) observam,
a partir de seus estudos sobre a influencia da familia de origem no casamento, que a
estabilidade psicoldgica e a proximidade afetiva experimentada pelos conjuges em suas
familias de origem influenciavam fortemente o grau de satisfagdo da relagdo conjugal.

Andolfi (2002), observa que:

Nenhum casal inicia uma relagdo a partir do zero, cada individuo tem um
sistema de crengas e de expectativas em relagdo ao casamento estruturado a
partir da experiéncia na familia de origem e de outras experiéncias
matrimoniais e de casal, imerso na cultura de uma comunidade ¢ sociedade

especifica (p. 15).

Geralmente as familias de origem se envolvem em todos os segmentos da
relagdo conjugal. Mesmo que a interferéncia ndo seja grande ela pode influenciar
profundamente. Whitaker (1989) vai mais adiante e observa que o casamento vai além
de um processo que se desenvolve entre dois individuos, constituindo um contrato entre
duas familias. Quando o envolvimento da familia de origem ¢é excessivo, pode ser

motivo de grande insatisfacdo para o casal. A partir dai, cada conjuge pode travar uma
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batalna com a familia de origem do parceiro e esta se prolongar por tempo
indeterminado.

Strong (apud Maturana, 2001), cita os estudos de Wamboldt e Reiss (1989), os
quais incluem uma andlise generificada sobre a influéncia geracional. Segundo eles, o
casal sofre mais influéncias da familia de origem da mulher do que da familia do
homem, j& que ndo conseguiram identificar problemas parecidos quando originados pela
familia de origem do marido. O mesmo autor observa que graves conflitos na familia de
origem da mulher aumentam o grau de insatisfagdo do seu parceiro e afetam a
capacidade de construir acordos na relagdo conjugal.

O tipo de relagdo familiar vivenciada pelo individuo pode influenciar ndo apenas
no seu relacionamento, mas inclusive em um passo anterior: na escolha do conjuge.
Nesse sentido, Angelo (1995), afirma que qualquer dificuldade experimentada na
relagdo com os pais fara com que o sujeito tente encontrar, nas sucessivas relagdes com
seus parceiros, uma solugdo para tal problema. Quando a unido dos pais foi considerada
positiva, aprovada pelos individuos, ela tende a ser imitada e, quando ndo, passa-se a
agir de forma diferente.

E comum também ocorrer repeti¢io de padrio de conduta do individuo para
com o seu conjuge, quando se vivenciou uma relacdo inadequada com os pais,
principalmente se a relacdo foi conturbada, envolvendo o progenitor do sexo oposto.
Sendo assim, o padrdo de conduta considerado insatisfatorio podera se repetir com o
conjuge.

Na repeticdo de padrao de conduta, os individuos procuram unides semelhantes
aquelas dos seus pais. Conforme Wagner (2002) os conjuges trazem para o casamento
tanto um modelo interacional aprendido, como também expectativas baseadas no que

observaram na relacdo conjugal dos pais.
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Anton (2002, p.240) acrescenta que a escolha de parceiros e a repeticdo de
padrao de conduta sdo em grande parte inconscientemente motivadas. Suas raizes estdo
no que foi interiorizado ¢ se mantém a servico de um meio presente, passado e futuro.
Conforme essa autora, o estudo do genograma familiar pode ilustrar muito bem o fato de
que as geragdes mais novas tendem a ser influenciadas por pontos de fixagdo e questdes
mal-resolvidas conduzindo a repeticdes compulsivas. A mesma autora cita um caso de
uma familia em que o penultimo filho casou-se com uma mulher que ndo era bem aceita
pelos seus irmdos — seus pais ja haviam falecido -, os quais alegavam que ela possuia
poucos bens, que poderia ser uma oportunista, que ndo era virgem e talvez fosse uma
prostituta. Mesmo com todas as restricdes eles casaram-se e tiveram filhos.
Posteriormente o filho cagula desse casal conheceu uma mulher que também ndo foi
aceita pelos irmaos mais velhos, mas mesmo assim casou-se com ela e teve filhos. Apds
muitos anos, um dos filhos do irmdo cagula também se casou com uma mulher que
causava preocupacoes em sua familia de origem: tinha uma filha de relacdo anterior, era
alcoolista e usava drogas. Para o autor, esse descendente materializou uma fantasia
familiar construida e mantida por gera¢des. Realizou um desejo da familia.

Falcke, Diehl e Wagner (2003) observam que ¢ necessario salientar a
importancia, para a saude de um relacionamento conjugal, de os conjuges
experienciarem na infincia relacionamentos satisfatorios com seus pais, como também,
que tenham vivido uma separag@o ndo conflituosa com a sua familia de origem.

Os parceiros precisam desenvolver estratégias de enfrentamento para tolerar as
frustragdes provenientes da relagdo conjugal, para que se construa uma relagdo saudavel.
Por outro lado, ha autores que localizam na cultura a constru¢do ¢ manutengdo de um

modelo idealizado romantico de relacionamento.
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Em relagdo a escolha do parceiro, quando ela é feita pelos proprios conjuges,
constitui-se a maxima de autonomia dos individuos. Mas existem casos em que ¢ a
familia de origem quem escolhe e o individuo tem que aceitar ou suportar o parceiro
escolhido, ndo exercendo seu proprio direito na escolha. Hoje, em nossa cultura, isso ¢
mais dificil de acontecer — ou ocorre de forma velada -, mas era comum no periodo
colocnial,em algumas culturas do passado e em alguns locais do oriente. Andolfi (2002)
cita o caso de uma familia italiana que, pelo fato do filho ndo ter boa aparéncia estética e
provavelmente, ndo teria facilidade em se casar, os pais negociaram o casamento com
uma moga albanesa que estava interessada em se tornar cidada italiana, sendo que o
filho s6 tomou conhecimento do casamento dois dias antes sem oposigao.

A expectativa dos individuos em relacdo ao casamento também ¢ importante,
principalmente porque alguns costumam idealizar romanticamente o seu futuro parceiro,
o que pode ocasionar insatisfacdo e decep¢do no futuro. Isso ¢ comum quando as
relacdes na infancia ndo foram boas e o individuo procura compensar iSso com o
conjuge (Maturana, 2001). Quando os individuos ndo vivenciam um ciclo vital
satisfatorio em relacdo a sua familia de origem, algumas conseqiiéncias podem ser
observadas. Apds o casamento ¢ o nascimento dos filhos, deveria acontecer uma
desvinculacdo natural e efetiva dos individuos em relacdo a sua familia de origem,
porém, alguns continuam agindo como adolescentes deixando evidente que fizeram uma
desvinculagdo familiar somente aparente ¢ ndo de fato. Quando os filhos atingem a
idade correspondente a fase ndo resolvida dos pais, os conflitos familiares podem
reaparecer e se agravar (Haley, 1991).

A perspectiva da transgeracionalidade como dimensdo importante na satisfagdo
conjugal deve levar em conta a preocupagdo com a ndo linearidade ¢ determinismo nas

analises, ja que impacta de formas diferentes em cada pessoa e em cada casal.
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Tempo

Super-mulheres e super-homens vivendo em dias de 48 horas: a vida
contemporanea apresenta demandas muitas vezes impossiveis de serem atendidas.
Estudiosos dos casamentos contemporineos tém apontado como um dos problemas
primarios no estilo de duplo-trabalho a organizacdo e/ou gerenciamento do tempo. A
multiplicidade de papéis faz com que os casais tenham dificuldade para reservar tempo
para momentos de intimidade, para sexo, para lazer, para a familia e para si proprios
(Hughes, Hughes e Wells, 1986).

O tempo constitui um das principais questdes contemporaneas dos casamentos
para Fraenkel e Wilson (2002). Os autores afirmam que o tempo representa um dos
fatores mais poderosos na qualidade da vida dos casais, apesar de ser ignorado ou
subestimado por quem cuida desses casais e por pesquisadores. Para esses autores a
dimensdo tempo ndo se refere apenas ao ritmo acelerado demandado pela vida
contemporanea ou pelo estilo conjugal de duplo-trabalho, mas aparece de formas
diferentes nos relacionamentos. Pode referir-se a diferencas e irritabilidade quanto a
lentiddo ou rapidez do outro em determinadas tarefas; pode referir-se a diferengas em
relacdo a quantidade de tempo que queiram passar juntos e/ou separados; ¢/ou entdo a
diferengas de ritmos de producdo ou de necessidade de descanso. Assim, varias questdes
relativas a organizag¢do do tempo ou ao estilo individual de vida afetam a conjugalidade.
A grande questdo ¢ que, por tras de varias queixas relativas a dificuldades de intimidade,
comprometimento da comunica¢do, falta de confianga, entre outras, pode estar
subjacente uma demanda em relagdo ao tempo.

Em pesquisa sobre as relagdes entre trabalho, familia e género no Brasil, Araujo

¢ Scalon (2005) verificaram que a questdio do tempo pode ser especialmente
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problematica para as mulheres. Estas aparecem como as principais trabalhadoras de
finais de semana, além de terem o seu tempo de lazer relacionado ao comprometimento
com o “outro”, ou seja, com o cuidado dos filhos, arrumar a casa, fazer compras para a
casa ¢ realizar consertos domésticos. Também s3o as que mais investem tempo em
situagdes de apoio ao outro, com as visitas as familias de origem e levar as criangas para
o lazer. No que diz respeito ao lazer voltado para atividades sociais sdo os homens os
que mais frequentemente dedicam tempo, como por exemplo, encontrar com 0s amigos.

Podemos observar que, tanto em relagdo ao tempo gasto como em relagdo ao
que ¢ feito com o tempo, homens e mulheres vao apresentar diferencas que podem

impactar negativamente ou positivamente na satisfacdo nos relacionamentos.

Questdbes financeiras

Em trabalho que buscou estabelecer possiveis relagdes entre situagdo financeira
e satisfacdo no casamento, Paraguasst (2005) chegou a conclusdo que tanto a falta como
a existéncia do dinheiro ndo sdo, sozinhos, suficientes para a manutengdo ou dissolucao
do casamento. Gottman (1998) um renomado pesquisador das relagdes conjugais
considera que a falta de dinheiro e as dificuldades financeiras dela decorrente ndo
constituem em si mesmas fatores de influéncia negativa no casamento. Para o autor a
idéia da influéncia negativa do dinheiro ¢ mais um mito do que realidade.

Mito ou ndo, homens e mulheres, em sua maioria, possuem uma perspectiva
generificada sobre o dinheiro. Constantemente ouvimos alusdes pejorativas as
caracteristicas perdularias das mulheres, vistas como “gastadoras” (Hans, 1991, p.11) ou
como aquelas que ndo sabem lidar muito bem com o dinheiro. Cabe ressaltar que a
relacdo da mulher com o dinheiro ndo ¢ algo mitico, mas sim produto de um processo

historico.
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Hans (1991) realizou uma andlise histérica da relacdo das mulheres com o
dinheiro. As mulheres foram afastadas da vida publica, do poder e consequentemente
impedidas de ter acesso aos ganhos materiais. Quando efetivamente surge o dinheiro ele
marca na vida da mulher uma relagdo de dependéncia e submissdo, primeiro do pai e
depois do marido. E relativamente recente o envolvimento direto das mulheres como o
dinheiro. Vale lembrar que no Brasil, até meados da década de 60 (1963), as mulheres
ndo podiam possuir contas bancarias e se comparavam, em termos de responsabilidade,
aos silvicolas. Mas as mulheres foram gradativamente se aproximando do dinheiro e
dividindo o orgamento doméstico, mesmo que sua relagdo com ele seja marcada por
contradicoes.

A analogia entre a mulher ¢ um bem a ser adquirido, os ensinamentos de que
elas deveriam ostentar beleza para serem amadas e para agradarem, a idéia de que a
forma de mudar de classe social é conseguir um “bom casamento”, entre outros fatores,
reverberaram durante séculos e comprometeram a visdo da mulher como alguém que
poderia ser dotada de competéncia financeira.

Hans (1991), depois de uma extensa andlise da relagdo da mulher com o
dinheiro, conclui que houve uma transformagdo progressiva possibilitada pela
formalizagdo do trabalho feminino. A experiéncia em lidar com o dinheiro que essa
condi¢do ofereceu as mulheres reflete no fato de que elas estdo cada vez mais sabendo o
que fazer com o dinheiro. Entretanto, o autor ressalta que as mulheres tendem ainda a
manter uma atitude precavida e muitas vezes agem como se ndo soubessem se estdo
realmente protegidas sem o auxilio de um homem para lidar com as finangas, mesmo

que sejam as principais provedoras.
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Género

Uma perspectiva de género ou analise generificada ¢ dimensdo fundamental
desse trabalho. Género atravessa, transpassa, constrdéi ¢ da sentidos as relagdes
interpessoais e sociais, podendo ser considerada neste estudo uma meta categoria. A
idéia que de género constitui um marco de constru¢do de narrativas em nossa sociedade
¢, portanto, essencial. Género é dimensdo fundante das constru¢des identitarias de nossa
sociedade, e como aponta Diniz (2003, 2000, 1999), ndo pode ser negligenciado na
pesquisa em Psicologia.

Ao consultarmos a palavra género em um dicionario da lingua portuguesa,
provavelmente encontraremos referéncias voltadas a biologia, a gramatica portuguesa e
a literatura, dentre outras areas:

gé.ne.ros. m. 1. Grupo de seres que tém iguais caracteres essenciais. 2. Log. A
classe que tem mais extensdo e portanto menor compreensdo que a espécie. 3.
Biol. Grupo morfologico intermedirio entre a familia e a espécie. 4. Gram.
Flex@o pela qual se exprime o sexo real ou imaginario dos seres. 5. Espécie,
casta, raga, variedade, sorte, categoria, estilo etc. 6. Lit. e Bel.-art. Assunto ou
natureza comum a diversas produgdes artisticas ou literarias. S. m. pl. Com.

Quaisquer mercadorias (Michaelis, DTS Software)

O género que pretendemos abordar ndo se encontra portanto definido na maior
parte dos dicionarios da lingua portuguesa. De origem e desenvolvimento cercados por
muita polémica esta categoria juntamente com raga, classe e etnia passou a ser vista
como fundamental para a compreensdo das construcdes identitarias, relacionais e
sociais.

A utilizagdo de género como categoria de analise teve inicio a partir da segunda
metade do século XX. Do século XVIII, onde se observa o surgimento de algumas
abordagens da teoria social, at¢ meados do século XX, esta perspectiva esteve na

penumbra. Até entdo, grande parte das discussdes e teorias formuladas pelos/as
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estudiosos/as eram construidas alicercadas em uma 16gica das analogias da binaridade
masculino/feminino. Outras ainda enfatizavam a importancia do estudo da construcdo da
identidade sexual subjetiva - além sexo biologico. Género, como ferramenta tedrica para
o estudo dos sistemas de relagdes sociais ou sexuais, ndo havia se consolidado no
cenario académico-cientifico (Scott, 1995).

Foi por intermédio de estudiosas feministas norte americanas que gender -
género - passou a ser utilizado como distinto de sex - sexo (Louro, 1997; Scott, 1995).
Tal distingdo possibilitou que as discussdes extrapolassem a €énfase nas caracteristicas
propriamente sexuais e passassem a compreender a forma como essas caracteristicas sao
representadas ou valorizadas dentro de diferentes sociedades. Descartando ou ndo a
pretensdo de negacdo de componentes bioldgicos, o conceito de género adentra o
repertorio de discussdes teoricas enfatizando a construgdo social e historica dos sexos,
problematizando o modo como as caracteristicas sexuais sdo trazidas para a pratica
social ¢ de que forma s3o incorporadas ao processo de desenvolvimento cultural
(Fausto-Sterling, 2001; Louro, 1995; 1997). A configuragdo das relagdes de género
como relagdes sociais acentua seu carater historico e enfatiza que as distingdes entre
homens e mulheres, embora se manifestem no plano pessoal, ultrapassam as
singularidades individuais. Estudar género passa a ser um estudo das relagdes de
homens e de mulheres partindo do pressuposto, enfatizado por Joan Scott, de que "(...)
qualquer informacao sobre as mulheres ¢ necessariamente informagao sobre os homens"
(Scott,1995:75), construidos historico e culturalmente.

Como recurso para ampliar a analise ¢ incorporar a constituigdo complexa da
categoria género, alguns conceitos tém se mostrado fundamentais para a inteligibilidade
e problematizagdo das configuragdes de género contemporaneas. Os conceitos referentes

a identidade de género, identidade sexual e papel de género reportam-se a fatores e
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componentes quantitativos e qualitativos - em constituigdes inter-relacionadas - das
combinag¢des identitarias, sexuais ¢ de conduta social encontradas em diferentes
estruturas grupais e¢/ou individuais. Apesar de alguns autores criticarem a utilizagdo
dessas categorias, elas ainda se fazem importantes para que se possa enfatizar a
complexidade da questdo (Fausto-Sterling, 2001).

Identidade de género refere-se a parcela de constituicdo identitaria — e, portanto,
inter-relacionada e co-construida com etnia/raca e status social/classe — organizada
segundo um processo de pertencimento e separacdo das estruturas sociais fundantes das
diferengas sexuais. Segundo Matos (2000) a posicao identificatoria de género “(...) ¢
constitutiva e necessaria ao prosseguimento do processo de organizagdo subjetiva (...)”
(p.68). A identidade de género ndo ¢ definida pelo sexo biologico. Podemos observar
isto ao lidarmos com pessoas do sexo masculino — andtomofisiologicamente masculinas
— que desenvolvem identidade de género feminina.

Utilizando a mesma perspectiva de discussdo, a identidade sexual ndo implica
necessariamente em uma consonancia - socialmente construida - com a identidade de
género ou com o sexo biologico. Identidade sexual ou orientagdo erotica diz respeito a
escolha de objeto erdtico e busca de satisfagdo sexual, ndo estando necessariamente
vinculada a identidade de género ou a anatomofisologia sexual. Tal recorte, se por um
lado fragmenta componentes que estdo imbricados e inter-relacionados, por outro, nos
permite desmitificar a idéia de que a pessoa com orientacdo homoerotica configura uma
caricatura ou imitagao do sexo oposto. Como exemplo, podemos citar mulheres que sdo
homossexuais mas ndo se travestem de homens ou adotam comportamentos
estereotipados vistos como tipicamente masculinos. Da mesma forma implica em aceitar
que nem toda pessoa do sexo masculino com orientagio homoerotica deva ser

“afeminada” ou deva travestir-se.
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O ultimo conceito a ser apresentado ¢ o de papel de género, referindo-se ao
conjunto de condutas esperadas associadas a sexualidade e socialmente exigidas do
individuo de acordo com o seu sexo, seu contexto histdrico e cultural (Fagundes, 2001).
Os papéis sdo normas arbitrarias ou padrdes estabelecidos socialmente que definem o
comportamento dos membros de uma sociedade, sua forma de vestir, maneira de
estabelecer relagdes, de ocupar posicdes, etc (Louro, 1997). Em outras palavras é a
tradugdo social - constituida de valores, normas, moral, crengas, comportamentos,
expectativas — do que ¢ ser homem ou mulher em determinado contexto social. Da
mesma forma que os conceitos anteriormente descritos, ndo estd necessariamente
concordante com o sexo biologico, com a identidade de género e/ou com a identidade
sexual.

E importante enfatizar que estes conceitos estio imbricados um no outro, sio co-
construtores da subjetividade, estdo inter-relacionados mas sdo distintos. Nao se anulam
e ndo se excluem. Ndo sdo fixos e nem permanentes, podendo ser, inclusive,
contraditorios.

A distingdo entre os termos sexo e género ¢ fundamental. Diniz (1999) aponta
que sexo refere-se a configuragdo anatomofisiologica das pessoas e género a uma
construcdo socio-historica. De acordo com Fausto-Sterling (2001) poderiamos propor
tr€s possibilidades de sexo: sexo feminino, masculino e intersexo. Mas essa autora,
bidloga, problematiza a forma arbitraria como o sexo ¢ definido em uma pessoa,
sugerindo que as variagdes biologicas sdo tantas, que a propria no¢do de sexo poderia
ser diferente, respeitando tais variacdes. Problematiza ainda a tendéncia a associar
comportamentos, preferéncias e condutas sexuais em categorias estanques. Para a
autora, a variagdo entre homossexualidade, bissexualidade e heterossexualidade ¢

grande demais, plastica e dinamica, o que comportaria a extin¢do de tais terminologias.
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E importante ressaltar que numa discussdo sobre o casamento as questdes de género nio
podem ficar de fora. Sem duvida a binaridade feminino-masculino pode ser
ultrapassada, e ja foi, em alguns aspectos. Mas essa ¢ uma questdo para outro trabalho.

No decorrer do processo de discussdo cientifica sobre as diferencas entre
homens e mulheres podemos observar trés momentos so6cio-historicos com perspectivas
analiticas fundamentalmente distintas (Laqueur, 1991). Em um primeiro momento, que
dura aproximadamente até o século XVIII, podemos observar a primazia do pensamento
anatomico — um neoplatonismo (Matos, 2000) - na producdo e discurso cientificos.
Denominado one sex-model este paradigma retrata um periodo socio-historico marcado
pela hegemonia masculina na comunidade cientifica, ainda em processo de formacdo. A
mulher era o sexo invertido, apoiado no modelo masculino: o tutero era correspondente
ao escroto, 0s ovarios aos testiculos, a vulva ao preptcio, e a vagina a um pénis interior
- onde o clitoris pode ser tomado como um pénis mal desenvolvido ou atrofiado. A
religido utilizava viés aproximado, com a imagem de um Deus homem — o homem
enquanto imagem e semelhanga de Deus e o primeiro a ser criado — ¢ uma mulher
desviante ou secundaria — advinda da costela do homem e subproduto do mesmo.

Em estudo que reconstitui a visibilidade da mulher no desenvolvimento da
humanidade, Melo, Freitas e Ferreira (2001) relembram como Platdo e Aristoteles
validavam o conceito de inferioridade da mulher ao comprovarem cientificamente que o
liquido seminal era o tunico responsavel pela concepcdo, sendo o utero um mero
receptaculo e deposito. Tal crenga permaneceu vigente até meados do século XIX
quando foi investigado e disseminado o processo de ovulagdo da mulher. O
conhecimento era construido por homens e as pequenas tentativas de investida das
mulheres no ambito da ciéncia — principalmente na medicina, teologia, filosofia — foram

vistas como ameacas da ordem, desviantes e como pecado. A caga as bruxas durante a
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inquisi¢cdo constitui um exemplo.

Um segundo momento discursivo vai entrar em vigor a partir do século XVIII.
O Tluminismo iré introduzir a discussdo do corpo de dois sexos. Designado de fwo sex-
model — modelo de dois sexos — comega a discutir a questdo das diferencas de forma
dicotdomica, binaria, em uma época onde a sexualidade passa por questionamentos e
problematiza¢des. Transformacdes importantes em termos socio-econdmicos sao
iniciadas e a posicdo das mulheres na sociedade ¢ reavaliada. S3o marcantes as
contribui¢cdes da teoria psicanalitica classica, os trabalhos de Marx, Engels e Reich
questionando a estrutura patriarcal de familia e criticando as relagdes entre capital e
trabalho, o fim da realeza e o inicio da era democratica, os movimentos feministas, entre
outros.

A ciéncia ainda era produzida principalmente por homens, o que implicava em
um discurso baseado na experiéncia masculina do mundo (Jaggar, 1997) que
direcionava a maior parte da tecnologia construida na época para manipulagdo
masculina. O carro configura um exemplo tipico de tecnologia desenvolvida e
aperfeicoada para ser operada por homens. Trocar o pneu de um carro exige um critério
que vai além de habilidade motora e competéncia cognitiva: exige forca fisica. Na época
de sua invengdo ndo era considerado como normal ¢ real a possibilidade de que as
mulheres viessem a operar tal maquina, pensamento que acompanhou o
desenvolvimento tecnologico do carro por muito tempo. Mas, como observa Fausto-
Sterling (2001), até em termos de forca fisica e explosdo muscular, vamos encontrar
variagdes anatomicas e fisiologicas tdo grandes em homens e mulheres, que ¢ muito
facil encontrar homens mais fracos fisicamente do que mulheres.

Matos (2000), utilizando como subsidio l6gico a analise iniciada por Laqueur

(1991), propde a denominacdo da suposta terceira e atual perspectiva cientifica para a
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discussdo acerca dos sexos: o plural sex-model — modelo da pluralidade sexual. Para
esta autora a analise encontra subsidio em um paradigma corpéreo complexo imbricado

na contemporaneidade.

(...) o corpo de uma revolugao cibernética e informacional é agora marcado,
ndo por um Unico sexo masculino e dominante, também, ndo apenas por uma
oposi¢ao dual mulher/homem, mas sobretudo pela pluralidade, multiplicidade
e heterogeneidade sexual nas organizagdes identitarias de género (Matos,

2000, p. 62).

A grande variedade de estruturas generificadas e relacionais da atualidade
levaram estudiosos da area a questionarem as duas possibilidades — masculino e
feminino - como base de composi¢cdo das complexas combinagdes generificadas. Ou
seja, pessoas do sexo masculino e do feminino — independente da orientagdo sexual —
desenvolvem e exercem comportamentos e atitudes que extrapolam a divisdo identitaria
e de papéis até¢ entdo compreendidos como masculinos e femininos. Os homens, por
exemplo, adentram no mundo das atividades domésticas — campo visto primordialmente
feminino até a década de 1960 — e do cuidado dos filhos. As mulheres adentram em
diversas posigdes na for¢a de trabalho e em diferentes niveis na contribui¢do para o
or¢amento doméstico. Os espagos conquistados demandam varias flexibilizagdes ¢
transformagoes, o que dificilmente ocorre livre de conflitos e desafios. Ao analisar essas
transformagdes dentro do casamento, esse trabalho foi construido incluindo a analise
generificada. Homens e mulheres possuem experiéncias e formas de experienciar o

mundo diferentes, as quais refletem nos casamentos.

4. Percepgdo da Satisfagdo no Casamento: Individuo e Casal
Nao ha davida de que tradicionalmente um casal ¢ composto por uma dupla:

duas pessoas relacionando-se em diversos ambitos da vida. Em uma primeira visada,
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poderia parecer simples, caso outros componentes ndo entrassem em jogo em uma
analise mais aprofundada.

Alguns autores lidam com o casal como uma entidade, algo que vai além de
duas pessoas, reportando-se a um terceiro elemento. Caillé (1994) adota esta Otica sob
uma perspectiva sistémica, incluindo a propria relagdo como protagonista ativo. O titulo
de seu livro “Um e Um Sao Trés: o Casal se Auto Revela”, reflete essa idéia de que o
casal ¢ uma entidade que deve ser trabalhada e vista como um elemento a mais,
inclusive no espaco da terapia. O referido autor adota uma técnica onde um objeto ou
uma terceira cadeira representa a entidade casal para o par em questo.

Paul Watzlawick (2000) denomina esse terceiro componente da relagdo como “a
qualidade emergente”, para se reportar as caracteristicas que emergem de uma relagao,
em um sistema, mas ndo podem ser identificadas em nenhum dos elementos que
compuseram a relacdo. Um exemplo seria a molécula de agua, cujas caracteristicas
principais ndo podem ser encontradas nos d&tomos que a compoe.

Para o terapeuta e professor André Monteiro (2000), o estudo sistematico da
dindmica de casais apresenta um desafio maior do que o estudo de individuos. Esta
complexidade adicional se deve principalmente ao fato de lidar com dois selfs que se
inter-relacionam, o que torna obscuro o objeto de pesquisa: “onde termina o individuo e
comega o casal ¢ um mistério por ser desvendado” (Monteiro, 2000, p. 43). Monteiro
ressalta que, além das duas pessoas e de suas historias pregressas, ha um outro elemento
adicionado. Este terceiro componente constitui-se a partir da propria vida em comum e
as respectivas construgdes semidticas e narrativas inerentes a ela.

Ao mesmo tempo em que podemos distinguir pontos discursivos que sdo como
intersec¢Oes na vida do casal, podemos encontrar narrativas individuais bem diferentes.

Além do mais, em alguns casais ou em momentos da vida dos casais, as narrativas se
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distanciam — algumas vezes apresentando—se de forma contraditoria — o que nos leva a
problematizar os limites da proposta do terceiro elemento da diade.

Ao lidarmos com a perspectiva das narrativas, ou seja, com as leituras ¢
interpretagdes das experiéncias descritas e produzidas através da linguagem, precisamos
estar atentos ao fato de que elas revelam ora elementos que as tornam fundamentalmente
individuais, ora elementos que as tornam relacionais.

Perlin (2001), em pesquisa sobre a percepcao de satisfagdo no casamento em
casais de duplo-trabalho, encontrou resultados que alimentam a discussdo do problema.
As pesquisadoras aplicaram a Escala de Ajuste Diddico (DAS) — um instrumento de
avaliagdo da condigdo geral de satisfagdo no casamento desenvolvido por Spanier — em
62 casais. Observaram a existéncia de quatro tipos de casamentos separados em dois
grupos de acordo com a congruéncia entre os conjuges quanto a percepcao de felicidade
ou infelicidade no casamento. O grupo de casamentos com congruéncia ¢ aquele onde
ambos os conjuges sdo classificados como satisfeitos ou ambos sdo classificados como
insatisfeitos. O grupo de casamento com incongruéncia ¢ composto por casamentos
onde a mulher ¢ classificada como insatisfeita ¢ 0 homem como satisfeito e vice-versa.
A satisfacdo no casamento avaliada pela escala permitiu as pesquisadoras detectarem a
existéncia de congruéncia entre os conjuges para a maioria dos casais. Por outro lado,
permitiu a observacdo de que alguns casais discordavam quanto a estarem satisfeitos e
insatisfeitos em seus casamentos. Por exemplo, enquanto um componente da diade,
quando questionado, respondia estar feliz em seu casamento, o outro respondia estar
infeliz. Em alguns casos extremos, um membro do casal responde estar completamente
feliz e o outro alega estar profundamente infeliz.

As autoras Perlin e Diniz (2001) observam que, apesar do nimero de casais

onde existe incongruéncia na percep¢do da situagdo conjugal ter sido pequeno, este
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configura um tipo de relacionamento que demanda estudo. “Entender a dindmica
relacional de casais que destoam quanto a percepcdo de felicidade no casamento fica
entdo como questdo importante a ser explorada” (p.74).

Hughes, Hughes ¢ Wells (1996) observam que o atendimento a casais de duplo-
trabalho deve levar em conta as questdes relativas ao desenvolvimento pessoal de cada
um da dupla também. Isso porque a utilizagdo funcional de estratégias que envolvam
determinadas habilidades ou capacidades esta diretamente vinculada as possibilidades
de cada um da dupla. Também Andolfi (1993) cita pesquisas que t€m mostrado que em
toda unido conjugal existem dois casamentos: o dele e o dela, que nem sempre
coincidem.

Nas pesquisas a utilizagdo da diade como unidade de analise ainda se mostra
problematica. Como podemos observar no método sugerido por Ziviani (2005), so se
pode chegar a um dado inteconjuge — dado indireto - a partir dos dados fornecidos por

cada conjuge - dados diretos.

5. Linguagem, Texto e Narrativa

A discussdo da narrativa no meio académico-cientifico ndo é nova, € nem se
restringe a area de literatura ou a semiotica.

Bucher-Maluschke (2003) aponta para o carater predominantemente historico
em detrimento do bioldgico que ¢ utilizado hoje na definicdo da pessoa. A autora
observa que o enfoque na narrativa extrapolou o campo social e adentrou em areas como
Educacdo e Psicologia. Estas “consideram a narrativa como uma arquitetura que
constrdi o ser humano e por meio da qual sdo construidas as relagdes com o mundo”
(Bucher-Maluschke, 2003, p. 298).

Humberto Maturana, neurobidlogo, estuda a perspectiva de que os seres
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humanos existem na linguagem e que a realidade ¢ uma proposicdo explicativa
(Maturana, 2001). White (1998) preocupa-se com os processos envolvidos na atribuigdo
de significados ao mundo questionando, de forma aproximada a de Maturana, a
realidade que a ciéncia até hoje denomina objetiva.

Bruner e Weisser (1991/1997) compartilham das desconfiangas quanto ao
entendimento da vida através da descricdo objetiva de fatos e da nogéo de fatos reais. Os
autores desenvolvem a tese de que mais significativo do que o fato ocorrido em si é a
maneira ou forma como se conta este fato ou, como utilizam em seu texto, como se

narra. A partir desta idéia, sugerem que a vida ¢ ela propria um texto:

(...) os pontos decisivos de uma vida ndo sdo provocados por fatos, mas por
revisdes na historia que se usa para falar da propria vida e de si mesmo: as
mais drasticas dessas revisoes sdo as mudangas de género provindas de dentro
do ser. Assim, isso me leva a propor que, num sentido importante, as ‘vidas
sdo textos: textos sujeitos a revisdo, exegese, reinterpretacdo e assim por diante

(Bruner e Weisser, 1991/1997,p. 142).

Mais adiante em suas analises, Bruner ¢ Weisser (1991/1997) esclarecem que
apenas pela textualizagdo se pode conhecer a vida de uma pessoa. Utilizando conceitos
como o de autobiografia, autodescricdo e autoconsciéncia, afirmam que qualquer
interpretagdo implica em adentrar reflexivamente nos proprios pensamentos.

Entendemos que Bruner e Weisser (1991/1997) sustentam uma teoria que fala
da possibilidade interpretativa e reinterpretativa como processo individual, mesmo que
conte com elementos geradores e modificadores advindos das relagcdes. Nelson
(1982/2000) em seus estudos sobre as origens da memoria autobiografica, também
sugere que a construgdo da autobiografia ¢ um processo individual, mesmo ocorrendo
em contexto de relagdo.

A partir da década de oitenta, terapeutas influentes e pesquisadores como
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Harlene Anderson, Harry Goolishian, Lynn Hoffman, Tom Andersen, entre outros,
ficaram entusiasmados com a metafora narrativa, com o poder da linguagem ¢ das

histdrias que as pessoas guardam para si e/ou revelam (Nichols e Schwartz, 1998).

6. Duas Visdes Sobre o Mesmo Relacionamento

Um numero consideravel de terapeutas de casais trabalha apoiando-se na
perspectiva do terceiro elemento na diade, ou seja, com a idéia de que existe um
discurso comum que ¢ produzido pelo casal. Como ja discutimos anteriormente, essa
proposicao considera que o casamento ¢ mais que a soma de cada um dos individuos.

Outra perspectiva adotada trabalha com a idéia do casal como constituido por
duas pessoas que constroem elos, interconexdes e/ou intersecdes no decorrer de sua
relagdo. Mark Karpel (1994) utiliza uma metafora para definir o relacionamento de
casais. Para este autor a experiéncia do casamento ¢ similar a experiéncia de se
colocarem duas pessoas, cada uma em cima de uma jangada, descendo um rio em
conjunto. Assim, um pé fica na sua propria jangada e o outro pé fica na jangada do
outro, criando uma conexdo. Tentam dessa forma equilibrarem-se para seguir no curso
do rio. As jangadas ndo sdo exatamente iguais, tdo pouco a altura das pessoas, sua forga
e seu peso. Além disso, alguns obstaculos podem apresentar-se na frente da passagem de
apenas uma das jangadas, mas como as jangadas estdo interconectadas, ha exigéncia de
esforco de ambos. HA momentos de calmaria ¢ ha momentos onde o rio mostra-se
caudaloso. Nesse tipo de perspectiva a diade é constituida por seus dois membros que se
relacionam; nessa relagdo podemos verificar conexdes e interse¢des. Sdo como dois
textos que em determinados momentos de cruzam, mas nio se fundem.

Hugues, Hugues e Wells (1996) enfatizam o desenvolvimento individual como

extremamente importante para a vida conjugal. Colocam que, muitas vezes, o0s
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terapeutas de familia e casal tratam a diade como uma unidade, o que pode dificultar o
atendimento. Isso porque a maior parte das pessoas necessita de um certo grau de
amadurecimento e/ou desenvolvimento pessoal para construir um casamento bem-
sucedido. Algumas vezes, a utilizacdo de determinadas estratégias ou mesmo o
entendimento de determinada situagdo esbarra nos limites individuais de cada membro
do casal.

Entender o casamento sob esta ultima perspectiva implica em atribuir mais
responsabilidade a cada um dos parceiros, assim como possibilita uma analise mais
aproximada da percep¢do que as pessoas tém sobre seu relacionamento, validando a
construcdo de suas narrativas e incorporando todo o repertério individual presente na
atividade de descrigdo/narragdo de um relacionamento. Ao adotar essa perspectiva
validamos as varias identidades que nos constituem — identidade de género, sexual,
profissional, familiar, etc. —, a vastiddo das experiéncias pelas quais passamos/narramos
e, finalmente, atentamos para uma informacao fundamental: quem narra.

O narrador ¢ unico na descrigdo de sua experiéncia. Ndo existem versdes iguais
para a experiéncia. O que pode ocorrer ¢ uma aproximagao das narrativas ou pontos de
concordancia e/ou intersecao.

Whitaker (1990, p.59) considera a experiéncia subjetiva de viver como uma
condi¢do humana que esta ligada ao que chamamos soliddo, fazendo uma analogia com

a percepgao e a significagdo de determinada experiéncia.
(...) o sentido e o impacto da realidade externa sdo determinados por nossa
realidade interna. A mesma sinfonia pode ser experimentada como
gloriosamente estimulante ou dolorosamente aborrecida. Depende do ouvido
do expectador. (...) Nos organizamos nossas vidas em torno de nossos proprios

e limitados sistemas internos de representacao.

A importancia desta questdo na pratica clinica com casais ¢ indiscutivel. Ao
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adotarmos a concepg¢do da narrativa como producdo individual passamos a resignificar o
que nos diz cada componente da diade e entender que por trds de uma narragdo ou
historia existe todo o “viés” pessoal, uma autobiografia, uma experiéncia generificada,
localizada espacialmente e temporalmente. Se uma das mais difundidas metas da
psicoterapia com casais € chegar a entendimentos, talvez o primeiro passo seja admitir
que a tarefa ¢ mais dificil do que imagindvamos, pois a impossibilidade de um

“entendimento puro” é a mais certa das concep¢des ¢ talvez a mais dura das

constatagdes: a soliddo da tentativa de narrar a experiéncia.
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Capitulo III

Método

As mudangas aceleradas nos contextos sdcio-econdmico e cultural t€ém gerado
transformagOes importantes nas estruturas relacionais e familiares. Castells (1999)
aponta que a familia patriarcal, base do patriarcalismo subjacente a todas as culturas
contemporaneas, esta sendo questionada. Segundo o autor, tal questionamento ¢ produto
direto da conscientiza¢do feminina e da inser¢do da mulher no mercado de trabalho. Em
decorréncia desses processos, o casamento contemporaneo configura um estilo
relacional muito diferente daquele existente no inicio do século passado.

A literatura nos mostra (Aries, 1978; Giddens, 1993; Munhoz; 1996; Bucher-
Maluschke, 2003, entre outros) que, em sua origem, as principais fungdes do casamento
estavam relacionadas a interesses politicos ¢ econdomicos. Hoje as pessoas se casam
principalmente por razdes afetivas e sexuais. As transformagdes sociais levaram ao
questionamento do contrato matrimonial classico e geraram profundas mudangas na
experiéncia conjugal, colocando as relagdes em um ambito muito diferente do ja visto
anteriormente na historia social do casamento.

O estilo de vida contemporaneo apresenta um conjunto de caracteristicas
contraditorias quando confrontadas com os ideais dos relacionamentos estaveis e do
contrato matrimonial classico (Walsh, 2002). De um lado os casais sofrem pressdo para
manterem valores e padrdes morais tradicionais, como a efetivacdo do contrato
matrimonial e o exercicio da parentalidade. O meio familiar ¢ valorizado como o 16cus
de realizacdo de todas as expectativas emocionais e pessoais. Homens e mulheres so

estimulados a adotarem modelos tradicionais de sexualidade e uma divisdo rigida de
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papéis e fungdes na familia de acordo com o sexo. Por outro lado, sdo forcados a
adequarem-se as transformagdes sociais, tais como as exigéncias do mercado de
trabalho, a valorizagdo do crescimento individual, da independéncia financeira e da
flexibilidade no exercicio dos papéis de género. Tantas transformagdes causam impactos
na dinamica conjugal. Nosso interesse ¢ entender como tais impactos afetam a satisfacao
no casamento, principalmente em casais onde ambos os conjuges trabalham fora em

tempo integral.

1. Objetivos Gerais
Identificar e discutir dimensdes que afetam a satisfagdo no casamento de duplo-

trabalho.

2. Objetivos Especificos

L. Ampliar a compreensdo da satisfacdo conjugal a partir da analise de dados
fornecidos por um instrumento tradicionalmente utilizado na avaliagdo de
casamentos ¢ dados obtidos em entrevista episddica com casais;

2. Identificar as principais dimensodes relacionadas a satisfagdo e a insatisfacdo no
casamento presentes nas narrativas dos conjuges;

3. Realizar uma analise generificada da percepcdo dos coOnjuges sobre seus
casamentos em geral, ¢ em especial sobre a satisfagdo no casamento;

4. Identificar os impactos da interacdo familia-trabalho em casamentos de duplo
trabalho.
E importante enfatizar que essa pesquisa investigou dimensdes que afetam a

satisfagdo no casamento de um tipo especifico de casal — os casais de duplo trabalho.
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Diferentes propostas metodologicas sdo utilizadas para estudar os casamentos e a
satisfacdo no casamento. Dependendo da perspectiva, dos objetivos e do problema a ser
pesquisado variagdes e ajustes metodoldgicos sdo necessarios. Uma das polémicas mais
interessantes presente no campo da pesquisa critica a visdo onde adequamos o fendmeno
a ser estudado ao método do qual dispomos, quando deveriamos fazer o contrario:
desenvolver um método adequado ao entendimento do problema (Rey, 2002).
Problemas complexos exigem posturas metodologicas complexas, lembrando que
complexidade e simplicidade ndo sdo excludentes, pelo contrario (Morin, 2000).

Entendendo a dinamica conjugal e a satisfagdo no casamento como fendmenos
complexos foi feita a op¢cdo metodologica por estuda-los a partir de uma combinagdo de
métodos. Foram utilizados um questionario demografico, um instrumento classico de
avaliag@o do ajuste da diade, e uma entrevista episodica.

O presente trabalho apresentou duas necessidades metodoldgicas basicas: 1)
abordar uma problemadtica extremamente complexa de forma simples possibilitando sua
replicagdo em periodos posteriores ; 2) adotar uma postura metodologica que ndo esteja
impregnada pela visdo tradicional de que sdo os dados, por si sO, que constroem o
conhecimento teorico. O conhecimento tedrico ¢ uma producdo humana, social,
derivada do encontro dos dados com o(a) pesquisador(a) generificado(a) que organiza

suas idéias e que “fala”a partir de uma raga, classe, cultura (Diniz, 2004; Rey, 2002).

3. O Processo de Coleta de Dados

A realizagdo do presente estudo envolveu seis fases:

1. divulgagdo da pesquisa e selegdo de participantes;

2. aplicacdo do instrumento DAS como critério de inclusdo no grupo da

pesquisa e posteriormente como instrumento para avaliacdo dos casamentos;
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3. realizagdo das entrevistas;

4. transcrigdo e organizacdo dos dados em eixos-tematicos com base na DAS;
5. analise dos dados

6. criacdo de novos cixos-tema além DAS

Cada uma dessas etapas sera delineada a seguir.

Divulgagdo da pesquisa e selegio de participantes

Na primeira etapa, divulgou-se convite para participacdo em pesquisa sobre

casamentos, enviado por e-mail, a distintos grupos: alunos de diferentes faculdades,

grupos de discussdo de professores universitarios, entre outros. Esse convite continha a

descricao geral da pesquisa e os critérios para participagao:

1.

2.

ser casado/a ou viver em relagdo conjugal estavel por a0 menos um ano;

fazer parte de um relacionamento onde ambos os conjuges trabalhem em regime
integral remunerado — 30 horas ou mais de trabalho;

possuir ao menos o segundo grau de escolaridade;

ter disponibilidade para participar de entrevistas individuais.

Montou-se um grupo de 19 participantes voluntarios a partir dos casais

inicialmente interessados que entraram em contato com a pesquisadora e com a aluna

assistente responsavel pela coleta de dados para comunicarem a motivagdo para

participarem no estudo. A partir disso, os 19 casais foram cuidadosamente informados

sobre a pesquisa e convidados a assinarem o termo de consentimento livre e esclarecido.

Em seguida responderam ao questiondrio Escala de Ajuste a Diade (Diadic Adjustment

Scale) — DAS, desenvolvida por Spanier (1976).

Os instrumentos preenchidos foram tabulados usando o software estatistico

SPSS. O escore final da DAS é calculado através da somatoria de seus itens. Esse
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procedimento de analise tomou como parametro os resultados de trabalho anterior de
validag@o da escala onde se obteve uma média brasileira para a DAS, tanto em relacdo
ao escore total da escala como em relagdo aos escores das subescalas (Tavares, Diniz,
Perlin, 2005). Os participantes foram entdo classificados em fun¢do do escore total de
satisfacdo no casamento ¢ dos escores especificos obtidos através da analise de cada

dimensao ou subescala.

Questiondrio Demogréfico

Com base em extensa revisao da literatura na area de duplo-trabalho e dupla-
carreira, um questionario sécio-demografico foi desenvolvido por Diniz (1993). Parte
desse questionario foi utilizada para obter dados socio-demograficos sobre os
participantes desse estudo. As informagdes fornecidas resultaram em uma caracterizacao
geral dos participantes.

O grupo dessa fase foi composto por 19 casais de duplo-trabalho,
heterossexuais, de classe média, com ao menos o segundo grau completo (mais da
metade do grupo com nivel superior ou cursando niTabela 1

Escolaridade

Nivel de escolaridade masculino feminino total

até o segundo grau 7 3 10
cursando graduagdo 2 4 6
graduado 10 8 18
mestrado 0 1 1

total 19 16* 35

* 3 mulheres ndo responderam a essa questao

A média de idades aponta para um grupo de adultos maduros, com homens em
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torno dos 37 anos e mulheres com 35, conforme mostra a tabela abaixo:

Tabela 2

Meédia de Idades

SEXO0 Media N D.P. total

masculino 37.74 19 70915 10
Feminino 35.28 *18 6.728 6

Total 36.54 37 7366 18

* 1 mulher ndo respondeu a essa questao

A média de tempo de relacionamento aponta para um grupo com
relacionamentos duradouros, com média de aproximadamente 10 anos de casamento,

existindo 4 homens e 4 mulheres vivendo um recasamento.

Tabela 3

Meédia de tempo de relacionamento

Sexo Media N D.P.

masculino 10.7778 18 7.24005
feminino 10.1111 18 7.05348

Total 10.4444 36 7.05264

* 2 pessoas nao responderam a essa questao
A maior parte do grupo possui empregada doméstica, o que ¢ tipico de casais de

classe média.

Tabela 4
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Possui empregada domestica

Freqiiéncia %

sim 25 65.8

Nao 11 28.9

Nao respondeu 2 53
Total 38 100.0

Uma vez que a literatura aponta a questdo da sobrecarga de trabalho para as
mulheres, foi perguntado aos participantes quem era responsavel por administrar a
empregada doméstica. Nesse estudo a administracdo da empregada doméstica fica na

mao das mulheres.

Tabela 5

Quem administra a empregada doméstica

Freqiiéncia %

Mulher 22 57.9
Ambos 4 10.5
Nao respondeu 12 31.6
Total 38 100.0

A presenca de filhos ¢ apontada na literatura como um fator que pode aumentar
o estresse dos casais de duplo-trabalho. No grupo, a maior parte dos casais tem filhos
que moram com eles.

Tabela 6
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Filhos que morem em casa

Freqiiéncia %

Sim 28 73.7

Nao 8 21.1
Nao respondeu 2 53

total 38 100.0

Em relagdo a distribui¢do das tarefas domésticas entre cada um dos membros do

casal, vemos uma distribui¢do uniforme.

Tabela 7

Sexo * participagdo nas tarefas domeésticas

em mais em em
na da aproximadamente menos da na
maioria  metade a metade metade minoria Total
Sexo Masculino 7 1 2 4 4 18
Feminino 9 1 2 3 3 18
Total 16 2 4 7 7 36

* 2 pessoas ndo responderam a essa questao

Estamos entdo falando de um grupo composto por casais adultos, em
relacionamentos de aproximadamente 10 anos de duragdo, de classe média, com nivel
de instrug@o médio-superior, que trabalham em tempo integral. Tendem a uma postura
igualitaria no tocante a participacdo nas tarefas domésticas e contam com a ajuda de

uma empregada doméstica, geralmente administrada pela esposa.
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DAS e o ponto de corte

No presente estudo como recurso para calcular o ponto de corte para analise da
DAS seguimos a metodologia adotada por Norgren (2004) e Sharling e cols. (2000). Ao
invés de adotarmos a média absoluta de Spanier, adotamos a média do escore geral da
DAS no grupo de participantes pré-selecdo. Para o escore de bom grau de ajuste a
pontuacdo deve ser igual ou superior a meio desvio padrao do grupo, ou seja, igual ou
maior que 121. Para ser considerado com baixo grau de ajuste o escore deve ser igual ou

menor que 103.

Tabela 8

Pardmetros: Valores da DAS no grupo pré-selecdo

% Media D. P.
Ajuste — DAS 73% 112.47 18.244
Consenso 73.3% 47.69 8.825
Coesdo 71.4% 17.14 4.935
Afeto 71.8% 10.78 2.205
Satisfacdo 73.2% 36.86 5.330

A Sele¢ao dos Participantes Para as Entrevistas

A partir da analise dos escores da DAS dos 19 casais, foram selecionados 5
casais para participarem do estudo aprofundado da conjugalidade via entrevista.
Conforme apontado anteriormente a pesquisa do mestrado mostrou que casais podem

ser agrupados em concordantes e discordantes em relagdo a satisfagdo conjugal. Casais
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concordantes sdo aqueles em que ambos os cOnjuges estdo satisfeitos ou insatisfeitos

com a relagdo. Casais discordantes sdo aqueles em que um dos conjuges esta satisfeito e

0 outro esta insatisfeito com a relagao.

A partir dessa categorizacdo selecionamos os cinco (5) casais que compuseram o

grupo final: um casal cujos escores foram os mais altos (casal 7), ou seja, que de acordo

com a DAS possuiam naquele momento um alto grau de ajuste no casamento; outro

casal concordante em relacdo ao ajuste (casal 3); dois casais com os menores escores

(casais 8 e 18) — indicando baixo grau de ajuste; ¢ um casal onde havia discordancia em

relacdo ao grau de ajuste (casal 16). Abaixo sdo apresentados os escores de cada casal,

com o percentual ao lado para facilitar a comparagao.

Tabela 9

Escores do casal 07

07 Consenso coesdo Expressao de satisfacdo Escore total da
afeto DAS
Ele 60-92.6% 24 —100% 14-93.3% 46 —92% 144 - 93.5%
Ela 57-87.6% 24 —100% 14-93.3% 46 —92% 141 -91.5%
Tabela 10
Escores do casal 03
03 Consenso coesdo Expressao de satisfacdo Escore geral
afeto DAS
Ele 51-78.4% 17-70.8% 12 -80% 41 - 82% 121 - 78.5%
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Ela 57-87.6% 19 -79.1% 12 -80% 41 -82% 129 -83.7%

Tabela 11

Escores do casal 16

16 Consenso coesdo Expressdo de afeto satisfacdo Escore total da DAS

Ele 54 14 14 39 121
Ela 20 7 10 31 68
Tabela 12

Escores do casal 08

08 Consenso coesdo Expressdo de afeto satisfagdo Escore total da DAS

Ele 44 13 8 32 97
Ela 48 15 8 32 103
Tabela 13

Escores do casal 18

18 Consenso coesdo Expressdo de afeto satisfagdo Escore geral DAS

Ele 40 10 8 36 94

Ela 42 10 13 35 100

Procedimento para as entrevistas

Apoés a seleg@o através dos escores da DAS, os casais foram contatados por
telefone para agendar a entrevista. Alguns casais desistiram de participar dessa etapa,
outros um dos conjuges desistiu e outros encontraram dificuldade para disponibilizar

tempo. As entrevistas foram registradas em dudio com o consentimento dos
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participantes e foram realizadas em consultério localizado no Servico e Psicologia da
Faculdade Ruy Barbosa ou na residéncia do participante de acordo com sua
disponibilidade e preferéncia. A escolha do contexto da entrevista foi vinculada a
existéncia de condigdes locais e circunstanciais ideais para a realizacdo da mesma, ou
seja, ambiente silencioso, sem interrup¢des ou possibilidade de chegada de alguma
pessoa, etc. As entrevistas, realizadas pela assistente de pesquisa, foram transcritas e

encaminhadas a pesquisadora para analise dos dados.

As Entrevistas

Kvale (1996) aponta que um dos principais recursos qualitativos utilizados na
investigacdo em psicologia ¢ a entrevista. Para este autor, a psicologia, durante muito
tempo, utilizou esse instrumento como técnica terapéutica e instrumento de investigagao
clinica, negligenciando seu potencial dentro da pesquisa.Em outras areas do
conhecimento como a antropologia e a sociologia, a entrevista como instrumento de
pesquisa ja € bem conhecida e utilizada.

Apobs a selecdo dos casais participantes com base nos resultados da DAS, os
mesmos participaram de uma entrevista episddica (Flick, 2003) semi-estruturada,
individual realizada por uma assistente de pesquisa, psicologa clinica, especialista em
Psicologia Conjugal e Familiar. A entrevista foi construida a partir das dimensdes
apontadas por Spanier (1976) na DAS como relevantespara a satisfagdo e o ajuste
conjugal.

De acordo com Flick (2003) a entrevista episodica se baseia nas idéias de
Jerome Bruner, um entre outros tedricos que falam sobre a estrutura narrativa das
experiéncias ¢ do conhecimento, questdo ja discutida em capitulo anterior. A entrevista

episodica, diferente da entrevista narrativa, enfatiza as experiéncias concretas e permite
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certo direcionamento da entrevista em torno de temas e eixos preestabelecidos. Trata-se
de uma adequacdo da entrevista narrativa para aplicagdo em contextos ou situagdes onde
precisamos entender a experiéncia do cotidiano e acessar defini¢des subjetivas sobre
fendmenos sociais, os processos subjacentes, de forma a detectar a relevancia da
referida experiéncia.

A escolha por esse tipo de entrevista se justifica em fun¢@o do enfoque dado ao
tema de pesquisa e aos objetivos do trabalho. A entrevista episodica se fundamenta nos
seguintes pressupostos:

1. a pessoa narra ou conta aqueles aspectos do mundo ou da situacdo que ela
elege como importantes e relevantes, o que implica em que a explicacdo dos
acontecimentos ou fendmenos ¢ necessariamente seletiva (Flick, 2003). A partir
desse entendimento, podemos analisar quais dimensdes as pessoas utilizam para
avaliar seus casamentos;
2. hd uma logica dentro da perspectiva da narrativa que implica em um inicio,
meio e fim. O inicio corresponde a uma introdugdo; o meio, a uma espécie de
desenvolvimento; o fim, a uma conclusdo (Flick, 2003). Tal referéncia de
analise pode ajudar numa compreensdo global das caracteristicas envolvidas na
avaliagdo do casamento;
3. de acordo com Jovchelovitch e Bauer (2003), as narra¢des fornecem
informagdes muito ricas por se referirem a experiéncia pessoal, por serem
detalhadas e por terem um enfoque nas ag¢des e acontecimentos. Ainda, possuem
um contexto e uma histéria subjacentes, o que permite que tegamos
consideragdes sobre a cultura das pessoas, o que é extremamente importante em
um estudo que valoriza a perspectiva generificada.

4. a dimensdo cultural, historica e cronologica implicada na narrativa também
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facilita a constru¢do de indicadores. Esse processo nos permite identificar

dimensdes e valores associados a modelos novos e velhos de casamentos, o que

para esse trabalho ¢ fundamental.

Em suma, a utilizagdo dessa estratégia metodoldgica nos permitiu ainda detectar
nas narrativas a existéncia de temas e de percep¢des compartilhadas ou diferenciadas
sobre 0 mesmo casamento.

A construgdo do roteiro da entrevista foi feita tomando as dimensdes da DAS
como paradmetro para o desenvolvimento de cada questdo. Para cada dimensdo foram
elaboradas perguntas abertas que permitissem um direcionamento das narrativas para
questdes de interesse do estudo. Cada dimensdo e as perguntas a ela referentes estdo

apresentadas no quadro abaixo:

Quadro 1: DAS ¢ entrevista

Dimensdo da DAS Perguntas da entrevistas

Consenso da diade - Em que coisas vocés mais concordam e em que vocés mais
discordam?

Coesdo da diade - Como vocé percebe a questdo do espaco individual e o

espago conjugal - as coisas que vocé fazem juntos?

- Tém momentos s6 para vocés?

- Trabalham juntos em algo?

- As atividades que ndo fazem parte das questdes familiares,
vocés preferem fazer juntos ou separados?

Satisfacdao da diade - Em relagdo a felicidade, como vocé percebe seu casamento?
- Quais sdo seus planos em relagdo ao seu casamento?
Expressao de Afeto - Como vocé avalia a maneira como vocés expressam amor

¢/ou carinho um pelo outro?
- Como ¢ a questdo do sexo entre vocés?

Além das perguntas relacionadas as dimensdes existentes na DAS procuramos
elaborar perguntas gerais sobre o casamento. A primeira dessas perguntas favorecia um

contexto narrativo onde o(a) participante pudesse apresentar livremente sua avaliacdo

sobre seu casamento.

1. Como vocé avalia seu casamento hoje?
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As perguntas subseqiientes visavam identificar fatores ou elementos que davam
prazer ou desprazer a cada um no contexto da relagao.

2. Quais sdo as coisas que dio mais prazer a vocé no casamento?
3. Quais sdo as coisas que dio mais desprazer a Vocé no
casamento?

A entrevista episddica semi-estruturada permitiu ainda a assistente de pesquisa
incluir algumas perguntas quando fosse necessario algum esclarecimento ou para
estimular o participante a falar. De acordo com Flick (2003) a entrevista episodica
permite certo direcionamento da entrevista para temas ¢ eixos preestabelecidos de

acordo com os objetivos da pesquisa.

4. O Processo de Analise dos Dados

De acordo com Jovchelovitch e Bauer (2003), a entrevista de base narrativa ¢é
aberta em relagdo aos procedimentos analiticos. Assim, desenvolvemos as analises a
partir, inicialmente, das dimensdes apontadas por Spanier (1976) na avaliagdo do
casamento. Em primeiro lugar, delimitamos quatro eixos tematicos: dimensao consenso
da diade, dimensdo coesdo da diade, dimensdo expressdo de afeto e dimensio satisfagdo
da diade. As entrevistas foram lidas individualmente e fragmentos foram identificados
como relacionados a cada dimensdo, e entdo analisados e discutidos.

Num segundo momento buscamos identificar, com base na revisdo da literatura
a presenca de outras dimensdes ou fatores que vém sendo apontados como relevantes
para a compreensdo das dindmicas conjugais da contemporaneidade. Buscamos

identificar nas narrativas de homens e mulheres referéncias a dimensdo financeira, as
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influéncias das familias de origem e ao tempo, entre outras. Essas dimensdes também
foram organizadas em eixos-tematicos ¢ o0 mesmo método de analise foi empregado.

O primeiro foco de analise foi individual, ou seja, centralizou-se na narrativa de
cada um dos conjuges. Num segundo momento, buscamos utilizar a diade como unidade
de analise. Assim, o casal teve suas respostas comparadas e confrontadas no intuito de
identificar concordancias e discrepancias além de detectar a utilizagdo de temas comuns
ou diferenciados para falar sobre dimensdes do casamento.

Vale ressaltar que todas as narrativas foram analisadas levando em considerag@o
o fato de que homens e mulheres falam a partir de lugares generificados. As
perspectivas e as visdes da conjugalidade sdo marcadas pela construg@o histdrica e
social.

As analises ndo possuem a pretensdo de esgotar os temas ou de apresentar
verdades sobre a conjugalidade — existem conjugalidades. O objetivo foi explorar as
narrativas de forma a apresentar discussoes ¢ exemplos que permitissem a abertura de
novas perspectivas para o entendimento da satisfacdo conjugal nos relacionamentos de

duplo-trabalho.

5. Importancia do Estudo

Estudiosos/as de diversas areas da psicologia, entre eles/as os/as
pesquisadores/as da area conjugal e familiar, deparam-se com o desafio de entender e
avaliar dinamicas relacionais conjugais. Muitas pessoas e casais recorrem a clinica
psicolégica em extremo sofrimento psiquico o qual tem repercussdes em outras
dimensdes da vida. Varios problemas de saide mental e fisica, além de problemas
relacionais e laborais (Carrére, 2002), suicidio, entre outros, estdo no rol de possiveis

conseqiiéncias de vivéncia cronica de insatisfacdo no casamento e em estilos relacionais
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similares.

Estudar dimensdes presentes em casamentos percebidos como satisfatorios e em
casamentos percebidos como insatisfatorios pode colaborar para o desenvolvimento de
estratégias psicoterdpicas para avaliagdo e atuagdo na clinica psicoldgica assim como no
desenvolvimento de ferramentas de educagdo, prevencdo e promoc¢do da qualidade dos
casamentos e, em uma perspectiva ampliada, contribuir para a promocao de qualidade
de vida de forma geral, de satde psicologica, promogdo de satisfacdo no trabalho e nas
relagdes sociais.

Como ja foi discutido na revisdo da literatura, estamos passando por um periodo
de transformacdes importantes que extrapolam a esfera publica e a privada, criando
demandas até entdo nunca vistas. Estas demandas estdo estreitamente ligadas as
dimensdes laboral e familiar. Muitas questdes e problemas vividos pelos casais estdo
relacionados ndo apenas a questdes subjetivas e/ou relacionais (no conceito sistémico),
mas a questdes que extrapolam essas instdncias, pois dizem respeito a movimentos
sociais amplos, até certo ponto heterogéneos, estruturais ¢ complexos (Cordera ¢ col.,
2005).

Cabe ressaltar que nem sempre os casais, em especial os casais de duplo-
trabalho, apresentam uma visdo ampliada dos problemas e dificuldades que vivenciam.
E comum assumirem a culpa, culpar o outro ou adoecer, patologizando a relagdo. Isso
implica em que, quando um casal de duplo-trabalho procura ajuda para seu casamento, o
olhar deve necessariamente ser ampliado e atravessar as esferas individuais e subjetivas,
levando em conta contextos atuais e incorporando-os nas analises e intervengdes junto
ao casal. Ndo ¢ mais uma questdo apenas do casal, mas uma questdo, como sugere Lama
(2005), tripartite: do casal, do Estado e da Iniciativa Privada.

O estudo de dimensdes da vida conjugal em casamentos satisfatorios e
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insatisfatorios de duplo-trabalho pode gerar subsidios teoricos para compreender esse
tipo de casal, o qual constitui hoje a parcela mais significativa dos arranjos familiares e
conjugais. O entendimento da percepgdo subjetiva de pessoas satisfeitas e insatisfeitas
em seus casamentos constitui pega fundamental tanto para a construgdo de
conhecimento sobre o casamento contemporaneo quanto para o atendimento a casais ¢
familias — ou mesmo individuos solteiros com demandas relacionais. O produto do
presente trabalho tem o potencial de:
l.ampliar concepgdes sobre o casamento contemporaneo;
2.construir subsidios tedricos para o entendimento de dilemas relacionais em
casamentos de duplo-trabalho;
3.contribuir para a compreensdo das questdes e dilemas de género suscitados
pelas transformacgdes que estdo ocorrendo nas relagdes interpessoais, em
especial nos casamentos de duplo-trabalho;
4.construir subsidios para o desenvolvimento de métodos quantitativos e
qualitativos de avaliagdo das dimensdes envolvidas na satisfacdo e insatisfagdo
nos casamentos, em especial nos casamentos de duplo-trabalho;
5.construir subsidios para desenvolvimento de estratégias de enfrentamento de
dificuldades conjugais relacionadas a dimensdes especificas da interagdo
familia e trabalho;
6.construir subsidios para a discussdo acerca do desenvolvimento de politicas
publicas e organizacionais voltadas para os casais de duplo-trabalho.
Enquanto em alguns paises as pesquisas e estudos sobre casamento, satisfagdo
conjugal e a interacdo familia-trabalho ja estdo bastante desenvolvidos, chegando a
possibilitar o compartilhamento de responsabilidades sobre a qualidade de vida entre

familias (Cooper e Lewis, 2003; Cordera ¢ col, 2005, Aratjo e Scalon, 2005), no Brasil
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precisamos ainda chamar a atengdo para a necessidade de conhecermos esses fenomenos
a fim de podermos analisar a dimensdo do problema e entdo comecar efetivamente a

elaborar estratégias fundamentadas para lidar com ele.
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Capitulo IV

Resultados e Discussdo

1. Satisfagdo no Casamento de Duplo-Trabalho: Alem da Escala, Por Tras

das Entrevistas

O que dizem os instrumentos sobre as pessoas que os respondem? Podem ou ndo
nos dizer muita coisa, responderiam os estudiosos das medidas. O potencial de um
instrumento depende de nossa competéncia para avaliar a qualidade retratada pela
quantidade. Esse estudo utilizou a DAS — Escala de Ajuste da Diade — como ponto de
partida para a compreensdo da satisfacdo conjugal. Num segundo momento utilizamos
entrevistas episodicas semi-estruturadas com os membros de cada casal participante.
Entendemos que, depois da pergunta que estimula o desenrolar da fala, ela propria toma
vida, quase que de forma independente da pergunta. Muitas vezes, os participantes
comegam a responder com referéncias completamente desvinculadas da pergunta
original. Adentram em caminhos ¢ em atalhos, vdo e voltam no tempo, escolhem
exemplos, experiéncias, ddo voltas e chegam até a ndo responder diretamente a
pergunta, mas o fazem de diferentes formas, falando sobre temas que constituem e dao
sentido a sua historia.

Podemos com a DAS saber o grau de ajuste do casamento para a pessoa que a
respondeu através de suas opgOes nos itens, mas sabemos pouco sobre o processo de
auto-avaliacdo pelo qual ela passou ao realizar essa tarefa. A DAS contempla as
dimensdes mais importantes do casamento de duplo-trabalho? Ha algo de novo nos
casais que possa demandar alteragcdes na DAS? Essas e outras questdes serdo discutidas

nesse topico.
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Cabe ressaltar que através da analise das narrativas de cada conjuge buscamos
alcangar os objetivos dessa pesquisa. A discussdo final busca contribuir para a
ampliacdo da compreensdo dos modelos conjugais contemporaneos, em especial, do

casamento de duplo-trabalho.

1.1. As Dimensdes da DAS que Emergem nos Discursos: Relagdes e
Desencontros

Constatamos que todas as dimensdes da DAS aparecem, de formas variadas, nas
falas dos participantes. Ha ainda uma interposi¢do ou imbricagdo de diferentes
dimensdes nas narrativas, o que é esperado, ja que a organizagdo do instrumento de
Spanier ndo segue a logica da organizacdo da narracdo. Assim, temos alguns casos em
cujas narrativas sdo eleitos temas que atravessam a entrevista e dizem respeito a diversas
dimensdes.

De forma geral a avaliagdo da conjugalidade expressa pelas entrevistas ¢
coerente com os resultados da DAS, mas algumas observagdes se fazem pertinentes.
Algumas dimensdes estdo estreitamente relacionadas e outras sdo mesmo dependentes
umas das outras. Outras ainda, ndo abrangem a complexidade que alguns itens

ganharam atualmente, como é o caso das “questdes relativas ds carreiras™

e “objetivos,
metas e coisas consideradas importantes™’. Isso porque, nos casais de duplo-trabalho —
maioria dos casais na atualidade — esses itens vdo ganhar um peso muito maior do que o
que representam na DAS. Assim, discutiremos as relagdes e distidncias entre o panorama
conjugal tracado pela DAS e pelas entrevistas para cada casal do grupo, ja que cada

participante de cada casal, a sua forma, elege temas ou eixos que conduzem suas

narrativas sobre o casamento.

? Item 15 da DAS (ANEXO III)
"% tem 10 da DAS (ANEXO III)
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Lugar de mulher é na cozinh...onde é mesmo o lugar da mulher?

O casal 16 ¢ composto por um comerciante com nacionalidade oriental de 34
anos ¢ uma professora brasileira de 30 anos casados ha 6 anos. Ela ¢ formada em
medicina veterinaria, enquanto ele possui o segundo grau de escolaridade. Possuem um
filho consangiiineo e contratam empregada doméstica administrada pela esposa. Ele
avalia que participa da minoria das tarefas domésticas, enquanto ela avalia que participa
da maioria. Ele ja foi casado anteriormente.

Os escores desse casal na DAS foram os mais discordantes dentre os casais do
grupo utilizado para a selecdo, o que nos fez optar por inclui-los no grupo final da
pesquisa. Ele apresentou o escore total da escala de 121, enquanto ela apresentou escore
de 68. A escala avalia este casal como com tendo um ajuste conjugal discordante, ja que
para ele o casamento apresenta escore alto enquanto que para ela apresenta escore baixo.

Para a esposa a DAS aponta um casamento com baixo escore de ajuste e com
comprometimento importante em duas dimensdes da escala: consenso e coesdo. A
dimensao satisfagdo no casamento € a mais aproximada entre os dois, o que pode indicar
que, apesar das discordancias em outras dimensdes do casamento, 0 mesmo ainda ¢
visto como satisfatorio, o que ¢ ratificado pelas entrevistas. Abaixo apresentamos os

resultados do grupo pré-selecdo e do casal a fim de facilitar a comparac¢do com o grupo.
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Tabela 14

Grupo pré-selegdo

Consenso Coesdo Expressdo de Afeto Satisfagdo Escore total

média 47.75 17.17 10.81 36.81 112.53

Dp 8833 4031 2214 5371 18353

Percentil 25  42.00 13.25 10.00 32.00 99.25

Percentil 50 49.00 17.00 11.50 36.00 114.00

Percentil 75 5375 21.00 12.00 41.00 126.00
Tabela 15

Escores do casal 16

16 Consenso Coesdo Expressdo de afeto Satisfagdo Escore total da DAS

Ele 54 14 14 39 121

Ela 20 7 10 31 68

Esse casal desenvolve nas entrevistas individuais o mesmo tema, vivido como
principal problema atualmente: a problematica familia, casamento e trabalho, com
énfase em questdes de tempo e investimento na familia e no trabalho.

Nesse casal a mulher investe de forma intensa na carreira de professora
universitaria. O impacto desse investimento afeta diversas dimensdes do casamento. Por
um lado, ela avalia que o marido ndo entende sua posi¢do e ndo colabora ¢ a apdia nesse
projeto. Ele, por outro lado, avalia o investimento da esposa na carreira como sinal de
distanciamento afetivo e de priorizag@o da carreira em detrimento da familia. Como para
esse marido a expressdo de afeto é percebida através do investimento ¢ cuidado direto

com a familia — incluindo o cuidado afetivo e fisico - o sentimento de que a esposa o
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esta abandonando e abandonando a familia por causa do trabalho, faz com que sua visdo

sobre o trabalho da mulher seja comprometida.

Mas, ela de tanto... ela sacrifica esse lado familiar assim como se fosse muito
Importante (o trabalho)...isso que me deixa assim... revoltado com isso, certo?
ela, ela quer tudo...as vezes ela nio consegue alcangar nenhum...so tem o lado

profissional..(o lado ) familiar ta tudo... abandonado.(esposo, casal 16)

O papel da mulher foi tradicionalmente vinculado ao cuidado do lar. O cuidado
do lar, durante séculos foi expresso através da constru¢do de conforto para o marido e os
filhos no ambiente doméstico, com as habilidades femininas generificadas e
reproduzidas na sociedade como habilidades de mulheres “prendadas”, que sdo aquelas
habeis na tarefa de cuidar do ambiente doméstico. Assim, muitas vezes, o cuidado
afetivo-relacional é confundido com o cuidado fisico ¢ do ambiente doméstico. Aratijo e
Scalon (2005) também observaram em pesquisa com brasileiros/as, que os homens
ainda valorizam muito as atividades e papéis tradicionalmente femininos. Por outro
lado, as mulheres também tendem a entender a expressdo de afeto por parte dos homens
como seu investimento direto na familia. Assim, o homem que ndo sai muito de casa e
que ajuda a sustentar a casa ¢ a criar o filho, ¢ um homem que ama a familia. Muitas
vezes o amor a familia ¢ uma justificativa suficiente para a mulher, mesmo que o amor
ndo seja expresso diretamente para ela, e sim para o conjunto de significados,

sentimentos e relacdes que sdo a familia.

mas ele td sempre comigo...assim... quando a gente ta em casa...a gente... antes
brigava muito, agora briga bem menos...porque causa de F.(filho), talvez ou
entdo porque a gente td numa fase mais light, porque como eu ji disse, ele ta
mais caseiro, ta mais se preocupando com trabalho...ele pretende vender o

apartamento pra gente ir para um lugar melhor, entdo essa, esse lance de
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familia ele valoriza realmente, mas... assim, di pra levar legal nesse

sentido.(esposa, casal 16)

Poderiamos pensar que cumprir os papéis generificados marcantes no modelo de
familia tradicional significa expressar afeto? Tal questionamento, se por um lado parece
problematico, por outro encontra respaldo na situagdo de ambigiiidade vivida
contemporaneamente pelos casais, principalmente pela vigéncia concomitante do
modelo tradicional e de modelos emergentes alternativos. Se vivemos hoje a
concomitincia de modelos (Bucher-Malusche, 2003), os casais se reportam a eles
quando organizam seus discursos ¢ percepgdes acerca do que sentem. O fato é que os
modelos aparentam ser mais importantes do que imaginamos, a ponto de determinarem
o que ¢ entendido como afeto, carinho e amor em um casal. Nesse casal (16) o contraste
do modelo tradicional — homem provedor e mulher dona-de-casa — e do modelo vigente
— duplo-trabalho - provoca uma crise no arranjo conjugal e na estrutura familiar.

E muito provavel que essa mulher, a0 mesmo tempo em que lida com dupla e/ou
multipla jornada de trabalho dentro e fora do lar, viva sentimentos contraditorios e
culpabilizantes em relacdo a parcela de investimento na familia, no casamento e na
carreira, como ja observou Vaitsman (1994). Ela quebra a tradi¢cdo ao entrar no mercado
de trabalho e procurar investir em sua carreira, mas paga um prego por isso refletido na
dificuldade de investimento na familia. Tal insatisfacdo e os sentimentos ambiguos que

ela gera sdo expressos em varios fragmentos de sua entrevista.

ele tem uma atitude machista assim...a mulher tem que fazer tudo em casa,
entendeu? Ele acha que é minha obrigagdo lavar as cuecas dele, deixar as
meias dele limpas, a roupa passada, fazer comida, (...) ele é mais radical nesse
lance de casa, de arrumacido, de ter comida pronta e de por exemplo, eu
acordar cedo pra fazer o café dele, quando ele chegar a comida ta pronta e isso

€ da cultura dele mesmo, é a submissio.(esposa, casal 16)
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Paradoxalmente as mesmas tarefas avaliadas como reflexo do pertencimento a
uma cultura sexista, que espera a submissdo da mulher como comportamento natural,
em outro momento ¢ apreciada e vista como expressdo de afeto e cuidado. Se a
satisfacdo ¢ auto-avaliada em um processo de comparacdo entre o que a pessoa percebe
do casamento e entre o que a sociedade constroi como modelos ideais de casamento,

como as pessoas que estdo expostas a modelos contraditorios realizam essa tarefa?

(...) eu gosto muito dele como eu ji disse e eu gosto muito de familia, eu gosto
realmente de arrumar as coisas, de deixar a comida dele pronta, de ter aquele

cuidado, eu acho que é assim, deve ter esse cuidado.(esposa, casal 16)

A experiéncia dessa mulher e do casal mostra a confusdo identitaria provocada
pela transi¢do entre modelos. Ao mesmo tempo em que rechacam as cobrangas feitas a
partir de papéis e valores tradicionais, em outros momentos 0O comportamento
tradicional serve como referéncia para a demonstracao de cuidado e afeto.

O marido desse casal tem um escore alto na dimensdo consenso da DAS. Vale
lembrar que essa dimensdo é comporta pelos seguintes itens: finangas da familia;
diversdo; assuntos religiosos; amigos; convengoes sociais; filosofia de vida; formas de
lidar com a familia de origem; objetivos, metas e coisas consideradas importantes;
quantidade de tempo passado juntos; tomada de decisdes cruciais; tarefas domésticas;
interesses ¢ atividades nas horas vagas; e decisdes relativas as carreiras (Spanier, 1976).
Esses itens abarcam questdes complexas da vida conjugal. O marido parece achar que o
comportamento da diade estd adequado em relagdo a eles.

O principal tema que emerge na entrevista desse esposo diz respeito a questdes

relacionadas ao trabalho e investimento da esposa na carreira. Curiosamente, existe um
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paradoxo entre falas da entrevista e a DAS, pois o esposo opta pela concordancia em

relagdo ao item “decisdes relativas ds carreiras'™

em geral aqui (...)eu apoio ela sempre de ela estudar, o trabalho também, o
espago al de mulher livre e tal eu sempre concordei, né? se ela quiser sair... é...
até com os aniugos....... eu ndo tenho nada contra, ta? (esposo, casal 16)

(..) ela é exagerada, faz tudo sempre a mais, sempre (...) eu sempre discordo
com ela, ela ensina mais, ela trabalha mais e deixa a parte da familia.(esposo,

casal 16)

Esses exemplos refletem o paradoxo. A primeira fala explica provavelmente
porque ele entendeu o item 15 como consensual. O problema é que, na percepcao, dele
ela exagera, ou seja, faz um investimento “maior” em ag¢des voltadas para o trabalho e
“menor” para a familia.

Esses dilemas da interagdo trabalho ¢ familia e suas repercussdes nas demais
dimensdes ¢ areas da vida mostram que essa é uma problematica importante nesse
relacionamento. Uma hipdtese € que esse homem vive uma contradi¢do na conciliagdo
familia-trabalho agravada pela sua origem étnica, ja que a0 mesmo tempo em que
desqualifica o trabalho da esposa e avalia que ela se dedica mais ao trabalho do que a
familia, fala sobre o apoio que da a ela.

Ao falar sobre seu casamento, paulatinamente vai descrevendo e organizando na
narrativa sua visdo sobre a divisdo do investimento pessoal na carreira e na familia.
Deixa claro que os papéis e fungdes voltados a familia devem ser priorizados. Como sua
esposa dedica muito tempo a carreira ¢ ao trabalho, ele sente falta de sua presenga

dentro de casa. Essa falta parece relacionar-se tanto as questdes afetivas quanto as

tarefas envolvidas no ambiente doméstico.

" tem 15 da DAS (ANEXO III)
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falta de cuidado, assim, falta de atengdo, de ser compreensiva, de
vocé ser egoista também com suas coisas, vamos dizer assim, se vocé
tem uma fiingdo, como a gente tava falando ai, de ocupar o momento,
assim profissional, pegar uma profissdo e ocupar 95%, 99% pra seus
alunos, é.. pra vocé estudar, pra vocé ensinar de uma escola pra
outra, ai vocé ndo tem tempo nem para vocé, pra sentar com Scu
marido e conversar direitinho e vocé opinar na hora que ele pergunta,
que ele quer, ndo sentir caréncia, ndo sentir sozinho, entendeu? nao
sentir falta assim de vocé... enquanto vocé ndo esta trabalhando,
entendeu? tudo isso € desprazeroso... e outra... é... acaba comegando
esquecer as coisas dentro da casa assim, fica muito pouco tempo pra
se equilibrar... manobrar, entende? (esposo, casal 16)

Entrevistadora - E: Vc disse que se sente abandonado por ela?
Marido: Claro! uma pessoa ocupada 99%, 95%, trabalhando até, até
altas horas... como o marido vai sentir... a familia, né?(esposo, casal
16)

O participante indica ter uma visdo tradicional da familia, onde deixa claro a
divisdo rigida dos papéis sexuais, ja apontados pelas ultimas pesquisas como em
processo de flexibilizagdo na cultura brasileira (Jablonski, 2003, Matos, 2000, Aratjo ¢
Scalon, 2005, entre outros). O fato de sua origem ser oriental pode contribuir para essa
perspectiva. Para ele, o papel da mulher na familia ¢ insubstituivel e delimitado,
implicando em que ele — o marido - s6 pode colaborar até certo ponto, pois o restante ¢

papel da mulher, conforme mostrado pelo trecho abaixo:

Porque (a mulher) ¢é insubstituivel, sabe? O cuidado de uma mulher pra
familia... 0 homem ndo cobre, cada um de nds deve fazer a parte dele nio é
verdade? Se ela comeca esquecer a parte dentro da casa, porque eu nao
consigo... justamente eu to pedindo que ela ndo faltasse, né? nesse ambiente... no
momento que ela ndo estd fazendo essa parte... eu to pedindo, eu to sentindo
falta... como eu vou cobrir? se eu conseguisse fazer 50% do que ela ta deixando
de fazer, eu ndo estaria atrds, eu nio estaria sentindo essa falta, estaria satisfeito
mesmo, 1a ficar na minha... tranqiiilo... (tiso) ndo ia correr, nio ia sentir a falta

dela. Mas quando falo é justamente a parte dela ta deixando, ta largando de
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fazer, enquanto eu to esperando que sempre ela participe mais... é fazer... ela

voltar a fazer essa parte.(esposo, casal 16)

Claramente ha uma discordancia em rela¢do ao investimento na carreira, no
trabalho e na familia. A fala do participante mostra as contradi¢cdes que ainda existem
em relacdo ao trabalho feminino que ao mesmo ¢ incentivado e visto como prejudicial a
familia e ao casamento. Fica retratado a transi¢do entre novas e velhas expectativas em
relacdo aos papéis de género.

De acordo com a avaliagdo do marido do casal 16, a sua participagdo
corresponde ao que um homem deve dar em um casamento. Esse homem ndo avalia que
o que ele chama de “fazer o que um homem pode” estd relacionado ao provimento
financeiro da casa e ao cuidado com o filho, enquanto que sua esposa, “faz o que a
mulher pode além de fazer o que o homem pode”.

Em outro momento ele demarca a diferenga de investimento na familia e no
trabalho existente entre eles, deixando claro sua habilidade em administrar a interagdo
familia trabalho.

como eu trabalho também, né? (...) eu ndo ia trabalhar 99% e deixar so 1% pra
familia. (...) eu poderia trabalhar até 99% e s6 deixar 1%, mas eu prefiro assim,
deixar... Trabalhar 55% e deixar o resto assim, 40% pelo menos, mesmo assim,
sendo apertado (...) eu cumpro minhas obrigagles, eu fago tudo que um
homem pode fazer, eu fago... 85% eu to mesmo dentro da familia,

mesmo..(esposo, casal 16)

Em outras areas da vida conjugal, ele avalia que ndo héd discordancias

importantes e que, quando elas existem, sdo circunstanciais.

que agente concorda assim (...) tem vdrias coisas, né? de coisas minimas até

coisas grandes, né? dependendo do assunto, do momento, né? (esposo, casal 16)
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. agora o casal também ta bom, ta reservado, até o momento ta tudo certo,
né?.... o individual também a gente, como to dizendo ela pode passear, pode
sair... embora que ela nio é muito chegada de sair, ela é mais caseira, né? Eu
também ndo tenho i1sso de sair muito, assim de beber, vou sair hoje, vou sair
amanha, encontrar com amigos, nio...é muito por esse aspecto assim, nio tem

essas brigas, né? ta bem.(esposo, casal 16)

Mas parece que para sua esposa, as coisas ndo estdo tdo bem. Pelo menos ¢ o
que mostra o escore total dessa mulher na DAS. Ela teve o menor escore dentre todos os
participantes — 68 - representando 44% do total da escala. Na entrevista ela esclarece os
fatores relacionados a sua insatisfacao.

Lembrando que a entrevista ¢ iniciada com a pergunta aberta: “como vocé avalia
seu casamento hoje?” vimos que em sua resposta a participante denuncia elementos
relacionados ao desafio de combinar familia e trabalho apontando a falta de convivio

social como um ponto negativo para o casamento.

(o casamento esta) “Mais ou menos... Porque... na realidade eu convivo ...assim,
por exemplo, a gente como eu deixel claro (no questionario) a gente tem pouca
vida social... sempre trabalho, casa, final de semana to sempre com nunha

Irma... entdo ta mais ou menos...” (esposa, casal 16)

A falta de consenso em relagdo as questdes do trabalho, carreira ¢ dinheiro
também sdo apontados como problemas por ela, o que indica que existe uma

congruéncia no casal quanto aos pontos de discordancia no relacionamento.

(..) de vez em quando o que me dd desprazer é ele ndo aceitar certas coisas, por
exemplo, eu vou voltar a trabalhar de noite, ele ndo aceita, ndo entende isso, no
entanto, eu ndo queria trabalhar (3 noite), mas eu preciso trabalhar e isso é o

que estd sendo barra para mim... (esposa, casal 16)
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Pesa sobre essa mulher a responsabilidade de decidir aonde vai investir mais e a
forma de realizar esse investimento: se na familia ou no trabalho. Essa decisdo, aos
olhos do marido ¢ uma opg¢do, mas fica evidente que, aos olhos dessa esposa, ¢ um
dilema, pois envolve um conflito entre desejo ¢ necessidade. Ela gostaria de ndo

trabalhar a noite, mas ¢ impelida pela necessidade. O marido ndo entende sua

necessidade de trabalhar, e a vé como algo exagerado.

Eu sacrifico, eu sacrifico muitas coisas, eu to sacrificando muitas coisas assim,
pra ela alcangar os objetivos dela... o que ndo pode... “mandar” muito tempo
essa historia de... que ela ndo precisa trabalhar de noite, né? entio nio precisa...
se eu falo assim, vd trabalhar! Vamos dizer assim, tal, tal..ela faz porque ela
gosta de fazer, ela sabe fazer, ela tem a profissdo e tal, tal, tal..ela ndo precisa
mais de...de trabalhar..um trabalho so!.. porque ela vai trabalhar dois

trabalhos? Por que ela vai voltar 11hs?(esposo, casal 16)

Ele avalia que o quanto a pessoa investe na familia e no trabalho ¢ uma questao
de opgdo. Hans (1991) ja discutiu a idéia de que na cultura ocidental é esperado que a
base solida de provimento da familia seja 0 marido, enquanto que o trabalho feminino
nas classes mais abastadas ¢ visto como uma distracio feminina que gera um
complemento no orcamento doméstico. Ele tem dificuldade em enxergar que a
necessidade a qual ela se refere fala de um sentimento interno, provavelmente ligado a
um desejo de sucesso e realizagdo profissional. Pode ser dificil para um homem, com
uma visao tradicional de casamento e de vida familiar, entender que o eixo central da
identidade de uma mulher esteja localizado na profissio e ndo no exercicio da
maternidade, no cuidado com o marido € com as coisas do lar conforme foi mitificado

culturalmente.
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Enquanto o seu esposo avalia que o casal concorda sobre quase tudo, quando
questionada em relagdo a pontos de concordancia no casal, ela ndo consegue lembrar de

pontos consensuais.

FE a gente concorda...sinceramente eu ndo lembro... (esposa, casal 16)

Podemos claramente constatar pelas entrevistas que nesse casal o foco da
insatisfacdo e da discordancia relaciona-se aos conflitos da interacdo familia e trabalho e

a dificuldade de aceitagdo de novos papéis e identidades de género.

Dinheiro ndo traz a felicidade - mas pode mandar comprd-la? Ou... Homem que é

homem...

O casal 3 é composto por um comerciante de 31 anos e uma recepcionista de
uma clinica médica de 31 anos casados ha 10 anos. Ela cursa atualmente a Faculdade de
Educagdo, enquanto ele possui nivel superior em Administragdo de Empresas. Possuem
duas filhas, sendo uma das filhas do primeiro casamento da esposa e a outra filha desse
casamento atual. Possuem empregada doméstica cujas fun¢des sdo administradas pela
esposa. Ele diz participar da maioria das tarefas domésticas, enquanto ela diz participar

da minoria.

Os escores da DAS foram concordantes em relagdo a satisfagdo. O escore total
da escala ¢ 121 para o marido e 129 para a mulher. A escala avalia este casal como

possuindo um bom ajuste conjugal.
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Para a esposa, a DAS reflete um casamento com alto escore de ajuste, mas com
fragilidades na dimensdo coesdo e maior escore na dimensdo consenso. Para o esposo a
area de fragilidade ¢ a coesdo, sendo satisfacdo a dimensdo com maior escore. Na
dimensédo satisfagdo no casamento o escore ¢ igual para os dois, assim como expressao
de afeto possui o mesmo escore. A diferenca do escore entre os conjuges fica refletida

nas demais dimensoes.

Tabela 16

Grupo pré-selegdo

Consenso Coesdo Expressdo de Afeto Satisfagdo Escore total

média 47.75 17.17 10.81 36.81 112.53

DP 8.833 4931 2214 5.371 18.353

Percentil 25  42.00 13.25 10.00 32.00 99.25

Percentil 50  49.00 17.00 11.50 36.00 114.00

Percentil 75  53.75 21.00 12.00 41.00 126.00
Tabela 17

Escores do casal 03

03 Consenso coesdo Expressdo de afeto satisfagdo Escore geral DAS

Ele 51 17 12 41 121

Ela 57 19 12 41 129

O que estaria ameagando ou comprometendo o ajuste da diade e a satisfacioNa

DAS, as questdes financeiras aparecem refletidas num item da dimensdo consenso

158



“gquando lidamos com as finangas da familia”"

. Na entrevista com os conjuges do casal
3 conseguimos detectar que as demandas financeiras podem estar presentes tanto na

postura dos parceiros em relacdo ao dinheiro (desorganizagdo ou controle financeiro)

quanto subjacente a problemas com a demonstra¢ao de afeto.

eu sou um pouco mais grosso, ndo que eu seja um ignorante, um cara ignorante,
grosso, que gosta de brigar, nio! mas as coisas me aborrecem... e eu volto a
tocar de novo no assunto de... finangas... quando essa parte njo vai bem, me
deixa bastante aborrecido por ndo poder dar melhor situagio... isso me deixa
aborrecido, isso me deixa um pouquinho impaciente, Irritado, af eu me torno
um pouco grosso, na hora de expressar o carinho que eu sinto por ela, eu fico
mais inibido, inibido mesmo, eu fico muito travado porque eu fico muito

£rosso, agressivo (...) (esposo, casal 3)

Essa fala do marido evidencia a complexidade do impacto da questdo financeira.
Primeiro ele fala de uma cobranga interna em relagdo ao papel tradicional de género, ou
seja, do homem como principal responsavel pelo conforto material e pela sustentagdo
financeira da familia — “me deixa bastante aborrecido por ndo poder dar melhor situagio”.
Outra questdo € que as experiéncias com o aspecto financeiro afetam o estado de humor

dele — “isso me deixa aborrecido, isso me deixa um pouquinho impaciente, irritado”. Por fim

elas sdo apontadas como conflitos no casal afetando a expressao de afeto.

o motivo financeiro as vezes nos deixa irritados e al a gente briga por pouca
coisa e isso me aborrece porque eu ndo posso fazer coisa para melhorar isso, eu

ndo tenho condigoes de melhorar esse tipo de situagcdo.(esposo, casal 3)

como eliciadora de comportamentos agressivos ou de aversdo. Além disso,
pode impactar psicologicamente a pessoa resultando em tristeza, sentimento de fracasso,

de impoténcia, de menor disposi¢do para manifestacdes de afeto e inclusive para o sexo.

" Item 1 da DAS (ANEXO III)
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Tanto as questdes relacionadas as discordancias quanto as concordancias no
casal s3o atravessadas pelo lugar e fungdo que o problema financeiro ocupa na dindmica

do relacionamento.

bem... 0 que nds mais concordamos... é... geralmente ta relacionado a melhora,
tudo que pode melhorar a nossa vida financeira. Tudo que é... voltado para
nossa melhora financeira, a gente geralmente, concorda, nio é? agora, na
questio da discordincia ta mais ligado a assuntos, a assuntos gerais... discussao
da vida, do cotidiano, de situacdes que acontecem no dia-a-dia, o que passa na
televisdo... coisas simples que se discute no dia-a-dia e a gente costuma
discordar, e acho isso bom... essa discordincia traz uma discussdo que faz com
que a gente vé trocando idéias e aprendendo. E mais nesse sentido. (esposo,

casal 3)

Um aspecto interessante diz respeito a forma como esse marido entende os
pontos de discordancias. Tal fala relaciona-se a um item encontrado na dimensao coesdo
da diade da DAS: “7ém uma troca de idéias estimulanté’. Ambos respondem que
realizam essa atividade em torno de uma a duas vezes por semana. Essa postura do casal
mostra que a existéncia de discordancias ndo implica necessariamente em conflitos. Elas
podem gerar oportunidades de trocas de conhecimento e contribuir para o crescimento

do casal.

Quando o tema ¢ a expressdo de amor e carinho, o marido reconhece limitagdes,
algumas delas auto-referentes. Avalia que a esposa ¢ carinhosa e que ele ¢
razoavelmente carinhoso, mas aponta que a expressio de afeto ¢ diretamente
influenciada por outras dimensdes e variareis. Coloca as dificuldades financeiras como
influéncia negativa na sua expressdo de afeto e avalia que a esposa também passa por

variagOes de acordo com as circunstancias.

" Item 25 da DAS (ANEXO III)
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na hora de expressar o carinho que eu sinto por ela, eu fico mais inibido, iibido
mesmo, eu fico muito travado porque eu fico muito grosso, agressivo, mas... ja
ela ndo, ela é bastante carinhosa sempre, né? a ndo ser quando ela também ta
um pouco aborrecida, ela também di as patadas dela, mas eu acho que a nossa
maneira, nosso jeito de viver € tranqiirlo, é bem trangiiilo, vez ou outra a gente
sai da linha por um aborrecimento qualquer assim, mas geralmente a maneira de

expressar o amor € razodvel, da minha parte, principalmente. (esposo, casal 3)

O esposo se reporta a forma como a esposa trata as filhas como uma referéncia

para avaliacdo da expressdo de afeto na relagdo e se mostra satisfeito com essa

dimensao.

(quanto a maneira como o casal expressa afeto um pelo outro) (...) é bem
satisfatoria, a ndo ser quando ela estd com alguns problemas, né? que ai vem...
agressividade, aquelas brigas, discussoes, mas no geral, ela expressa o carinho
dela de forma satistatoria, nio s6 comigo, mas com as filhas também, no geral
eu gosto, certo? eu... pra num ta, assim, otimo, ndo tem nada que tirar nem por,

ndo. (esposo, casal 3)

Se em relagdo a forma de expressar amor a avaliagdo ¢ positiva, quando o

assunto ¢ sexo, a analise ¢ mais rigorosa. A vida sexual para esse esposo estd

comprometida. Ele avalia que a vida sexual esta aquém do que ja foi. Sua avaliacdo

quanto as varidveis envolvidas nesse comprometimento da vida sexual aponta

problemas relacionados a rotina, ao nascimento da filha e a vida financeira. Quando

moravam em casas separadas, a vida sexual era mais intensa. Conclui sua analise de

forma critica, indicando a necessidade clara de melhoria nessa dimensdo do casamento.

bem... eu acho que a gente tem uma vida sexual, vamos dizer assim, razodvel
hoje, porque quando nds ndo tinhamos filhos, certo? ndo tinhamos filhos, quer
dizer ela ja tinha Fi(filha 1), mas quando ndo tinha F2 (filha 2)., nés ndo éramos
casados realmente, nos viviamos em casas separadas, era muito mais intenso,
né? era muito mais intenso, a gente nio vivia aquela rotina, aquela coisa do dia-

a-dia, cada um vivia na sua casa e era muito mais intenso... quando comegamos
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a morar juntos, que tivemos a outra filha e comegou o problema financeiro e
Isso realmente veio... afetou na nossa vida sexual, isso diminuiu, diminuiu e
1sso é um problema nio s6 meu, é um problema conjunto, ds vezes, eu ndo to
muito afim, ds vezes, ela ndo ta muito afim...(...) Entdo a nossa vida sexual nio
é vamos dizer assim, tio boa quanto deveria ser. Precisa melhorar. (esposo,

casal 3)

Podemos analisar que para esse esposo, a questdo financeira é referéncia para
boa parte da sua construgdo sobre o casamento. O modelo tradicional de casamento ¢
muito forte. A idéia subjacente de que a principal responsabilidade pelo conforto
material e provimento financeiro da familia ¢ papel do homem fica clara em algumas
passagens. E muito provavel que, por isso, o fato de ndo prover financeiramente de
forma satisfatoria sua familia o incomode tanto. A obrigacdo foi incorporada como dele.
Ele sente o peso da responsabilidade e se culpabiliza por ndo atender a sua propria
expectativa em relacdo ao sustento financeiro da familia.

Mas e para a sua mulher? A esposa apresenta um alto escore na subescala
consenso da diade, o que ¢ ratificado na entrevista. Nela, a participante avalia que o
casal possui poucos pontos de discordancia e grande aproximagdo dos gostos e das

coisas que compartilham. Coloca que um dos pontos onde ha divergéncias ¢ em relagdo

as finangas e a criagdo das filhas.

...eu gosto das mesmas coisas que ele, que mais... no casamento o bdsico ¢ isto
(conversas ), pra gente é isso. (esposa, casal 3)

ah! Na hora de pagar as contas, fechar os débitos, porque Y(esposo) € muito
certinho e pra ele tem que ser tudo na ponta do Ildpis, os centavos, nio sei o qué,
e eu sou meio descontrolada. Eu vou comprando, comprando, comprando, depois
eu vejo como é que paga. Y(esposo) é muito controlado, eu acho que a unica
coisa, fator que leva a gente ter problemas é isso. Y(esposo) é muito controlado.

(esposa, casal 3)
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As financas sdo uma area onde, tradicionalmente, o homem possui maior
permissdo para atuar (Hans, 1991). Essa esposa se percebe vivendo o papel
secularmente atribuido as mulheres — o de “atrapalhadas” com o dinheiro (Hans, 1991,
p.343). Vale dizer que o fato da vida da mulher ter ficado restrita ao mundo privado
certamente contribuiu para possiveis dificuldades que as mulheres tenham com a
administragdo da vida financeira. A dependéncia financeira foi um mecanismo de poder
poderosousado pelo modelo patriarcal para garantir a submissdo das mulheres.

Em relagdo as projecdes futuras para seu casamento, a esposa avalia inicialmente
que o mesmo ndo precisa de maiores mudancas. Aguarda a troca de casa de modo a
organizar melhor os espagos do casal e das filhas, ja que atualmente uma das filhas
dorme com eles no quarto. Quando mergulha na narrativa relaciona os problemas atuais
a forma como ela lida com o dinheiro ¢ com a criagdo das criangas, culpabilizando-se e
assumindo toda a responsabilidade por mudar o quadro. Na questdo 32 da DAS
respondeu “quero muito que meu relacionamento seja bem sucedido, e farei tudo o que

puder para que isso aconteca”.

olhe, meus planos pro meu casamento, eu acho que se continuar assim ta otimo,
meus planos simplesmente sdo pra quando eu me mudar, F2 sair do meu quarto,
me deixar em paz(risos) entendeu? que eu possa realmente... fazer aquilo que eu
tenho vontade com meu marido, ta? E... porque eu acho que um casamento tem
vdrios fatores mas o principal é que a gente nio deixe de se falar, a gente tenta
resolver nossos problemas, a gente ...eu acho que... nesse tempo todo que eu
tenho com Y] dez anos, eu nunca deixei de falar com ele, nunca deixer aquelas
briguinhas de passar uma semana sem se falar, nunca deixer briguinha de passar
24 horas um virando a cara pro outro, deitar na mesma cama, um virar pro lado,
outro pro outro, ndo! entendeu? até quando eu discuto com ele por outros
fatores, fatores que realmente, como eu ji te falei, fatores que colaboram pro
nosso desentendimento maior é a questio que eu ndo sou controlada

financeiramente e Yé. Mesmo quando eu tenho que brigar com ele, pra mostrar
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para ele que eu estou certa... na hora de dormir... mesmo eu fico chateada, eu
sou meio rancorosa, eu fico chateada...fecho a cara, mas ndo... na hora de
deitar ele vem, passa a perna em cima de mim, me abraga, sempre td disposto
sempre a fazer as pazes, entendeu? nunca ta.... nunca deixa... ele sempre disse
pra mim que nunca ia deixar nosso casamento cair na rotina de ficar uma
semana sem falar com o outro, ou entido de ir dormir fora da cama, ele nio
admite... até porque nunca houve necessidade também de eu sair da cama, certo?
de eu dormir no chdo, nunca (...) com a gente, entdo eu acho que eu preciso
realmente me controlar, meu casamento... os planos do meu casamento
realmente, eu me controlar e eu ser mais enérgica com F.1 Eu acho que ai os
problemas vdo a zero porque ai ja fica mais ifluenciando pra gente sempre ta

discordando com as coisas... € sO isso mesmo. (esposa, casal 3)

Podemos observar que para essa esposa a dificuldade financeira em si ndo
representa a maior ameaga ao casamento, ou ndo representa o maior motivo de conflitos.
Os conflitos estdo relacionados ao comportamento dela em relagdo ao dinheiro, ou seja,
a sua incapacidade de organizar-se financeiramente. Curioso o fato de que o tema
questdo financeira aparece como referéncia nas duas falas, mas com perspectivas
diferentes. Podemos levantar a hipotese de que para esse casal a preocupagdo com as
finangas ¢ uma atribui¢do do marido. Tradicionalmente tem sido assim, como nos
mostra vasta literatura. Ele é que possui o principal papel de provedor, enquanto ela
deve controlar seus comportamentos tipicamente “femininos” de “gastar dinheiro com
bobagens” ou supérfluos. A idéia de supérfluo € relativa. Podemos levantar a hipdtese
que para uma mae, cujo principal papel ¢ cuidar da familia afetivamente, comprar uma
blusa ou um brinquedo para uma filha tenha outro significado: agradar, cuidar,
acarinhar. Fica o desafio de, em uma pesquisa posterior, entender melhor a interacdo
entre questoes de género e dinheiro.

Curiosamente, apesar de essa mulher adotar as questdes financeiras como uma

referéncia para sua narrativa, um outro tema vai ganhar for¢a durante a entrevista: as
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questdes de género ligadas a forma como ela percebe o comportamento e atitudes do
marido.

Para essa mulher, a vida conjugal e familiar prevalece sobre a vida individual.
As coisas sdo todas feitas em familia, quase ndo sobrando espaco para o lado individual.
Apesar de se envolver em atividades que a afastam da familia pelo tempo que clas
demandam -trabalhar e fazer faculdade - ela percebe sua vida como prioritariamente
conjugal e familiar. No amadurecer da narrativa, podemos perceber um certo

descontentamento e uma estranheza em relagdo a comportamentos do marido.

(vida) individual a gente quase ndo tem, assim... porque... Y (esposo) é um
marido que ele ndo... ndo tem a parte individual, ele ndo sai com os amigos, ele
ndo joga uma bola, ele ndo faz uma academia, entendeu? Entdo ele sempre ta em
casa comigo... a gente tem mais... a gente so tem o lado conjugal... porque eu
ndo tenho nenhuma atividade, quer dizer eu tenho, eu tenho mais, eu vou pra
faculdade de noite, saio do trabalho, vou pra faculdade de noite, mas Y(esposo)
ndo tem, entio ele saiu do trabalho, ele ta em casa, entendeu? com as filhas, ta
em casa comigo, entendeu? Entio ele ndo joga bola, ele ndo vai no barzinho
tomar uma cervejinha esperta... aqui em baixo ele ndo desce pra tomar cerveja,
eu tenho que ta do lado dele, entdo nossa parte nio existe a individual, existe (...)

¢ a conjugal.. (esposa, casal 3)

A narragdo ganha forca e ritmo em uma seqiiéncia crescente de descri¢cdes de
comportamentos tradicionalmente atribuidos aos homens — generificados — até
desembocar em uma conclusdo, que aparece na forma de uma problematizacdo: meu
marido é anormal em relagdo aos outros homens? Essas referéncias a papéis
generificados apresentam subjacente uma argumentagdo para um pedido final, que me
parece um pedido de um processo de individuacdo, ou de afrouxamento da dependéncia
dele por ela até para coisas minimas como o lazer das criancas. Em suas pesquisas,

Araujo e Scalon (2005) analisaram dados que apontam que sdo as mulheres as que mais

165



gastam tempo pessoal com o lazer de filhos e maridos. A esposa parece pedir um tempo
para esse homem: “va fazer suas coisas de homeme me deixe em paz!”

... eu queria que ele saisse, assim... eu até incentivo ele: vd fazer um
esporte, vd jogar uma bola com seus amigos, porque eu acho que ele precisa...
porque até conversa de homem, entendeu? Porque eu vejo todos os maridos
normais saem pra jogar bola, saem pra tomar cerveja, minhas amigas sempre
estdo comentando: briguer com meu marido esse final de semana porque ia
tomar todas...é impressionante mas o meu nio sai pra tomar todas...as meninas
as vezes dizem X seu marido tem algum problema... eu também acho, ja comentei
com ele sobre isso: vd sair pra ... nem na praia ele vai com as meninas sozinho,
se eu ndo deixar ele na praia, ele deixa as meninas sem ir pra praia, se eu nio

for ele ndo vai, ndo tem jeito. (esposa, casal 3)

Apesar da aparente indiferenciagdo vivida por esse casal, por essa familia, a
participante se reporta a uma vida conjugal enfraquecida, onde hé pouco espaco para a
intimidade e conjugalidade, ja que as criancas estdo sempre envolvidas em tudo que o

casal faz.

... porque como eu ji falei antes a gente sempre ta junto, né ar... juntos assim,
ndo é s6 eu e ele, é eu, ele e as meninas. Entio a gente ndo tem muita
preferéncia, o que a gente tem que fazer ta junto, né? Independente da
atividade...se tem uma peca de teatro e tem que levar F1l.... vai todo mundo,
entendeu? Se tem... dia dos pais na escola de F1... tem que ser todo mundo. Vai a
made, o pai e a irmA... ndo tem nada a ver ir a irmd e a mae pra uma fésta do dia
dos pais, mas tem que ir, entendeu? Se for dia das mies, tem que ir o pai e a
Irma... sempre a gente ta junto, porque ndo tem outra opgao.

(momentos sozinhos) Ndo. So pra gente ndo. Impossivel sé pra gente com as
meninas. O inico momento que a gente tem as meninas tem que ta do lado... s6

pra gente, nio. (esposa, casal 3)

O que leva esse casal a ter tanta dificuldade em criar momentos para a vida a
dois? Temos duvida de que a falta de espaco fisico na casa ¢ as dificuldades financeiras

sejam suficientes para justificar e/ou explicar as dificuldades com a conjugalidade. Por
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outro lado ¢ inegavel que para um casal ainda em fase de constru¢do da vida essas
condigdes possam impactar de forma negativa no casamento. Devemos, no entanto,
atentar para o fato de que atualmente os padrdes de consumo e de conforto estdo muito
altos. Isso pode levar as pessoas a construirem expectativas irreais sobre o que ¢
conforto ou situacdo financeira ideal, dificultando as pessoas criarem situagdes
prazerosas ou de laser que envolvam simplicidade ou baixo custo.

A proximidade do casal ¢ vista como positiva em outros aspectos do casamento.
A esposa avalia que eles compartilham dos mesmos gostos, dando muito valor para a
comunicacdo no casal. Em um momento, a participante considera que, mais importante

do que a agdo ou mudanga, ¢ a atitude de conversar sobre as questdes.

conversas...eu gosto das mesmas coisas que ele, que mais... no casamento o
bdsico é isto, pra gente ¢é 1sso.(...) sobre qualquer assunto, a gente conversa
muito, mesmo que a agdo ndo seja de imediato, daqui a dois, trés dias a gente
esquega o que tem que fazer, mas a conversa € essencial, a gente sempre fenta

resolver as coisas na conversa, ne? (esposa, casal 3)

Esse casal nos mostra, através de suas narrativas, que vive claramente dois
dilemas contemporaneos: falta de estabilidade financeira e dilemas em entender os
papéis e identidades generificados e suas relagdes com a conjugalidade. Se por um lado
eles prezam a proximidade e a vida a dois, por outro o afastamento dos comportamentos
tradicionais de género por parte do marido causam estranhamento e até desconforto. E
nesse contexto que se manifesta um desafio fundamental da conjugalidade: adequar o
grau de proximidade e distanciamento ou, em outras palavras, equilibrar o grau de
individualidade e de conjugalidade.

Cabe ressaltar ainda que a dinamica desse casal desnuda um outro angulo dos

dilemas na interagdo familia-trabalho. O fato das pessoas investirem muito tempo em
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atividades profissionais e as vezes educacionais — como ¢ o caso desse casal —
permanecendo muito tempo longe de casa, do conjuge e dos filhos, acaba por gerar uma
necessidade de compensacao e investimento na vida familiar. A questdo ¢ que estar em
casa ou fazendo atividades familiares ndo ¢ suficiente para dar conta das necessidades
individuais e conjugais.

Encontramos na literatura alguns estudos que procuraram avaliar os impactos do
dinheiro no casamento. Os resultados desses trabalhos sdo no minimo controversos.
Paraguassu (2005) aponta que o dinheiro configura fator importante nos casamentos,
mas ndo determinante. Gottman (1998) coloca a questdo de forma mais definitiva: a
falta de dinheiro e as dificuldades financeiras ndo sdo vistas como fatores de influéncia
negativa no casamento.

Nao hé davidas de que a falta de dinheiro exerce influéncias na satisfacdo
conjugal, mesmo que essa influéncia ndo seja percebida de forma clara. Fazendo um
contraponto a perspectiva apresentada pelos autores citados, a andlise das entrevistas do
casal 3 mostra que a questdo financeira ndo representa um mito, mas sim uma realidade

que afeta o casamento estendendo-se a outros setores da vida.

Os opostos se (a) traem...mas, podem continuar caminhando?

O casal 8 ¢ composto por um professor universitario de 32 anos e uma auxiliar
de escritorio de 33 anos casados ha 11 anos. Ele ¢ formado em Administragdo de
Empresas, enquanto ela possui o segundo grau completo. Possuem 1 filho. Tém
empregada doméstica. O marido diz que a empregada ¢ gerenciada pelos dois, enquanto
a esposa diz que ¢ gerenciada apenas por ela. Ele diz que participa da maioria das tarefas

domésticas, enquanto ela diz que participa de menos da metade delas.
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Os escores da DAS foram baixos na sele¢do inicial pré-pesquisa, o que nos fez
optar por inclui-los no grupo final. Ele apresentou o escore total da escala de 97,
enquanto ela apresentou escore de 103. De acordo com a avaliagcdo da escala este casal
como possuindo um baixo ajuste conjugal. A subescala que apresentou menor escore
para o casal foi afeto — com o mesmo escore — ¢ a subescala com maior escore também
para ambos foi consenso.
Tabela 16

Grupo pré-selegdo

Consenso Coesdo Expressdo de Afeto Satisfagdo Escore total

média 47.75 17.17 10.81 36.81 112.53

DP 8.833 4931 2214 5.371 18.353

Percentil 25  42.00 13.25 10.00 32.00 99.25

Percentil 50  49.00 17.00 11.50 36.00 114.00

Percentil 75  53.75 21.00 12.00 41.00 126.00
Tabela 19

Escores do casal 08

08 Consenso coesdo Expressdo de afeto satisfagdo Escore total da DAS

Ele 44 13 8 32 97

Ela 48 15 8 32 103

Esse casal passou por um periodo de questionamento e ajustes na relagdo muito
importantes. Ambos elegem dois temas base para suas narrativas: apds uma relacao
extra-conjugal por parte do marido resolvem avaliar o casamento e dar outro rumo a ele.
O outro tema refere-se a diferenca em relagdo a filosofia de vida e visdo de mundo.

Apesar dessa tentativa de reconstrugdo do casamento, ambos avaliam que suas visoes
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sobre a vida sdo fundamentalmente diferentes e que isso impacta de forma negativa em
alguns setores como o sexual, o profissional, o lazer, entre outros. Diferengas
acentuadas sobre filosofia de vida e visdo de mundo t€m sido consideradas por outros
estudos como relacionadas a problemas importantes nos casamentos. Estudo anterior
(Perlin, 2001) detectou que um dos principais itens relacionados a casamentos
satisfatorios era alto escore de concordancia em relacio a “filosofia de vida™*

O casal utiliza uma referéncia cronoldgica para avaliar o casamento, indicando
um periodo atual de reflexdo posterior ao evento extra-conjugal. O evento parece ter
atuado como divisor de aguas, onde emergiu a necessidade de avaliar o casamento e as
necessidades individuais. O marido utiliza a idéia de amadurecimento para demarcar
uma nova etapa onde o confronto entre a individualidade e a conjugalidade pode servir
para um crescimento. Mas ele ndo chega a ser conclusivo, apesar de ter avaliado seu

casamento como feliz na DAS.

E. Como vocé avalia seu casamento hoje?

Hoje... apos os 11 anos de casamento, eu avalio em uma... em uma fase de re-
estruturagdo, de re-significado, eh... de algumas coisas como o que é o gostar, o
que cada um acha que é o gostar, e... o quanto é vdlido permanecer junto ou
ndo... pros dois, né? pros dois lados, o que significa valer a pena estar junto.
Esse, esse é um momento, até porque passamos por um momento em que,
recentemente e que houve... houve uma necessidade dessa avaliacdo. Entdo esse
¢ o momento em que a gente td amadurecendo 1sso, essas expectativas de cada

um. (esposo, casal 8)

A esposa compartilha da percep¢do de que hd um amadurecimento do
casamento, sendo que ambos ddo indicios de que estdo no meio de um processo com

muitos movimentos, um processo instavel, de reavaliagoes.

" Item 8 da DAS (ANEXO III)

170



E. Como vocé avalia seu casamento hoje?
Bem mais maduro, porque cada dia... assim, td sendo um aprendizado, né? hoje,
com certeza, bem mais amadurecido e a cada dia, bem mais... construtivo.

(esposa, casal 8)

O marido, ao avaliar seu casamento, se refere ao prazer que sente com o
convivio familiar. Apds a repeticdo da pergunta o marido refere-se a confianca e
estabilidade afetiva que sente em sua situacdo de estar casado com uma esposa presente

e dedicada.

E. Quais sdo as coisas que djo mais prazer a vocé no casamento?

eh... hoje o que di mais prazer... é a convivéncia em casa, no lar, até porque eu
tenho um perfil mais de desfiutar dos momentos de lazer em casa mesmio, entao...
essa coisa de estar em casa e desfiutar desses momentos € uma coisa que da
prazer, é... o... contando o relacionamento com o filho, com o filho que nds
temos, um filho que tem 10 anos ha... hd uma soma de..., posso incluir isso
também? H4 uma soma disso, disso, dessa coisa do prazer, da famflia, do casal,
da famflia como um todo, porque a gente ji, a gente tem uma convivéncia
Interessante... que compartilha muita coisa. Especificamente, com relagdo a...
minha esposa, é... o prazer... ele estd nessa convivéncia, eh... mas poderia estar
acontecendo em outros aspectos também, ndo s6 no conviver por conviver, estar
ali compartilhando momentos de lazer... poderia ser uma coisa um pouco mais
abrangente ou mais especifica em alguns aspectos. Vocé perguntou sobre o que
dava, o que di prazer... eu to preso a uma questio apenas porque... nio to
visualizando muitas outras facetas, muitos oufros momentos em que eu possa
dizer aqui que tem esse... esse prazer. Vocé repete a pergunta pra que eu possa...
(esposo, casal 8)

E: Quais sdo as coisas que dio mais prazer a vocé no casamento.

Um outro aspecto que eu posso considerar eh... que dd prazer ndo é o momento,
exatamente, mas a sensagdo de ter ao lado uma pessoa que é confidvel, que é

amavel, dedicada... isso me dd prazer também. (esposo, casal 8)
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Ao referir-se a coisas conflitantes ou problematicas, cita como base um
distanciamento ideologico e intelectual que se reflete em vdrios setores do
relacionamento conjugal, além de criticar a maneira controladora da mulher em relagdo

a organizacdo doméstica.

Bem... eh... na relagdo... sexual eu tenho algum descontentamento... na troca...
na troca sobre idéias e ideais, isso no campo profissional, mas de um modo
geral eu tenho uma caréncia em relagdo a 1sso... tem uma caréncia em relagio a
essa troca que ndo existe do modo que eu gostaria, eh.. eh.. hi um
comportamento... ah... um tanto interventor, vamos dizer assim, em excesso por
parte, por parte... de minha esposa em relacdo as atividades, enfim, de um modo
geral, em casa, principalmente em casa, em que ela... essa tentativa de manter
um controle o tempo todo, ah... me deixa desconfortivel e eu ji, e eu ji externei

1SS0 ja, comentei sobre isso. Basicamente essas coisas. (esposo, casal 8)

Faz alusdo a preocupagdo excessiva da esposa com as coisas da casa e a uma
insatisfacdo permanente de sua mulher com o cuidado doméstico. Ray (1988) aponta
que a alta insatisfacdo feminina com relacdo ao padrdo de cuidado com a casa estd
vinculada ao fato de que, independente de trabalharem o mesmo numero ou mais de
horas que seu conjuge, as mulheres sdo responsaveis pela maior parte das atividades

domésticas.

Sobre as atividades, é estar no trabalho e fazer duas, trés ligagdes pra casa, pra
controlar questbes que se desenrolariam naturalmente, de um modo ou de
outro, é... elas poderiam ter um fim como o esperado ou nio! Enfim, e 1sso
também ja deixei, j4 mencionel dessa forma que estou falando. Atualmente, 1sso
tem melhorado, nesse aspecto, esses eventos tem sido menos freqiientes, mais

ainda ha uma preocupagdo nesse sentido que me incomoda.(esposo, casal 8)
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A dinamica desse casal evidencia o fato de que homens e mulheres tém
expectativas diferentes em relacdo ao cuidado doméstico. Muito frequentemente sdo as
mulheres que tém um alto grau de exigéncia. Rampage e Avis (1998) apontam que a
mulher ¢ criticada por exacerbar um comportamento que foi sua obrigacdo compulsoria
durantes séculos. Cuidar da casa ¢ uma das atividades que esta mais arraigada em sua
formac@o identitaria. O limite entre cuidar demais e cuidar de menos, muitas vezes ¢é
ténue e essa mulher tenta realizar “sua” tarefa como pode. Nesse casal aparece ainda a

desqualificagdo da mulher pelo valor que ela da ao cuidado do lar.

Isso me incomoda, eh...(...) incomoda porque... porque a outra pessoa, minha
esposa, no caso, eh... ela ndo se desliga dessas coisas, eh... entdo eu acho que de
algum modo njo desfruta das coisas que ela poderia estar desfrutando,
desfrutando naquele momento, seja no trabalho, seja pra ela especificamente,
individualmente, eu acho que 1sso (...) essa individualidade deveria ser
aproveitada por ela, ao invés de... eh... de tentar controlar o que o filho vai
almogar ou njo porque eu me atrasei, sendo que se um dia apenas ele almogar
um hambiirguer, um cachorro quente, um dia apenas porque isso ndo vai virar
rotina, ele ndo val morrer, njo vai sofier nenhum problema a mais, essa a
propor¢do da preocupacdo que eu me refiro. (esposo, casal 8)

Vemos claramente que o padrdo de exigéncia em relagdo ao cuidado do lar e do
filho ¢ diferente, é o resultado de valores diferenciados e generificados. Para esse
homem o cuidado do lar ¢ secundario, mas parece ser prioritdrio para a esposa. A
diferenga valorativa onde o trabalho doméstico é menos importante que o trabalho
formal e/ou remunerado ¢ tradicional. O esposo entende esse alto padrdo de cobranca da
esposa como um desperdicio de tempo individual, além de entender como uma
desqualificagdo de sua propria capacidade de organizar a casa a sua forma quando a

esposa nao esta. Isso, que é percebido pelo marido como um problema ideoldgico e de

discordancias sobre filosofia de vida, tem seu foco na estrutura patriarcal da familia ¢ na
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divisdo tradicional dos papéis de género, ainda presentes como um modelo interno para
ambos. O comportamento da mulher mostra como ¢ dificil para ela a tarefa de integrar
familia e trabalho. Essa situacdo parece que se torna mais vivida pela existéncia de uma
flexibilizacdo da forma de trabalho remunerado nesse casal: ele exerce uma atividade

remunerada que lhe permite ficar muito tempo em casa ¢ ela trabalha fora.

(..) eu trabalho em casa, entio, meu trabalho se desenvolve paralelo com as
atividades domésticas e... essas atividades, eventualmente (...) softem uma
tentativa de controle e de supervisio que fatalmente vai t4 passando a ser uma

supervisdo do que eu fago também, né? (esposo, casal 8)

Enquanto ele a percebe como controladora, ela se sente sozinha na tarefa de
organizar o ambiente doméstico, como as compras, as instru¢des para a empregada, o
cuidado com o filho. Ela demonstra um descontentamento e um sentimento de
obrigatoriedade, além de falar sobre sua desconfianca na capacidade do marido de dar

conta da casa como ela acha que deve ser.

(..) eu ndo gosto muito, assim, de ir pra supermercado que é terrivel, odero!
Odeio assim, porque eu fico pegando as coisas e ele sempre fica acomodadinho,
alids, ele nunca tem prazer de ir, né? Em relagio a compras, até no
supermercado, ele fica todo paradinho e eu pegando as coisas, detesto! Eu
detesto dizer: tem que comprar as coisas... al ele nunca t4 disposto a ir, ir por si
80 fazer, t4 vendo que falta mas... n4o tem aquela coisas, t4 faltando as coisas,
vamos ao supermercado? Isso dai é terrivel, fica mais pra cima de mim ¢ cu ji
estou cansada disso, né? de alguma coisa eu ter que assumir... eu ja disse eu
quero ser irresponsivel.. pra algumas coisas, porque fica tudo em cima de
mim, al nunca tem aquela disposi¢éo... isso dai eu detesto fazer junto, quando
chega, assim, eu vou pegando as coisas... quer isso? ah pegue, tanto faz.. td
certo... ndo tem aquele entusiasmo de ir junto, ah! vou pegar isso... essas coisas
que eu ndo gosto, e... deixe-me ver... é coordenar algumas coisas em casa, o que

val fazer, o que ndo vail fazer, fica um pouco comigo, ele fica todo retado, eu
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digo. olhe, tem que fazer isso e isso. Ele passa o recado, nio é? Mas ndo tem
aquela... em relacdo a casa ndo tem aquela... apesar de estar em casa... que eu
digo que quem é o dono de casa ¢ ele e eu nio (risos), nio tem aquela coisa... so
quando ele quer, que ele chega assim... 1sso assim, assado, que faz alguma coisa,
dd algumas ordens, quando quer! Mas ndo que por td por perto, coordenando,
porque sempre td ali no mundinho dele, ocupado, fazendo as coisas dele, né? ai
quando eu digo. isso aqui também faz parte, porque vocé come, vocé bebe, a
casa é sua também, ndo é s6 minha. Entio eu ndo quero ter essa obrigagio de
s6 eu td coordenando, mandando, mandando comprar isso e aquilo... é
obrigagdo dos dois, entendeu? entio o que eu cobro muito é nesse sentido... me
ajude a coordenar... me ajude... ndo que nio faga, mas é que ele fica muito mais

acomodado, né? (esposa, casal 8)

O fato do marido permanecer no espagco doméstico ndo implica necessariamente
em um compromisso com a administracdo desse espago. As diferengas entre homens ¢
mulheres nessas questdes se manifestam de diversas formas nesse casal. A fala da
mulher deixa claro o conflito ou paradoxo entre ajuda e comprometimento. Por um lado
as mulheres querem que os homens assumam a casa como uma dimensdo importante da
vida deles — como “donos da casa”. Por outro, pelo fato do cuidado doméstico ter sido
internalizado por ambos como obrigacdo prioritaria da mulher, ele se omite ou ndo
investe com a intensidade que ela gostaria, recoloca a questao como ajuda. Seja pedindo
ajuda ou cobrando um posicionamento de dono, tem um lado dessa mulher que deseja se
desvencilhar desses papéis generificados que parecem incutidos nela. E estdo! Existe
uma implicagdo identitaria, pois ela se reconhece realizando esse papel que € esperado e
até mesmo imposto socialmente. Essa expectativa internalizada gera um paradoxo: de
um lado ela ndo consegue abrir mao da cobranga e de outro ndo consegue abrir mado do
papel. A afirmacgdo “eu quero ser irresponsivel.. pra algumas coisas, porque fica tudo em

cima de mim”reflete bem o peso desse paradoxo.
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Uma outra dimensdo desse dilema é que o trabalho doméstico ¢ desqualificado e
pouco reconhecido. Consequentemente, o papel da mulher fica desqualificado. Por um
momento a solucdo seria ser “irresponsavel”. Seria diminuir ou anular tudo aquilo que
ela faz que lhe gera sentimentos ambiguos: de um lado a mulher experiencia um
sentimento de cuidado, pertencimento e responsabilidade; de outro lado, quando ela ¢é

criticada pelo excesso de investimento nessa area sente-se inadequada.

e eu digo: oh, chega! Agora eu vou fazer isso mesmo porque é... eu ja percebi
que... vocé por mais organizado que... quero ser menos dona de casa, menos
cuidadosa, menos mie, né?

Ser mde de marido... é aquela coisa de vocé cuidar muito da casa, do marido... é

como ele diz: ‘X vocé se preocupa, vocé liga, vocé vive assim, cobrando. ‘vocé

3

fez isso, fez aquilo?’ As vezes eu até incomodo, ele: ‘.. poxa, vocé sempre td na
frente disso tudo e ndo me deixar ir’. Sabe por que eu ndo te deixo ir? Porque eu
ndo confio. E eu sou assim, gosto de ligar sempre, saber, nio sei o que. (esposa,

casal 8, chorando)

O choro dessa mulher ndo pode passar despercebido. Ele pode ser uma revelagdo
da angustia experienciada com a multiplicidade de papéis, com os dilemas pela divisdo
de trabalho entre homens e mulheres e com a vivéncia dessa transi¢do entre modelos,
entre o velho e o novo.

Ela ndo acredita — confia — na capacidade do marido atender ao seu padrdo de
exigéncia com o cuidado do lar. As diferencas relativas ao padrdo de cuidado com a
organizacdo doméstica ndo sdo as Unicas nesse casamento. Tradicionalmente
desvalorizado na sociedade, o trabalho doméstico ou a preocupagdo com a organizagao
doméstica presente nessa esposa sdo desqualificados pelo marido. Esse casal apresenta
uma espécie de relagdo de poder desigual, onde ele avalia que possui mais qualidades ou

melhores valores do que ela. A distancia em termos de educagdo formal e os interesses
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diferentes relacionados a atividades intelectuais também colaboraram para a construgao
de medidas valorativas diferenciadas. Uma idéia é incorporadas pelos dois: a de que ele
¢ melhor do que ela. Essa dindmica fica refletida num fragmento onde ela agradece por

ele ndo ter vergonha dela.

principalmente porque ele é mais estudado do que eu, entio ele tem
esse cuidado, esse... antes eu dizia: ah! Vocé tem vergonha de mim, nio é isso,
ele ndo tem, eu sei que ndo tem, né? é interessante o cuidado que ele tem e assim,
vocé ndo conhece... porque, ele diz:’eu fiz uma faculdade, mas também, ndo é
que eu conhegca muitas coisas, esse negocio de etiqueta, de muitos lugares, de
muitos eventos e outras coisas e também fico meio assim e nio gosto muito, né?
de lugares enféitado, de coisas assim que ele vai td deslocado, nio é o meu
meio’, entdo gracas a Deus, nesse lado a gente se bate muito... e... esse
cuidado... e hoje em dia eu ndo tenho mais aquela coisa, ele diz: eu ndo tenho
vergonha de vocé e eu sei que ngo. Nio é? qualquer coisa ele me chama, vocé
var? Vocé quer ir? Aquela coisa, e eu... também nio gosto muito, mas vou,

acompanho e... eh... tem que sempre melhorar, ndo é?(esposa, casal 8)

O trabalho intelectual e/ou criativo aparece como mais valorizado do que o
trabalho doméstico e de cuidado. Isso faz com que a esposa se sinta pressionada a mudar
em alguns aspectos mas, a0 mesmo tempo, quer ver reconhecido o seu limite e também
seus interesses diferentes. Esse processo denuncia uma outra ambivaléncia. De uma lado
ela quer ser valorizada pelo que ela ¢ e pelas competéncias que ela tem; de outro, ela

teme e deseja que essas diferengas ndo se transformem em “vergonha”.

Eu sou mais cuidadosa, eu ndo tenho muita criatividade, assim, ah! vamos
fazer um jantarzinho, preparar aquela mesa bonitinha... até pra enfeitar a mesa
ele é melhor do que eu (risos), sabe? tem aquela coisa, eu sou assim muito
cuidadosa no dia-a-dia, assim protetora, super mde, né? que ser mie de marido
€ Interessante. Sou muito cuidadosa em tudo, mas enfim, ndo sel.. sou muito

féchadinha...
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ndo tenho dom pra muitas coisas, nio tenho... ah... ndo sou mulher de muitas
coisas, sou muito acomodada em algumas coisas, mas ¢ o meu jeito, é assim que
eu me encontro, é assim que eu gosto de mim, e esse é um.. um.. é uma
divergéncia um pouco em nosso relacionamento, porque ele exige de mim
algumas coisas e que eu ndo sei, ndo sou e ndo fago questio, sabe... (esposa,

casal 8)

Ela avalia entdo que ha limites para mudangas e adequagdes as expectativas e
valores do outro em nome da manuten¢do do casamento. Um exemplo desses limites €

“ser” outra pessoa, anular sua identidade.

¢é aquela coisa: vocé faria alguma coisa pra mudar seu casamento? Algumas
coisas sim, mas outras, nio! Nio do que... eu ndo vou arrancar de mim o que eu
ndo sou, ndo sei ser falsa, ndo vou fingir uma coisa pra agradar ao outro, pra
poder ficar, eu acho que o outro tem que compreender meu limite ¢ até aqui, o
outro também tem que compreender I1sso, e assim... se tiver que acabar, acaba
porque eu ndo vou fingir o que eu ndo sou, de jeito nenhum, sabe? de jeito
nenhum! Nenhum! Eu posso soffer muito, mas ndo vou fingir o que eu nio sou,
eu prefiro ficar so do que fingir, eu ndo vou fingir uma vida, um casamento, de

Jjerto nenhum. (esposa, casal 8)

Essa determinacdo em ndo fingir ser o que ndo ¢ também tem seus limites. A
esposa admite que tenta acompanhar o marido em algumas atividades, mesmo que ela
sinta que ndo ¢ bem o que ela gostaria de fazer. Para o marido, o “estar junto” ou o
“acompanhar” ndo ¢ suficiente. Pra ele, a diferenca em relacdo as idéias e aos gostos

configura uma fragilidade.

Eu gostaria de fazer mais coisas juntos e... mas nao somente por estar 1o mesmo
lugar compartilhado, por exemplo, ir a uma sorveteria no final de semana, nio
somente por isso, mas eu me refiro ao compartilhar de idéias, de opinioes, de

divisdo de expectativas... eu acho que poderia acontecer de um modo mais
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amplo. FEssa é uma, essa é uma das principais fragilidades do

relacionamento.(esposo, casal 8)

As discordancias em relagdo as visdes de mundo sdo um ponto de conflito nesse
relacionamento. Estdo tdo polarizadas e enraizadas que chega a ponto de serem

consideradas “alguma coisa genética”pelo marido.

conversdvamos ja sobre isso, nio havia muita predisposicio a mudanga, em
relagdo a esse compartilhar, é até... por ji termos conversado... ele... esse
problema parece... eh... ndo d4, ndo d4 sinais de modificagdo, como se a gente
pudesse considerd-lo alguma coisa genética, vamos imaginar assim, por esse
dangulo, do tipo alguma coisa que, que € proprio dela e proprio meu, e... da
minha forma de agir, de pensar, de ser, que dificiimente vai ser mudado. Quais
seriam essas coisas? eh... a minha inquietacdo em querer fazer coisas novas,
descobrir coisas novas e a falta de interesse por essas questoes, um perfil
diferente, um perfil, por parte dela que é mais... ligado a manutencdo do que ja
estd, a consolidacdo do que ji estd, do que ji se conhece, do que se ja sabe,
enfim, sem muita expectativa. Nio quero avaliar como uma coisa boa ou ruim...,
né? s6 menciono que... que eu me comporto e vejo dessa forma e ela ndo. Entdo,

1sso cria uma dificuldade. (esposo, casal 8)

A esposa refere-se a essas diferencas, mas o faz de modo distinto. Atravessa sua
fala um pedido para ser aceita e valorizada em seu “apego” ao papel tradicional, apesar
de saber que ele valorizaria mais uma mudanga em dire¢do ao compartilhamento dos
ideais de vida dele.

eu sou apegada a muitas coisinhas, que eu gosto, que eu valorizo, né? e vai ver
que pra o outro ndo é tanto, é o trabalho, é vocé se dedicar a um livro, se dedicar
nem que seja a uma planta, se dedique (...) sabe? é enxergar essas coisinhas e
muitas outras coisa que eu sei que ele queria que eu fosse diferente, né?... e que
eu ndo sou, eu sou muito familia, muito mie, muito casa, pra mim é tudo isso e
minha forma de carinho é essas coisas: cuidar bem de mim, gostar de minha

casa...(esposa, casal 8, chorando)
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As diferencas desembocam em uma falta de admira¢do, ou em uma relagdo

desigual, ndo mutua, de admiracdo. Ele deixa claro que possui uma expectativa maior

em relagdo ao casamento, ¢ que esta vinculada a possiveis mudangas por parte da

esposa.

Ele (o casamento) tem ainda um espago bastante razodvel, pra se ampliar em
termo de félicidade. Eu t6 vendo a questio por um lado positivo. Eh... hoje eu
estaria um tanto quieto, um tanto acomodado com a situagio porque ele
melhorou de algum modo, mas a nminha expectativa ¢ um pouco além do que eu
tenho hoje... até pelo meu perfil racional e matemitico... vamos ao percentual!
(risos), eu acho que ele tem uns, ele tem algo em torno de 40 e 30% de margem
ainda pra alcangar um patamar que eu acho que deve se adequar, ou seja, ela
ndo estd mais num patamar negativo como estava, de modo que a gente tava
quase decidindo cancelar o compromisso, mas também, ele ja melhorou, mas...
ainda tem espago pra melhoria e pra essas melhorias e essa sensagcdo de
felicidade... que eu acho que td muito, t4 bastante ligado a... uma admiragio...
miitua que hoje pode acontecer mais por parte dela do que de minha parte em
relagdo a ela, eu acho que eu estarei feliz quando eu tiver eh... admirando mais
esse... essa minha permanéncia na relagdo, admirando mais, quer dizer,
percebendo que eu estou porque eu admiro estar ndo porque é conveniente ou

outra coisas qualquer... que me prenda exatamente.(esposo, casal 8)

Ela, por sua vez, sabe que ele espera dela coisas que ela ndo pode dar. Sofre com

essa expectativa ¢ com a possibilidade de frustra-lo por ndo estar a altura da tarefa.

Quem esta?

me emociona achar que... ele esperava muito mais de mim... e que eu s6 sei di
ISS0... eu sou ISSo aqui... ndo me sinfo... é... eu sei que isso tem seu valor, conio
ele ja passou pra mim... claro que tem seu valor, mas eu sei que ele queria muito
mais. Ele disse que o amor que sente por num é diferente... ndo € assim uma
admiragdo... em algumas coisas, sim. Mas... deveria ser muito mais. Eu digo:
tudo bem! O importante ¢ que eu ame... até aqui, até onde eu vou conseguir
conviver e idem, né?.... o que vocé tava me perguntando... € gostar dessa coisa,

de estd junto dele, de meu filho, sabe? principalmente isso... eu sou bobona, por
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qualquer coisa eu choro, o estar aqui conversando, falando, sabe? assim, falar

de familia, do que gostar no outro (esposa, casal 8, chorando)

Conforme apontado na literatura existem dois casamentos em um sé: o dele e o
dela. S3o duas expectativas que podem se aproximar muito, como vemos em outros
casais desse estudo, ou podem ser fundamentalmente diferentes. A falta de concordancia
em relacdo as visdes de mundo implica em projetos frageis para o futuro, principalmente

na perspectiva do marido.

Bem... interfere (as discordancias quanto as visdes de mundo) porgue no
momento em que minhas expectativas fituras nio podem ser compartilhadas da
forma como eu gostaria, profissionalmente e de um modo as visoes de mundo, de
um modo geral, é... so enxergando as coisas num prazo muito curto, na semana,
no més, no semestre, enfim, seguinte e nio de um modo mais amplo, nio podendo
compartilhar isso dessa forma, diariamente porque ta ligado... se eu mencionei o
aspecto sexual como uma deficiéncia, isso constantemente interfere e a outra
coisa, de um modo geral, tanto isso é... passa por todos os aspectos do admirar
que eu mencionava, de um modo geral, a imobilidade me deixa mais infeliz, a
pouca mobilidade me deixa mais inféliz, porque significa a expectativa de que
ndo vai, ndo vdo acontecer muitas mudangas. Ndo se tem uma predisposi¢io de

estar fazendo essas mudangas.(esposo, casal 8)
Esse casamento parece estar em fase de revisdo. Mas as diferengas em relagdo
aos valores, as posturas de vida e as expectativas desencontradas, apontam para um
relacionamento que passa por uma avaliagdo critica e negativa — denunciada tanto pela

entrevista como pela DAS. Ambos os esposos ndo alimentam muitas expectativas de

que um venha a corresponder aos ideais do outro.

7

minha expectativa é, que mantendo essa, esse estado de avaliagdo, de re-
avaliacdo eu consiga... eh... promover melhorias tanto pra ela quanto pra mim,

com em relagdo a mim, eh... por ndo td definido que aquilo vai durar pra sempre
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como estd, que aquilo tem que ser mutante, que aquilo fem que ser dindmico,
tem que ser um organisnio vivo, que vai se adaptando e mudando, até porque a
gente muda assim também, pelo menos eu mudo dessa forma e preciso td com
essas expectativas renovadas. Eu acho que hoje h4 uma expectativa de que ele
se mantenha, eh.. mas também ndo é uma expectativa muito alta, eu
reconhego que em termos de médio e longo prazo, ainda tenho diividas sobre
essa manutengdo, voltando... por causa daquelas mudangas que parecem serem
as mais dificeis, estarem mais no perfil dela, no meu também, porque se eu
pudesse mudar o meu, talvez eu conseguisse ser um cara com menos mnquietagao,
menos expectativa eu conseguisse me adequar ao perfil dela, mas enfim, me
parece mais possivel, nio mais ficil, mas, mais provivel que vocé desenvolva
uma, uma dindmica maior, uma inquietacdo maior, do que vocé restrinja, venha

a restringir uma inquietagcdo. (esposo, casal 8)

Essa relacdo conjugal se mostra fragilizada. Existem diferencas de visdo e de
expectativas em relagdo ao crescimento individual e ao casamento que talvez ndo
venham a ser conciliadas, podendo acarretar em uma separagao. Andolfi (1992) aponta
que as pessoas sofrem por ndo se acharem suficientemente a altura das expectativas
sobre o casamento. Cabe ressaltar que existem expectativas tanto sociais e culturais
como expectativas pessoais. Nesse casamento existem diferencgas que refletem conflitos
pela adogdo, assumida ou ndo, de modelos de conjugalidade distintos. Enquanto ela
parece aspirar uma conjugalidade nos moldes tradicionais, ele busca um relacionamento
nos moldes contemporaneos ¢ que envolva mais companheirismo intelectual e um maior

interesse pelo novo, pela ndo acomodagao.

Lua de mel... na maturidade

O casal 7 é composto por um empresario de 42 anos ¢ uma secretaria de 41 anos

casados ha 3 anos. Ela ¢ formada em historia, enquanto ele possui o segundo grau de
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escolaridade. Ndo possuem filhos em comum, mas o marido possui uma filha de 20 anos
que ndo mora com eles. Nao possuem empregada doméstica ¢ dividem as tarefas
domésticas de forma aproximadamente igual. Ele ja foi casado anteriormente.

Os escores da DAS foram os mais altos da selecdo inicial pré-pesquisa o que nos
fez optar por inclui-los no grupo final. Ele apresentou o escore total da escala de 144,
enquanto ela apresentou escore de 141. A escala avalia este casal como possuindo um
6timo ajuste conjugal. A subescala que apresentou diferenca entre os escores e implicou
em diferenca nos escores totais foi consenso, com uma discordancia acentuada em
relacdo aos assuntos religiosos. Merece destaque a subescala coesZo, onde ambos

apresentaram um escore com 100% de ajuste.

Tabela 20

Grupo pré-selegdo

Consenso Coesdo Expressdo de Afeto Satisfagdo Escore total

média 47.75 17.17 10.81 36.81 112.53
DP 8.833 4931 2214 5.371 18.353
Percentil 25  42.00 13.25 10.00 32.00 99.25
Percentil 50 49.00 17.00 11.50 36.00 114.00
Percentil 75 5375 21.00 12.00 41.00 126.00
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Tabela 21

Escores do casal 07

07 Consenso coesdo Expressdo de afeto satisfagdo Escore total da DAS

Ele 60 24 14 46 144

Ela 57 24 14 46 141

Esse casal apresenta uma visdo muito positiva do seu relacionamento. Ambos se
descrevem como muito felizes, relatando que estdo em um dos melhores momentos da
vida. Ambos possuem uma expectativa de continuarem “juntos até que a morte os
separe”, fazendo referéncia a envelhecerem juntos. Estdo dispostos a fazerem
investimentos para que essa expectativa se cumpra, mas nao descartam a visao realista
sobre a possibilidade de dissolu¢do do vinculo.

O marido auto-avalia seu casamento como muito positivo, uma vez que
corresponde a sua expectativa em relagdo ao modelo de casamento. Vincula
conceitualmente casamento a familia, considerando-a um local de tranqiiilidade. Tal
resposta estd coerente a opcao pelo item (avalio meu casamento como) “perfeito” na
questdo 31 da DAS. A esposa também avalia que seu casamento ¢ como ela sonhou. No

item 31, ela também avaliou seu casamento como perfeito.

Olha, veja... eu vejo o casamento... eu to no auge da felicidade, nio é? eu
poderia denomina-lo assim, porque é o que eu sempre almejei no que se refere
a casamento, ... uma vida assim com paz, digna........ sempre quis ter uma familia
pra me dar paz e ndo pra me tirar o sossego. E o1 isso eu encontrei em L. né?
vivemos, claro temos problemas de casal, mesmo... (...)Hoje eu ndo sei se o mais
gostoso é vocé amar ou se sentir amado, eu acho que todos dois tio no mesmo
nivel, na mesma balanca ¢ igual, é vocé saber que vocé realmente ama aquela

pessoa e sabe que aquela pessoa... vocé... pelo menos demonstra, passa tudo que
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te ama realmente, que se preocupa com vocé, porque pra mim amar nio é abrir a
boca e dizer eu te amo, é o cuidado, quem ama cuida, quem ama protege, certo?

(esposo, casal 7)

Eu, eu acho que eu sou uma pessoa feliz; eu ndo tenho, nio tenho queixas, se
vocé me perguntar sobre... eu acho que foi uma vida que eu sempre quis, eu
estou com um companheiro que eu sempre quis, que €U Sempre procurei,
entendeu? nio tenho queixa,nido (risos) eu acho que, eu posso me considerar

uma pessoa feliz(esposa, casal 7)

Nas falas desse casal, vemos que tanto o homem quanto a mulher estdo muito
satisfeitos e felizes avaliando que possuem poucos pontos de discordancia e muito
companheirismo. O marido aprecia a divisdo igualitdria dos papéis e das demais

vivéncias do casamento. O compartilhamento ¢ experienciado com prazer por ambos.

X td sempre compartilhando comigo, os momentos bons, os dificeis e o
companheirismo, sabe? ¢é findamental o casamento, entre dois casais é o
companheirismo. Isso eu acho de suma importincia e ... na relagdo... o dividir
as coisas pau-a-pau, né? quando vocé td bem, quando vocé ndo td, isso nio
tem... isso me conforta muito. (esposo, casal 7)

(companheirismo) € vocé td sempre do lado, ndo diria nem atrds, nem na frente,
mas do lado da pessoa, tipo, eu nio diria assim, tempo integral porque nem
sempre estamos juntos, mas sempre que estamos juntos, estamos Ssempre
preocupados um com o outro, certo? entio eu acho que o companheirismo é
1sso: a gente dividir as coisas por igual. (esposo, casal 7)

a gente é muito companheiro... eu acho que até agora, eu ndo posso dizer a vocé
daqui em diante, porque a gente nunca sabe da vida, né? até agora, tudo que a
gente laz, a gente faz com prazer, (...) eu tenho prazer em fazer as coisas pra ele,
ele tem pra mim (...) pra mim td com ele é uma coisa que ja me dar prazer, estar
com ele, entendeu? na companhia dele. Eu acho que ¢ isso é muito bom a gente
td com alguém que a gente sinta prazer em todos os momentos, né?...(esposa,
casal 7)

E porque a gente sempre concorda muito com as coisas, entendeu .? entio a

gente sempre procura conversar muifo... o gosto da gente é muito parecido,
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entendeu? entio a gente procura... a gente sempre concorda, entendeu? a gente
procura sempre equilibrar o casamento da gente (...) (risos) porque a gente
geralmente concorda muito com as coisas... aquele fato da gente conversar
muito, entio a gente sempre concorda ......... ter uma opinido contraria ao do
outro a gente sempre quando vai fazer determinada coisa....... 0 que vocé acha

disso, o que vocé acha daquilo, entdo é muito dificil (risos) (esposa, casal 7)

Ingredientes como: companheirismo, conversar muito, interesse pela opinido do
outro, gostos parecidos, equilibrio, habilidade de compartilhar momentos bons e
dificeis, preocupagdo com o outro, divisdo igualitaria de tarefas, sdo mencionados tanto
pelo homem como pela mulher como elementos que tornam um relacionamento bem
ajustado e satisfatorio. Um outro elemento ¢ uma disposi¢ao para enxergar e lidar com
as dificuldades de forma positiva.

A fala da esposa sobre a divisdo de tarefas chama atengdo porque ndo reflete
uma divisdo estereotipada. E comum em casais uma divisio generificada aonde, por
exemplo, ele conserta a luz e cuida do carro enquanto ela cuida da limpeza e da cozinha.
Outro elemento interessante da dinamica do casal ¢ a coeréncia entre o discurso ¢ a

pratica, explicitada pela congruéncia entre as narrativas de ambos.

tudo que a gente val fazer, a gente sempre faz juntos, até uma comida que eu to
na cozinha fazendo, ele vai ld e me ajuda, sabe? vou temperar uma carne, ai ele
val faz o ferjdo... entdo a gente sempre faz as coisas juntos, se eu to arrumando a
casa, ele chega ai vai me ajuda a arrumar também a casa, ele vai e lava o

banheiro, entdo a gente faz tudo... a gente é muito cumplice (esposa, casal 7)

Para esse marido, a rotina tem algo de deletério e o casal procura, de diversas
formas, gerar mudancas no dia-a-dia. Ele faz mengdo a coisas que fazem juntos e/ou a
idéias que compartilham. O fato de ndo terem filhos ¢ visto também como um beneficio.

Outro elemento importante ¢ a possibilidade de discutir a relacdo ndo apenas para
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resolver conflitos ja existentes, mas de forma preventiva. Nesse sentido € preciso ter
interesse para saber o que incomoda e afeta o outro na relagdo e disponibilidade para
rever posi¢oes.

nos procuramos muito quebrar essa coisa do dia-a-dia, de sempre a
mesmice... chegar do trabalho, chegar em casa, tomar banho,jantar e dormir,
assistir televisdo. Um dia vocé tem que variar, vocé tem que... vocé, por exemplo,
um dia ndo assiste a televisdo, val ouvir musica, vai conversar, val discutir a
relagdo, ndo €? ter sempre essa preocupagcdo de vocé saber de sua parceira ou
de seu parceiro e... se tem alguma coisa incomodando e ela td calado ou ele ta
calado, buscar sempre maneira de ndo deixar com que... porque a vida a dois
com o tempo ela vai puxando pra isso, pra rotina, ndo tem conio, mas vocé tem
que td atento, eu sempre procuro td atento, a L. também pra gente (....) € 1550 ai,
por exemplo, nos ndo temos filhos, entio mais uma maneira de nio deixar, mas
uma forma, mas uma questao que ndo deixa cair na rotina... aquela coisa de niao
vou poder sair porque tem crianga em casa, entao vamos sair, vamos comer um
acarajé, eu ndo bebo, ela também nio bebe, mas nio é por isso que vamos ter

que ficar dentro de casa... “umbora” sair (esposo, casal 7)

Apesar da referéncia do marido as vantagens em ndo ter filhos a esposa coloca
um filho como projeto para a relagdo. Ele ndo inclui na entrevista um filho como projeto
futuro do casamento, talvez porque ele ja tenha suprido essa necessidade no primeiro
casamento. Ficam nas entrelinhas algumas questdes: serd que esse casal conseguiria
manter esse estado de “lua de mel” permanente apds o nascimento de um filho? Por
outro lado, se ndo vier esse filho, serd que isso ira se tornar motivo de frustragdo para a

esposa? E como essa frustragdo afetaria o grau de coesdo e satisfacdo nesse casamento?

(em relagdo ao futuro) Fu quero ter um filho, né?(esposa, casal 7)

Nos planos para o futuro desse casal estd o projeto de amor eterno, de

compartilhar a velhice. Ambos, ao falarem da perspectiva de eternidade do casamento,
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fazem referéncia a um processo que envolve trabalho, amadurecimento e melhorias

constantes.

meus planos... eu acho que é viver com ele, eu espero viver a vida toda, a gente
ficar velhinho (risos) juntos, claro construir, sabe? hoje a gente ta com o
apartamento da gente, pagando, eu espero sair, comprar outra coisa melhor, a
gente crescer profissionalmente e juntos, né? da mesma forma, em harmonia, em

paz(esposa, casal 7)

¢é importante essa busca infinita e insensata de sempre vocé se melhorar, é o que
faz com que vocé a cada dia vd amadurecendo mais, vd melhorando mais a
convivéncia com as pessoas e com sua mulher... ficar como aquele velho sonho,

né? velhinho os dois e tal. (esposo, casal 7).

Em relagdo as concordancias e discordancias na relagdo, o marido fala sobre
algumas diferengas de temperamento ¢ a esposa sobre diferencas religiosas. No
entendimento do marido diferencas relacionadas a forma de se comportar diante de
adversidades ou diferencas de personalidade, sdo vantagens da complementaridade.
Assim as diferengas nessa relagdo ndo sdo vistas como ameacadoras, mas sim como
elemento que ajuda a compor uma conjugalidade e a enfatizar aspectos construtivos do
relacionamento. O outro ¢ visto como potencializador de melhorias na subjetividade do

parceiro.

eu acho que uma das coisas que mais dd certo na nossa relagdo ¢ a diferenga de
temperamento, porque é como se diz que 0s opostos se atraem, eu... eu sou um
pouco pavio curto no sentido de... de fora de casa, fora de casa, tem uma coisa
que eu ndo suporto. L. ji é mais calma, ji € mais tranqiiila, entio tem
determiunada coisa, por exemplo, de eu me exceder as vezes, me chatear, vamos
dizer assim, no transito, vamos dd um exemplo, no transito, ji ai ela me acalma,
ndo faga isso, ndo pode ser assim, tem que ser mais calmo e tal. E ai nos vamos

dosando, ndo é? vamos dosando. Entio o que é que ocorre: nos buscamos
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sempre, viu? um complementar o outro, porque se o0s dois fossem calmos,
também talvez ndo daria muito certo, ndo entio também tem que ter um pouco
de... de.. do dividir até os momentos de tensdo e isso, aquilo outro, dividir
sempre. (esposo, casal 7)

Eu ndo vejo assim, ndo lembro assim agora para citar nenhum momento assim,
uma faganha que a gente tenha discutido, tenha discordado de alguma coisa e
tal, é.. ndo tem assim discordia, discordia, pelo que eu me lembre...(esposo,
casal 7)

Entdo quando a gente ndo gosta de alguma coisa, a gente comenta um com o
outro, que nio gostou disso ou ndo gostou daquilo, entendeu? entio a gente
procura até mudar, por exemplo, ele... tem coisas que ele ndo ... mas ele procura
mudar porque ele sabe meu jerto e tal, entdo por um gostar um do outro, a gente
procura se moldar ou tentar passar a gostar, tentar ver com outra visio aquilo
que a gente ndo acha do... eu acho que... até agora eu tenho prazer no meu
casamento, com meu marido, com as coisas que a gente faz junto.(esposa, casal
7)

No entendimento da esposa um conflito em relacdo as diferengas religiosas ¢é
evitado pela adogdo de um comportamento de respeito e compreensdo. Uma outra

ferramenta é evitar o assunto.

a gente nio concorda muito em termos de religido. (...) ele nio concorda muito,
por exemplo, eu sou espirita Kardecista e ele nio, ele vem de uma linha
catolica... mas ndo é aquele catdlico praticante, né?. Entio ele, por exemplo, ele
ndo acredita no espiritismo, ele ndo acredita e eu acredito e s vezes eu digo...
eu respeito quando ele ndo concorda, eu procuro respeitar a posi¢do dele e ele a
minha, entendeu? a gente nio concorda mesmo, porque ele, ele realmente nao...
depois que a irmi dele morreu (...) morreu de cdncer e tal, ele ficou muito
arredio com religido, ele acredita em Deus, mas sempre fica em relagcdo (...)
entdo ele respeita... ele so, quando eu tenho algum problema mais assim...(...) até
ele me leva (risos) mas a gente sempre, as vezes, a gente discorda em ternos de
religido (...) mas tanto que eu prefiro nio tocar muito em assunto de religido
com ele, porque ele ndo acredita, entio a gente vai fazer o que, né? cada um tem
sua cabega, é uma questdo de 1€, é a minha f&, eu nasci e cresci dentro da linha

do espiritismo,(esposa, casal 7)
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O marido da muito valor a preservagdao do espago individual, mas o que quer
dizer espago individual para esse homem? Aqui esta idéia estd muito vinculada a
confianc¢a no outro ¢ a uma derivagdo dessa confianga que implica em ndo invasdo do
espaco individual. Ele cita como exemplo de invasdo uma suposta procura de indicios
de que a confianga tenha sido quebrada. A questdo da individualidade e conjugalidade
faz emergir na narrativa desse homem problematicas sobre confianca e relacionamentos

extra-conjugais. Traz ainda uma postura generificada ao atribuir valor diferente a

r

desconfianca masculina e feminina. Para esse marido, a desconfianga é mais

desqualificadora para o homem do que para a mulher (negrito).

Isso ai € uma das coisas que eu sempre tive na época de namoro, que eu sempre
deixei bem claro que eu ndo admito ser policiado e nem policiar, sabe? eu acho
que. uma relagdo a dois ou vocé confia ou ndo confia, tanto o homem quanto a
mulher, ndo existe esse negocio de, por exemplo, quer ver uma coisa que eu
detesto, e ela ndo faz, até talvez pelo prdprio temperamento dela e saber que eu
ndo gosto: ficar me ligando pra ver onde eu t0, com quem estou e tal... e isso ela
ndo faz, eu também ndo... eu acho uma, deixe eu usar um termo aqui que nio
venha a ofénder outras pessoas que talvez agem assim, eu acho muito
mesquinho, muito baixo, certo? Tanto da parte do homem como da mulher, essa
coisa de viver policiando, com medo, com desconfianga, certo, por que eu
sempre digo a L. se um dia o casamento da gente chegar a esse ponto, tenha
certeza, eu ndo fico. Entio tem que fer, é.. como se diz, o espaco dela, ela tem
que ter o espago dela e eu tenho que ter meu espago, certo? Ela tem que ter a
privacidade dela e eu tenho que ter a nminha, enfendeu? e temos que, tem o
momento de sermos o0s dois, entendeu? Entdo, eu acho que tem o seu momento
da, da vida a dois mesmo, o momento também que se respeitar a privacidade,
por exemplo, ficar, pegar a carteira, olhar celular mesmo, porra... isso eu acho
tanto pra o homem como pra mulher, mesmo, pro homem eu acho ainda mais,
pro homem, eu acho, eu poderia até dizer que pra mim é ser baixo. Porque no
dia que eu tiver que pegar o celular da minha mulher pra olhar quem ligou pra
ela, olhar na bolsa dela se tem algum bilhetinho, algumas coisas e tal, pra mim o

casamento deixou de existir ji hd muito tempo, e a relagdo... eu ndo tenho
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temperamento pra viver... porque eu sempre tive um medo de viver uma solidio a

dois (esposo, casal 7)

A confianga e respeito mutuos sdo valorizadas como elementos fundamentais

para a manutengdo de um casamento saudavel. Comportamentos de desconfianga sdo

vistos como indicios de que a relagdo estaria acabada.

Para o marido, os momentos onde o casal estd junto — momentos sé para os dois

— sdo uma expressdo fundamental de intimidade e conjugalidade. Distingue sexo de

intimidade conjugal, ressaltando o prazer associado a esses momentos.

¢ indispensavel, os momentos s6 da gente, os momentos que , por exemplo, eu
sempre disse a ela, é o seguinte: a nossa casa é um lugar que nos temos para
recarregar nossa bateria. Claro que vocé ndo pode, ndo tem como vocé viver o
tempo todo sem levar até um problema pra dentro de sua casa, mas tudo bem, se
o problema chegar até a nossa casa e entrar pela porta adentro e tal... o que vai
acontecer... ele nio vai passar da porta do quarto, por que? Porque o nosso
quarto ele € o nosso ninho, certo? porque ¢ aquela coisa, aquela coisas gostosa,
por exemplo, eu ndo gosto que ninguém durma em minha cama. Na minha cama
mais de L. eu ndo gosto, certo? é como se tivessem invadindo, entendeu? Eu, ndo
me 1mporta, vocé pode chegar 13 em casa e bagungar a casa toda que eu nio to
nem al, agora meu quarto... é meu e dela, certo? E meu e dela e nio gosto que
esteja ninguém, ali nos temos nossos momentos, moramos... chegamos em casa,
ficamos a vontade, vamos ouvir musica, uma televisio, eu adoro ir pra cozinha
com ela preparar alguma coisa gostosa, comer aquelas receitas malucas que
vocé, né? ... entdo eu acho que vocé.. que sdo momentos muito NOSSOS,
entendeu? (esposo, casal 7)

. eu ndo gosto nem de atender telefone nesses momentos, entendeu? porque o
pessoal Vé, eu acho que confiinde muito, no meu ver, momento a dois s6 com
sexo, porra... tem tanta coisa que me d4 prazer, tanto quanto o sexo, né? nas
horas oportunas, e vocé... é eu, por exemplo, como eu sempre digo a ela sexo

num casamento é complemento, é complemento, certo? (esposo, casal 7)
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Em relagdo a vida sexual, o marido se reporta a uma vivéncia positiva e
compartilhada da sexualidade. Para esse homem o sexo deve ser uma experiéncia livre,
amorosa e prazerosa para ambos. Para ele a intimidade esta relacionada a abertura para a
vivéncia plena de experiéncias sexuais propiciadas pelo envolvimento afetivo e pela
comunicac¢do no casal. Para a esposa, a vida sexual é muito satisfatoria, enfatizando a

importancia da vivéncia plena e sem pudores do sexo no casamento.

ah! E muito gostoso... é aquela coisa de, de (...) é uma coisa muito gostosa de
uma dar prazer ao outro, ndo tem aquela coisa de, de... do... como é que se diz,
do egoismo, que também é uma coisa que acaba com a vida sexual, aquela coisa
de ta em busca do amor, de liberdade... porque tem sempre aquela coisa... eu
tenho amigas que sempre se queixaram de... do marido ser muito certinho e
maridos que saiam comigo, na minha época de solteiro, eles eram casados, ¢4
fora era o cdo, mas com a mulher, tinha aquilo, era a esposa e tal, eu acho que,
no meu caso, eu ja penso diferente, certo? eu acho que tudo, tudo é permitido
quando... tudo é normal desde quando seja permitido, certo? eu nio acho valido
vocé forgar a barra, se os dois querem, se os dois gostam, eu acho que a vida
sexual deles € deles dois, certo? s6 quem pode fiear é um deles dois. Entdo, eu
acho muito gostoso, muito (...) é aquela coisa... o pessoal acha que intimidade ¢
sexo(...) pra criar intimidade, nio! As vezes vocé faz sexo e ndo tem intimidade,
né? entdo eu acho que o bom no casal é ter intimidade, ter abertura, ¢ conversar,
se gostou, ndo gostou de alguma coisa conversar, ndo goster, nio me sinto bem,
ndo se enquadra comigo e tal ou procurar quebrar o tabu ou respeitar e deixar
pra I, né? mas é aquela coisa... é sempre super gostoso porque € um sexo sem

egoismo. (esposo, casal 7)

(0 sex0) E 6timo, entendeu? (risos) é aquela questio: até na cama a gente... na
cama principalmente, a gente é carinhoso, a gente interage, a gente se da bem,
entende? E aquela coisa de... como é que se diz (riso) a gente se da bem! Eu
acho, sabe, a gente nio tem.. eu acho que eu ndo tenho queixas assim, em
termos de cama com ele, eu digo a ele que pra mim foi a melhor pessoa (risos)
na cama... eu acho que... acho que sexo a gente nio tem queixa, a gente é
muito... quer dizer o que a gente sente... a gente ndo tem vergonha, ndo tem

pudor um do outro, é aquela coisa também que eu acho que é isso, que eu vejo
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muitos casais que ficam cheio de dedos com a mulher, ou a mulher cheia de
pudor com o homem, cheia de vergonha, ele pode me achar isso, ele pode me
achar aquilo, eu acho que na cama entre dois... entre o casal eu acho que ndo
tem que ter vergonha do marido, nio tem que ter pudor da mulher, entendeu? a
gente... a gente é um casal, né? entio eu vejo muito as pessoas ai.. como eu
conhego uma pessoa mesmo que trai, ta la porque o marido tratava ela... que ela
ndo sentia prazer, entio a gente, a gente procura di prazer um ao outro,
entendeu? a gente nio tem aquele amor egoista, se ele sente, ele sentiu e acabou,
ele dorme, entendeu? a gente é muito nessa coisa, a gente pensa em harmonia, a
gente procura um dd prazer ao outro, a gente ndo é egoista, nem na cama, nio
somos egoistas, entendeu? eu vejo determinados casais que sdo muito egoistas

em tudo, a gente procura participar um do outro,(esposa, casal 7)

O casal reflete uma sintonia sexual que parece ser produto de uma
habilidade em tornar a sexualidade objeto de conversa. Amos se mostram
disponiveis para levar em consideragdo os desejos e necessidades do outro de
forma madura. Ambos, marido ¢ mulher ttm um comportamento de zelo pela
intimidade.

A proximidade do casal gera dilemas na interacdo entre familia nuclear e
familia de origem. Ele demonstra em sua narrativa o quanto aprecia a vida a
dois, a companhia da esposa e avalia que a maior parte das coisas o casal faz
junto. Fala também sobre a experiéncia de fragmentagdo quando tenta conciliar a
necessidade de dar ateng@o a familia de origem e também estar proximo de sua

esposa.

Geralmente nds fazemos tudo junto, entendeu? Saimos, fazemos junto, nos...
quando tem alguma coisa €... sempre junto. Porque, eu nio sou daqui de
Salvador, sou de (...)., moro aqui hda algum tempo ja, até por exemplo, quando,
um exemplo, eu viajo pra ver meus pais, quando ela nio vai conigo, eu vou num
dia, volto no outro, porque... porque eu sinfo falta, fico dividido, sabe? Quando

eu to aqui eu fico querendo ver meus pais, ai chego 13, ai me di saudade, me da
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vontade estar com ela, ai eu volto.. Entio tem aquela coisa que nos
acostumamos a sairmos juntos, entendeu? Que de que eu passo aqui no
escritorio, pego ela, vou passar ali no shopping, passa ali, passa aqui, e sempre
nos dois, quando um néo ta, o eu ou ela pode contar que a gente chega cedo, pra
ver se um ja chegou e tal, pra se encontrar e ndo aquela coisa de vocé ta onde?
Jd chegou, ndo! Mas esperando chegar em casa e encontrar, tanto ela a mim,

quanto eu a ela. (esposo, casal 7)

O grau de ajuste e satisfacdo desse casal pode ser atribuido a varios fatores. O
primeiro deles ¢ que ¢ um casal no inicio do casamento, fase em que existe um
investimento em consolidar a relagdo, implicando em maior disponibilidade para o
didlogo e maior aceitagdo das diferencas. Outro elemento importante é a idade do casal.
Eles contrairam matriménio numa fase onde as pessoas, geralmente, estdo mais
maduras, mas estaveis na vida profissional e mais experientes em termos relacionais.
Chama a ateng@o também a estrutura igualitaria da relacdo e a flexibilidade em relagdo
aos papéis de género. Outro elemento que ndo pode ser ignorado ¢ a auséncia de filhos e

o nivel de maturidade emocional revelados nas narrativas.

Amor DVD: deita, vira e dorme...

O casal 18 é composto por um profissional de informatica de 46 anos e uma
professora de 42 anos casados ha mais de 20 anos. Possuem 3 filhos ¢ contam com a

r

ajuda de empregada doméstica. Ambos dizem que a empregada é administrada pela

194



esposa. Ele avalia que participa da minoria das tarefas domésticas, enquanto cla avalia
que participa da maioria delas.

Os escores da DAS foram baixos na selecdo inicial pré-pesquisa o que nos fez
optar por inclui-los no grupo final. O esposo apresentou o escore total da escala de 94,
enquanto a esposa apresentou escore de 100. De acordo com a escala este casal
apresenta um baixo ajuste conjugal. A subescala que apresentou menor escore para o
casal foi coesdo — com o0 mesmo escore — € a subescala com maior escore para ele foi

satisfagdo e para ela foi afeto.

Tabela 22

Grupo pré-selegdo

Consenso Coesdo Expressdo de Afeto Satisfagdo Escore total

média 47.75 17.17 10.81 36.81 112.53

DP 8.833 4931 2214 5.371 18.353

Percentil 25  42.00 13.25 10.00 32.00 99.25

Percentil 50  49.00 17.00 11.50 36.00 114.00

Percentil 75  53.75 21.00 12.00 41.00 126.00
Tabela 23

Escores do casal 18

18 Consenso coesdo Expressdo de afeto satisfagdo Escore geral DAS

Ele 40 10 8 36 94

Ela 42 10 13 35 100
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A entrevista comega com um pedido a cada um dos conjuges para que avaliem o
seu casamento no momento atual. No caso do casal 18 ambos tém uma percepcao clara
das dificuldades que enfrentam e das questdes subjacentes a essas dificuldades. E
interessante como o marido mostra a complexidade de fatores envolvidos na avaliagdo
do casamento. Ele tras desde a mudanca corporal, os desafios da educacdo de filhos
adolescentes, as questdes financeiras e profissionais, até o processo de envelhecimento
dos membros das familias de origem que passam a demandar mais cuidado. O termo
turbilhdo usado para descrever a situacdo transmite a intensidade do momento vivido.

Olha! E um grande desafio, na verdade, meu casamento ji tem 20 anos, nos
estamos passando por diversos desatios, desafios de transformagdo financeira...
desafios... da prdpria nossa estrutura corporal, algumas coisas ji estdo, é...
dando sinais de, vamos dizer, alguns sinais de envelhecimento, ndo €? a nossa
capacidade corporal como um todo ndo é a mesma... a nossa disposi¢do também
ndo € a mesma... as nossas _jornadas tem sido um pouco maiores, precisa de...
uma atengdo maior aos nossos 1dosos... pais, tios... minha sogra que mora
conosco, os filhos adolescentes em fase de plena contestacdo (risos), e outras
variagoes que acabam surgindo durante o periodo... a propria questio
profissional que é forte... pra minha esposa e pra mim. Entio, nos estamos no

meio desse turbilhdo, entdo é um desafio de bom tamanho. (esposo, casal 18)

A fala da esposa aponta muitos dos elementos trazidos pelo esposo. A énfase,
porém recai sobre a insatisfagdo com a falta de aten¢do do marido. Ela reconhece que
existem pressdes de muitas naturezas mas admite que ela também tem pressionado em
funcdo do desejo de que ele fosse menos absorvido pelas pressdes externas e tivesse

mais disponibilidade de tempo para se dedicar a a ela e a familia nuclear.

Hoje. Hoje... td um pouco conturbado, né? mas pela questio, justamente, do
momento que Ytd vivendo no trabalho, da relacio com N., nosso filho menor,

enfim, a questdo dos adolescentes, o convivio, a maneira de lidar com eles e o
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quanto que o trabalho absorve e a propria familia dele também absorve. Y. é
muito assim. trabalho e familia... de origem. Entio, assim, nds ficamos um
pouco... reservado em relacio 4 atengcdo que eu acho que ele deveria dar
enquanto familia, mas ele ja td tendo consciéncia disso e td tentando modificar
um pouco essas questoes que vem incomodando... ele tem tido o retorno um tanto
quanto negativo emrelagdo a gente, né? M., nossa filha tem questionado... nosso
filho também e ele td assim.. meio que se sentindo nio dando, ndo tendo
condicdo de dar aten¢do direrto ao trabalho, atencdo direito a familia, aos
amigos, que também nesse contexto... totalmente de fora, ndo td... e a nossa
religido também que tem ficando um pouco a desejar em termos de dedicacdo,
que ele sabe que ndo td correspondendo... mas, a gente tem tentado puxa-lo, mas
ele td se sentindo um pouco pressionado por todos os lados... eu tenho tentado
deixar um pouco... tenho cobrado muito, mas assim, a minha intencdo é que... é

que... ele comece a se... mudar, né? comece a ter a consciéncia do quanto isso

é... prejudicial pra ele, principalmente, e reflete no todo. (esposa, casal 18)

interessante notar que a cobranga feita pela esposa tem uma dimensdo de

reconhecimento do excesso de esfor¢o dele e de cuidado. Ela usa o termo prejudicial se

referindo ao fato de que o seu investimento para dar conta das demandas e pressoes €

alto e estd refletindo negativamente em grande parte das relagdes interpessoais

significativas.

Esse casal apresenta divergé€ncias relacionadas ao tempo investido na familia e

no trabalho. Parte dessa divergéncia esta associada ao fato de que o marido tem durante

o0s 20 anos de relacionamento priorizado o investimento no trabalho, ou seja assumindo

prioritariamente a fun¢do de provedor financeiro, delegando a esposa que também

trabalha em tempo integral a maior parte da responsabilidade pela educacdo dos filhos.

A adogdo de papéis de género tradicionais num contexto de duplo-trabalho gera

197



conflitos e cobrancas mutuas. Essa dindmica se reflete nas cobrancas que o marido faz
em relagdo a educagdo dos filhos e no ressentimento que ela sente em fungdo dessas
cobrangas. Quando perguntada sobre as coisas que dao desprazer e que geram
discordancia no casamento ela denuncia a insatisfagdo com essa divisdo tradicional de

papéis e suas conseqiiéncias na conjugalidade e na vida familiar.

Desprazer, né?... essa questio do afastamento, né? da preocupacio dele, dele
chegar em casa cobrando, eu... gostaria que ele tivesse mais intimidade, mais
amizade enquanto marido, enquanto pai, é uma coisa que eu sinto falta (...) A
cobranga em relagdo a mim também porque eu, assim, fico... vocé ndo deu limite,
vocé ndo... eu acho que € uma coisa que € nos, né? se eu errel ndo o1 so, eu acho
que tem uma parte que ele pode estd junto também comigo., essa questio do
conduzir, na criacdo, no limifte...(o que) mais discordo... nessa forma, as
vezes dele gritar logo com a familia, da cobranga, de ndo chegar inteiro,
acho que ele precisa chegar mais, viver mais a gente, pra que a gente viva
mais ele também, valorize mais ele, ele precisa valorizar mais a gente
também... senti essa coisa boa que a gente tem pra dar a ele, sentir o
papel de pai ndo s6 como provedor, mas como pessoa, comno uma pessoa
boa que td junto da gente, que a gente pode di muita coisa boa a ele

também. (esposa, casal 18)

A esposa se ressente de ser cobrada por algo que entende ser de responsabilidade
da diade. Ela avalia que o marido ndo organiza seu tempo de forma a atender as
necessidades afetivas dela e dos filhos, fator que na verdade esté relacionado também ao
fato de que ele ndo tem dado atencdo as suas proprias necessidades afetivas. Ela
reconhece que ele é uma pessoa boa e que tanto ele como a familia lucrariam se
tivessem mais oportunidade de convivéncia e de reconhecimento mutuo. Uma
conseqiiéncia perversa desses dilemas da interacdo familia trabalho ¢ que eles ndo sdo

nomeados como tal. Lamentavelmente culpas e responsabilidades ficam localizadas no
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individual e no relacional. Dessa forma pesa sobre as pessoas a obrigagdo de mudar

enquanto elas se sentem exaustas e impotentes diante dessa tarefa.

E... por exemplo, eu tenho um ritmo de trabalho muito forte... e tenho vivido
durante muitos anos, né? num esquema de... vamos dizer assim, tensio na
empresa, né? onde um dos exemplos € que... que eu tenho sido um dos
sobreviventes, por assim dizendo... a empresa tem seguidamente feito
reestruturagcdo, enxugamento... reestruturacdo e enxugamento... tem um lado
positivo que demonstra que eu tenho mantido o emprego, mas tem outro que vocé
quando passa por 5, 6, 8, 10 reestruturacdo... vocé sai um bagaco!... Que bom
que sai do outro lado (risos), mas vocé sai um pouco... a depender de como vocé
seja, né? vocé sai um pouco... fragilizado, né? das questoes. Por conta da minha
propria postura em relagdo ao trabalho... grau de responsabilidade, entrega,
efc., muitas vezes, eu chego em casa, na maioria das vezes, meio que pelanca,
um bagago mesmo (risos) e estdo do outro lado esperando o pai, o marido, o
amigo, tudo... que ndo t4 com aquele g4s! Né? entio, essa é uma divergéncia de
expectativa... Divergéncia de expectativa sexual, mesmo, divergéncia... enquanto
um td com um desejo pra 3, 4 vezes por semana o outro nio consegue... De
repente, entdo isso... essa divergéncia de expectativa e possibilidades, as vezes

também atrapalha a gente administrar.(esposo, casal 18)

Um paradoxo interessante ¢ que diante da multiplicidade de papéis o homem
parece tentar reduzir a vida dele a um papel, ou seja, ela centraliza suas agdes em torno
do exercicio de um papel, geralmente o papel tradicionalmente atribuido ao seu sexo.
Fica evidente, entretanto, que o alto investimento profissional gera sofrimento para o
proprio homem, na medida em que ele se sente sobrecarregado pelas cobrangas
relacionais que sdo demandas contemporanecas. Essas demandas ndo sdo apenas
externas, mas também internas. Antigamente, um homem ser correto, bem sucedido e
bom provedor era suficiente. Hoje os homens estdo se tornando cientes da importancia

do investimento afetivo na familia e no casamento, além de ansiarem por isso.
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Nao podemos deixar de mencionar outro paradoxo: a mulher se sente dividida
entre uma condi¢do de angustia e outra de irritagdo e cobranga. A anglstia aparece por
ela saber que ele estd fazendo esse investimento profissional para a familia — o papel
tradicional masculino. A irritagdo advém do fato dela ser uma mulher que trabalha em
tempo integral e que vivencia a multipla sobrecarga de ter que fazer o papel tradicional
de mae cuidadora e, muitas vezes, ainda ter que suprir a falta gerada pela auséncia dele.
Essa situagdo acaba por gerar cobrangas'e insatisfagdes mutuas que se tornam dificeis

de ser solucionadas.

Essa atencgdo, ele quando chega, jd chega cansado, né? ja chega... com bateria
descarregada que passou o dia no trabalho, ai, as vezes, vem problemas da
familia dele, af ele vai tentar... de forma que ele vem pra gente, como ele diz: eu
chego ji na pelanca, né? no final, no lixo. Entdo, assim, eu tenho ficado um
pouco irritada com 1sso, porque ndo é um ano, dois anos, sfo virios anos com
1sso, segurel a onda até os meninos estarem numa idade que ndo percebia
muito... mas chegou num ponto que comegaram a cobrar junto comigo... ele se

sente bombardeado, ele agora realmente sente.(esposa, casal 18)

Existe uma coeréncia entre as falas do marido e da esposa no tocante ao
investimento que ele faz no trabalho: vivem esse tema de forma paradoxal, ao
reconhecerem sua relevancia e seu 6nus. Um elemento inegavel, portanto,é que esse
trabalho garante sobrevivéncia, bem estar, acesso a bens, etc. Um outro ¢ que a
prioriza¢do do trabalho se levada ao extremo gera caréncias e conflitos. Ele assume o
papel de um homem tradicional, preocupado com a manutencdo do emprego e a
sobrevivéncia da familia mesmo tendo uma esposa que trabalha fora. Caberia perguntar
como que o trabalho da esposa e o ganho obtido com esse trabalho entra na equacao
familiar. O fato ¢ que além do exercicio do papel tradicional, esposa e filhos tém

expectativas de que ele se comporte como um homem contemporaneo, ou seja,
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participativo e engajado afetivamente com a esposa e os filhos. Fica evidente o dilema

entre velhos e novos padrdes de comportamento.

Nao podemos esquecer que esta cada vez mais dificil manter a estabilidade no
emprego numa sociedade competitiva e excludente. Esse ¢ um fator gerador de estresse
para um homem que vive num contexto social que cobra sucesso profissional e que ¢é pai
de trés filhos. Os problemas relativos a conciliagdo familia trabalho afetam diretamente

a vida sexual, que ¢ nomeada por ele como DVD: Deita, Vira e Dorme.

E... existe, existe uma divergéncia entre o apetite atual de X e do meu, né?
embora, vamos dizer assim, do ponto de vista fincional, em mim esteja
funcionando tudo bem, do ponto de vista, vamos dizer assim... se eu tiver muito
cansado, se tiver muito... o ambiente muito carregado... se for as vias de fato, eu
finciono normalmente, mas eu ndo sinto desejo, eu nio sinto apetite de iniciar,
de provocar, pra mim (6 mais pra deitar e dormir, mas DVD como o pessoal
chama e tal (risos) é... cada dia chega uma nova... como é...7 Deita, Vira e
Dorme (risos). (esposo, casal 18)

E.: Nio conhecia essa...

Entdo, muitas das vezes por conta dessa rotina meio pesada que eu me submeto
no trabalho, ao chegar em cada tem uma serie de ... desafios, atribuigées,
preocupagées etc... E tem algum prazer também, mas assim, seja por existir...
seja por ndo administrar previamente seja por eu valorizar muito essas coisas,
mas eu tava uma boa parte do tempo, estando nessa, eu diria assim, inapeténcia,
no nosso caso acontece muito isso (risos)... ela sente desejo de noite... eu to
acabado! (risos), agora de manha que eu 10 ok. , ela na ndo ti. entio, existe essa,
como é que eu chamo, esse descompasso, vamos dizer assim, embora quando
acontece, acontece com uma qualidade muito legal, é muito bom, nds somos
muito bem entrosado sexualmente e tal, mas é.. a quantidade e as vezes a
qualidade da relagdo, principalmente cansado, por melhor que seja, mas assim,
acabou, deitou, virou, dormiu ainda sai assim um pouco... vocé desliga, ndo é?
do meu ponto de vista emocional, ndo é a melhor forma, nido é a mais adequada.

Entao, esse contexto se reflete também. (esposo, casal 18)
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O velho dilema quantidade versus qualidade aparece nesse fragmento. O fato do
desejo estar diminuido ndo implica que a qualidade da relagdo esteja afetada. E
interessante ressaltar que a impoténcia ndo estd ligada ao fisioldgico ou a performance
sexual. Trata-se de uma impoténcia para dar conta da multiplicidade de demandas da
vida contemporanea.

A esposa reconhece a qualidade da vida sexual mas também fala das mudangas
que vém ocorrendo e expressa seu desejo de promover melhorias nessa area. Os dilemas
em relag@o ao trabalho, o cansaco, a falta de tempo, sdo vistos como fatores que afetam

a disponibilidade para o sexo.

Olha, eu classificaria como... bom... precisa ainda investir mais na intimidade,
mais nas fantasias... de repente... uma pesquisa até que eu ndo me senti a
vontade de responder... quando me fizeram a pergunta: como ¢é sua fantasia
sexual? eu senti... eu sinto falta, né? aquela coisa do chegar cansado, do dia-a-
dia... peca um pouco nessa questio do momento bom... ter mais tempo... mais
que assim, ndo é que ndo tenha prazer sexual, mas eu acho que pode ser mais...
mais bonito, com as preliminares, com momentos inteiros, com conversas Sos,
fantasias... eu acho que precisa, mas eu acho que a gente ta arrumando,
arrumando o principal que eu acho que é chegar mais perto, é um quebra-
cabega. (esposa, casal 18)

no momento, ndo consigo... talvez seja assim quando eu ligo pedindo... poxa, ji
td num hordrio mais avangado de trabalho, venha... eu to precisando de vocé,
coisa e tal... porque assim o que eu sinto € que uma coisa tem acontecido muito
pouco comigo € que antes eu tinha o desejo sexual, mas, as vezes... claro ele ndo
td em casa... ndo tem como. Entdo, passa a ser o momento mais dele, deixa de
ser um momento meu, assim, acontece, mais quando ele chega... mas eu ja to
cansada, o hordrio que ele chega ji ta muito tarde, isso também me di um
pouco, assim, de desprazer no momento do... do tempo que ele chegar,... as
vezes, eu fico chateada, diz que é so6 uma hora e é mais... isso me incomoda.

(esposa, casal 18)
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A esposa, assim como o marido, denuncia discrepancias entre o desejo ¢ a
disponibilidade para o sexo. E interessante notar na fala da mulher que ela busca uma
solu¢do para essas dificuldades fazendo concessdes para as necessidades dele.

O casal aponta outras areas de dificuldade além da area sexual. O marido relata
diferengas em relacdo a conducdo do orgamento doméstico, reconhece o impacto da

“exacerbagdo do papel de provedor”.

olhe, hoje a gente tem... um certo ponto de insatisfacdo mais sério em relagdo a
condugcdo do orgamento doméstico... estio, a gente tem, embora a gente
concorde no global, na implementagdo, nos dois... a coisa acabe ndo indo muito
legal.. tem sido um ponto de discordincia de muitos anos... embora a gente
concorde no que, na hora que chega no como... no implementar das coisas... E.
tende a pender para a justificativa e eu tendo a pender para o quanto... Talvez
esse seja um ponto... bastante... Outro ponto que... que tem sido um ponto forte
de discordincia... tem sido, vamos dizer assim, a minha exacerbagdo do papel de
provedor, em detrimento da diminuicdo do meu papel enquanto pai, marido,
amigo, companheiro... entido, assim, existe um desequilibrio nessa questio... e
1SS0 tem... tem uma cobranga... tem um ponto de desconforto... tem...(esposo,

casal 18)

A esposa, por sua vez, aponta questdes como a falta de lazer, a interferéncia das
familias de origem e o vazio que ela comeca a sentir em funcdo do momento do ciclo de
vida familiar, onde a maior independéncia dos filhos adolescentes abre espago para ela

sentir a falta que a presenga do marido faz no contexto da conjugalidade.

Essa questio vem desde o inicio, s que no inicio eu fazia faculdade, tinha o
tempo mais ocupado, veio os filhos que também, de alguma forma preencheu
esse vazio e agora eles estio na fase da adolescéncia que, de alguma forma, tem
uma certa independéncia, que de alguma forma estdo so, saem... e eu sinto falta,
né? dessa questio do lazer, de estar perto enquanto casal, do bate papo, da... da
questio do dialogo mesmio e o trabalho, de alguma forma, ocupa esse tempo

nosso.(esposa, casal 18)
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... resolver as questoes que precisam ser resolvidas, da cobranga dele em relagcio
a... a atengcdo a familia dele, de estar mais com a gente... claro que estar com a
gente ndo quer dizer interferir na vida do casal, ta? E isso que, assim, eu tenho
buscado... a familia dele precisa estar com a gente, mas nio precisa deternunar
0 que tem que ser feito na nossa relagcdo, assim como a minha também... ndo
precisa estar tanto... assim, a minha familia ndo interfere, né? a minha familia
estar mais no nosso ciclo, entdo, precisa resolver todas essas coisas... questoes
que incomodam, questoes que, de alguma forma, nos afastam, nos tiram um

pouco do foco...(esposa, casal 18)

Esse casal ¢ avaliado pela DAS como um casal congruente e insatisfeito. As
entrevistas nos mostraram que a insatisfagdo ndo quer dizer necessariamente que a
avaliagdo da qualidade do casamento seja negativa (Norgen e col., 2004). Essa
insatisfacdo retrata mais os dilemas relacionados a interacdo trabalho e familia do que os
problemas psicologicos individuais ou mesmo problemas relacionais mais importantes,

ja& que os dois avaliam seu casamento de forma positiva.

Minha avaliagdo é positiva, porque a gente efetivamente se gosta... de verdade...
e em fungdo disso as coisas, de alguma forma, vio se resolvendo, vdo se
contornando, vdo se ajustando, mas, vamos dizer assim, tem determinados
momentos que bate... um pouco do desanimo ou até do desespero, em
determinados momentos, porque ¢ como se aquela coisa f0osse maior até do que
nos...(esposo, casal 18)

Hoje eu diria que por conta daquilo que eu te falei... o relacionamento... filhos,
marido e tal..(meu casamento) ¢ feliz pelo... pelo todo, mas ele poderia ser muito
feliz, muito mais... tirando essas casquinhas, esses espinhos... a gente conseguir
abragcar sem se machucar... eu acho que ele poderia ser muito melhor, ser

excelente... eu tenho certeza.(esposa, casal 18)

Esse casal vive dramaticamente os paradoxos gerados pela tentativa de conciliar
os mundos do trabalho e da familia. Sabem que o trabalho representa, ao mesmo tempo,

uma fonte de sobrevivéncia ¢ de desgaste. Nao podem prescindir dele, seja pela
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necessidade, pelo conforto, status ou mesmo satisfagdo individual que gera. A
centralidade que o trabalho adquire no mundo contemporaneo se torna um problema,
pois ele toma energia e tempo que poderia ser investido em outras areas. Diante da
abrangéncia do fendmeno, os casais se sentem impotentes ¢ desanimados, sozinhos na
tarefa de desenvolver estratégias que permitam conciliar demandas profissionais,

pessoais e relacionais.

1.2. Percepgdes dos casais acerca da satisfagdo no casamento — felizes pelo

olhar de quem?

Finalizada a analise das entrevistas no contexto das diades, torna-se importante
problematizar a auto-avaliacdo do casamento. Para realizar essa analise, comparamos a
resposta da questdo 31 da DAS com respostas as perguntas 1 ¢ 8 da entrevista. Na DAS
a questdo 31 solicita que o(a) participante avalie seu casamento em relagdo a felicidade
escolhendo, dentre uma escala de seis pontos onde o zero (0) equivale a — extremamente
infeliz — e o seis (6) — perfeito, aquela op¢do que melhor descreve seu relacionamento de
forma geral. As perguntas da entrevista foram: “Como vocé avalia seu casamento
hoje?”. e “Em relacdo a felicidade, como vocé percebe o seu casamento?”

Houve uma tendéncia geral de aproximagdo entre o resultado da questdo da
DAS e os contetidos das respostas as perguntas da entrevista, com algumas variagdes. A
esposa do casal 3, por exemplo, respondeu a questdo 31 com a opgao “3 - feliz’. Na
entrevista ela refere-se ao casamento como feliz em um primeiro momento, mas
posteriormente ela avalia o casamento como “super feliz”. Ao eleger caracteristicas do
companheiro - “frangiiilo, ndo traz problemas’ - para avaliar seu casamento, mostra o
que ja foi apontado na literatura, que a mulher relaciona o casamento ao amor pelo seu

companheiro. Também o descreve como positivo utilizando referéncias tradicionais -
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sempre estd disposto a resolver os meus problemas.

Eu me sinto feliz com meu casamento, certo? eu ji tenho... quer dizer pouco
tempo de casada com Y... acho que de casada mesmo acho que tem uns quatro
anos, e de relacionamento a gente tem dez anos juntos, certo? e¢ eu me Sinto
super feliz no meu casamento, nunca pensei em me separar dele, nem na época
de namoro, a gente tinha comegado um namoro meio conturbado, mas nunca
pensel em me separar, depois que eu casel e fui morar debaixo do mesmo fteto,
nunca pensel em sair de casa, assim, nunca passou pela minha cabega... nunca
me vi também sO, eu e as meninas sem ele, eu acho que ele é um bom
companheiro, é trangqiiilo, ndo me traz problemas, muito pelo contrdrio, sempre

est4 disposto a resolver os meus problemas, entendeu? (esposa, casal 3)

Na DAS, o esposo do casal 3 percebe seu casamento como “4 - muito feliz”, o
que ¢ confirmado na entrevista. Mas na entrevista emerge a idéia de casamento como
um relacionamento passivel de envolver dificuldades, o que pode indicar uma visdo
menos idealizada de casamento. Novamente, no intuito de avaliar seu casamento, o
marido se reporta a idéia da familia. Ndo ha uma delimitacdo do que seja algo do casal,

ou inerente ao casamento.

bem, eu percebo meu casamento, em relagdo a felicidade, assim, maravilhoso,
né? porque apesar das brigas é... nds queremos sempre ta juntos, nos temos
nossas filhas que nos dio assim prazer, aquela coisa de vocé ta querendo estd ali
Junto das filhas, estd junto da esposa, ndo é? ta sempre se falando, a gente ndo
consegue ficar um longe do outro, ta.. e apesar dos problemas, nés nos
divertimos muito, nos gostamos de rir, de sair, de estarmos juntos. Entdo, se
existe essa vontade de ficar juntos, sempre, apesar dos problemas, eu acho que
aquilo ali é o melhor pra vocé, é a sua felicidade. Entdo, eu ndo me vejo, por
exemplo, separado ou longe das nminhas filhas ou longe da minha esposa, entao,
se acontecesse 1sso, eu seria infeliz, como eu estou junto e, acredito que seja por
1550, entdo eu enxergo a felicidade dessa forma: estd junto da minha familia, da

minha esposa e das minhas filhas pra num é felicidade, o resto é conseqiiéncia,
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essa € a felicidade pra mim... meu ponto de vista é esse, eu enxergo assim minha

felicidade. (esposo, casal 3)

O marido do casal 7 auto-avalia seu casamento como o “auge da felicidade’,
correspondendo a sua maior expectativa em relagdo ao modelo de casamento. Vincula
conceitualmente casamento a familia, considerando-a um local de tranqiiilidade. Tal

resposta esta coerente a opgao pelo item “6- perfeito” na questdo 31 da DAS.

Olha, veja... eu vejo o casamento... eu to no auge da felicidade, nio é? eu
poderia denomina-lo assim, porque € o que eu sempre almejei no que se refere a
casamento, ... uma vida assim com paz, digna........ sempre quis ter uma familia
pra me dar paz e ndo pra me tirar o sossego. E foi isso eu encontrei em X né?

vivemos, claro temos problemas de casal, mesmo... (esposo, casal 7)

A esposa também avalia seu casamento de forma positiva. Na DAS respondeu a
questdo 31 optando, assim como o marido, por “6 - perfeito”. Na entrevista, ela o avalia

como bom.

eu acho meu casamento bom, sabe? Nio vejo... eu acho assim: eu sempre fui
uma pessoa que queria ter um ..um relacionamento afétivo que me desse

atengdo... que fosse companheiro, né? (esposa, casal 7)

O marido do casal 8 utiliza uma referéncia cronoldgica para avaliar o casamento,
indicando vivenciar atualmente um periodo de reflexdo posterior a uma situagdo de
infidelidade. O problema parece ter atuado como divisor de aguas, onde emerge a
necessidade de avaliar o casamento e as necessidades individuais. O marido utiliza a
idéia de amadurecimento, como uma nova etapa onde o confronto entre a
individualidade e a conjugalidade pode servir para um crescimento. Ele ndo chega a ser

conclusivo na entrevista, apesar de ter avaliado seu casamento como “3 — feliz” na DAS.
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Hoje... apos os 11 anos de casamento, eu avalio em uma... em uma fase de re-
estruturagdo, de re-significado, eh... de algumas coisas como o que é o gostar, o
que cada um acha que é o gostar, e... 0 quanto é vdlido permanecer junto ou
ndo... pros dois, né? pros dois lados, o que significa valer a pena estar junto.
Esse, esse é um momento, até porque passanmos por um momento em que,
recentemente e que houve... houve uma necessidade dessa avaliacdo. Entdo esse
¢ o momento em que a gente td amadurecendo 1sso, essas expectativas de cada

um. (esposo, casal 8)

De forma parecida, a esposa do casal 8 ndo avalia diretamente seu casamento,

apesar de na DAS ter optado pela opgdo “2 - um pouco infeliz”.

Bem mais maduro, porque cada dia... assim, td sendo um aprendizado, né? hoje,
com certeza, bem mais amadurecido e a cada dia, bem mais... construtivo.

(esposa, casal 18)

O esposo do casal 16, quando perguntado sobre a felicidade no casamento,
responde inicialmente que é uma pessoa feliz ¢ que passa com facilidade pelos
obstaculos — o que significa que seu casamento apresenta obstaculos que néo interferem
na sua percepgdo de felicidade. Essa posicdo estd de acordo com sua resposta ao
questionamento direto de felicidade no casamento da DAS, onde opta pelo item que

descreve o casamento como “4- muito feliz”.

Eu uma pessoa... eu sou uma pessoa feliz de nascengca mesmo, ai.. as
dificuldades da vida, os obsticulos da vida ndo me atrapalham mesmo nio, nio

me deixam em crise, sabe? a ndo ser por um minuto, dez minutos. (esposo, casal
16)

Quando a entrevistadora reforga a pergunta ressaltando que a pergunta se refere
a uma avalia¢do do casamento, e ndo a avaliacdo da vida de forma geral, ele reorganiza

sua fala, avaliando que o casamento esta exigindo nesse momento tolerancia. Relata que
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estd em um momento de sacrificio e que as coisas podem piorar. Mas ndo consegue ir
em frente, em termos de pensar em uma ruptura, muito provavelmente pelo significado

que a familia tem em sua vida, exposto com clareza em um fragmento de seu discurso.

familia... a unido da familia... é... um colo, uma coisa segura, familia é uma coisa
assim... coisa concreta, segura, fechada. Eu acho que familia é muito mais

seguro que uma pessoa assim... SO...viver SO a vida inteira. (esposo, casal 16)

A esposa do casal 16 avalia seu casamento de forma ndo muito positiva. “Mais
ou menos..”. Na DAS ela opta pelo item “2 - um pouco infeliz”. Mas quando a pergunta
¢ direta em relagdo a felicidade, ela levanta recursos para atribuir uma nota ao seu
casamento: sete (7). A percepcdo da felicidade vem acompanhada de justificativas

relativas a estratégias de resolugdo de conflitos ou problemas.

Entdo nota sete. Eu sou feliz com ele, sabe? Eu gosto muito dele, como disse ji
me adapter, j4 me acostumei com as coisas dele e como eu sou muito mais de
ceder, de me acostumar entdo eu acho a gente é féliz (esposa, casal 16)

Esses recursos estdo muito mais relacionados ao sentimento e empenho
individual — gostar do outro, aceitacdo, adaptagdo ao outro ¢ as suas necessidades,
acostumar-se com o outro, ceder - do que a caracteristicas ou ganhos relativos ao
casamento ou a relagdo. Refere-se a felicidade do casal como algo personalizado,

diferente e com falhas.

quer dizer, entio a gente é féliz assim.. desse jeito meio capenga, mas

é...entendeu? (esposa, casal 16)
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O esposo do casal 18 optou pela resposta “2 - um pouco infeliz” para a questdo
31 da DAS. Isso se refletiu em uma avaliagdo do casamento que precisou de mais de
uma pergunta para ser verbalizada.

Olha! E um grande desafio, na verdade, meu casamento ji tem 20 anos, nos

estamos passando por diversos desafios(... \esposo, casal 18)

E: Vocé falou de muitas questoes... mas no meio desse turbilhdo todo, qual é a
sua avaliagdo?

Minha avaliagdo é positiva, porque a gente efetivamente se gosta... de verdade...
e em fungdo disso as coisas, de alguma forma, vio se resolvendo, vdo se
contornando, vdo se ajustando, mas, vamos dizer assim, tem determinados
momentos que bate... um pouco do desanimo ou até do desespero(...)esposo,

casal 18)

A esposa desse casal avaliou na DAS que seu casamento era “3 - feliz”, mas

manifesta uma certa insatisfacdo com o casamento na entrevista.

Hoje. Hoje... td um pouco conturbado, né?

Hoje eu diria que por conta daquilo que eu te falei... o relacionamento... filhos,
marido e tal... é feliz pelo... pelo todo, mas ele poderia ser muito feliz, muito
mais... tirando essas casquinhas, esses espinhos... a gente conseguir abragar sem
se machucar... eu acho que ele poderia se muito melhor, ser excelente... eu tenho

certeza. (esposa, casal 18)

Apenas a esposa do casal 8 e o marido do casal 18 optaram pelo item “2 - um
pouco infeliz’na questdo 31 da DAS. Mas ambos, na entrevista, relataram uma visao
geral do casamento como feliz, positivo e satisfatorio. O conteudo das entrevistas ¢ a
percepgdo direta da satisfagdo apresentou uma boa correspondéncia e congruéncia. Lotte
Bailyn (1970) utilizava apenas uma questdo direta para avaliar a satisfacdo do
casamento, referindo-se a ela como efetiva para a analise da qualidade dos casamentos.
A pesquisadora adverte que para um casamento ser considerado satisfatorio ambos os

conjuges devem responder positivamente a pergunta direta.
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1.3. A Utilizagdo de Dimens6es Como Critério de Avaliagdo dos Casamentos

Spanier (1976), criador da DAS, assume o conceito de ajuste matrimonial como
multidimensional, caracterizando-se como um “processo, cujo resultado é determinado
pelo grau de incomodas diferencas conjugais, tensdes no casal e ansiedade pessoal,
satisfagdo conjugal, coesdo diadica e consenso nas questdes importantes para o
funcionamento do casamento” (Spanier, 1976, p.127-128). Em nosso estudo adotamos
essa postura multidimensional — a relacdo conjugal ¢ produto de uma articulacdo
complexa entre fatores de natureza pessoal, relacional e socio-cultural. Partimos
também do entendimento que discordancias ou diferencas fazem parte da vida a dois e
ndo representam necessariamente indicadores de conflitos ou problemas no
relacionamento. O surgimento de um conflito ou problema ird depender da forma como
o casal administra essas diferencas e/ou discordancias. Depende também de fatores
circunstanciais. Assim, mesmo que o instrumento DAS identifique discordancias, as
mesmas podem ndo influenciar negativamente no relacionamento. Esse ¢ o caso do casal
7. Na DAS ambos os conjuges dizem que discordam sobre questdes religiosas, mas na
entrevista deixam claro que a discordancia ndo repercute de forma negativa no
casamento.

Nossa opg¢do metodolégica — utilizar um instrumento multidimensional de
medida do ajuste da diade e também uma entrevista episddica semi-estruturada —
mostrou-se muito rica e adequada a compreensdo de fatores e dimensdes que impactam
a dinamica conjugal como um todo, ¢ em especial o ajuste e a satisfacdo conjugal em
casais de duplo-trabalho. Essa estratégia metodologica nos permitiu identificar que

algumas dimensdes ou itens especificos dessas dimensdes podem ganhar centralidade
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nas narrativas, ja que os problemas parecem se concentrar em alguns aspectos tais como
finangas, relagdes sexuais, filosofia de vida.

As respostas aos itens do instrumento servem como pistas que ajudam a
localizar possiveis areas de concordancia e bem estar ou de discordancias e conflito. A
entrevista permite identificar e aprofundar a compreensdo do impacto de um ou outro

fator — item e/ou dimensdo — na dindmica conjugal.

A Dimenséo Satisfagio no Casamento

Quando as pessoas sdo convidadas a avaliar seus casamentos, elas utilizam
como referéncia algum aspecto do casamento que esteja mais evidente no momento
atual de suas vidas. Esse item ou aspecto ¢ entdo situado dentro de modelos de
casamento tomados como importantes. Utilizam uma légica similar a apontada por Dela
Coleta (1989): a satisfagdo conjugal ¢ o resultado da diferenga entre a percepcio da
realidade do casamento ¢ as aspira¢des que os conjuges tém para a relagdo. Nesse estudo
a auto-avaliacdo do casamento aparece nas narrativas cOmo um processo comparativo
onde a pessoa relaciona a experiéncia atualmente eleita como importante com o modelo
ideal de casamento igualmente eleito.

Podemos identificar na auto-avaliagdo do esposo abaixo, que existe uma clara

comparagdo entre alguns aspectos escolhidos atualmente como importantes ¢ um

modelo de casamento adotado.

Olha, veja... eu vejo o casamento... eu to no auge da felicidade, ndo é? eu
poderia denomina-lo assim, porque é o que eu sempre almejel no que se refere
a casamento, ... uma vida assim com paz, digna........ sempre quis ter uma
famflia pra me dar paz e ndo pra me tirar o sossego. E 101 isso eu encontrei em

X né? vivemos, claro temos problemas de casal, mesmo...(esposo, casal 7)
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O aspecto valorizado diz respeito ao ambiente de paz gerado e transmitido pelo
casamento. Adiante o participante aponta que o aspecto valorizado ¢ congruente com o
modelo ideal de familia, apesar de admitir que um casamento ndo € livre de problemas.

Assim, podemos inferir que a auto-avaliacdo positiva do casamento relaciona-se ndo a

\ ~

auséncia de diferengas ou de problemas, mas a percepcdo de que o casamento
corresponde a expectativa idealizada pelo sujeito. No ideal de casamento atual, os

problemas podem estar incluidos, como podemos observar neste outro fragmento:

bem, eu percebo meu casamento, em relagdo a felicidade, assim, maravilhoso,
né? porque apesar das brigas é... nds queremos sempre ta juntos, nos temos
nossas fithas que nos dio assim prazer, aquela coisa de vocé td querendo estar
ali junto das filhas, estar junto da esposa, ndo é? ta sempre se falando, a gente
ndo consegue ficar um longe do outro, ta... e apesar dos problemas, nds nos
divertimos muito, nos gostamos de rir, de sair, de estarmos juntos. Entdo, se
existe essa vontade de ficar juntos, sempre, apesar dos problemas, eu acho que
aquilo ali é o melhor pra vocé, € a sua félicidade.(esposo, casal 3)

e eu me sinfo super feliz no meu casamento, nunca pensei em me
separar dele (...) E... porque eu acho que um casamento tem vdrios fatores mas o
principal é que a gente nio deixe de se falar, a gente ftenta resolver nossos
problemas, a gente ...eu acho que... nesse tempo todo que eu tenho com Y., dez
anos, eu nunca deixel de falar com ele, nunca deixei aquelas briguinhas de

passar uma semana sem se falar(...) (esposa, casal 3).

A referéncia aos problemas como eclementos do casamento, mesmo em
casamentos satisfatorios apareceu em todas as entrevistas. Isso nos leva a constatar que

0 casamento atual ndo ¢é tao idealizado como o era tradicionalmente.

A dimensio Consenso da Diade
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Na década de 70, quando a DAS foi construida, a sociedade norte americana
estava passando por uma verdadeira revolu¢do nos papéis ¢ fungdes familiares, que s6
chegaram a se tornar evidentes no Brasil na década de 80. Varios estudos influenciados
pelos feminismos e feministas chamaram a ateng@o para questdes como a discriminacao
do trabalho feminino, o acimulo de trabalho pelas mulheres e o dilema da divisdo das
tarefas domésticas, entre outros. O fato era que conciliar papéis e atribuicoes
tradicionalmente femininos ¢ masculinos era um dilema recente — ou talvez emergente.
Os valores tradicionais eram debatidos por homens e mulheres com claras discordancias
entre eles. Assim, uma dimensdo nos casamentos que demandava muita atengdo era o
grau de consenso ou de conflitos que os casais viviam.

De acordo com Spanier (1976) a dimensdo consenso da diade refere-se a
concordancia do casal a respeito de diferengas quanto a conduta frente a valores e
normas sociais, organizagdo das carreiras ¢ tarefas domésticas, entre outros aspectos da
vida conjugal que remetam a diversidade de condi¢des de adaptacdo que a pessoa pode
ser exposta em um casamento.

Podemos constatar que ao longo desse periodo mudangas ocorreram,
principalmente nos discursos sociais. Muitos papéis, fun¢des e comportamentos rigidos
sdo hoje vividos de forma mais flexivel ¢ menos contraditoria. As pesquisas tém
mostrado que homens e mulheres podem transitar com mais facilidade por diversos
contextos e papéis, como ja foi discutido em capitulos anteriores. As mulheres vivem
maior liberdade sexual, no contexto social mais amplo as religides se multiplicam e
diminuem sua for¢a normativa, existe uma pluralidade de modelos relacionais, as
familias de duplo-trabalho sdo maioria e ndo excecdes, mulheres tém maior acesso a

dinheiro e homens tém maior acesso a afetividade na familia.
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Todo esse contexto implicou em que o consenso sobre questdes sociais
presentes na forma de itens na DAS passou a ser mais a norma do que a excegdo entre
os casais — a0 menos no ambito da desejabilidade social. Outro ponto importante diz
respeito a0 modo como uma discordancia se manifesta ou impacta a dindmica do casal:
como conflito ou como diferenga. Discordancias sobre questdes presentes na dimensao
Consenso, nao implicam necessariamente em conflitos ¢ muitas vezes as diferengas sdo
tomadas como incentivo ao crescimento.

Vale a pena mencionar que para alguns casais diferencas e pontos discordantes
podem possuir aspectos positivos que contribuam para a qualidade da relagdo. Um

exemplo apresenta-se na fala do marido do casal 3.

agora, na questio da discordincia ta mais ligado a assuntos, a assuntos gerais...
discussdo da vida, do cotidiano, de situagoes que acontecem no dia-a-dia, o que
passa na televisdo... coisas simples que se discute no dia-a-dia e a gente costuma
discordar, e acho isso bom... essa discordincia traz uma discussdo que 1az com
que a gente vd trocando idéias e aprendendo. E mais nesse sentido.(esposo, casal
3).

No casal 8, podemos observar que diferengas sobre filosofia de vida afetam
outros setores do casamento de diferentes formas. Na vida sexual, o problema se
manifesta como desencontro em relagdo ao que se deve incorporar de novidades a
pratica sexual. Em relacdo a profissdo, ha conflitos de expectativas sobre como se deve
investir intelectualmente e profissionalmente. Em relagdo ao lazer, ha desencontros
sobre amizades ¢ o que fazer com o tempo livre. Essas discordancias aparecem de forma

muito discreta na DAS.. Mas na entrevistas, sd3o os principais pontos de discordancia e

conflitos.
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NGs... concordamos mais é... sobre os rumos da educacdo do filho, nosso filho,
discordamos pouco, né? sempre hi alguma discordincia assim, mas de modo
geral a gente concorda mais do que discorda, ah... esse é um aspecto... em que
assunto nos discordamos...? nos discordamos... ah... explicita e definidamente, e
1SS0 € claro (...) pros dois em relacdo ah... questio sexual... preferéncias, forma
de encarar o sexo, de encarar o ser humano, enfin, nesse, nesse momento muito
particular... é uma discordincia e...(esposo, casal 8)

E: Encarar o ser humano que vocé fala é de uma forma geral ou na relagio
sexual?

Na relagio sexual. E... que mais em que a gente discorda... rumos profissionais,
forma de encarar as questoes profissionais, nos discordamos. Acho que essas sao
as principais. (esposo, casal §)

até hoje é dificil porque essa... a forma de encarar é... diferente, de um pra o
outro hda uma diferenca razodvel de modo de encarar... basicamente e também
trazendo pra outras questoes relativas a troca, sobre profissdo, sobre modo de
encarar a vida de um modo geral, a... inquietacdo por descobrir coisas novas... a
abertura de tentar coisas novas... pra num é o meu perfil e o dela ndo. O dela é...
estar satisterto com o bdsico que estiver estabelecido eh... a outra questio é... o
ndo conseguir analisar as dificuldades, eu reflito e falo sobre o que eu acho, o
que eu quero, o que nio quero, o que eu consigo, o que eu nio consigo e ela nio

consegue falar sobre isso, refletir sobre 15so(...) (esposo, casal 8)

Se na entrevista detectamos diferencas sobre filosofia de vida e ideais, pela
DAS, o principal problema estaria relacionado a expressao de afeto — uma subescala que
apresenta apenas 4 itens, sendo 2 itens relativos a vida sexual e 2 itens relativos a
expressdo de amor. Na entrevista, o casal assume a existéncia de problemas na
sexualidade, mas também relata dificuldades na forma como expressam e entendem a
expressdo de amor. A entrevista nos mostra que a origem dos problemas sexuais ¢
afetivos esta localizada por ambos em um aspecto complexo que aparece como um item
na DAS: Filosofia de vida.”. Curiosamente de acordo com os escores da DAS o casal

apresenta concordancia com rela¢@o a esse item.

" Item 8 da DAS (ANEXO III)
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Cave ressaltar ainda que pontos de discordancia podem estar relacionados a
questdes circunstanciais, especificas ¢ menos abrangentes, como coloca o marido do
casal 18

por exemplo, no geral, a gente concorda na educacdo dos filhos, embora, de
repente, a gente discorde nalgum momento do tempo, entendeu? tipo assim, é... a
gente concorda que em determinado momento oS meninos tem que ir SO pra festa,
ponto pacifico, se é hoje ou daqui hda um ano a gente, as vezes, discorda... td na
hora, ndo td na hora, entendeu? Entio... tem pontos gerais de concordincia e

pontos especificos de discordincia. ...(esposo, casal 18)

As narrativas dos casais nos levam a inferir que o compartilhamento de
filosofias de vida é fundamental para a vivéncia de um casamento de qualidade e que
possa se manter diante de discordancias em outras areas ou em questdes especificas.
Em outras palavras, consenso em torno da filosofia de vida ¢ um fator estruturante da

relacdo.

A dimensio Coesdo
Para Spanier (1976) a dimens@o coesdo refere-se ao sentimento ou vivéncia de
unido e integragdo entre os conjuges. Sua medida corresponde a somatoria dos escores

atribuidos com base na freqiiéncia com que o casal se envolve nas seguintes atividades:
24. Vocé e seu/sua companheiro/a envolvem-se em atividades extra-familiares juntos?
25. Tém uma troca de idéias estimulante
26. Riem juntos
27. Conversam calmamente sobre alguma coisa
28. Trabalham juntos em um projeto’®

Cabe esclarecer que quanto maior a freqili€ncia, mais alto o escore: 0 = nunca; 1 =

menos de uma vez por més; 2 = uma ou duas vezes por més; 3 = uma ou duas vezes por semana; 4 = uma

vez por dia; 5 = mais freqiientemente.

1% Jtens retirados da DAS — anexo 111
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A medida da coesdo precisa ser revista em fun¢do de mudangas que ocorreram
na sociedade e nos casamentos. Ao medirmos a coesdo através da freqiiéncia de
ocorréncia dos eventos estamos concomitantemente medindo o tempo que as pessoas
dispdem ou disponibilizam para tais atividades. As narrativas dos casais mostraram que
um dos dilemas fundamentais da intera¢do familia-trabalho gira em torno da exigiiidade
de tempo para a individualidade ¢ a conjugalidade. O uso do tempo tem sido
considerado na atualidade um elemento que impacta os casamentos, principalmente os
de duplo-trabalho. A freqiiéncia com que uma atividade é exercida depende da
quantidade de tempo disponivel do casal para estar junto e compartilhar. A relagdo
direta entre tempo e freqiiéncia implicada nos itens usados para avaliar a coesdo nos
leva a apontar que talvez essa ndo seja melhor forma de avaliar a dimensao Coesao.
Nesse caso, baixos escores nio representam necessariamente falta de proximidade —
podem representar também falta de tempo.

Quando observamos os dados do estudo de mestrado que contou com a
participagdo de duzentos e vinte ¢ dois (222) homens e duzentos e vinte ¢ dois (222)

mulheres (Perlin, 2001) constatamos que a menor média entre as subescalas foi a de

coesao.
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Tabela 24

Pardmetros: Amostra da DAS (Perlin, 2001 ):

DAS Médiada DP Médiada amostra DP Média da DP
amostra masculina amostra feminina

Escore de 108.3 22 111.6 20,7 106.5 22,2

Ajuste

Consenso da 48.3 9 49.6 8.8 47.1 9.1

diade

Satisfacdo da 345 7.4 353 6.7 33.8 7.9

diade

Coesao da 15.9 52 16.3 4.9 15.5 5.5

diade

Expressdo de 11.1 2.3 11 2.2 11 2.3

afeto

No grupo de dezenove (19) casais utilizado para a selecdo dos 5 casais que
participaram das entrevistas podemos observar que as menores médias entre itens se
localizavam em dois itens da dimens3o coesdo: Vocé e seu/sua companheiro/a
envolvem-se em atividades extra-familiares juntos? (2.64) e Trabalham juntos em um
projeto (2.58)"”. Um baixo escore nesses itens pode estar, como apontado anteriormente,
mais relacionado com falta de tempo, dedicagdo ao trabalho e cansaco, do que
necessariamente a baixa coesao no casal.

As falas dos(as) participantes nas entrevistas corrobora essa hipotese da

interacdo direta entre freqiiéncia de atividades conjuntas e disponibilidade de tempo.

17 Itens retirados da DAS — anexo 111
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E.: Tém momentos s6 para vocés?

Esposa: Nio. So pra gente ndo. Impossivel so pra gente com as meninas. O
Unico momento que a gente tem as meninas tem que ta do lado... so pra gente
ndo. (esposa, casal 3)

E.: E como € isso, faz falta?

Esposa: faz falta. No quarto sempre fem uma dormindo... assim, se a gente vai
Jjantar fora... dia de aniversdrio... é final de semana, se agente vai jantar ou
almogar fora tem que levar as meninas, agente () ta conversando, ter uma
conversa descontraida porque sempre tem as meninas do lado, normalmente
quando agente quer ter uma conversa.. mais particular agente espera as
meninas dormir, compra uma cervejinha bota dentro de casa, geralmente sexta,
sdabado a gente faz isso, compra uma cervejinha bota dentro de casa, faz um tira-
gosto, fica na sala conversando, mas a gente comega a fazer umas dez horas da
noite, porque se fizer pouco antes, nenhuma das duas vao dormir, ficam as duas
na sala, se a gente ficar acordado até uma hora da manha, as duas ficam
acordadas até uma hora da manha. Estio a gente comega, guarda tudo, deixa
tudo guardadinho, bem escondido delas, pra na hora que ta vendo, uma ta
dormindo, pegou no sono, a outra também... a gente ai vai I abre a cervejinha,
bota um devedezinho pra ouvir...sem a presenga delas, mas isso dai também é
muito raro, porque af sibado eu tenho que trabalhar, entendeu? E... de sibado
pra domingo agente também ja ta cansado da semana toda, isso é muito raro...!
agente bota uma cervejinha aqui... de vez em quando... quer dizer... a cervejinha
sempre € colocada na geladeira sexta feira, mas quando agente comega a tomar,
tem vezes que agente toma uma, cansou, vai dormir, entendeu? Porque agente ta
cansado, né, ta cansado ja do dia todo, isso agente tenta fazer, agente queria (...)
de agente conseguir conversar, mas realmente agente (...) chegar até o final
porque o cansago bate mesmo... (esposa, casal 3)

E.: Vocés Trabalham juntos em algo?

Esposa: Nio. Juntos ndo. (esposa, casal 3)

Outro ponto interessante € que a maior parte dos casais ndo entendeu logo na
primeira vez o que quer dizer atividade extra-familiar. A compreensdo do termo careceu
explicacdo. Parte dessa incompreensdo parece estar relacionada ao fato de que o foco da

vida esta tao direcionado para o trabalho e a vida familiar que dispor de tempo para uma
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atividade extra-familiar esta se tornando uma raridade.

A dimensio expressido de afeto

Spanier (1976) define a dimensdo expressdo de afeto como a percepcio
subjetiva acerca da concordancia ou discordancia do casal em questdes relativas a forma
e freqiiéncia de demonstragoes de carinho, afeto e desejo sexual. A narrativa dos
entrevistados nesse estudo mostra que sexo e afeto podem ou ndo estar juntos e possuem
significados diferentes no casamento. Além disso, os casais demonstram que a vida
sexual passa por mudancas qualitativas e quantitativas importantes. Outras pesquisas
também confirmam essa constatacdo. Jablonski (2003) em pesquisa coml52
respondentes de um questiondario aplicado em individuos da classe média carioca, sendo
60 homens (37 casados e¢ 23 separados) ¢ 92 mulheres (sendo 60 casadas e 32
separadas), constatou em suas pesquisas que as pessoas ao avaliarem seus casamentos,
consideram o sexo menos importante do que companheirismo e amor, ficando esse fator
em quinto lugar no rol dos itens.

Os participantes de nosso estudo, ao falarem sobre como expressam e recebem
afeto em seus casamentos, ndo se referiam a sexo. Para que as pessoas falassem sobre a
vida sexual do casal, a pergunta precisava ser direta. Nesse caso, muitas vezes a
referéncia ao sexo vinha acompanhada de referéncias ao afeto. Alguns fragmentos
narrativos nos levam a pensar o sexo como uma dimensdo que pode vir ser considerada
em separado do afeto.

Nos casais entrevistados foi observado que diferengas individuais podem
comprometer tanto a vida sexual quanto a vida global do casal. No casal 8, o esposo ¢ a
esposa sentem que a forma como cada um “encara” a vida e em conseqiiéncia o sexo,

provoca conflitos e distanciamento. Para esse esposo a mulher tem dificuldades em
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experimentar coisas novas no sexo, enquanto para ela, o sexo deve ser algo livre, mas
dentro do respeito aos limites de cada um. Além disso, para ela, o sexo deve ser
espontaneo, e nao baseado no que os outros dizem que fazem.

A vida sexual no casamento pode apresentar variacdes quantitativas e/ou

qualitativas como podemos analisar nos fragmentos abaixo.

(..) é realmente uma coisa bastante prazerosa... nossa vida sexual também tem
uma boa qualidade, na minha avaliacdo... tem havido queixas na quantidade,

mas... mas a qualidade, realmente eu tenho como boa...(esposo, casal 18)

(.. a gente ndo tem mais aquela...aquele interesse sexual do comego, certo,

empolgacdo de ...1azer coisas diferentes, de ...aparatos (...) (esposa, casal 3)

As narrativas apontaram que o estilo de vida de duplo-trabalho pode
comprometer diretamente a qualidade da vida sexual de casais. Falta de tempo para a
intimidade, cansago, horarios incongruentes, preocupa¢des com dinheiro, ¢ visdes

diferentes sobre a vida sexual, foram alguns dos elementos citados nas entrevistas.

Ah... eu vou dar nota agora... eu ndo to muito satisfeito ndo... depois que

arranjou trabalho... vem cansada e tal se queixando (...) (esposo, casal 16)

(o sexo esta) mais ou menos... porque eu to cansada quando chego do trabalho,
ai vou ainda fazer almogo do outro dia e arrumar as coisas, passar roupa e Y.
ele é... na hora que ele quer, ndo quer nem saber se eu to afim ou ndo...ele quer,

ele quer e pronto....(esposa, casal 16).

quando comegamos a morar juntos, que tivemos a outra filha e comegou o

problema financeiro ¢ isso realmente veio... afétou na nossa vida sexual, 1sso

diminuiu, diminuiu e 1sso é um problema ndo so meu, é um problema conjunto,
ed

ds vezes, eu ndo to muito afim, as vezes, ela ndo ta muito afim...(esposo, casal 3)
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(...) como eu ja te falei, nosso dia-a-dia é muito corrido, tem vezes que a gente

passa trés dias, quatro (sem sexo)...(esposa, casal 3).

Por conta da munha propria postura em relagdo ao trabalho... grau de
responsabilidade, entrega, efc., muitas vezes, eu chego em casa, na maioria das
vezes, meio que pelanca, um bagago mesmo (risos) e estio do outro lado
esperando o pai, o marido, o amigo, tudo... que nio td com aquele gds! (...)
enquanto um td com um desejo pra 3, 4 vezes por semana O outro nao

consegue...(esposo, casal 18).

E... existe, existe uma divergéncia entre o apetite atual de X e do meu, né?
embora, vamos dizer assim, do ponto de vista fincional, em mim esteja
fincionando tudo bem, do ponto de vista, vamos dizer assim... se eu tiver muito
cansado, (...) eu ndo sinto apetite de iniciar, de provocar, pra mim {0 mais pra
deitar e dormir, mas DVD como o pessoal chama e tal (risos) é... cada dia chega

uma nova... como é... 7 Deita, Vira e Dorme (risos). (esposo, casal 18).

antes eu tinha o desejo sexual, mas, as vezes... claro ele ndo td em casa... nio
tem como. Entdo, passa a ser o momento mais dele, deixa de ser um momento
meu, assim, acontece, mais quando ele chega... mas eu j4 to cansada, o hordrio
que ele chega ji ta muito tarde, isso também me di um pouco, assim, de
desprazer no momento do... do tempo que ele chegar,... as vezes, eu fico

chateada, diz que € s6 uma hora e é mais... 1sso me incomoda.(esposa, casal 18)

Como podemos observar nos fragmentos a vida sexual dos casais de duplo-
trabalho ¢ influenciada por fatores advindos da relagdo casamento e trabalho. As pessoas
apontam o cansaco, os problemas financeiros, dificuldade em conciliar momentos para a
intimidade sexual, falta de tempo como questdes que afetam de forma negativa a vida
sexual. A avaliacdo dessa dimensdo pode estar sendo prejudicada devido ao nimero
reduzido de itens na subescala e, dada a importidncia dela nos casamentos

contemporaneos.
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1.4. Revendo a DAS e a Pertinéncia das Dimensdes

Todas as dimensoes da DAS — consenso, coesdo, satisfacdo e expressao de afeto
continuam pertinentes para a avaliagdo da dindmica e da satisfagdo conjugal. A
combinacgdo entre o uso da escala e a entrevista possibilitou uma reflexdo ampliada
sobre os itens ¢ as dimensdes. Vimos que existem elementos da vida conjugal que
permanecem relevantes e constantes ao longo do tempo. Constatamos também que itens
ganham novas conotacgdes ao serem respondidos a luz de novos desafios e dilemas. .

A DAS foi construida num contexto social de mudangas e de questionamento do
modelo conjugal tradicional. Decorridos exatos trinta (30) anos de sua criagdo, cabe
uma revisdo no sentido de retirar, incluir e/ou redimensionar itens de forma a abarcar os
dilemas e desafios enfrentados pelos casais que estdo estabelecendo um didlogo entre
novos e velhos modelos de casamento e familia. Através das entrevistas foi possivel
identificar itens que merecem aten¢do aprofundada, em fungdo do impacto que
demonstram ter sobre a conjugalidade e em especial por sua relevancia para ampliarmos
a reflexdo sobre os casamentos de duplo-trabalho. Esses itens sdo a
transgeracionalidade, finangas, tempo, maternidade e paternidade e questdes de género e

serdo apresentados em detalhes a seguir.

Transgeracionalidade

Considerada base a partir da qual as pessoas constroem os significados ¢
expectativas acerca do casamento (Zordaan, Falcke e Wagner, 2003), a
transgeracionalidade aparece como uma dimensdo significativa nas entrevistas de dois

homens.
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Para o marido do casal 3 um casamento bem sucedido comega no exemplo da
familia de origem. O modelo vivido por seus pais e percebido por ele como um modelo
positivo e funcional, o fez utiliza-lo como padrao e referéncia para o proprio casamento.
As idéias de indissolubilidade da relagdo e de perigo associadas a uma escolha errada
denunciam a presenca de uma perspectiva tradicional do casamento. O participante
apresenta claramente uma visdo de conjugalidade associada ao casamento tradicional e
esta demarca a passagem de uma fase do ciclo de vida para outro, ou seja, a passagem

de uma vida “de prazer e diversdo” para uma vida “responsavel e pacata”.

¢é realmente uma escolha, na realidade eu, é... me preparei muito antes de casar,
ndo é? eu curti bastante minha vida quando jovem, curti mesmo, eu acho que
esgoter, tudo que eu tinha que fazer eu fiz, né? e me preparei, me preparei para o
casamento, pra quando eu fosse casar eu escolhesse a pessoa certa para ficar,
1sso vem bem... é... bem heranga dos meus pais que sdo casados a tantos anos e
passaram isso pra mim e 101 bem assim ao pé da letra. Eu curti enquanto achava
que tinha que curtir e me preparel para um dia eu me casar, né? quando
encontrasse a pessoa certa e acho, acho ndo, tenho certeza que eu encontrei
porque nio, ndo tenho prazer em fazer nada se ndo estiver com ela. Entiao for
uma opgdo, foi uma escolha e eu escolhi certo, isso ai eu ndo tenho nem divida.

...(esposo, casal 3)

O participante cita a importancia da preparagdo para assumir a vida de casado
¢ para encontrar a pessoa certa. Assim, parte do sucesso conjugal esta relacionado a
contingéncias anteriores ao casamento em Ssi.

vai se chegar a conclusio que esse é meu pensamento, é a minha conclusio do
que eu vejo nos casais. que o casamento hoje, de hoje em dia, dos jovens, ele ta
muito... o sucesso dele ta muito ligado ao sucesso do casamento dos pais, certo?
é a educagdo que vocé teve, o preparo que vocé teve dos seus pais, o que eles te
passaram pra sua vida a dois, o que seus pais te passaram pra sua vida mais na
frente a dois, se vocé foi bem instruido, se vocé teve exemplo, se vocé teve

exemplo dentro de casa, 1sso vai fazer com que o teu casamento dé certo, se vocé
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ndo teve, se vocé ndo teve nada de bom, nem um exemplo bom, isso vai..

certamente, pode te atrapalhar no teu casamento também. ...(esposo, casal 3)

O marido do casal 7 também menciona sua familia de origem como tendo um
papel importante no processo de escolha do conjuge e no entendimento e vivéncia do
casamento. Faz referéncia a existéncia de mulheres certas para casar e também a
necessidade de separar a familia nuclear da familia de origem, avaliando que cada uma
tem seu lugar, ndo cabendo disputas.

eu segul uma linha de meu pai, meu pai ele... foi muito namorador, antes de
casar e tal, quando casou com minha mie também, o pessoal nio apostava, né?
ndo apostava no casamento deles, achando que ndo 1a da certo e ji cinqgiienta e
poucos anos de casado, e os dois juntinhos, um tem ciiime do outro, é aquela
coisa e tal. Meu pai sempre me disse: olha meu filho, namore e brinque e tal,
mas quando vocé, realmente, conhecer uma moga que vocé quiser constituir
familia, a primeira coisa... se respeite e respeite ela (...) j4 namorei demais, o
que € que eu tenho mais na vida pra conhecer? Nada, assim em termos de
namoro, de, de paquera isso aquilo, eu ji fiz tudo ndo época de namoro, na
época certa, hoje, po, eu quero conhecer a cada dia mais uma vida boa com
alguém, entendeu? é aquela coisa: o gostoso ndo é vocé conquistar a cada dia
uma mulher, ndo tem esse ditado? E sim a mesma mulher todos os dias, isso é
que € gostoso, vocé se sentir... ela radiante por estar com vocé, estar com vocé,
vocé se sente... eu me sinto importante, é gostoso vocé se sentir importante na
vida de alguém mas essa importincia vocé tem que ver... saber que tem limite... a
Importincia que, que vocé faz bem a essa pessoa e ndo a importincia que a
pessoa respire com seus pulmoes, certo? entio eu sou importante pra ela até o
momento... eu quero ser importante até o momento que eu esteja fazendo bem
pra ela, certo? entendeu? e uma outra coisa que eu vejo falar nas conversas
sobre casamento é vocé saber separar familia de casamento, certo? é vocé ndo
querer disputar sua mulher com seu sogro, sua sogra, vocé querer disputar ela
com seu cunhado, isso ndo existe! Nio existe disputa pra isso, certo? Porque
cada um tem seu lugar na vida de cada um, certo? uma nora nunca consegue
tomar o lugar da sogra, a sogra nunca consegue tomar o lugar da nora e gragas

a Deus minha mde e X se dio vem, entendeu? ...(esposo, casal 7)
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A familia também aparece como disseminadora de filosofia de vida, de
ensinamentos e de maneiras de lidar com o dinheiro e o lazer, por exemplo.

na minha familia somos dez.. entio assim ld em casa sempre... tivemos
problemas financeiros, dificuldades, mas, assim, a parte do lazer, da alegria, o
momento de estar junto, compartilhar aquele momento, até hoje é assim.. é
muito bom! coisa que na familia de Y 1sso ndo... é s6 mais assim, problema...
dificuldade, é uma questio muito mais familia dele e os meninos percebem isso,
eles preferem estar mais com a minha familia porque tudo acaba em fésta...
vamos pegando... comprar uma pizza, fatiar e todo mundo conversa, brinca... e
um traz uma coisa e outra, e junta e faz aquela olia, aquela festa, é conversa, é
risada, ndo € para problema aquele momento, é um momento da gente... e eu,
assim, desde o inicio cobro isso, nos aniversarios dos meninos, nem que seja um
bolo, né? é feito, o pessoal vem, faz aquela folia... entdo isso é uma coisa que eu

acho bom. (esposa, casal 18)

A valorizagdo do exemplo vivido na familia de origem ndo é undmime.
Trajetorias relacionais distintas podem gerar sentimentos também distintos, seja de
gratiddo seja de distanciamento. Em todo caso , os terapeutas e estudiosos da familia
tém chamado atengdo para o fato de herdarmos valores, atitudes, ¢ modelos
interacionais no contexto da familia de origem e que esses modelos e valores realmente
afetam nossa escolha de parceiro e a forma como estruturamos as relagdes (Bowen,19..;

Satir, 1977).

Tempo

A questdo do tempo pode ser vista em varios momentos nas entrevistas —
principalmente do casal 18 - relacionadas a diferentes itens, o que nos leva a pensar que,
assim como género, atravessa todas as dimensoes, impactando-as de diversas formas.
Questdes relativas ao tempo, podem estar relacionadas a diferengas em relagdo a onde

empregar o tempo, a falta de tempo, a ritmos temporais diferentes, a projetos com
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periodos diferentes para serem realizados, entre outras. Nesse estudo, quase todas as

pessoas relataram problemas — em diferentes niveis — relativos a discordancias em torno

do tempo e da falta de tempo na relagdo. Podemos destacar alguns fragmentos. No

primeiro deles, observamos diferengas em relagdo ao que o marido deseja fazer com o

seu tempo e o que a sua mulher espera. Essa divergéncia abrange varias dimensdes da

vida do casal como a sexualidade, a parentalidade, a conjugalidade, entre outras.

divergéncias de expectativas... por um 4 esperando uma coisa, outro ti
requerendo outra, td requerendo alguma coisa que de repente é adequada,
devida, mas que o outro ndo pode dar naquele momento, 1sso gera muita
confiisdo, muita gastura... isso tem sido problemdtico... quando a gente nio
consegue alinhar legal as expectativas ou as possibilidades... as vezes, as
expectativas até estdo alinhadas, mas as possibilidades ndo, e ai desalinha, de

alguma forma, a expectativa (...) (esposo, casal 18)

A escassez de tempo para o espago individual também aparece, exigindo do

marido uma escolha entre as necessidades da familia, da casa e o lazer ou descanso

individual.

a parte que eu chamaria de espaco individual ele tem realmente tido uma certa
caréncia... mas ndo credito ao casamento... embora interfira de alguma forma...
porque tem que fazer feira... consertar o telhado... tem que trocar uma
ldmpada... essas coisas todas que sio comuns, certamente tomam O espago
individual de vocé 1€ um livro, um coisa assim, mas eu entendo, que salvo
determinada condi¢do, vocé pode, de repente se estruturar de tal maneira que
vocé consiga fazer as duas coisas, sO que vocé eventualmente, tem que abrir mao

de outras. (esposo, casal 18)

O tempo aparece como elemento que faz parte também da discordancia em

relacdo ao melhor periodo para o sexo ou a0 momento em que se sente desejo sexual.

essa € uma divergéncia de expectativa... Divergéncia de expectativa sexual,

mesmo, divergéncia... enquanto um td com um desejo pra 3, 4 vezes por semana
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o0 outro ndo consegue... (...) .Entdo, no nosso caso acontece muito isso (risos)...
ela sente desejo de noite... eu t6 acabado! (risos), agora de manha que eu 16 ok. ,
ela ndo td. entdo, existe essa, como ¢ que eu chamo, esse descompasso,(esposo,

casal 18)

Na visdo da esposa, o tempo para o lazer do casal estd comprometido.

(momentos do casal) estd a desejar... muito a desejar... nos nio temos momentos
de cinema juntos.. de sair para conversar junfos, nosso tempo td um

pouco...(esposa, casal 18)

Para um marido de outro casal o tempo se manifesta na percep¢do da idade, do

envelhecimento e as perspectivas e expectativas que ele tras.

eu t6 com 42 anos, certo? Eu preciso ser feliz, eu ndo tenho mais tempo pra ser

inféliz, entendeu? (esposo, casal 7)

Fraenkel e Wilson (2002) sdo contundentes ao afirmarem que o tempo exerce
uma das influencias mais poderosas na qualidade e organizacdo da vida conjugal; e é
também uma das mais ignoradas. Estudos futuros deverdo examinar em profundidade

essa questao.

Finangas

A questdo financeira foi discutida com mais profundidade em Dinheiro ndo traz
a felicidade: mas pode mandar compra-la...versus Homem que é homem. Nesse trecho
falamos sobre a importancia da estabilidade e conforto financeiro para o casal 3,
principalmente para o marido. Observamos ainda que a esposa desse casamento avalia a
questdo financeira com outra perspectiva, na qual assume o papel tradicionalmente

atribuido as mulheres de ndo saberem lidar com o dinheiro (Hans, 1991). Em outros
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momentos e em outros casais, o dinheiro representa pontos de conflitos, principalmente
a falta dele que acaba, por exemplo cerceando ou até mesmo impedindo a criatividade
para desfrutar de atividades de lazer. Para a esposa do casal 18 o dinheiro nio representa
a unica forma de se divertir e de ser feliz.

porque falta também ao nivel da questio financeira, né? mas eu acho que... eu
sempre digo a ele: que as vezes, ndo precisa gastar, a gente pode jogar uma
pedra no mar, ndo vai gastar nada, ficar na areia, bater um bom papo, acho que
estd na cultura também dele, na criacdo dele... na minha familia somos dez..
entdo assim Ilda em casa sempre... tivemos problemas financeiros, dificuldades,
mas, assim, a parte do lazer, da alegria, o momento de estar junto, compartilhar

aquele momento, até hoje é assim... é muito bom! (esposa, casal 18)

A relagdo com o dinheiro dentro do casamento também pode representar
problemas no momento de delimitar a quem o dinheiro pertence e o tipo de divisdo
financeira que o casal de duplo-trabalho faz. Em uma época de exaltacdo da
individualidade, onde ambos os conjuges t€m renda propria ¢ onde a dissolu¢do do
casamento ¢ sempre possivel — e em alguns casos provavel — a preocupacdo com os bens
individuais e com o0s gastos ndo seja rara entre os casais, ¢ podem ser motivo de
conflitos importantes. Essa problematica foi analisadoa através de uma historia contada
pela esposa do casal 8.

Eu vi uma vez quando eu viajei que eu fii pra Europa, um casal em lua de mel,
que eu acher aquilo... a disputa de dinheiro... seu dinheiro, seu dinheiro... meu
dinheiro, meu dinheiro, sabe? e na hora de comer: pague com seu dinheiro. Eu
acho que pra mim néo... casa no existe isso, meu dinheiro é dele e o dele é meu,
a gente ndo tem (...) se eu to sem dinheiro, ele me d4, se ele ta sem dinherro e ta
precisando... entdo a gente, a gente ndo fica naquela disputa (... ) dinherro...
nada... entdo a gente... tudo pra gente é... uma dupla, a gente conversa: a gente
V€ se ele tem, vocé ta com dinheiro: ndo. Se eu tiver eu dou, se eu ndo tiver ele
me dd a gente ndo tem aquela coisa do egoismo. Outro dia eu vi um casal, sabe?
em plena lua de mel brincando por causa de dinheiro (risos) brigando por causa

de dinheiro, meu dinheiro! Sabe? se 1a pra um show: vocé paga! O dinheiro é
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seu... vocé ndo trabalha? Vocé paga com seu dinheiro (...) como é que pode em
lua de mel o homem ta mandando a mulher pagar o show dela e ela o show dele
(..) e a gente ndo tem... nunca teve Isso entre a gente, essas questoes, né?
(esposa, casal 7)

A questdo das financas aparece de forma complexa na vida dos casais. O
dinheiro é considerado hoje uma referéncia importante em um mundo globalizado,
centrado no individualismo e no sucesso. Questdes relativas ao dinheiro afetam de
diferentes maneiras ¢ em diferentes areas da vida conjugal. Seja em fungdo da forma de
lidar com ele, do valor que lhe ¢ dado ou seja em relacdo a sua falta, as pessoas
experienciam essa relacdo como um dilema que envolve, inclusive, questdes de género.

Uma questdo que envolve dinheiro e finangas nos casamentos de duplo-trabalho
precisara ser explorada em pesquisas futuras — o papel do dinheiro dele e do dinheiro
dela na vida cotidiana e na constru¢do do patriménio familiar. A idéia de que o trabalho
feminino ¢ secundédrio e complementar ainda se faz presente nas entrelinhas das
narrativas. Talvez essa postura esteja relacionada com o fato de que as mulheres sdo
discriminadas em termos de acesso a cargos, promogdes e continuam ganhando um
terco a menos que os homens no exercicio de fungdes similares. Questdes de raca e
classe tém um impacto profundo sobre essa experiéncia (Diniz, 1996, 1999). O fato ¢
que entre os casais de duplo-trabalho dessa pesquisa os homens aparecem na posi¢do
tradicional de provedores e responsaveis pela vida financeira da familia. Nenhum deles

faz mengdo a contribuigdo financeira da esposa para o orgamento doméstico.

Maternidade, paternidade e género

Tema abordado principalmente em Lugar de mulher é na cozinh...onde é mesmo
o lugar da mulher?, onde analisamos a experiéncia relacional do casal 16, a discussao
sobre os papéis parentais em contraste com a profissdo e género, apareceu também de
forma importante no casal 18. Nesse casal, vemos um modelo tradicional de papéis
parentais generificados onde a mulher ¢ a principal provedora afetiva e o marido o

principal provedor material, apesar de se tratar de um casamento de duplo-trabalho. Na
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fala da esposa fica evidente o pedido de maior participagdo afetiva, participacdo essa

que, na visdo dela implicaria em beneficios de mao-dupla.

acho que ele precisa chegar mais, viver mais a gente, pra que a gente viva mais
ele também, valorize mais ele, ele precisa valorizar mais a gente também... senti
essa coisa boa que a gente tem pra dar a cle, sentir o papel de pai ndo s6 como
provedor, mas como pessoa, como uma pessoa boa que t4 junto da gente, que a

gente pode di muita coisa boa a ele também. ...(esposa, casal 18)
No fragmento posterior podemos constatar que o pedido dessa esposa ndo se
refere apenas a uma maior participagdo do marido para usufruir dos beneficios da
aproximacao afetiva, mas ¢ também para dividir uma tarefa — a responsabilidade pela

criagdo dos filhos.

A cobranga em relagdo a mim também porque eu, assim, fico...

vocé ndo deu limite, vocé ndo... eu acho que é uma coisa que é nos,
né? se eu errei nio 101 so, eu acho que tem uma parte que ele pode
estd junto também comigo.; essa questio do conduzr, na criacdo,

no limite...(esposa, casal 18)

Podemos observar que a esposa ¢ cobrada em relagdo a educacdo dos filhos,
como se fosse a Unica responsavel por essa tarefa. No momento em que a mulher sente
que ultrapassa os limites de sua responsabilidade materna, ou mesmo quando os filhos
apresentam algum problema cuja resolucdo se beneficiaria de uma parceria parental, as
dificuldades e a sobrecarga do papel que esta desempenhando ndo sdo reconhecidas. E
nem tampouco o seu esforco para tentar dar conta da tarefa sozinha, cobrindo a auséncia
do marido. O que vemos acontecer envolve uma postura absolutamente tradicional — ela
¢ cobrada e responsabilizada pela situagdo. Vemos que a situagdo em si ndo ¢ analisada

pelo marido, como se seu comportamento ndo estivesse afetando a situagdo. O que
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acaba sendo questionado e cobrado ¢ a competéncia ¢ o funcionamento dessa mulher

como mae (Rampage ¢ Avis, 1998).

2. A Forga das Construgdes Generificadas nas Relagdes Conjugais

Na década de 70 Hiks e Platts (1970) observaram que a auto-avaliagdo sobre a
satisfacdo no casamento estava vinculada a aproximagdo e distanciamento de modelos
socialmente construidos sobre o casamento. Naquela época conseguiram identificar dois
tipos de modelos de casamento vigentes: o institucional e o afetivo. Para as autoras, o
periodo de transicdo dos modelos de casamento estaria comegando, sendo que as
mesmas apontaram para uma tendéncia a desintegracdo do modelo institucional e para a
hegemonia do modelo afetivo — contexto ocidental urbano. O que podemos observar no
presente trabalho é que ndo existe de fato uma transigdo, um processo com principio,
meio e fim e ao final do qual podemos constatar que um modelo foi substituido por
outro e deixou de existir. O que constamos que existe ¢ uma superposi¢do ou integragdo
dos modelos institucional e afetivo, e até de outros modelos ndo detectados ou
nomeados. Isso implica em que homens e mulheres se baseiam em muitas informacdes
posturas e valores tradicionais para elaborar sua auto-avaliagdo do casamento.

Como o modelo institucional enfatiza o atrelamento da realizagdo ao
cumprimento dos papéis tradicionalmente atribuidos a homens ¢ mulheres na familia,
para realizar a auto-avaliagdo os casais se baseiam nessas antigas referéncias. Se o
homem consegue prover financeiramente a familia — ¢ trabalhador - , ndo sai para beber
e se divertir com mulheres — é visto como “tranqiiilo”, “sério” em oposicido a
“vagabundo”, “malandro” -, e protege a familia, ele ¢ avaliado como um bom marido. A
avaliagdo do outro como um bom conjuge — baseada principalmente no cumprimento de

papéis tradicionais, desemboca na avaliagdo do casamento como positivo. Mesmo que
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algumas lacunas fiquem evidentes em outros setores do casamento. Se a mulher
consegue ser carinhosa com o marido e os filhos, consegue cuidar da organizacdo do
espago doméstico — seja executando o trabalho, seja gerenciando a empregada — e cuidar
dos filhos, é percebida como uma boa esposa, o que implica também em uma avaliagdo
positiva do casamento.

A visdo da relagdo e a escolha dos elementos que sdo mencionados para avaliar
o casamento, para falar do que da prazer, do que traz felicidade também ¢ fortemente
generificada. Vejamos em algumas definigdes e elaboragdes sobre o casamento para
homens e mulheres nos cinco casais entrevistados o reflexo dessa diferenca de olhares.

Homem 16: o que dd mais prazer, né (no casamento)? partilhar as coisas assim, a
familia... a unido da familia... é... um colo, uma coisa segura, familia é uma
coisa assim... coisa concreta, segura, fechada. Eu acho que familia é muito
mais Seguro que uma pessoa assim... so...viver so a vida inteira.

Homem 03 bem, meu casamento, ele... eu diria que ele é dtimo, ndo é? ele € otimo
porque nos vivemos, apesar das nossas dificuldades, nos vivemos sempre
voltados pra dentro de casa, para a familia, pros filhos... nos estamos sempre
pensando da mesma forma em prol da_familia. Entdo eu diria que, apesar das
dificuldades, meu casamento € otimo.

Homem O03: bem, eu percebo meu casamento, em relacio a felicidade, assim,
maravilhoso, né? porque apesar das brigas é... nos queremos sempre ta juntos,
nos temos nossas filhas que nos dio assim prazer, aquela coisa de vocé ta
querendo estd ali junto das filhas, estd junto da esposa, nio é?

Homem 07 eu vejo o casamento... eu to no auge da félicidade, nio é? eu poderia
denomuna-lo assim, porque ¢ o que eu sempre almejei no que se refere a
casamento, ... uma vida assim com paz, digna........ sempre quis ter uma familia
pra me dar paz e ndo pra me tirar o sossego. E 101 isso eu encontrei em L. né?

Homem 08: ... hoje 0 que d4 mais prazer... é a convivéncia em casa, no lar, até porque
eu tenho um perfil mais de desfiutar dos momentos de lazer em casa mesmo,
entdo... essa coisa de estar em casa e desfrutar desses momentos € uma coisa
que dd prazer, é... o... contando o relacionamento com o filho, com o filho que
nos temos, um filho que tem 10 anos ha... hd uma soma de..., posso incluir isso

também? Hi uma soma disse, disse, dessa coisa do prazer, da familia, do
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casal, da familia como um todo, porque a gente ji, a gente tem uma
convivéncia interessante... que compartilha muita coisa.

Homem 18:... o aconchego... o acolhimento... é realmente uma coisa bastante
prazerosa...

Mulher 16: eu gosto muito dele (...) eu gosto realmente de arrumar as coisas, de
deixar a comida dele pronta, de ter aquele cuidado, eu acho que é assim, deve
ter esse cuidado. (...) fico triste as vezes... choro porque ele nunca quer ficar
comigo, por exemplo, agora eu vou viajar nesse feriadio e ele ndo vai, entio
1ss0... assim... me deixa triste, porque ele prefere ficar mergulhando com os
amigos dele do que passar o final de semana comigo

Mulher 03: ...eu gosto das mesmas coisas que ele, que mais... no casamento o basico ¢
Isto (conversas), pra gente é isso. Eu me sinto feliz com meu casamento,
certo?(...). e eu me sinto super féliz no meu casamento, nunca pensel em me
separar dele (...) A gente sempre ta falando de amor, falando de carinho, se
tem algum problema...

Mulher 08: A companhia... e... o cuidado pra num ¢é findamental, companhia,
curdado... e nisso a gente vai construindo, vendo o desejo, o amor que eu
tenho, assim independente é... de ficar zangado.(...) Assim, se eu levo muitas
coisas assim em fiente, luto, gracas a Deus, porque eu_tenho uma pessoa
assim do meu lado que me di a maior forga, 1sso é importante, com certeza.

Mulher 07: (...) eu tenho prazer em fazer as coisas pra ele, ele tem pra mim (...) pra
mim td com ele é uma coisa que j4 me da prazer, estar com ele, entendeu? na
companhia dele. Eu acho que ¢ isso é muito bom a gente td com alguém que a
gente sinta prazer em todos os momentos, né?

Mulher 18: O carinho, a conversa, o momento que estamos juntos... quando nos
viajamos que, de alguma forma, a gente discute sobre a nossa relagdo, a
relagdo sexual, como um todo, o toque, a maneira como ela anda comigo,
sempre de mios dadas... uma coisa que hoje é muito dificil, mas a gente tem
esse habito de dormir de mio dada também, bem aconchegadinho... é muito

bom...

Nas narrativas de todos os cinco maridos, independente dos escores da DAS,
encontramos referéncias aos filhos ¢ a familia para descrever seus casamentos.
Enquanto isso, encontramos nas falas de todas as esposas referéncias a diade, ao

cuidado, a0 companheirismo e a troca de afeto na relagdo conjugal para avaliar seus
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casamentos.

Homens e mulheres mostram nesse estudo uma tendéncia a utilizacdo dos
modelos ou parametros tradicionais para avaliarem seus casamentos. Um pedido de
resgate de valores tradicionais de casamento e familia chega até a ser esbocado. Isso fica

muito explicito na fala do esposo do casal 03:

se todo mundo botar a cabeca no lugar e pensar dessa forma, planejar... eu acho
que a gente consegue ainda resgatar o valor da familia, que ta um pouquinho
perdido, e... se todos os jovens comegarem a refletir mais, a gente consegue
resgatar essa questio de valor da familia e a coisa comega a se reverter e ficar

bom pra todo mundo, pra sociedade em geral. (esposo, casal 3)

Esse resgate parece um pedido ndo de retrocesso, mas de problematizagdo de
alguns valores contemporaneos que sdo vividos como ameacas a estabilidade, seguranga
e conforto oferecidos tradicionalmente pela familia. Para os homens o casamento parece
representar o fechamento de um ciclo e o inicio de outro: termina o investimento nas
aventuras romanticas e comega o investimento na construcio da vida familiar. O homem
parece ansiar pelo momento no qual ird colher os frutos do investimento romantico
através da escolha de pessoa certa e da aquisi¢do de tranqiiilidade, conforto e seguranca
no lar.. J4 as mulheres anseiam pela continuidade do romance, construida através de
atitudes de carinho e cuidado no cotidiano da relacdo. Ambos anseiam pela mesma coisa
— um casamento bem sucedido — mas ele possui significados diferentes para cada um.

O fato ¢ que homens e mulheres possuem expectativas diferentes do
relacionamento conjugal. Enquanto as mulheres esperam um romance permitido e
institucionalizado, o homem espera uma familia, paz, sossego ¢ estabilidade. Walsh
(2002) ressalta que geralmente para as mulheres carinho e cuidado sd3o primordiais no

casamento, estando ainda relacionados a se sentir valorizadas e amadas. J4 os homens,
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geralmente pensam que a melhor forma de demonstrar afeto ¢ provendo
economicamente a familia.

Cabe perguntar — que fatores estariam promovendo essa tendéncia em adotar
valores e posturas mais tradicionais? Podemos levantar a hipotese que a idéia de crise e
faléncia do casamento e da familia, muito divulgada nas midias, promovam uma busca

3

pelo “velho”, pelo que é “conhecido e seguro”. Por outro lado podemos hipotetizar
também que as pessoas ainda ndo conseguem nomear ¢ organizar suas experiéncias
novas, ¢ diante de uma “aparente” falta de estrutura ou de estrutura, recorrem a
dimensdes conhecidas. Podemos pensar ainda que existe mesmo uma forte adesdo a
valores e padrdes tradicionais de comportamento. Diante dessa complexidade, cabe
ressaltar que o tema da transi¢do entre velhos e novos modelos, da compreensdo da
dindmica de como esses modelos sdo assimilados e/ou rechacados, dentre outros merece

futuras investigacoes. Essa diferenga generificada na experiéncia de auto-avaliagdo do

casamento merece atengdo na analise e na pesquisa dos casamentos contemporaneos

2.1. Inocentemente arraigados nas “melhores inten¢des”

Exploraremos agora outros contextos relacionais onde questdes da interac@o
género-casamento também se manifestam. A revisdo da literatura anuncia que os
homens estdo mais participativos nas tarefas domésticas e nos cuidados com os filhos.
Também estdo preocupados com o prazer sexual feminino e com a emancipagdo
intelectual e financeira da mulher. Em todo o ocidente, a desigualdade e discriminagdo
de género sdo denunciadas e atacadas. No senso comum - e perante a lei no Brasil e em
outros paises - as mulheres possuem os mesmos direitos ¢ deveres que os homens.

Ouvimos com freqiiéncia o brado: “as mulheres conquistaram seus espagos’!
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No discurso, como bem observaram Jablonski (1996) e Barnes (1994), entre
outros pesquisadores, os homens atualmente aparecem nas pesquisas com discursos e/ou
posturas igualitarias, mas essas posturas tendem a ndo se refletir em atitudes concretas
no cotidiano da vida. Isso denuncia a contradicdo entre velhos ¢ novos modelos ¢ a
dificuldade de implementar mudangas no cotidiano.

Tais contradicdes estdo presentes em fragmentos das narrativas dos
participantes. Tomamos como exemplo uma situagdo onde um marido (casal 7) conta
historias da familia de origem, contendo ensinamentos passados de pai para filhos, como
¢ o caso da visdo na qual o homem deve “aproveitar a vida” antes de se casar.

eu segul uma linha de meu pai, meu pai ele... foi muito namorador, antes de
casar e tal, quando casou com minha mie também, o pessoal nio apostava, né?
ndo apostava no casamento deles, achando que ndo 1a da certo e ji cingiienta e
poucos anos de casado, e os dois juntinhos, um tem ciiime do outro, é aquela
coisa e tal. Meu pai sempre me disse: olha meu filho, namore e brinque e tal,
mas quando vocé, realmente, conhecer uma moga que vocé quiser constituir
familia, a primeira coisa... se respeite e respeite ela (...) j4 namorei demais, o
que € que eu tenho mais na vida pra conhecer? Nada, assim em termos de
namoro, de, de paquera isso aquilo, eu jd fiz tudo ndo época de namoro, na
época certa, hoje, po, eu quero conhecer a cada dia mais uma vida boa com
alguém, entendeu? é aquela coisa: o gostoso ndo é vocé conquistar a cada dia
uma mulher, nao tem esse ditado? E sim a mesma a mulher todos os dias, isso é
que € gostoso, vocé se sentir... ela radiante por estar com vocé, estar com vocé,
vocé se sente... eu me sinto importante, é gostoso vocé se sentir importante na
vida de alguém mas essa importincia vocé tem que ver... saber que tem limite... a
Importincia que, que vocé faz bem a essa pessoa e ndo a importincia que a
pessoa respire com seus pulmoes, certo? entio eu sou importante pra ela até o
momento... eu quero ser importante até o momento que eu esteja fazendo bem

pra ela, certo? (esposo, casal 7)

Apesar da boa intencdo desse homem ao relatar essa historia — provavelmente

fazendo uma reveréncia a sua esposa como “a escolhida especial” - ele ratifica uma
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idéia centenaria de que existe uma mulher para se casar — mulher-flor - e uma para
desfrutar sexualmente — mulher-fruto (Sant’Anna, 1993).

Também faz referéncia a uma época certa para o homem se casar, que
corresponde a ter experimentado essa vida de “prazeres” pré-casamento. Outro esposo
(casal 3) apresenta idéias parecidas, inclusive relacionando-as as tradigdes da familia de
origem.

¢é realmente uma escolha, na realidade eu, é... me preparei muito antes de casar,
ndo é? eu curti bastante minha vida quando jovem, curti mesmo, eu acho que
esgotei, tudo que eu tinha que fazer eu fiz, né? e me preparei, me preparei para
o casamento, pra quando eu fosse casar eu escolhesse a pessoa certa para ficar,
1sso vem bem... é... bem heranga dos meus pais que s4o casados a tantos anos e
passaram isso pra muim e 101 bem assim ao pé da letra. Eu curti enquanto
achava que tinha que curtir e me preparei para um dia eu me casar, né?
quando encontrasse a pessoa certa e acho, acho ndo, tenho certeza que eu
encontrel porque nao, nao tenho prazer em fazer nada se ndo estiver com ela.
Entdo foi uma opgdo, foi uma escolha e eu escolhi certo, isso ai eu ndo tenho

nem duvida. .(esposo, casal 3)

Nao podemos generalizar, mas outros fragmentos nos levam a pensar que essa
postura ndo seja algo remoto ou mesmo que se configure em excecdo ou seja um reflexo
de um viés cultural ja que trata-se de uma pesquisa realizada no contexto nordestino,
visto como machista e tradicional. Precisamos levantar a hipdtese de que posturas
semelhantes a essa podem estar na base de muitos comportamentos e dificuldades
relacionais de casais. Na fala desse homem (casal 7) aparece uma denuncia de que
muitos homens tratam de forma diferente a esposa e a amante.

(..) emrelagdo a prdtica sexual. De repente o cara... acontece muito de o cara é
casado, todo certinho, aquela coisas... papai-mamde, transar todo cheio de
dedo e pé... com a namoradinha que ele tem 14 fora, {3z meio mundo de coisas,
posigoes, sexo oral e tal.. entio é aquela coisa que ele pensa que ele td
conservando a esposa, ndo ta po, ele ta retraindo, deixando ela retraida, ela na

verdade, ela (,,,) talvez fazer sexo pra procriar, mas pro prazer, nesse ponto fica
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dificil, eu digo i1sso porque chega um ponto que... eu sempre tive uma cabega
muito aberta pra isso, tive sempre muitas amigas, da gente conversar sobre
tudo... aquela coisa de amizade mesmo, sem interesses, e conversar conigo... até
ex-namoradas mesmo de depois ta namorando com alguém ou até ja ta casada e
ta com problemas com o marido, com namorado e o que é que eu faco? Po6 se
abra... tenta puxar o assunto, tenta conversar, porque s6 vai na conversa, nio
adianta vocé partir pra cima porque...

€ aquela coisa que mata casamento... machismo... é ... minha mulher sempre me
diz que quem me vé na rua .... quem me conhece, acho que a primeira impressiao
que tem é que eu sou um péssimo marido porque eu sou meio pavio curto, né? ja
eu tenho um irmio que é todo quietinho, mas é... aquela coisa, quem ver um,
quem ver o outro pensa que é o bonzinho, mas ndo tem aquela coisa do respeito
que deve ser, ter pela mulher, pelo ser humano, porque antes de qualquer coisas,

ela é um ser humano, ela tem que ser respeitada, entendeu? (esposo, casal 7)

Na fala desse participante, além da denuncia de atitudes machistas aparecem
também varios elementos que falam do surgimento de um homem novo, portador de
uma postura mais igualitaria, sensivel e respeitosa em relacdo aos direitos e
necessidades das mulheres. A critica formulada por ele a posturas machistas de outros
homens deixam antever um reconhecimento de que tais posturas venham a comprometer
a qualidade da interagao.

Faz-se necessario mencionar que area da sexualidade pode ser vista como um
“palco” onde posturas velhas e novas entram em cena, apontando que vivemos um
momento tanto de aberturas e conquistas quanto de dilemas e contradigdes nessa e em
outras areas.. Enquanto alguns homens pensam em satisfazer a mulher — mesmo que nao
seja a propria esposa — uma mulher de nosso grupo pede trégua para essa libertagdo
sexual que, pelo que aparece nesse fragmento, ndo ¢ bem o que ela quer.

E na nossa intimidade, claro, tem coisas que eu ndo gosto, que eu discordo, nio
quero fazer e que homem como sempre, homem é€ terrivel, né? (...) interessante
essa mdscara também, né? que é terrivel.. bom, eu vou fazer assim e assado, as

preferéncias... que ele vai td nas minhas mdos e, realmente, infélizmente,
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quando a gente quer uma coisinha melhor, a gente faz muito... satisfaz o outro
da forma que ele quer, pra poder ele... dizer que td nas mios, que fica uns
bobos, né? por muito tempo e é como se diz, olhe t6 com ele nas mao, nesse
sentido. E eu ndo gosto muito de usar esses meios pra poder ta sempre bem, né?
eu sel que I1sso ¢ importante, mas se for pra depender disso ai, eu ter que ndo
fazer o que eu gosto, SO pra satisfazer o outro, pra ter o homens nas maos, nesse
sentido, fazendo coisa errada, muito errada.(risos)... Tem muitos casais que
estdo juntos e, é como dizem, né? a gente ndo tem uma boa convivéncia, mas na
cama...! é aquela coisa. Entio, eu prefiro nio ser muita coisa... eu quero ser
equilibrada nas duas coisas, (...) eu acho que o outro também tem que entender
o seu limite, o seu pudor, sabe? e... tudo bem que a gente as vezes tem que sair
um pouquinho, ah! Vou fazer, mas po, fiz uma vez, nio gostei... entio nio vou
fazer mais e o outro tem que tentar entender, né? nio é so te obrigar a fazer e...
ndo rola comigo, sabe? eu ndo ser ser hipocrita pra nada, nio consigo. (esposa,

casal 8)

Além de seus proprios limites e questionamentos em relacdo ao exercicio da
sexualidade, a fala dessa participante aponta outras dimensdes ocupadas pela
sexualidade no contexto da conjugalidade. Parece existir uma expectativa de que as
mulheres tenham se tornado mais livres, abertas, competentes e permissivas
sexualmente. Parece também que a sexualidade ¢ vista como um elemento muito forte e
que a competéncia no desempenho sexual ¢ usado para garantir a manutengdo do
casamento.

Dilemas da interagdo familia trabalho também se fazem presente nessa discussdo
Um marido menciona que o investimento da esposa na profissio pode abrir
possibilidades para um relacionamento extra-conjugal por parte dele. Ele avalia que se a
esposa ndo o satisfaz sexualmente e ndo atende as suas expectativas afetivas esta criando

um espago fértil para sua substituicdo por uma pessoa que atenda.

Fica dificil para qualquer um viver assim, é muito dificil porque... (...)... é..um

homem s0... o que vocé espera de um homem s6? por muito tempo... sozinho...
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pode, pode... cair numa tentagio...cair na... cair na tentagdo! Pode cair em
outros caminhos, entendeu? Pode... e até a familia acabar assim, de romper, de
acabar e tal. Porque é a mesma coisa de ele ta... vivendo s6. F a mesma coisa
que uma pessoa (que) vive solterra. Qual é o gosto de vocé viver assim? Debaixo
de um teto s6 com a outra pessoa, 0 gostoso € Isso, € essa unido, esse lago, essa
harmonia, se vocé, se vocé... os dois lados vivem atrasados, trabalhando o tempo
todo tal, ndo sobra mais nada... convivéncia, dia-a-dia... nio sobra nada... fica...
o cara vai seguir daqui a pouco... pra conhecer outras pessoas, pra conhecer...

o outro lado da vida...é assim mesmo! ...(esposo, casal 16)

Esse fragmento de narrativa fala de uma necessidade de renegociagdo do tempo
para investimento na conjugalidade, em especial na sexualidade, num casamento de
duplo-trabalho. Fatores como o alto investimento no trabalho, o cansago, o acimulo de
tarefas podem gerar um desgaste nessa e em outras dreas. Mas fala também de uma
ameaca direcionada a mulher — uma vez que ¢ ela que faz a ruptura mais drastica com os
papéis tradicionais de género, ¢ atribuida a ela a responsabilidade pela situacdo. Mesmo
ele reconhecendo que a situagdo ¢ gerada por comportamentos de ambos- se vocé... os
dois lados vivem atrasados, trabalhando o tempo todo tal, ndo sobra mais nada...
convivéncia, dia-a-dia... ndo sobra nada... fica.. — ele cobra da mulher cuidar das
caréncias dele e da relagdo. Essa cobranga ¢ pautada numa expectativa fortemente
enraizada no modelo tradicional e revela a dificuldade que os casais de duplo-trabalho
estdo vivenciando nesse processo de transicdo , de expansdo e flexibilizagdo de
expectativas e papéis e de construgio de novos pardmetros relacionais. E preciso deixar
registrado mais uma vez que as mulheres carregam esse tipo de 6nus — o 6nus pela

mudanga - em varias dimensdes da vida conjugal e familiar.
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3. Estratégias que emergem nas entrevistas para a manuten¢do de

casamentos satisfatorios

No decorrer das analises das entrevistas, nos demos conta que homens e
mulheres enumeravam elementos que consideravam importantes para a construgdo ¢ a
manutengdo da qualidade de seus relacionamentos. Ao falarem sobre esses
relacionamentos apontavam estratégias que utilizam para lidarem com os desafios e
conflitos — e poderem vivenciar um casamento de duplo-trabalho mais gratificante.

Vale ressaltar que identificar e/ou construir estratégias nao era um dos objetivos
da pesquisa. Entendemos que esse subproduto do trabalho ¢ resultado da riqueza
decorrente da utilizagdo de uma combinacdo de estratégias metodologicas para
investigar um tema tdo complexo. Ele ¢ resultado também do esforco que os casais
fazem para se adaptaram a situacdo de multiplicidade de papéis ¢ de sobrecargas que
caracteriza o contexto de duplo-trabalho

Quadro 2: Estratégias que contribuem para a qualidade do casamento

Homens Mulheres

chamar a atengdo do outro para as questdes que | ndo deixar de falar com o outro devido a conflitos

estdo incomodando, cobrar do outro;

se preparar para 0 casamento; Cuidar

conversar sobre os pontos de conflito; conversar exaustivamente sobre os problemas;

resolver os conflitos antes que eles se ampliem | acostumar-se a situagdo
ou crescam (ndo deixar os conflitos se

acumularem);

resgatar os valores da familia (a familia como | Assumir maior parcela de responsabilidade pela
local tradicional de conforto, cuidado e afeto). | educagdo dos filhos, tentando suprir a falta provocada

pela auséncia do marido

pensar em prol da familia mais do que | ceder e entender as necessidades do outro

individualmente;

harmonia, compartilhamento e respeito Ser calma e paciente
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se sacrificar, aglientar e suportar algumas

coisas em prol da familia.

Ser carinhosa

evitar a rotina

Preparar momentos de intimidade e lazer

evitar o sexismo (machismo)

Assimilar novos comportamentos sexuais para garantir

o fortalecimento do vinculo conjugal

separar familia de origem de casamento

abrir mao de atividades individuais e conjugais

em prol de atividades familiares

abrir mao de atividades individuais e conjugais em prol

de atividades familiares
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Capitulo V

Conclusoes

1. Casamento e Trabalho: o Desafio ¢ Real

No desafio do cotidiano as pessoas sdo atropeladas pelo turbilhdo de
responsabilidades, de cobrangas, de necessidades fisicas e afetivas. Sdo muitos detalhes.
Tantos, a ponto de ndo se dispor de muito tempo para refletir sobre o que acontece com
a vida — ainda mais em relagdo a algumas areas especificas dela. Isso porque o trabalho
de dividir a vida em 4reas é muito mais tedrico do que pratico. E um trabalho de alguns
que param para pensar profundamente sobre determinados problemas. Esse ¢ o caso dos
pesquisadores e pesquisadoras que se interessam pela area do casamento, da familia, da
interacdo familia-trabalho e género. A partir do interesse pelo tema e a partir da
pesquisa, constroem o conhecimento que vai, por sua vez, implicar em reconstrucoes/
constru¢des da sociedade. Criadas e disponibilizadas as novas explicagdes, as pessoas
constroem novas formas de auto-avaliarem suas vidas. As pessoas, ao utilizarem essas
construcdes que sdo mais teoricas, mais do outro do que suas, as utilizam como podem —
caixas-pretas (Latour, 2000) — incorporando-as em suas explicagdes do cotidiano e
utilizando-as para organizar suas experiéncias.

Os resultados desse estudo levam a refletir sobre o fato de que estamos em uma
época onde a nossa capacidade de entender e avaliar o que acontece na vida cotidiana
muitas vezes ndo acompanha a dindmica e a complexidade dos fendmenos. Isso ocorre
de forma importante com a avaliagdo sobre os casamentos, principalmente os
casamentos de duplo-trabalho. Esses casamentos se encontram em um periodo ndo
apenas transicional, mas de vivéncia paradoxal de modelos concorrentes.

Para realizarem suas avalia¢des das vivéncias relacionais, homens e mulheres
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ora recorrem a parametros presentes em modelos antigos, ora recorrem a parametros
relacionados a modelos novos. Acabam também por desenvolver estratégias para
lidarem com as contradi¢des ou as lacunas existentes entre modelos. Buscamos nessa
pesquisa identificar e discutir dimensdes que afetam a satisfagdo no casamento de duplo
trabalho. Os objetivos especificos foram: 1) ampliar a compreensdo da satisfagdo
conjugal a partir da analise de dados fornecidos por um instrumento tradicionalmente
utilizado na avaliacdo de casamentos ¢ dados obtidos em entrevista episdédica com
casais; 2) identificar as principais dimensdes relacionadas a satisfagdo e a insatisfagdo
no casamento presentes nas narrativas dos conjuges; 3) realizar uma andlise generificada
da percepgdo dos cOnjuges sobre seus casamentos em geral, e em especial sobre a
satisfacdo no casamento; e 4) identificar os impactos da interagdo familia-trabalho em
casamentos de duplo trabalho.

Constatamos na pesquisa que as pessoas ainda ndo tém consciéncia plena da
relacdo entre os dilemas envolvidos na interagdo familia-trabalho e as dificuldades que
experienciam na vida cotidiana. Esse processo ainda se encontra em um estagio de nao
nomeacao, ou seja, ainda ndo faz parte da fala das pessoas de forma organizada. Essa
interagdo aparece de maneira gritante como base de muitos dos problemas dos casais.
Como explicacdes ainda n3o foram oferecidas para a sociedade como algo
institucionalizado — com nome — 0s casais se reportam as explicagdes e referéncias que
fazem parte da historia de sua cultura. Tais explicagdes estdo direcionadas a um modelo
de responsabilizacdo da vida privada onde os individuos se véem como uUnicos
responsaveis pelos dilemas e problemas que experienciam. Ele e/ou ela, de uma forma
ou de outra, ¢ o(a) fracassado(a), o(a) incompetente, o(a) descontrolado(a), o(a)
cansado(a), o(a) preocupado(a) demais, o(a) egoista. Apesar dos problemas serem

vividos de forma dramatica no ambiente privado, e suas conseqiiéncias se desdobrarem
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para os setores laborais e da saude, as esferas publicas ndo se interessam ainda por
resolvé-lo. Isso ¢ agravado pelo mito cultural de que as coisas do casal sdo relativas
apenas ao marido e a mulher, sdo circunscritas a esfera do privado.

Dilemas sexuais, discordancia sobre grau de investimento na carreira,
sentimento de falta de afeto e atengdo, divergéncias sobre o cuidado dos filhos,
diferentes padroes de exigéncia em relagdo ao cuidado do lar ou ao trabalho, entre
outros, constituem desafios da interacdo trabalho-familia. Cabe mencionar ainda os
dilemas relacionados a diferentes filosofias de vida, a tempo, a administracdo das
finangas, ao exercicio da sexualidade. O desafio ¢ real: conciliar familia e trabalho na
contemporaneidade exige um esfor¢o extraordinario e implica em lidar com fatores.
multiplos e dinamicos.

Muitos problemas vividos nos relacionamentos podem ser atribuidos a fatores
que, direta e indiretamente, estdo mais relacionados a dilemas na conciliagdo trabalho-
familia e menos a aspectos intrapsiquicos, individuais ou relacionais. Isso implica que
os casais vivenciam a relacdo e muitas vezes elaboram uma auto-avaliagdo negativa do
casamento em fungdo da percepgdo de pontos de conflito e dificuldades que ndo estdo
necessariamente vinculados a questdes subjetivas. Como ndo conseguem organizar e
articular essas experi€éncias com questdes relacionadas a interagdo trabalho-familia em
suas narrativas a insatisfacdo se manifesta na interacdo com o outro, no casamento. O
fato é que insatisfagdes com a interacdo trabalho-familia estdo subjacentes aos conflitos
no casamento (Cordera e col., 2005). E patente que os casais precisam ser vistos com
um olhar ampliado, complexo, de forma a retirar o peso solitario que essas pessoas
carregam tentando articular vida familiar e demandas do trabalho.

Os resultados da pesquisa nos permitiram fazer outra constatagdo importante: a

presenca de filhos somada com ao tempo investido no trabalho e carreira tem um
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impacto muito grande no casamento. Filhos demandam cuidado, tempo e investimento
afetivo financeiro. As pessoas parecem ter dificuldade em organizar o cuidado com os
filhos, inclusive o investimento afetivo. Os filhos tendem a dificultar a relacdo
casamento e trabalho, ndo pelos motivos tradicionalmente apontados — representam
trabalho para serem criados, adoecem, sdo desobedientes. O peso decorre do fato que a
presenca de filhos implica em mais uma necessidade de articulagdo e de negociagdo com
0 outro, com o trabalho e consigo; implica muitas vezes em conflitos relacionados com a
filosofia de vida, area apontada como fundamental para o consenso da diade. Ademais
filhos implicam em despesas, em um aumento da responsabilidade financeira o que
constitui um fator gerador de estresse para os casais. O investimento afetivo implica em
tempo para estar junto, compartilhar experiéncias e a administragdo do tempo ¢ um
elemento gerador de muito estresse nos casamentos de duplo-trabalho. Cabe mencionar
ainda que filhos também representam, principalmente para as mulheres, a propria
materializagdo da ambigiiidade vivida na contemporaneidade entre ser mde e ser
profissional. Na verdade essa questdo ¢ mais complexa — na area da maternidade a
questdo ndo € sO ser mae, mas ser uma boa mide; e na area profissional sabemos que a
mulher precisa fazer muito mais esforco do que o homem para provar a sua
competéncia. Os dilemas entre uma ¢ outra area, constituem, portanto, uma dualidade
para as mulheres. Isso pode provocar uma fragmentagdo identitdria ja denunciada por
Vaitsman (1994) e Araujo e Scalon (2005), onde o papel profissional anula ou impede o
papel maternal e vice-versa, como se as mulheres que trabalham — principalmente as que
investem em uma carreira — tivessem diariamente que fazer uma escolha entre a familia
e a profissdo. Curiosamente na contemporaneidade a escolha tem se estendido aos
homens, refletida como uma cobranga da esposa, dos filhos e do proprio homem por um

envolvimento completo — ndo apenas superficial — com o lar e os filhos.
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Joan Peters (1997) coloca que deve haver um planejamento antecipado da
maternidade e paternidade para que homens e mulheres consigam viver
satisfatoriamente com uma familia ¢ um trabalho/vida profissional. Como exemplo de
alteragdes praticas, sugere que ambos tentem encontrar um trabalho que deixe espaco
para a vida familiar e possa dar-se tempo para juntos se adaptarem aos papéis materno e
paterno. Fala da importancia da criacdo de redes familiares - parentes, amigos, babas -
que supram as criangas com amor e cuidados enquanto os pais estiverem ausentes. Fala
também do cultivo de uma flexibilidade psicologica que permita uma reagdo positiva
diante de mudangas constantes de trabalho, familia ¢ necessidades individuais. Estas
mudangas sdo baseadas no que a autora chama do maior desafio emocional dos tltimos
tempos - modernizar o conceito tradicional de maternidade.

Solugdo igualmente importante, ja adotada por algumas corporagdes, ¢ a
existéncia de creches nos locais de trabalho. Algumas delas consideram inclusive a
possibilidade de que os pais estejam perto para almogos ou lanches conjuntos. Empresas
menores ou com poucos funcionarios/as, podem fazer parcerias entre si para a
organiza¢do de creches que acolham os filhos dos seus trabalhadores. Em Brasilia, por
exemplo, cada comércio local poderia organizar uma creche para atender as
necessidades de cuidado com os filhos das pessoas que trabalham naquela regido.

Outros dilemas relacionados a género e encontrados nas narrativas dos
participantes merecem destaque nesse trabalho. Um deles refere-se a existéncia e
resisténcia do mito da mulher-flor e da mulher-fruto, ou seja, de que existem mulheres
para a diversdo masculina e mulheres especiais para o casamento. Essa visdo secular
sobre a mulher aparece ainda hoje na cultura masculina e ¢ passada de pai para filho.
Isso implica em que a dupla-moral sexual ainda ¢ vigente e¢ serve para valorizar de

forma diferente as experiéncias sexuais masculinas e femininas pré-casamento.
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Uma tendéncia a auto-desqualificagdo e auto-culpabilizagdo foi observada nas
mulheres em relagdo aos pontos conflitivos de seus casamentos. Expressdes como
“minha culpa”, “sou descontrolada”, “ndo sou boa nisso”, “ele é mais...”, “cle ¢é
melhor...”, foram presenca constante nas entrevistas femininas. Isso nos leva a pensar
que as mulheres continuam a proteger seus casamentos e suas familias mesmo que isso
implique em uma desvalorizagdo de si proprias. Essa desvalorizagdo esta incutida na
mulher de tal forma que ¢, em diferentes niveis, constitutiva de sua identidade. Soma-se
a isso, a importancia atribuida ao cuidado do lar e dos filhos, fator que constitui motivo
de preocupacdo constante para as mulheres. Talvez a palavra importincia nao seja a
mais adequada para expressar essa vivéncia das mulheres. Mais adequado ¢ falarmos
que homens e mulheres possuem expectativas em relacdo ao casamento e a familia — ¢
em relagdo aos filhos e ao lar — diferentes e em alguns aspectos essas diferengas so
fundamentais.

Uma das diferengas que implica em conflitos e em dificuldades de comunicag@o
aparece na avaliacdo do que seja um casamento satisfatorio. Para os homens, casamento
e familia estdo muito ligados, quase sindonimos. Isso se reflete tanto na idéia de
encontrar uma pessoa certa para casar € constituir uma familia, como nas descri¢oes do
que d& mais prazer a eles nos casamentos. Os maridos fazem referéncias a experiéncias
e sentimentos vivenciados em familia para descreverem situacdes ou caracteristicas
prazerosas e/ou importantes no casamento. Diferentemente deles, as mulheres separam o
casamento ¢ a familia, tendendo a se sentirem negligenciadas pelos maridos em relacao
ao amor e a intimidade conjugal. Suas referéncias de satisfacdo no casamento dizem
respeito as vivéncias e experiéncias a dois. Filhos e a familia reunida sdo de outro

“departamento”. Essa diferenca generificada de concepcdo do casamento pode implicar
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em problemas para boa parte dos casais. As expectativas sdo diferentes e provavelmente
resultem em maior decepgdo feminina do que masculina.

Discutimos na revisao de literatura que o casamento moderno tem sido apontado
como uma criagdo romantica para atender as necessidades femininas, além de ensinar as
mulheres como se comportarem sexualmente (Giddens, 1992; Gay, 1990). A pergunta
dirigida pelos homens as mulheres num contexto relacional de duplo-trabalho é: como
atender as necessidades romanticas depois de 14 horas de trabalho? E a contrapartida
das mulheres para os homens é: como ser carinhosa, dedicada, cuidar do marido ¢ da
familia depois de uma jornada de 14 horas de trabalho? Homens e mulheres, ao falarem
de casamento, estdo falando de conflitos e dilemas similares, mas diferentes em sua
base.

Essas questdes ultrapassam a dimensao individual e relacional, pois estdo todas
associadas a interagdo entre género, trabalho e familia (Diniz, 1993, 1996, 1999, 2004).
Estdo todas imbricadas e interdependentes. SO fazem sentido nessa relagdo complexa.
Nao precisariamos discutir sobre quais sdo as necessidades contemporaneas caso as
mudangas reprodutivas e produtivas ndo tivessem passado por mudangas tdo
fundamentais, e se género nao estivesse na ordem de uma meta categoria.

A responsabilidade tripartite proposta por Lama (2005) deve com urgéncia ser
incluida em um espaco que também possui a tradicdo como enquadre - a clinica
psicologica, e especificamente a clinica de casais. Pode a psicologia incluir discussdes
“extra-psiquicas” no contexto de ajuda clinica ao casamento? Como desencadear
mudangas nas relacdes com uma visdo transcende o individuo e o sistema e inclui as
dimensdes sociais?

Podemos admitir que a questdo de falta de tempo ndo ¢ apenas reflexo de

dificuldades no autogerenciamento da vida privada, mas também um problema
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contemporaneo? Podemos prescrever aos clientes “tempo para a intimidade” sem levar
em conta as caracteristicas de vida desse casal e sem analisar qual a possibilidade real
desse investimento acontecer de forma saudavel? Podemos de forma responsavel e
critica indicar a uma mulher que ela dedique mais tempo a si propria? Sabemos como
ajuda-la a conciliar as necessidades advindas do trabalho formal, do trabalho doméstico,
do cuidado pratico com os filhos, do cuidado afetivo dos filhos, com a necessidade de
tempo para sexo, intimidade e lazer com o marido — ou namorado - de tempo de lazer
pessoal e de lazer com a familia entre muitas outras demandas?

Talvez a resposta seja: ndo. Pois isso ndo é realmente possivel. E as pessoas ndo
podem e talvez ndo consigam - ser super-homens e super-mulheres. Nao baseados nos
modelos tradicional de super-homem e mulher-maravilha. Essa pesquisa mostra que ¢
tempo dos profissionais que atuam com casais e familias, principalmente os casais e
familias de duplo-trabalho, incluirem outras dimensdes que ndo apenas as individuais,
internas e interrelacionais em sua pratica. E tempo de incorporar definitivamente as
diferencas generificadas em qualquer area da ciéncia, principalmente no estudo da
familia e dos casamentos. E tempo de dividirmos as responsabilidades que recaem sobre
as pessoas e 0s casais com as instituigdes e a sociedade. E tempo de responsabilizar a
cada um e a todos, pesquisadores, profissionais e leigos, pelo destino ¢ a satide mental

de casais e familias.

2. Reflexdes Finais

Instrumentos de Pesquisa como Instrumentos Terapéuticos?

Uma consideracdo merece destaque: apontar o efeito terapéutico gerado pela

participagdo na pesquisa. Alguns participantes fizeram alusdes ao quanto os
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instrumentos — em especial a DAS e a entrevista episodica semi-estruturada - os fizeram
pensar sobre o casamento, organizar suas auto-avaliacdes.

E. Bem essa era a iiltima pergunta... vocé gostaria de acrescentar mais alguma
coisa, até com relagdo ao ato da entrevista ou da pesquisa...

Esposa: Eu tenho achado muito bom, tem assim, despertado coisas que, tipo
assim, é assim mesmo... vai passar... € que a gente se dd conta... assim, quantas
vezes, assim... a pergunta do questiondrio... vocés... tinha uma pergunta que
era assim, vocés tem momentos SOS € 0S amigos... a gente comegou a... parar
um pouco pra sentir o quanto a gente tem se afastado por conta do trabalho...
dos filhos, né? chegar cansado... e voltar a isso, nosso convivio com amigos,
com nds mesmos, tempo de ir ao cinema, a... sei I4... ao shopping, um vai
correndo, o outro fica fazendo as coisas... a gente tem procurado também malis...
um momento em que a gente aproveita pra conversar coisas que quando
estdvamos juntos ndo conversivamos porque senio ia di briga, né? nio podia
conversar... entio, no transito nos nio conversavamos nada, calados até... o
trajeto... o trajeto era todo calado pra nio haver conflitos... entio, tinha essa
questdo, agora ndo... a gente tem conseguido... ndo esperar chegar em casa pra
conversar, tem conversado, tem assim, colocado um pra o outro os problemas,
ndo aquela desqualificacdo... colocar pro outro o que td sentindo, mas que seja
uma coisa da amizade, na intimidade enquanto casal, que precisa ter, ser sem

agressdo. (esposa, casal 18)

Interessante, € interessante vocé falar sobre isso, procura essa coisa, porque eu
acho que pra qualquer coisa nesse mundo (...) seja por amor ou por Jodio,
qualquer relacionamento, vocé tem que aprender a tirar vantagem, sobre essas
coisas, tem que procurar aprender mesmo a cada coisinha, (...) faz parte da
nossa vida, ndo é? de tudo... sdo coisas que tem que se fazer,... de ver perguntas
formuladas que de repente vocé nem se questiona, né? vocé so vai vivendo,
vivendo e njo para pra pensar, de repente, naquilo que vocé ta vivendo, no que
vive, sente, porque vocé sente (...) 0 que vocé pensa, o que ndo pensa, é muito
Interessante até mesmo pra pessoas que estd sendo entrevistada, eu mesmo,
nunca me avaliar em tantas coisas, tanta pergunta (...) péxa, vocé faz isso! Né?
vocé faz sem até vocé sentir, sem até vocé sabe que vocé faz isso, af vocé para

pra se questionar, € legal, é interessante.(esposa, casal 8).
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Isso nos leva a pensar que estimular e ajudar esses casais a pensarem sobre seus
casamentos, sobre os comportamentos, sobre algumas dimensdes, sobre a auto-avaliagdo
do casamento, pode ser um instrumento terapéutico preventivo — e/ou interventivo. Cole
e Cole (1999) sugerem, em um estudo com casais dos EUA, que a utilizagdo de técnicas
de enriquecimento e prevencdo no casamento funciona realmente.e tem o potencial de
ampliar a qualidade de vida dos casais. Eles oferecem técnicas de
melhoria/desenvolvimento de comunicag¢do e intimidade — entre outras — que t~em o
potencial de promover e/ou incrementar a satisfagdo no relacionamento. Os casais do
referido estudo passaram por um programa de aproximadamente cinco semanas que
ensinava técnicas para melhorar os niveis de empatia. Estes casais mantiveram um
aumento na satisfagdo relacional por pelo menos seis meses apds o treinamento. Cole e
Cole afirmam que as intervengdes devem abandonar um modelo prévio e devem enfocar
“o que o casal realmente €¢” (pp.273). Sabemos que nem sempre ¢ facil abandonar os
modelos, pois se tratam de construgdes historicas baseadas em contextos especificos das

diversas épocas da sociedade.

Sugestdes de reflexdes para a clinica psicolégica com casais

Boa parte dos estudos sobre os casamentos apresenta, analisa, denuncia os
problemas e desafios vivenciados pelos casais de duplo-trabalho mas ndo apresentam de
forma clara uma diretriz para lidar com eles. Apesar de sabermos que cada casal ¢ inico
¢ que todas as demandas merecem atengdo diferenciada, decidimos concluir esse
trabalho sugerindo alguns pontos que podem nortear o atendimento a casais de duplo-

trabalho, de forma a ajudar os casais na tarefa de conciliar familia-trabalho.
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Essa iniciativa constitui uma tentativa de articular o conhecimento gerado por
essa pesquisa com a pratica clinica. Terapeutas podem utilizar as problematiza¢des que
se seguem como forma de realizar uma “intervencdo episoddica e dirigida” sobre
narrativas do casamento. A exemplo do que aconteceu com algumas pessoas do estudo,
pensar e falar sobre o proprio casamento pode auxiliar as pessoas a realizarem suas
auto-avaliacdes. Isso pode ser feito individualmente em um primeiro momento ¢ depois
o casal pode avaliar se quer ou ndo compartilhar com o parceiro/a. As respostas podem
fornecer informagdes importantes sobre as influéncias e impactos que a interagdo
familia-trabalho representa nesse casamento. Pode-se avaliar também se as diferencas
generificadas estdo influenciando negativamente, ou seja, se configurando como
empecilhos na comunicagdo, ou se ainda, representam pontos discordantes, mas vistos
como muito importantes para o crescimento individual e relacional. A seguir,
apresentamos o roteiro base para a investigagdo-intervengdo episodica semi-estrutura,

pensada nos moldes da entrevista utilizada nessa pesquisa.

1. O que € o casamento?

Os casais devem ser estimulados a pensarem sobre o significado do casamento
para eles. Devem, principalmente, atentar para o significado diferenciado que dao ao
casamento, e terem oportunidade de explicitar isso em um ambiente mediado por pessoa
preparada — profissional que atua em aconselhamento ou terapeuta - para que as
diferencas sejam ouvidas como necessidades e entendimentos diferentes, € ndo como
desqualificagdo, indiferenca ou falta de amor. Como vimos na discussdo desse trabalho
no item A forca das construcoes generificadas nas relagées conjugais homens e
mulheres desenvolvem entendimentos diferentes sobre o que é o casamento, se

comportando e respondendo de acordo com o que conhecem. Essa diferenca pode ser
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imperceptivel ou pode ser grande. Nesse ultimo caso, pode representar um ponto

importante de conflito e frustragdo.

2. O que se quer do casamento?

Se homens e mulheres apresentam visdes generificadas sobre o significado do
casamento isso implica em expectativas diferenciadas em diversos niveis. Esclarecer
quais sdo as expectativas, modelos, sonhos, projetos de cada um pode ajudar a construir
formas de lidar com as diferencas e de aproxima-las. Mesmo que sejam diferentes,
podem adequar-se de forma a possibilitar que ambos sejam atendidos em suas
necessidades. E importante que avaliem se o critério de escolha dos projetos e sonhos
estd levando em conta as necessidades de ambos de forma igualitaria e acordada, pois
tradicionalmente os projetos femininos, pessoais e principalmente os profissionais, t€m

sido desvalorizados ou negligenciados em detrimento dos projetos dos maridos.

3. Qual o papel do homem e da mulher na relagdo?

E importante que o casal exponha quais sdo os papéis que esperam desempenhar
e quais sdo aqueles que esperam que o outro desempenhe. A partir disso, ajustes
poderdo ser elaborados, divisdes que atentem para as especialidades de cada conjuge
sem preconceitos e esteredtipos generificados poderdo ser feitas de modo que nenhum
se sinta sobrecarregado. E importante que a divisao de trabalho, papéis e tarefas entre os
conjuges leve em conta que desenvolvemos aptiddes e gostos que podem ser
complementares em um casamento. Isso implica em que ndo podem ser desvalorizados
ou ignorados a partir de uma divisdo externa ou a partir de modelos rigidos passados ou

futuros. Isso implica em que, se ela gosta de fazer o bolo para a familia e ele gosta de
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consertar o encanamento, ambas as tarefas devem ser valorizadas e realizadas. Por outro
lado, ha obrigagdes que ndo sdo prazerosas para ninguém, mas que precisam ser
realizadas. Para isso, o casal deve passar por uma espécie de treinamento onde irdo
refletir sobre a organizagdo, a divisdo e a execucdo dessas tarefas. Podem ser adotados
esquemas de rodizio ou de divisdo fixa, mas ¢ importante que o casal reflita criticamente
sobre uma democracia doméstica, o que implica em refletir, com a ajuda de um

mediador, sobre papéis de género.

4. O que é suportavel e o que ¢ insuportavel? Ou o que da prazer e o que dé

desprazer?

Constatamos em nosso trabalho que as diferengas ou discordancias ndo sdo em
si, suficientes para impactar negativamente a auto-avaliagdo do casamento. Mas a forma
como sdo percebidas e a esfera que representam no casamento podem sim ser um ponto
nodal de insatisfacdo. O casal deve avaliar quais sdo as discordancias entre eles e avaliar
quais delas sdo passiveis de negociagdo e quais ndo sfo. A partir disso avaliar se a
discordancia que ndo ¢ passivel de transformagdo pode ser incorporada ao casamento de
forma ndo conflituosa, mas como uma diferenga. Conviver com a diferenca implica em

um constante processo de reflexdo, compreensdo, e possibilidade de aprendizagem.

5. Identificar dilemas e conflitos relacionados a interagao familia-trabalho.

Relacionar dificuldades vividas no casamento com problemas originados ou
potencializados pela interagdo familia-trabalho, como ja discutimos, ¢ uma tarefa dificil
para os casais. As bases ou modelos que utilizam para pensar e auto-avaliar seus

casamentos sdo muitas vezes tradicionais, baseadas em um processo que podemos
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nomear como transgeracionalidade social. Cabe incentivar uma reflexdo critica sobre
esses modelos e sobre tendéncias que a sociedade tem divulgado como a efemeridade

das relag¢Ges, o consumismo, etc.

Identificamos que ¢ importante que se dividam as responsabilidades pelos
dilemas e dificuldades da interagdo familia-trabalho com outras esferas sociais, como as
corporagdes ¢ o Estado. Explicar e refletir que os filhos deveriam também ser
responsabilidade da sociedade; conversar sobre a dificuldade contemporanea de lidar
com o tempo; avaliar como as pessoas lidam com a familia e com o trabalho e como
cada uma dessas esferas da vida interfere na outra, é um exercicio de libertagdo de uma
condicdo de super-responsabiliza¢do individual a qual os casais que trabalham estdo

expostos.

Fica lancado o desafio de ajudar a construir espagos sociais ¢ interrelacionais
para a vivéncia de casamentos de duplo-trabalho, levando em conta as diferengas de
género e suas conseqiiéncias tanto em termos relacionais como identitarios, ¢ a
responsabilidade tripartite, onde se organizem estruturas sociais que comportem e

compatibilizem o mundo do trabalho e os novos mundos do casamento ¢ da familia.
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Anexo A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Vocé esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa:

DIMENSOES ASSOCIADAS A SATISFACAO E A INSATISFACAO NO
CASAMENTO DE DUPLO-TRABALHO: ALEM DAS ESCALAS POR TRAS DOS
DISCURSOS.

JUSTIFICATIVA, OBJETIVOS E PROCEDIMENTOS: o motivo que nos leva a
estudar a questdo da satisfagdo no casamento ¢ que o mesmo tem passado por
importantes transformagdes nas ultimas décadas, representando atualmente um desafio
tanto para quem o vive como para quem o estuda. A pesquisa se justifica por permitir
que entendamos melhor a questdo da satisfagdo e insatisfagdo onde os dois parceiros
trabalham fora, assim como os desafios e dilemas vividos por eles para manter um
casamento de qualidade. O objetivo desse projeto ¢ levantar informagdes sobre essas
questdes. O procedimento de coleta de dados sera realizado através da aplicagdo de uma
entrevista individual, anonima, registrada em 4udio — gravador e fita cassete.
Posteriormente, a entrevista registrada sera transcrita e passada para o pesquisador que

analisara os dados.

DESCONFORTOS, RISCOS E BENEFICIOS: pode existir risco minimo de
desconforto para voc€ que se submeter a entrevista. Voc€ pode se sentir desconfortavel
por refletir sobre questdes do seu relacionamento. Esse desconforto — o qual pode ou
ndo ocorrer - se justifica pela importancia de entendermos melhor os casamentos na

atualidade.

FORMA DE ACOMPANHAMENTO E ASSISTENCIA: caso apresente algum
problema relacionado a participagdo na pesquisa, vocé sera encaminhado/a a
aconselhamento/orientacdo psicoldgica pela responsavel pela pesquisa ou psicdlogo

indicado pela mesma.

GARANTIA DE ESCLARECIMENTO, LIBERDADE DE RECUSA E
GARANTIA DE SIGILO: vocé sera esclarecido(a) sobre a pesquisa em qualquer
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aspecto que desejar. Vocé ¢ livre para recusar-se a participar, retirar seu consentimento
ou interromper a participagdo em qualquer momento. A sua participag@o ¢ voluntéaria e a

recusa em participar ndo ira acarretar qualquer penalidade ou perda de beneficios.

O(s) pesquisador(es) ira(2o) tratar a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo.
Os resultados permanecerdo confidenciais. Seu nome sera substituido por um nimero de
forma a ndo vincular sua entrevista a vocé. Vocé ndo sera identificado(a) em nenhuma
publicacdo que possa resultar deste estudo. Uma copia deste consentimento informado
sera arquivada no Instituto de Psicologia da Universidade de Brasilia e outra serad

fornecida a vocé.

CUSTOS DA PARTICIPACAO, RESSARCIMENTO E INDENIZACAO POR
EVENTUAIS DANOS: A participag@o no estudo ndo acarretard custos para vocé e nao

sera disponibilizada nenhuma compensagdo financeira adicional.
DECLARACAO DO/A PARTICIPANTE:

Eu, fui informada (o) dos objetivos da

pesquisa acima de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que em
qualquer momento poderei solicitar novas informagdes e motivar minha decisdo se
assim o desejar. A professora orientadora Glaucia Ribeiro Starling Diniz e a professora
pesquisadora Giovana Dal Bianco Perlin certificaram-me de que todos os dados desta

pesquisa serdo confidenciais.

Em caso de duvidas poderei chamar a pesquisadora Daniela Patricia e/ou a professora
pesquisadora Giovana Dal Bianco Perlin no telefone (71) 91865199 ou no e-mail
giovanaperlin@hotmail.com. Declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi
uma copia deste termo de consentimento livre e esclarecido ¢ me foi dada a

oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Nome Assinatura do Participante Data
Nome Assinatura do Pesquisador Data
Nome Assinatura da Testemunha Data
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Anexo B

ROTEIRO DE ENTREVISTA

Como vocé avalia seu casamento hoje?
Quais sdo as coisas que ddo mais prazer a vocé no casamento?
Quais sdo as coisas que ddo mais desprazer a vocé no casamento?
Em que coisas vocés mais concordam e em que vocés mais discordam?
Como vocé percebe a questdo do espaco individual e o espaco conjugal - as
coisas que vocé fazem juntos?
a. Tém momentos s6 para vocé?
b. Trabalham juntos em algo?
c. As atividades que ndo fazem parte das questdes familiares, vocés
preferem fazer juntos ou separados?
Como vocé avalia a maneira como vocés expressam amor e/ou carinho um pelo
outro?
Como ¢ a questdo do sexo entre vocés?
Em relagdo a felicidade, como vocé percebe seu casamento?

Quais sdo seus planos em relagdo ao seu casamento?
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Anexo C

Caro/a participante,

Estamos realizando uma pesquisa sobre casamentos, pela Universidade de Brasilia —
Instituto de Psicologia - sob responsabilidade da professora e pesquisadora Giovana
Perlin. Este é um questionario de carater voluntario e andnimo, ou seja, as pessoas nao
sdo obrigadas a respondé-lo e, caso o respondam, t€m garantido o anonimato. Os dados
deste questionario serdo utilizados para publicagdes cientificas. Pedimos que responda
individualmente, com o méximo de honestidade a opinido propria e ao que estd
sentindo. Respondendo a este questionario entendemos que vocé consente em participar
dessa etapa da pesquisa. Os dados do instrumento serdo analisados por outra
pesquisadora. Assim, a identidade dos/as participantes ficard preservada. Qualquer
duvida deve ser encaminhada ao/a aplicador/a, o/a qual esta preparado/a para ajuda-lo/a.
Em caso de duvidas ou necessidade de contato com a responsavel pela pesquisa favor

enviar e-mail para gbianco@frb.br.

Muito obrigada/o por sua contribuicao!

UNIVERSIDADE DE BRASILIA
Instituto de Psicologia
Programa de P6s-Graduagao

Giovana Dal Bianco Perlin — gbianco@frb.br ou giovanaperlin@hotmail.com
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Parte I

Fale-nos sobre vocé marcando um “X” no local apropriado ou completando os espagos

indicados.

1. Sexo:

Masculino ( ) Feminino ( )

2. Idade:

3. Atualmente:

Empregado () desempregado ()

4. Emprego atual:

5. Grau de escolaridade mais elevado: Area (se for o caso):

6. Tempo de convivéncia com o/a atual companheiro/a:

7. Ja esteve casado/a antes? sim( ) ndo( )

8. Tem filhos que morem com vocés? sim( ) ndo( )

9. Vocé participa das tarefas domésticas? (marque uma opgao)

() amaioria das tarefas

~

) mais da metade

~

) aproximadamente a metade

() menos da metade

() aminoria das tarefas

() nenhuma tarefa
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10. Possui empregada/o doméstica/o? sim( ) ndo( )

11. Quem  administra (orienta eou da ordens) a/o empregada/o

doméstica/o?
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Parte IT

A maioria das pessoas tem discordancias em seus relacionamentos. Por favor, indique a seguir o
grau aproximado de concordéancia ou discordancia entre vocé e seu/sua companheiro/a para cada

item da lista a seguir (escolha um numero para cada afirmativa).

5 = sempre concordamos

4 = quase sempre concordamos
3 = ocasionalmente discordamos
2 = frequentemente discordamos
1 = quase sempre discordamos

0 = sempre discordamos

___ 1. Quando lidamos com as finangas da familia
2. Assuntos de diversdo

3. Assuntos religiosos

4. Demonstragdes de afeto

5. Amigos

6. Relagoes sexuais

7. Convengdes sociais (comportamentos apropriados ou corretos)
8. Filosofia de vida

9. Maneira de lidar com pais ou sogros

____10. Objetivos, metas e coisas consideradas importantes

____11. Quantidade de tempo passado juntos

_12. Quando tomamos decisdes cruciais

__13. Tarefas domésticas

___ 14, Interesses e atividades nas horas vagas

____15. Decisoes relativas as carreiras

Utilize os nimeros para expressar a freqiiéncia dos eventos da lista abaixo:

5 = o tempo todo

4 = a maior parte do tempo
3 = freqlientemente

2 = ocasionalmente

1 = raramente

0 = nunca




___.16. Com que freqiiéncia vocés conversam ou consideram divorcio, separag@o ou término do
relacionamento?
____17. Com que freqiiéncia vocé ou seu/sua companheiro/a deixam a casa para espairecer depois
de uma briga?

18. Em geral, com que freqiiéncia vocé pensa que as coisas entre vocé € seu/sua
companheiro/a estdo indo bem?
___19. Vocé faz confidéncias a seu/sua companheiro/a?
___20. Voce se arrepende de ter se casado (ou estar morando junto)?
__21. Com que freqiiéncia vocé ou seu/sua companheiro/a brigam?

22. Com que freqiiéncia vocé ou seu/sua companheiro/a "dao nos nervos" um do outro?

23. Voce beija seu/sua companheiro/a? (circule um numeral)

4 3 2 1 0
todos os dias quase todos os ocasionalmente raramente nunca
dias

24. Vocé e seu/sua companheiro/a envolvem-se em atividades extra-familiares juntos? (circule

um numeral)

4 3 2 1 0
em todas elas na maioria delas | em algumas delas | em muito poucas em nenhuma
delas

Com que freqiiéncia vocé diria que os eventos a seguir ocorrem entre vocé e seu conjuge? (utilize

um numeral)

0 = nunca

1 = menos de uma vez por més

2 = uma ou duas vezes por més

3 =uma ou duas vezes por semana
4 = uma vez por dia

5 = mais frequentemente




25. Tém uma troca de idéias estimulante
26. Riem juntos
27. Conversam calmamente sobre alguma coisa

___ 28. Trabalham juntos em um projeto

Ha algumas coisas sobre as quais os casais as vezes discordam. Indique se os itens abaixo
causaram diferenca de opinides ou problemas em seu relacionamento durante as ultimas duas

semanas (circule sim ou ndo).

sim nao 29. Estar cansado demais para sexo

sim nao 30. Ndo demonstrar amor

31. Os numerais da tabela a seguir representam diferentes graus de felicidade, considerando-se
todos os aspectos de seu relacionamento. Circule a opcdo que melhor descreve seu

relacionamento de forma geral.

0 1 2 3 4 5 6
extremamente | moderadamente um feliz muito extremamente | perfeito
infeliz infeliz pouco feliz feliz
infeliz

32. Qual das afirmativas abaixo melhor descreve como vocé se sente a respeito do futuro de seu

relacionamento? (escolha e circule apenas um item)

a. quero desesperadamente que meu relacionamento seja bem sucedido, e farei praticamente
qualquer coisa para que isso aconteca

b. quero muito que meu relacionamento seja bem sucedido, e farei tudo o que puder para
que isso acontega

c. quero muito que meu relacionamento seja bem sucedido, e farei a minha parte para ver
isso acontecer

d. seria bom se meu relacionamento fosse bem sucedido, mas ndo posso fazer muito mais
do que estou fazendo agora para manté-lo

e. seria bom se meu relacionamento fosse bem sucedido, mas recuso-me a fazer qualquer
coisa a mais do que estou fazendo agora para manté-lo

f. meu relacionamento nunca podera ser bem sucedido e ndo hé mais nada a fazer para manté-lo




“No momento abriu-se um abismo emocional entre os sexos e ndo se pode dizer com certeza quanto

tempo ele levara a ser transposto”.

(Anthony Giddens, 1993)
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