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Apresentação
Quando o projeto de extensão Vivência Amazônica, da Universidade de 

Brasília (UnB), em sua nona edição, em 2024, esteve no estado do Amapá 
não poderíamos deixar de conhecer, na outra margem do grandioso Rio 
Amazonas, no Marajó, estado do Pará, um projeto bastante inspirador que 
nos foi apresentado pela Rede Eclesial Panamazônica (REPAM). Tratava-se 
do projeto Guardiões Ambientais Ribeirinhos do Instituto Educacional da 
Amazônia-Pará (IEAP). A passagem de quase quarenta pessoas entre es-
tudantes e professores da UnB no IEAP, no Furo do Chagas, município de 
Afuá, Marajó, estado do Pará, encantou a todos e todas. Era o mundo das 
águas que se mostrava para nós. O cotidiano, os saberes, os modos de vida, 
a cultura, o trabalho, tudo ao sabor das marés e das correntes. 

A recepção da Vivência Amazônica pelo IEAP contribuiu para a for-
mação cidadã dos e das estudantes e professores e professoras da UnB 
através da experimentação de realidades jamais vivenciadas. Desta forma, 
os ensinamentos do mestre Paulo Freire vão conduzindo todo o processo 
de aprendizado principalmente através dos diálogos, das trocas e da exper-
imentação.

Coordenado pelo Núcleo de Estudos Amazônicos, do Centro de Estudos 
Avançados Multidisciplinares, da Universidade de Brasília (NEAz/CEAM/
UnB), o Projeto de Extensão Vivência Amazônica busca dar visibilidade 
aos modos de vida e trabalho e à cultura dos povos e das comunidades 
vivenciadas, suas relações com a natureza e a aproximação às realidades 
e causas amazônicas. Estimula o respeito ao próximo e a solidariedade e 
cooperação, fundamentais nos dias de hoje.

A obra Guardiões Ambientais Ribeirinhos reúne uma série de livrinhos 
elaborados a mão por jovens do Instituto Educacional da Amazônia-Pará 
(IEAP). O Núcleo de Estudos Amazônicos entendeu que digitalizar e orga-
nizar esses livrinhos em um só volume seria um importante registro. Essa 
contribuição simbólica pode servir para divulgar esse belo e significativo 
trabalho, realizado pelo IEAP, de formação de jovens ribeirinhos e também 
difundir a ideia de conservação das águas, das florestas e das culturas 
amazônicas.

Esperamos que esse livro seja um instrumento de reconhecimento e di-
vulgação dos Guardiões Ambientais Ribeirinhos e do IEAP.

Boa leitura.



Guardiões em defesa da vida. 
Cartilha do bem

Projeto: Guardiões Ambientais Ribeirinhos 
Autores: Guardiões e Guardiãs, alunos do 
ensino médio 1º e 2º do IEAP
Moradores dos Rios: Rio Guajará, Rio Mani-
va e Furo do Chagas.
Componentes: Adrya Gonçalves Rodrigues, 
Aline de Almeida Gomes, Ana Cristina 
Facundes Monteiro 
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Apresentação

O presente trabalho tem como objetivo 

incentivar a preservação do meio ambiente, 

por meio do projeto Guardiões Ambientais 

Ribeirinhos  que promove palestras e ações 

de preservação e cuidado da natureza.
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Cuidar do meio ambiente é 
tarefa de todos.
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Vida Ribeirinha Meio Ambiente e 
Sustentabilidade. 

Projeto: Guardiões Ambientais Ribeirinhos 
Autores: Guardiões e Guardiãs, alunos do 
ensino médio 1º e 2º do IEAP 
Componentes: Alcilangelo Costa dos San-
tos, Kryscia Quintela e Quintela
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Jovens Ribeirinhos em ação pela 
casa comum

A luta pelo Meio Ambiente 

Projeto: Guardiões Ambientais Ribeirinhos 
Autores: Guardiões e Guardiãs, alunos do 
ensino médio 1º, 2º e 3º do IEAP  
Moradores dos Rios: Ilha do Meio  
Componentes: Maria Vithoria Garcia 
Vilhena, Danilo Estrão Barbioza, Elaine de 
Nazaré Dias Vasconcelos, Miriam Estrão 
Pantoja, Lívia Tais Castro Sahuano
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Apresentação: 

O presente trabalho tem como objetivo incentivar 

as comunidades Ribeirinhas a lutarem juntos para 

o bem da Amazônia. 

Juntos nós fazemos a diferença, essa causa é 

de todos nós, não devemos desanimar, mas ir em 

busca de cada vez mais soluções para o nosso 

planeta.
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“Gente simples, fazendo coisas 
pequenas, em lugares pouco 
importantes, conseguem mu-
danças extraordinárias”

(Provérbio Africano)
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Ribeirinhos conscientes 
cuidando da casa comum

Projeto: Guardiões Ambientais Ribeirinhos 
Autores: Guardiões e Guardiãs, alunos do 
ensino médio 1º, 2º e 3º ano do  IEAP 
Moradores dos Rios: Rio Corredor e Corre-
dor da Costa 
Componentes: Diego Coutinho, Gabriel 
Coutinho, Gustavo Coutinho, Janaina 
Coutinho, Patrícia Santos
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Preservar o meio ambiente é de suma 

importância, principalmente para nós 

ribeirinhos que vivemos da natureza para 

tirarmos os nossos alimentos. Com um meio 

ambiente todo poluído e desmatado fica 

impossível de se ter alimento.

Está ocorrendo muito desmatamento 

florestal ultimamente, diversas espécies 

de animais estão em extinção ou correm 

o risco de serem extintas. Dessa forma, 

a biodiversidade do planeta é alterada, 

colocando em risco o futuro das próximas 

gerações. Preservar e transformar, dez 

exemplos de preservação. 

O presente trabalho tem como objetivo conscientizar 

as pessoas sobre o cuidado com o meio ambiente.
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1 - Economize água: Você pode economizar água com cuidados 

simples, como evitar torneiras abertas ou banhos longos. Além disso, 

é possível otimizar o uso da água da chuva, por exemplo.

2- Separe o lixo: Separar o lixo é uma forma muito efi ciente de con-

tribuir para que os materiais reciclados sejam encaminhados para 

pontos de reciclagem e se tornem matéria - prima para outros produ-

tos ao invés de lixo.
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3- Faça compostagem: Você pode fazer a compostagem dos lixos 

orgânicos que produzir, assim além de diminuir a quantidade de lixo 

eliminado, você terá um excelente composta orgânica para colocar 

nas suas plantas.

4- Economize energia elétrica: Utilize a energia elétrica apenas 

quando necessário, apague as luzes quando não estiver nos ambien-

tes e ligue os aparelhos eletrônicos apenas quando estiver usando. 

Aproveite a luz natural do sol e substitua suas lâmpadas por modelos 

mais econômicos.
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5- Evite utilizar embarcações ou veículos que queimam combustível:

o qual elimina dióxido de carbono no ar, que é um gás do efeito estufa 

que contribui para a intensifi cação do aquecimento global. 

6- Reutilize e compre apenas o necessário: Evite comprar produtos 

que já possui, ou que podem ser adquiridos de segunda mão. Além 

disso, pense se realmente precisa daquele objeto, muitas vezes com-

pramos sem necessidade.

7- Respeite as leis ambientais: As leis ambientais determinam as 

áreas de proteção ambiental e os períodos permitidos de pesca, por 

exemplo. Pescar em épocas de reprodução pode levar à extinção de 

espécies e consequentemente, desequilíbrios ambientais. 

8- Colete o óleo de cozinha: Nunca jogue o óleo de cozinha na pia! 

Além de causar o entupimento dos canos, quando não há saneamento 

adequado, o óleo pode chegar nos rios e provocar a contaminação da 

água. Preserve o óleo usado em uma garrafa e depois leve até pontos 

de coleta de óleo.
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9- Prefi ra empresas com compromisso ambiental: Quando for ad-

quirir um produto, pesquise sobre a empresa e evite contribuir com 

corporações que poluem ou não fazem o descarte adequado dos 

resíduos que produzem. 

10- Reduza o consumo de carne bovina: A produção de carne bovina 

além de exigir um elevado consumo de água, provoca a emissão de 

gás carbônico (CO2) e metano (CH4) que intensifi cam o efeito estufa e 

elevam a temperatura do planeta.
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Preservar o meio ambiente é agir 
no presente para proteger o 
futuro. Faça sua parte!
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Projeto: Guardiões Ambientais Ribeirinhos  
Autores: Guardiões e Guardiãs, alunos do ensi-
no médio 1º, 2º e 3º ano do  IEAP 
Moradores dos Rios: Rio Corredor e Corredor 
da Costa 
Componentes: Adelson Nunes Monteiro, 
Zezuila Pelaes Braga, Eduardo Pandilha Nazaré, 
Márcio da Silva Lopes, Fabiano Pandilha Lopes, 
Sabrina Pandilha Nazaré, Rafael Monteiro 
Azevedo, Camila Leite Araújo, Ivo Yan Monteiro 
Monteiro, Benedito Rodrigues Araujo

Cuidando da casa comum

As Aventuras de Edenalva e 
Ceposão
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Cuidando da casa comum

Projeto: Guardiões Ambientais Ribeirinhos 
Autores: Guardiões e Guardiãs, alunos do EJA 
e ensino médio 1º, 2º e 3º ano do  IEAP 

Moradores dos Rios: Rio Ilha do Teles 
Componentes: Ariane Moraes Madureira, 
José Railson Cardoso da Costa, Raimundo 
Cardoso da Costa, Raissa Cardoso da Costa, 
Luiz Gustavo Gomes Cardoso, Andresa 
Madureira Barbosa
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Ribeirinhos:

O presente Trabalho tem como objetivo 

conscientizar as pessoas que o futuro de nosso 

planeta depende de nós e devemos preservar e 

cuidar do meio ambiente.

Devemos agir com responsabilidade e con-

siderando bem o impacto das nossas ações a 

curto e longo prazo. Com efeito, são os pobres 

que sofrem o pior impacto da crise climática. 

Como demonstra a atual situação, os pobres 

são os mais vulneráveis aos furacões, à seca, 

às inundações e aos outros eventos climáticos 

extremos. 

A natureza faz parte do nosso amanhã e devemos preservá-
la, amá-la e fazê-la sentir, sim, que é um bem querido.
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Precisamos cuidar de nossa Terra 
e parar de poluí-la. O meio ambiente 
merece atenção e cuidado de todos nós. 
E aí, vamos fazer a diferença? Conto 
com você, preserve o meio ambiente.

7272



Cartilha meio ambiente

Projeto: Guardiões Ambientais Ribeirinhos 
Autores: Guardiões e Guardiãs, alunos do 
EJA e ensino médio 1º, 2º e 3º ano do  IEAP 
guardiões ambientais ribeirinhos com or-
gulho em busca de uma Amazônia melhor. 
Componentes: Ângela Braga, Kaio Pelaes , 
Larissa Braga
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Desmatamento e Poluição do ar

O desmatamento por fogo contribui de forma significativa para o 
aumento da poluição do ar. O mundo atual enfrenta uma série de 
problemas de caráter ambiental, os principais são o desmatamento de 
florestas naturais e a poluição do ar, que provoca a emissão de CO2 na 
atmosfera.

O desmatamento de floresta consiste na retirada da cobertura 
vegetal existente, que pode ocorrer por meio do corte de árvores ou 
mesmo por queimadas. Essa prática coloca em risco ecossistemas 
importantes. 

Enquanto alguns enxergam essa prática como uma ação necessária 
ao suprimento das necessidades do ser humano, outros apontam o 
desmatamento como um dos maiores problemas ambientais da atual-
idade.

Aquecimento Global

O aquecimento global refere-se ao aumento anormal da temperatura 
média do planeta registrado nas últimas décadas. Esse fenômeno é 
associado principalmente às ações antrópicas.

As principais causas do aquecimento global estão relacionadas, para a 
maioria dos cientistas, com as práticas humanas realizadas de maneira 
não sustentável, ou seja, sem garantir a existência dos recursos e do 
meio ambiente para as gerações futuras, com formas de degradação ao 
meio natural como a poluição, as queimadas e o desmatamento.
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Para combater esse problemas é preciso:

Zerar o desmatamento

Investir no reflorestamento e na conservação de áreas naturais

Incentivar o uso de energias renováveis não convencionais 
(solar, eólica e biomassa)

Preferir usar biocombustíveis aos combustíveis fósseis. 

Investir na redução do consumo de energia e na eficiência 
energética

Reduzir

Reaproveitar e reciclar materiais

Investir em tecnologias de baixo carbono e melhorar o trans-
porte público com baixa emissão de GEE.

Praticando os 5Rs:

Repensar cada produto que você utiliza passa por várias produções, 
matéria-prima, manuseio, as condições que levam esse produto até 
você, e como será na hora de descartar esse produto? Então: Repense!

Recusar  produtos que causam dano ao meio ambiente

Reduzir o lixo, por isso controle o consumo! Evite exageros, use so-
mente o necessário e opte por produtos a favor da natureza como os 
de refil.

Reutilizar alguns produtos, se sua criatividade, muitas vezes fazemos 
coisas incríveis com o que menos imaginamos!

Reciclar, separe o papel, o plástico, o vidro, o metal e tudo aquilo que for 
lixo orgânico, ajude a transformar um lixo velho em um produto novo!
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Ambiente limpo não é o que mais 
se limpa, e sim o que menos se suja. 

Grandes coisas estão por vir, as  
mudanças começam por você.
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Instituto Educacional da Amazônia Pará (IEAP)

O Instituto Educacional da Amazônia - Pará (IEAP) esá localizado no Furo 
do Chagas, na zona rural do município de Afuá, no Marajó, estado do Pará (ver 
figura abaixo). Seu objetivo é estabelecer processos educacionais e formati-
vos de qualidade para as mulheres e homens ribeirinhos, compostos, em sua 
maioria, por agroextrativistas e pescadores, sendo a produção e extração do 
açaí sua principal fonte de renda. 

O IEAP tem como filosofia a perspectiva humanista integral e holística , 
que proporciona a formação de consciência crítica e política, valorizando os 
conhecimentos empíricos e populares locais, a natureza e o meio ambiente 
no qual estão inseridos. Assim, busca garantir a permanência de jovens nas 
comunidades riberinhas, a valorização de sua cultura e a melhoria de vida.  
Enfim, através da educação, o IEAP desenvolve projetos e ações que valori-
zam a vida do ribeirinho e a sua cultura para transformar o contexto social no 
qual estão inseridos. Seu lema é “Educar Para Transformar” . 

Localização do Instituto Educacional da Amazõnia - Pará (IEAP)
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Participantes da Vivência Amazônica com estudantes e professores do IEAP. No Furo do Chagas, 
município de Afuá, no Marajó, estado do Pará, outubro de 2024.

Núcleo de Estudos Amazônicos

neaz@unb.br
(61) 3107-5889
neaz.unb.br
@estudosamaonicosunb

Universidade de Brasília - UnB
Campus Universitário Darcy Ribeiro
Pavilhão Multiuso I, bloco A
Brasília - DF

IEAP 

Endereço:
Comunidade Furo dos Chagas, S/N° 
Zona Rural de Afuá - PA 
CEP: 68.890-000
Fone: (96)991911258
htt ps://www.instagram.com/ieap_guardi-
oesambientais/

Contatos

83




