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RESUMO

Como a educacéo fisica escolar, com base nos conhecimentos da cultura corporal,
pode colaborar para a constru¢cdo de uma educacéo antirracista? Esta foi a questao
central que inspirou esta pesquisa de mestrado, no ambito do Programa de Mestrado
Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional (polo UnB), realizada com 18
criancas do quinto ano do Ensino Fundamental da Escola Classe 18 do Gama, no
Distrito Federal. O objetivo geral da investigagéo foi analisar criticamente sobre os
limites e potencialidades da educacédo fisica escolar para a construgdo de uma
educacao antirracista. A partir desse objetivo, desdobraram-se trés especificos: a)
desenvolver e analisar uma proposta pedagdgica com o conteudo Dancas de Matriz
Africana fundamentada nos principios de uma educac¢dao antirracista com criancas dos
Anos Iniciais do Ensino Fundamental de uma Escola Publica do Distrito Federal; b)
identificar e compreender o que e como as criancas se apropriam do contetudo da
cultura corporal danca de matriz africana; c) elaborar um produto educacional com
base no conteudo das dancas de matriz africana visando contribuir com a pratica
pedagogica dos professores. A pesquisa foi de natureza qualitativa, sob inspiracdo da
pesquisa-acdo e da pesquisa-ensino. O estudo e a proposta pedagdgica foram
fundamentados a luz da Pedagogia Histérico-Critica (PHC), da abordagem Critico-
Superadora (ACS) e dos Fundamentos Ontologicos Africanos (FOA). Os principais
instrumentos de pesquisa foram a observagéo participante com registros em diario de
campo; o caderno de registros das criangas; 0s jogos e brincadeiras; desenho; registro
iconografico com fotos e videos; e eventos-campos. A pesquisa demonstrou que, a
partir da abordagem critico-superadora, é possivel o enfrentamento no campo das
disputas sobre o curriculo escolar para tematizar a histéria e cultura africana e afro-
brasileira, conforme a Lei n°® 10.639/2003, nas aulas de Educacéao Fisica. Para tal, é
fundamental contemplar o componente curricular Educacgéo Fisica a partir de trabalho
interdisciplinar, conforme preconiza o Programa Educagdo com Movimento
(Secretaria de Estado de Educacdo do Distrito Federal). O desenvolvimento da
proposta pedagodgica oportunizou as criancas compreenderem, vivenciarem e
refletirem sobre as dancgas de matriz africana, em especial, 0 Jongo, o0 Samba de Roda
e a Sussa, sob uma perspectiva de educacao antirracista. O produto educacional
elaborado foi um livro, no formato digital (e-book), que contém a proposta pedagogica
desenvolvida com as criancas, como possibilidade didatica para o ensino de dancas
de matriz africana.



Palavras-chave: cultura corporal; educacédo antirracista; danca de matriz africana;
educacao fisica escolar; Programa Educagdo com Movimento.



ABSTRACT

How can physical education in schools, based on the knowledge of body culture,
contribute to the construction of an antiracist education? This was the central question
that inspired this master's research, conducted within the framework of PROEF (UnB
campus), involving 18 fifth-grade children from Escola Classe 18 do Gama, in the
Federal District. The general objective of the investigation was to critically analyze and
reflect on the limits and potentialities of school physical education in the construction
of an antiracist education. From this objective, three specific goals were developed: a)
To develop and analyze a pedagogical proposal using the content of African-rooted
dances, based on the principles of antiracist education, with children from the early
years of elementary school in a public school in the Federal District; b) To identify and
understand what and how children appropriate the content of African-rooted dance as
part of body culture; c) To create an educational product based on the content of
African-rooted dances aimed at contributing to teachers' pedagogical practice. The
research was qualitative in nature, inspired by action research and teaching-research
methodologies. The study and the pedagogical proposal were grounded in the
Historical-Critical Pedagogy (HCP), the Critical-Overcoming Approach (COA), and
African Ontological Foundations (AOF). The main research instruments included
participant observation with field diary records, children's journals, games and playful
activities, drawing, iconographic records with photos and videos, and field-events. The
research demonstrated that, through the critical-overcoming approach, it is possible to
address the curricular disputes in school settings to highlight African and Afro-Brazilian
history and culture, as mandated by law 10.639/2003, within physical education
classes. To achieve this, it is crucial to approach the physical education curriculum
through interdisciplinary work, as recommended by the Education with Movement
Program (Secretary of State for Education of the Federal District). The development of
the pedagogical proposal provided children with the opportunity to understand,
experience, and reflect on African-rooted dances, particularly Jongo, Samba de Roda,
and Sussa, from an antiracist education perspective. The educational product created
was a book in digital format (e-book), containing the pedagogical proposal developed
with the children as a didactic possibility for teaching African-rooted dances.

Keywords: body culture; antiracist education; African-rooted dance; school physical
education; Education with Movement Program.
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MEMORIAL

Meu nome é Evelin Dias Reis dos Santos, tenho 38 anos, nasci no Gama,
cidade do Distrito Federal Sou filha de um mineiro, meu querido pai, José Antbnio, e
filha de uma fluminense, minha doce mée, Eliete. Cresci em Novo — Gama, municipio
de Goias, uma cidade do entorno de Brasilia. Minhas memodrias de infancia estao
repletas de lembrancas brincantes. Cresci em uma casa com um terreno muito grande,
onde brincava entre pés de cafés e goiabeiras. Adorava correr, brincar de casinha e
de Power Rangers, as brincadeiras aconteciam na companhia da minha irma, Aline.
Quando meu irmd&o Higor nasceu, as brincadeiras mudaram para lutinhas,
brincadeiras com carrinhos, e andar de bicicleta. Nos fins de semana e nas férias, a
diversdo acontecia junto com os primos na casa da vovo Antdnia (in memoriam), para
sempre guardada no meu coracgao.

No finalzinho da infancia, pular de elastico virou uma mania. Era uma
brincadeira realizada em casa com a querida prima Meduza, nos corredores da escola
e sempre que havia oportunidade. Na escola, sempre fui uma aluna dedicada,
cumprindo com as obrigacées de casa e sonhando em ser cientista. Na minha
consciéncia infantil, ser cientista era usar um jaleco, Oculos, e criar coisas diferentes.
Olha s6: o sonho de criancga se tornou realidade - ndo exatamente como eu sonhava
quando crianga, mas aqui estou, sendo uma professora-pesquisadora.

Na infancia, também comecou a minha caminhada com Deus. Fui criada em
uma familia cristd evangélica que frequentava a Igreja Batista. Minhas vivéncias no
contexto da igreja foram muito importantes para a minha constituicio como pessoa.
Na igreja, tive muitas oportunidades de viver de forma comunitaria, onde aprendi o
sentido de compartilhar e construir amizades duradouras. Participando da
comunidade religiosa, desenvolvi a habilidade de cantar e falar em publico, além de
experimentar a arte através de apresentacfes em pecas teatrais e musicais.

A igreja também foi importante para vivenciar o lazer. Em uma comunidade
periférica, onde 0s recursos para atividades recreativas eram inexistentes, a igreja
oferecia um local seguro e acolhedor, onde pude participar de varias praticas corporais
e atividades recreativas organizadas pelos grupos que lideravam as criancas e
adolescentes.

Na adolescéncia, comecei a praticar o handebol, primeiro nas aulas de

educacéo fisica e depois no Centro de Iniciacdo Desportiva (CID). Tive a oportunidade
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de participar de um projeto chamado Geracdo Camped, onde fui muito feliz jogando
handebol e participando de campeonatos. Essa experiéncia esportiva foi decisiva para
a escolha da minha profissao. Inicialmente considerei seguir o jornalismo e cheguei a
cursa-lo por um ano, mas o desejo de estudar educacao fisica sempre permeava 0s
meus pensamentos. Ao ver os estudantes de Educacdo Fisica pelos corredores,
sentia-me a vontade para me juntar a eles. Assim, em 2008, entrei no curso de
licenciatura em Educacéo Fisica (EF).

Realizei a minha graduacdo na Universidade Paulista, polo de Brasilia, onde
tive as minhas primeiras experiéncias académicas. Na graduacao, tive a oportunidade
de participar do Grupo de Estudo e Pesquisa em Envelhecimento (GEPE), o que foi
uma experiéncia enriquecedora. Realizdvamos intervencées em um asilo, e foi o
primeiro momento em que pude verificar os resultados de uma intervengéo na pratica.
Nesse periodo, conheci, no grupo de pesquisa, o Danilo, que se tornou um grande
amigo e depois o meu grande companheiro. Namoramos, formamos, noivamos e nos
casamos em 2015. E muito bom compartilhar a vida com ele, que é o amor da minha
vida.

Como estudante, fui estagiaria no Tribunal Superior do Trabalho (TST), estagiei
na SUBSAUDE, onde atuava no programa de ginastica laboral. Nesse estagio,
também tive a oportunidade de me envolver com 0s aspectos académicos e a
pesquisa de forma mais aprofundada, pois o professor Luiz Guilherme Grossi Porto,
na época coordenador do programa, incentivava a leitura e a producdo de artigos.
Durante esse periodo, produzi meu artigo de conclusdo de curso com uma pesquisa
realizada no TST com o tema: “Nivel de atividade Fisica e associagdo entre tempo
sentado e qualidade de vida em servidores do judiciario Federal”. Esse trabalho foi
apresentado no XXXIX Simpésio Internacional de Ciéncias do Esporte — CELAFISCS
2011.

Durante a graduacdo, iniciei um curso em um programa de pés-graduacdo em
Educacéo Fisica Escolar e Lazer, pois almejava trabalhar na Secretaria de Educacéo
do Distrito Federal (SEEDF). Em 2012, comecei a trabalhar como professora de
contrato temporario, e a minha primeira atuacao foi com os alunos do ensino médio.
Esse periodo foi desafiador, pois os alunos estavam acostumados com o “rola bola”,
e foi dificil romper com essa cultura, especialmente por ser uma professora nova na

escola e recém-formada. Nos anos seguintes, trabalhei com o ensino fundamental
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e percebi que a resisténcia as aulas de educacédo fisica era um problema a ser
enfrentado.

No ano de 2015, tomei posse como professora efetiva e optei por trabalhar com
0os anos Iniciais do Ensino Fundamental no Projeto Educagcdo com Movimento.
Identifiguei-me com esse publico e prefiro trabalhar com eles, pois o brincar e o
movimento sdo marcantes na infancia, sendo modos da crianca interagir e
compreender o mundo e, por isso, elas se identificam com a Educacao Fisica.

Fui trabalhar na Escola Classe 18 do Gama (EC-18 Gama), regiao
administrativa do Distrito Federal (DF). A Educacao Fisica esta presente nesta escola,
pois desde 2014 gracas ao Programa Educacdo com Movimento (PECM/SEEDF). O
PECM tem como objetivo a insercdo do professor de educacgdo fisica para uma
intervencdo pedagogica integrada e interdisciplinar junto ao professor de atividades,
com o objetivo de ampliar as experiéncias corporais e contribuir com o
desenvolvimento integral dos estudantes. (Distrito Federal, 2018).

Em 2018, passei por um processo de transformacdo pessoal que reverberou
em todos os aspectos da minha vida. Fiz a transicdo capilar e assumi meu cabelo
natural, reconhecendo-me como uma mulher preta e conectando-me com as minhas
caracteristicas. Nesse processo de apropriacdo da minha identidade, compreendi as
diversas formas de discriminacéo que sofri ao longo da minha infancia e adolescéncia.
Comentérios depreciativos sobre os meus cabelos minaram a minha autoestima.
Esses fatos aconteceram em diversos lugares, na escola, na igreja e no seio familiar.

Aos dez anos, passei por um processo de “alisamento” capilar, um
procedimento que prometia reduzir o volume dos cabelos e “facilitar” o cuidado. Esse
procedimento ndo era facil de suportar pois, muitas vezes, causava feridas no coro
cabeludo, o cheiro era muito forte. No entanto, suportava tudo para que o cabelo
ficasse “baixo” e aceitavel segundo os padrdes da época. Realizei esse e muitos
outros procedimentos capilares ao longo da adolescéncia e inicio da minha vida
adulta, mas nunca estava satisfeita com os resultados. Sempre achava que o cabelo
estava feio, inapropriado e sem forma.

Essa insatisfacéo reflete o racismo estrutural, que me fez sentir inadequada,
buscando incessantemente um padrdo normativo e excluindo minha singularidade.
Isso afetou negativamente a minha autoestima e identidade.

Ao reconhecer a minha negritude, rompi com a opressao que eu sentia em meu

préprio corpo. Essa transformacao trouxe também a necessidade de me preparar para
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lidar com os desafios da convivéncia relacionados a diversidade e as manifestacfes
discriminatorias do cotidiano. Como mulher negra e professora, reconheco que a
educacédo € um dos caminhos fundamentais para transformar as estruturas racistas
que marcam profundamente a histéria do povo brasileiro.

Em 2019, fui convidada a assumir a vice-direcdo da EC 18, onde ja atuava.
Aceitei com o proposito de melhorar os espacos destinados as aulas de Educacgéo
Fisica. O trabalho em conjunto com toda a equipe gestora possibilitou grandes
conquistas. Apdés muitos pedidos, dialogos e reunibes, conseguimos verba
parlamentar para a cobertura da quadra, que foi inaugurada em 2021. Também
realizamos uma reforma na sala de Educacdo Fisica e adquirimos novos
equipamentos.

Essas conquistas foram extremamente importantes, pois eram problemas
diarios que eu enfrentava, como por exemplo: o sol, a chuva, e a falta de materiais. A
experiéncia na gestdo me proporcionou um crescimento profissional e algumas
conquistas importantes para a Escola Publica.

Logo percebi que ser uma mulher preta em um cargo de lideranca é romper
com a hegemonia da branquitude e com o machismo. Com o tempo, me apropriando
sobre a educacao para as relacdes étnico raciais, percebi 0 quanto minha presenca
em um cargo de lideranga era importante para a formagdo dos estudantes,
especialmente das meninas. A representatividade é importante para que as meninas
percebam que podem ocupar 0s espacos que desejam.

Em 2021, com o retorno das aulas presenciais apds o isolamento social e o
periodo mais critico da Pandemia de COVID-19%, a equipe gestora da escola percebeu
que as criancas voltaram mais intolerantes, e as familias, também. Observando essa
atitude na comunidade escolar, em outubro de 2021, realizamos uma formacao
continuada para os professores(as), em parceria com Escola de Aperfeicoamento dos
Profissionais da Educacédo (EAPE) com a tematica educacgéo antirracista.

Dando continuidade ao trabalho, em 2022, adotamos a tematica “Educacgao
transformadora e antirracista” como foco central para o ano. Todos 0s projetos e acdes

da escola foram baseados nesse tema. Na introducédo e ao longo do trabalho, esse

1 O fim da Pandemia de COVID-19 foi decretado pela Organiza¢do Mundial da Satde (OMS) em 05 de
maio de 2023. Disponivel em: https://www.paho.org/pt/noticias/5-5-2023-oms-declara-fim-da-
emergencia-saude-publica-importancia-internacional-referente Acesso em: 3 out. 2023.



https://www.paho.org/pt/noticias/5-5-2023-oms-declara-fim-da-emergencia-saude-publica-importancia-internacional-referente
https://www.paho.org/pt/noticias/5-5-2023-oms-declara-fim-da-emergencia-saude-publica-importancia-internacional-referente
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tema sera explicado de forma mais detalhada. E importante ressaltar que esse projeto
me motivou a pesquisar sobre o assunto.

Em 2021, tentei ingressar como aluna especial no Programa de Mestrado em
Educacéo da Universidade de Brasilia (UnB), mas ndo consegui. No entanto, o desejo
de realizar o mestrado sempre esteve em minha mente, pois acredito que a formacgao
continuada é um dos caminhos para a melhoria do trabalho pedagadgico.

O Programa de Mestrado Profissional em Educacéo Fisica em Rede Nacional
(PROEF) apareceu em um momento muito oportuno. Estudar para a prova no periodo
de férias foi essencial para a minha aprovacao. Em 2022, fui aprovada no processo
de selecao, e agora estou dentro desse programa que é de extrema relevancia para
0 meu desenvolvimento profissional e pessoal.

Em agosto de 2022, apds processo seletivo da Subsecretaria de Formacao
Continuada dos Profissionais de Educacdo (EAPE), consegui o afastamento
remunerado integral. Direito adquirido!

Ao realizar a disciplina Seminario de Pesquisa em Educac¢éo Fisica, uma das
atividades propostas foi pensar em possiveis problemas de pesquisa. Comecei a
analisar o Projeto de Educacédo Transformadora e Antirracista e verifiquei que, apesar
de ser baseado em diversos eixos, o projeto ndo contemplava o eixo da cultura
corporal. A partir disso, amadureci a ideia de pesquisar as possiveis relacdes entre
uma educacao antirracista e a educacao fisica escolar.

Inicialmente, ao pesquisar sobre o meu objeto de estudo, percebi que as
Dancas de Matriz Africana sdo pouco estudadas. Fiquei bastante animada para
realizar um trabalho que integrasse a cultura corporal e a educagao antirracista, com
foco nas Dancas de Matriz Africana como elemento central da proposta pedagdgica.
Apoés definir o objeto de estudo, percebi que eu ndo me sentia preparada para
desenvolver uma proposta pedagdgica com o tema escolhido, pois ndo havia
vivenciado nenhum estilo de Danga Africana em toda a minha jornada.

Compartilhei essa falta de vivéncia com a minha orientadora, professora
Jaciara, que me sugeriu experimentar a danca. Encontrei o Centro de Danca do
Distrito Federal e realizei uma aula experimental de danca afro contemporanea. Essa
experiéncia foi fundamental, pois vivenciar a danga afro me mostrou que é possivel
realizar uma proposta pedagdgica com essa tematica. Vivenciei algumas experiéncias
com as dancas de matriz africana, participando de oficinas e eventos relacionados ao

tema.
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A jornada no mestrado foi desafiadora e, ao mesmo tempo, incrivel, pois me
apropriar de novos conhecimentos no estudo individual (vivencial e teérico) e de forma
coletiva, nas vivéncias com a danca, nas aulas com os colegas do mestrado e no
Sinteses — Grupo de Estudos e Pesquisas em Educacéao Fisica Escolar (FEF/UnB) -

transformou minha forma de enxergar o mundo.
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INTRODUCAO

Diariamente € noticiado nos grandes veiculos de imprensa e nas redes sociais,
crimes de racismo e injuria racial. O racismo tem sido uma forma perversa de violéncia
dentro da sociedade brasileira e tem se perpetuado através de um sistema de
opressdo e de negacao de direitos. Em 2023, o Anuario Brasileiro de Seguranca
Publica registrou que a taxa de injdria racial no Distrito Federal foi quase trés vezes
maior que a meédia nacional, e um crescimento de 7,8% nos casos registrados
comparado com o ano anterior (Forum Brasileiro de Seguranca Publica, 2023). Dados
da pesquisa “Percepgdes sobre o racismo”, realizada em 2023 pelo Instituto de
Referéncia Negra Peregum, com uma amostra nacional, identificaram que 38% das
pessoas entrevistadas declararam ter sofrido racismo na escola, faculdade ou
universidade. Esses dados reforcam a urgente necessidade de se combater todas as
formas de violéncia racial e de reparacéo histérica para os grupos étnicos que foram
subalternizados.

No ambiente escolar “o racismo se expressa de multiplas formas: negagao das
tradicbes africanas e afro-brasileiras, dos nossos costumes, nega¢ao da nossa
filosofia de vida, de nossa posicdo no mundo... da nossa humanidade” (Cavalleiro,
2001, p. 7).

A Lei n° 10.639/2003, que estabelece o0 ensino obrigatorio da historia e da
cultura afro-brasileira e africana na educacao basica, € o resultado da luta continua
da comunidade negra que historicamente luta por justica social e igualdade de direitos.
Em 2008, essa lei foi alterada pela Lei n° 11.635/2008, que ampliou o seu alcance
para incluir também os aspectos histéricos e culturais dos povos indigenas. Embora
reconhecamos a importancia da reparacdo histérica para os povos indigenas, esta
pesquisa se concentra especificamente na tematica da cultura de matriz africana.

Tais normativas sdo conquistas fundamentais para a concretizacdo de uma
educacéo antirracista. De acordo com Troyna e Carrington (1990, p. 1 apud Ferreira,
2012, p. 276), a educagéo antirracista pode ser definida como:

Educacédo antirracista refere-se a uma vasta variedade de estratégias
organizacionais, curriculares e pedagdgicas com o objetivo de
promover a igualdade racial e para eliminar formas de discriminacgéo e
opressdo, tanto individual como institucional. Essas reformas
envolvem uma avaliagéo tanto do curriculo oculto como do curriculo
formal.
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A perspectiva de uma educacéo antirracista foi inexistente na minha graduacao
e durante alguns anos de profissdo. Nas escolas em que trabalhei, a abordagem
dessa tematica era realizada exclusivamente na semana da Consciéncia Negra, com
a culminancia no dia 20 de novembro. Esse dia € um marco historico, pois também é
o dia da morte de Zumbi dos Palmares, grande lider da resisténcia negra e da luta
pela liberdade. Os movimentos sociais negros batalharam para que esse dia fosse
considerado um marco da luta por liberdade das pessoas que foram escravizadas. E
um dia de reflexdes sobre a luta e a resisténcia do povo negro contra as atrocidades
da escravidao.

A partir da descoberta sobre a minha negritude, refletindo sobre os caminhos
gue permeiam a discriminacgao racial, compreendendo a luta do movimento negro e a
necessidade da aplicagéo das Leis n°® 10.639/2003 e n° 11.645/2008, compreendi a
minha responsabilidade em desenvolver um trabalho em uma perspectiva antirracista.

No final do ano letivo de 2020, tive a oportunidade de colaborar com a
implementagdo do Projeto que foi denominado como “Movimento pedagogico de
Educacéo Transformadora e Antirracista”, da Escola Classe 18 do Gama (EC 18
Gama), localizada no Distrito Federal. Esse projeto foi criado com intuito de atender a

todas as acdes pedagdgicas da escola, com o objetivo de:

Respeitar as diferencas, coibir a disseminacédo e falas racistas e
preconceituosas relacionadas ndo sé a cor da pele, mas também de
valorizar a identidade, a cultura, a ancestralidade de diferentes povos
e enaltecer as raizes do povo brasileiro [...] (PPP — EC18 Gama, 2023,
p. 115).

O “Movimento Pedagdégico de Educacdo Antirracista” elencou seis eixos
estruturantes: Literatura e Representatividade, ldentidade e Pertencimento, Arte e
Ludicidade, Histéria e Cultura, Letramento matematico e Antirracismo. O projeto
escolheu como principal material pedagdgico os livros literarios, por entender que, por
meio da leitura, € possivel abordar questdes profundas de forma Iudica,

proporcionando uma experiéncia enriguecedora e reflexiva. Todos os eixos foram

2 Saiba mais sobre o projeto acessando o relato de experiéncia publicado na Revista Com Senso.
Disponivel em: https://periodicos.se.df.gov.br/index.php/comcenso/article/view/1587/997 Acesso em:
5 out. 2023.
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trabalhados de forma concomitante e interdisciplinar, integrando os contetudos do
Curriculo em Movimento3.

No ano seguinte, a proposta foi integrada ao Projeto Politico Pedagogico (PPP)
da escola e desenvolvida ao longo de todo ano de 2021. Foram realizadas formacgdes
para o corpo docente, organizacdo dos contelldos em uma perspectiva antirracista e
uma culminadncia com toda a comunidade escolar no més de novembro, com
apresentacoes e exposicoes dos trabalhos realizados.

A escola continua com o Projeto “Movimento Pedagdgico de Educacéo
Antirracista”, que, neste ano, recebeu reconhecimento nacional ao participar e vencer
0 9° Prémio Educar com Equidade Racial e de Género, realizado pelo Centro de
Estudos das Rela¢cdes de Trabalho e Desigualdades (CEERT). Além disso, também
conquistou o 2° prémio Paulo Freire de Educacao, promovido pela Camara Legislativa
do Distrito Federal.

Conforme apontado no memorial, a Educacdo Fisica esta presente nesta
escola desde 2014, gracas ao Programa Educacdo com Movimento (PECM/SEEDF).
O PECM tem como objetivo a insercdo do professor de educacgdo fisica para uma
intervencdo pedagogica integrada e interdisciplinar junto ao professor de atividades,
com o objetivo de ampliar as experiéncias corporais dos educandos (Distrito Federal,
2019, p. 10)

Ao refletir sobre o objeto de estudo para o mestrado e com a intencdo de
abordar o tema educacéo antirracista, considerando a relevancia pessoal, social e
académica do tema, analisei o projeto “Educagao Transformadora e Antirracista”.
Observei que a cultura corporal ndo estava devidamente contemplada, nao
constituindo um dos eixos da proposta, o que € fundamental para uma educacao
antirracista. A cultura corporal € um elemento que permite a compreensdo da
ancestralidade, da identidade, e da cultura por meio da expresséao corporal, carregada
de significados, valores, crencas, e formas de viver.

Segundo o Coletivo de Autores (2012), a cultura corporal € resultado dos
conhecimentos socialmente produzidos e historicamente acumulados pela
humanidade, conhecimentos que precisam ser apresentados, transmitidos e
assimilados pelos estudantes na escola. Nessa perspectiva, a cultura corporal busca
desenvolver uma reflexdo pedagogica sobre o conjunto de manifestacdes corporais

% O Curriculo em Movimento é o documento norteador da Secretaria de Estado de Educacgéo do Distrito
Federal que contém as orientag8es curriculares e seus pressupostos tedrico-metodolégicos.
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produzidas, como jogos, brincadeiras, dancas, esportes, ginasticas, lutas, entre
outras, que compdem o rico acervo de praticas corporais da humanidade.

O Brasil € conhecido por sua diversidade cultural. A formacédo do pais é
composta pelos povos indigenas, europeus e africanos. Apesar da diversidade cultural
e étnico racial na formacdo do povo brasileiro, a educacdo ainda se apresenta de
forma eurocéntrica, resultando em um apagamento do patriménio cultural e epistémico
do povo negro e dos indigenas. De acordo com censo realizado pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em 2022, os negros (pardos e pretos)
representaram a maior parte da populacao brasileira, somando 55,9%, sendo o pais
com a maior populacéo negra fora do continente africano. Pelo histérico de opressao,
escraviddo e marginalizagcdo do povo negro, os bens culturais desse povo foram
discriminados e negados. Por isso, ha a necessidade do cumprimento da Lei n°
10.369/2003, que é uma resposta a uma das demandas da populacéo afro-brasileira
por politicas de ac8es afirmativas, ou seja, de politicas de reparacéo, reconhecimento
e valorizacdo de sua historia, cultura e identidade (Brasilia, 2004).

A Educacéo Fisica, como componente curricular, deve “[...] oferecer subsidios
para a compreensao dos determinantes socio-historicos do aluno, particularmente a
sua condicdo de classe social” (Coletivo de Autores, 2012, p. 19). E fundamental
compreender a interseccionalidade entre classe social, raca e género e seus

atravessamentos com os contetdos da cultura corporal.

A interseccionalidade é uma conceituacdo do problema que busca
capturar as consequéncias estruturais e dindmicas da interacdo entre
dois ou mais eixos da subordinacdo. Ela trata especificamente da
forma pela qual o racismo, o patriarcalismo, a opresséo de classe e
outros sistemas discriminatdrios criam desigualdades basicas que
estruturam as posicdes relativas de mulheres, ragas, etnias, classes e
outras. Além disso, a interseccionalidade trata da forma como aces e
politicas especificas geram opressfes que fluem ao longo de tais
eixos, constituindo aspectos dindmicos ou ativos do
desempoderamento (Crenshaw, 2002, p. 177).

Nesse sentido, € fundamental que os professores de Educacédo Fisica
desenvolvam em suas aulas discussoes e reflexdes sobre a diversidade e a riqueza
da cultura afro-brasileira para a composicdo identitaria dos estudantes. Isso implica
reconhecer os sistemas de opressdo que operam e legitimam as desigualdades
sociais, trabalhando por uma educacéo livre da hierarquizacdo das opressdes, ou

seja, ‘[...] eleger para a sua pratica, aquela perspectiva que responde as exigéncias
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atuais do processo de construgdo da qualidade da escola publica” (Coletivo de
Autores, 2012, p. 13). Destacando os interesses da classe trabalhadora, buscando
conscientizar os estudantes sobre a realidade social. Para isso, a pesquisa terd como
bases tedricas a Pedagogia Histérico Critica e a Pedagogia Critico Superadora da
Educacédo Fisica. Segundo Saviani (2021b, p. 76), “[...] a concepgao pressuposta
nesta visdo da Pedagogia historico-critica € o materialismo historico, ou seja, a
compreensao da histéria a partir do desenvolvimento material, da determinacéo das
condi¢cdes materiais da existéncia humana[...]". A pedagogia critico-superadora busca
responder aos interesses da classe trabalhadora, para isso o ensino deve privilegiar
a reflexdo critica da realidade (Coletivo de Autores, 2012, p. 81).

A escola é um microssistema da sociedade, por isso as manifestacbes de
preconceito e discriminagdo permeiam o cotidiano escolar. Munanga (2008) afirma
gue as situacdes de discriminacdo no espaco escolar sdo momentos oportunos para
discutir a diversidade e conscientizar os estudantes sobre a nossa cultura e identidade
nacional.

O “Projeto Educacdo Transformadora e Antirracista” € um movimento
pedagogico com acdes especificas para promover a cultura e a histéria africana e
afro-brasileira. A educacdo antirracista é fundamental para a desconstrucdo dos
esteredtipos, reconhecimento e combate as diversas formas de racismo, além da
valorizacdo da diversidade étnica. Diante da necessidade de desenvolver uma
educacao antirracista e refletindo sobre a auséncia do eixo cultura corporal no projeto,
surgiu o problema central da pesquisa: como a educacdo fisica escolar, com base nos
conhecimentos da cultura corporal, pode colaborar para a construcdo de uma
educacéo antirracista?

Diante do problema exposto apresenta-se 0 objetivo central da pesquisa:
Analisar criticamente sobre os limites e potencialidades da educacéao fisica escolar
para a constru¢do de uma educacao antirracista. E como objetivos especificos:

e Desenvolver e analisar uma proposta pedagdégica com o conteudo Dancas
de Matriz Africana fundamentada nos principios de uma educacao
antirracista com criangas dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental de uma
Escola Publica do Distrito Federal;

e |dentificar e compreender o que e como as criangcas se apropriam do

conteudo da cultura corporal danca de matriz africana.
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e Elaborar um produto educacional com base no conteudo de dancas de
matriz africana que possa contribuir com a pratica pedagégica dos

professores.

O conteudo da cultura corporal escolhido para o desenvolvimento da proposta
pedagogica foi as Dancas de Matriz Africana, tendo em vista a riqueza dessa
manifestacdo da cultura popular para a formagdo humana das criancas e pela
escassez de pesquisas acerca do tema. Brasileiro (2010), em sua tese de doutorado,
identificou que

Na historia brasileira estdo ausentes muitas expressdes da danca de
cunho popular que se mantiveram ao longo dos anos. S&o dancas
ligadas as festas, as religides, as producdes culturais das nagbes que,
dizem, contam e encantam quem as faz e quem as vé. Trata-se de

incontaveis manifestacdes que sdo mantidas comumente pela tradicédo
oral e pela sua manifestacao corporal nas festas populares.

A autora também relata que nao faltam producdes do conhecimento sobre a
danca, sua histdria e seus precursores quando se trata da danca europeia e norte-
americana, mas pouco se apresenta sobre as dangas populares que se consolidaram
atraves da oralidade entre as comunidades que as praticam.

No presente trabalho, foi realizado um levantamento das pesquisas feitas pelos
egressos do PROEF, em outubro de 2023, onde constam trabalhos das vinte e quatro
instituicbes associadas. O recorte temporal compreende as dissertagcoes defendidas
entre 2020 e 2023. No repositorio, encontram-se 204 disserta¢des publicadas, sendo
que apenas oito dissertacfes tratam das tematicas das relagBes étnico-raciais e
apenas um trabalho com o contetdo danca de matriz africana.

Torquato (2023), em sua dissertacdo, verificou que existem lacunas nas
producdes do PROEF referente & danca e a cultura afro-brasileira, sendo a dancga o
conteudo menos abordado nas aulas de educacéo fisica para tratar das relacdes
étnico-raciais.

Diante do levantamento dos dados e das autoras citadas, verificou-se que a
danca de matriz africana € um contetdo que precisar ser contemplado nas aulas de
EF e também nas pesquisas. Compreende-se que a danca de matriz africana deve
ser trabalhada na escola em uma perspectiva antirracista, para que as criancas
tenham acesso a esses conhecimentos historicamente produzidos. Sendo assim, a

proposta pedagdgica foi desenvolvida com o conteido dancas de matriz africana e
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estruturada em uma Unidade Didatica, aplicada as criancas de uma turma do quinto
ano da EC-18 Gama.

O presente estudo estd organizado em capitulos. O primeiro capitulo apresenta
o referencial tedrico e esta dividido em cinco subsec¢fes: 1.1 Educacédo e politicas
publicas, onde se aborda o contexto histérico da educacdo no Brasil e suas
implicacdes para a populacédo negra; 1.2 Breve histérico da educacéo fisica no Brasil,
gue relata como a educacao fisica no Brasil colaborou no processo de eugenizacéo
do pais; 1.3 Movimento social negro e a Lei n° 10.639/2003, que trata da luta e a
resisténcia do movimento negro pela conquista de direitos a educacao e a importancia
da Lei n°® 10.639/2003 que modificou a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao; 1.4
Racismo e antirracismo destacando a sistematizacao do racismo como violéncia que
opera as desigualdades e a educacao antirracista como uma das formas de
desconstruir a discriminagéo e o preconceito racial para a promoc¢ao de equidade de
direitos; 1.5 Cultura corporal e dancas de matriz africana, que aborda a danca de
matriz africana como conteddo da cultura corporal que precisa ser sistematizado
pedagogicamente para que as criancas tenham acesso e se apropriem desses
conhecimentos que por muito tempo foi negado.

No segundo capitulo, é descrito o percurso metodolégico desta investigacéo, a
natureza da pesquisa, 0 contexto, 0s sujeitos, 0s preceitos éticos e 0s instrumentos
de pesquisa, como observacéo participante com registro em diario de campo, registros
iconograficos, caderno de registros e desenhos. Também se aborda a formacao
interdisciplinar, a proposta pedagdgica e o produto educacional.

O terceiro capitulo discorre sobre 0s principios tedrico-metodoldgicos nos quais
a proposta pedagdgica estd fundamentada, bem como o caminho para a construcao.
A proposta pedagogica esta fundamentada a luz da Pedagogia Historico-Critica (PHC)
(Savianni, 2021a), da abordagem Critico-Superadora (ACS) (Coletivo de Autores,
2012) e dos Fundamentos Ontolégicos Africanos (Brandéo; Trindade, 2010; Climaco,
2022). O capitulo tem como titulo “Principios Tedrico-metodoldgicos para o Ensino de
Dancas de Matriz Africana nos Anos Iniciais do Ensino-Fundamental” e contempla o
primeiro objetivo especifico da pesquisa.

O quarto e ultimo capitulo trata da materializacdo da proposta pedagdgica
através da unidade didatica desenvolvida para contemplar o segundo objetivo

especifico da pesquisa. O tema do capitulo quatro é: “Yamos dancar? Unidade
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Didatica de Dancas de Matriz Africana”, com criancas dos anos iniciais do Ensino
Fundamental.

Em seguida, sdo apresentadas as consideracdes finais com uma sintese dos
aspectos de destaque e reflexdes sobre a pesquisa. Por fim, sdo incluidos os
apéndices, que contém os documentos para resguardar o processo ético da pesquisa,
o roteiro que conduziu a pesquisa de campo, e o sequenciador das aulas

O Produto educacional, que constitui o terceiro objetivo deste trabalho, foi
elaborado e pode ser encontrado nos apéndices. Como parte obrigatdria do Programa
de Mestrado Profissional em Rede Nacional (PROEF), o produto educacional consiste
em um e-book intitulado “Nossa histéria nossa danga” que contempla a unidade
didatica que foi desenvolvida para as aulas, articulada aos principios tedrico-

metodoldgicos da proposta pedagogica.
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CAPITULO 1 - FUNDAMENTACAO TEORICA

A educacao no Brasil é um direito fundamental estabelecido pela Constituicdo
da Republica Federativa do Brasil (Brasil,1988). Um dos principios do ensino € a “[...]
igualdade de condi¢gdes para o acesso e permanéncia na escola”. Esse direito
constitucional é fruto da mobilizacdo social, especialmente dos movimentos sociais
negros, que sempre tiveram a luta e a resisténcia como marcas para a conquista de
direitos, como 0 acesso e a permanéncia no sistema educacional para a populacao
negra.

Em uma sociedade que estad dividida em classes, diferentes formas de
discriminacéo, opressdo e desigualdade se inter-relacionam. A interseccionalidade
entre classe social, raca, e género desempenha um papel crucial na amplificacao
dessas desigualdades, impactando de maneira significativa a vida dos estudantes
negros, filhos e filhas da classe trabalhadora. Esses estudantes enfrentam ndo apenas
0 racismo, mas também as barreiras socioeconémicas associadas a sua classe social.

Neste capitulo, pretende-se apresentar a trajetéria da educacao e da educacao
fisica no Brasil para o povo negro, incluindo os impedimentos e avangos
proporcionados pelas politicas publicas educacionais. Esse percurso sera realizado
para compreender como o racismo ha educacao tem se perpetuado ao longo dos trés
altimos séculos, e como a resisténcia e a luta por uma educacéo antirracista tém sido
marcas na conquista de direitos educacionais para a populacdo negra. Ainda nesse
capitulo, vamos tratar das dancas de matriz africana como conteudo da cultura

corporal e a sua importancia para a preservacao desse saber ancestral.
1.1 Educacéo, Politicas Educacionais e seus Marcos Historicos Racistas

Na historiografia educacional brasileira, 0 acesso a educacao foi pensado de
forma excludente, preconceituosa e racista, pois esse sistema considerava somente
0s interesses sociais, politicos, econémicos e culturais do grupo étnico europeu, que,
por meio de ac¢des do Estado, impediu ou dificultou a educacao da populagéo negra
(Distrito Federal, 2012). Negros e escravizados foram compreendidos como
sinbnimos, e ambos foram reduzidos a condi¢do de objetos, vistos sem capacidade

dentro da sociedade escravista (Fonseca, 2016, p. 23).
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A primeira Carta Magna, promulgada em 1824, determinava, em seu artigo 179,
inciso XXXII que “A instrucao primaria, é gratuita a todos os Cidadaos” (Brasil, 1824).
Entretanto, essa lei excluia as pessoas escravizadas dos estabelecimentos oficiais de
ensino. A populagdo negra escravizada era majoritariamente de origem africana e

somente os negros libertos poderiam frequentar a escola.

[..] a populacdo negra ndo esteve ausente do processo de
institucionalizacdo da educacédo ao longo do século XIX, gracas a
iniciativas particulares como irmandades ou associagfes, a frequéncia
a aulas ministradas por mestres particulares — pagas pelas préprias
familias negras ou por pessoas brancas, ou a presenca como alunos
de escolas publicas ou particulares [...] (Barros, 2016, p. 593).

Ainda que de forma desigual, os negros se faziam presentes na atuacao
educacional, buscando as instru¢cdes elementares da escrita e da leitura. Porém,
apesar dos esforcos, as barreiras impostas se perpetuavam. Em 1854, foi aprovada a
Reforma Couto Ferraz, que instituia a obrigatoriedade das escolas primarias e
secundarias para criangas maiores de sete anos, sendo gratuita a matricula. O decreto
estabelecia que “Ndo serdo admitidos a matricula, nem poder&do frequentar as
escolas: [...] § 3° os escravos” (Brasil, 1854). A especificidade descrita na lei que
proibe os negros escravizados de frequentar a escola faz surgir a hipétese de que
pessoas néo livres frequentavam as aulas como ouvintes. A proibi¢édo reiterada nas
leis revela que havia um espaco de debate sobre o lugar do negro na sociedade
(Barros, 2016). Afinal, a procura pela escola de pessoas negras (mesmo as
escravizadas) incomodava e, por isso, precisava ser hormatizada?

Silva e Aradjo (2005, p. 68) consideram que “a resisténcia negra ja se
manifestava desde os duros tempos de cativeiro”. Mesmo com as repreensdes e as
revoltas realizadas pelos negros escravizados, a resisténcia ndo desaparecia.
“Conscientes de suas limitagdes, formavam, as vezes, sociedades secretas — uma
espécie de franco-macgonaria, cuja palavra de ordem era prote¢ao mutua” (Costa apud
Silva; Araujo, 2005, p. 68).

Os negros desafiavam os senhores hostis que queriam isola-los uns
dos outros. Passando pelo plano da resisténcia cultural, assumiam
fidelidade as religides africanas, aprendiam a ler, escrever e calcular
— prova desta resisténcia € a constatagdo historica de um numero
consideravel de pretos e pardos alfabetizados e multilingues, falando

um idioma europeu do seu senhor estrangeiro além do portugués e
uma ou mais linguas africanas (Silva; Araujo, 2005, p. 68).
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As praticas de ensino voltadas para as pessoas escravizadas e a participacao
dos negros libertos no sistema educacional formal, mesmo que de forma precaria, sdo
evidéncias que explicam a atuacdo de intelectuais negros nos processos de
reivindicagbes por mudancas sociais nos primeiros anos da Republica (Almeida;
Sanches, 2016, p. 234).

A aprovacdo da Lei do Ventre Livre, em 1871, permitia que os filhos de
mulheres escravizadas, a partir da data da lei, fossem consideradas livres. Entretanto,
deveriam permanecer sob a tutela dos senhores das mées até os oito anos completos
de idade. Entédo, os senhores deveriam escolher entre entregar a crianca ao Estado
e, em troca, receber uma indenizacdo, ou permanecer com a crianca e se beneficiar
dos servicos gratuitos que seriam prestados até os vinte e um anos como forma de
pagamento pelos custos de sustento. A Lei do Ventre Livre ndo atribuiu obrigagéao
educacional aos senhores em relacao as criancas que ficassem sob sua tutela. Essa
lei garantia a educacdo somente as criancas entregues ao Estado. O governo
brasileiro tentou mitigar os efeitos da escraviddo com a sancao da Lei do Ventre Livre,
porém, na pratica, o que aconteceu foi uma protecdo ao sistema escravagista que
continuou explorando e violentando criancas e adolescentes e retirando dos
escravistas toda a responsabilidade educacional.

Nos discursos da votacédo da lei do ventre livre, foi enfatizada a necessidade de
escolas proéprias para os filhos das pessoas escravizadas, com ensino religioso, moral

e formacéo profissional. Com o despreparo do Estado:

Estimulou-se a criacdo de associacGes de carater filantropico ou
industrial, como coldnias orfanolégicas e asilos agricolas, por meio de
repasse de verbas e de terras para algumas delas, que assumiriam a
educacao das criangas, com a explicita inten¢do de combater o atraso
e as mas inclinacdes que se considerava que a populagéo escravizada
possuia. Isso seria realizado retirando-as das formas de educacédo
contidas no cotidiano e nos espagos privados e passando a educa-las
em instituicdes, sob os padrdes culturais da elite como modelo de
sociedade (Almeida; Sanchez, 2016, p. 237).

O Estado cometia uma profunda e traumatica violéncia contra as familias que
estavam escravizadas, retirando o patrio poder dos pais e institucionalizando as
criangas nas “coldnias orfanolégicas”.

Segundo dados do Ministério da Agricultura de 1885, citado por Fonseca
(2000), 403.827 criangas nasceram livres de mulheres escravizadas naquele ano.
Apenas 113 foram entregues ao Estado em troca da indenizacéo, o que significa que
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a maioria das criancas continuavam sem acesso a educagao e “[...] jogadas
novamente na escravidao” (Mattoso, 1988, p. 42).

O Decreto n° 7.031, de 6 de setembro de 1878, criou 0 curso noturno nas
escolas publicas, com instrucdo primaria, voltadas para homens. Esse decreto
autorizou a matricula de livres e libertos maiores de quatorze anos nessas turmas. No
ano seguinte, foi realizada a reforma do ensino primario e secundario na Corte, e a
reforma do ensino superior em todo o império. O decreto ficou conhecido como a
reforma de Ledncio de Carvalho, que instituiu a obrigatoriedade do ensino dos sete
aos quatorze anos, e em seu texto nao fez mencao a proibicdo de matricula das
pessoas escravizadas. Segundo Almeida e Sanches (2016), algumas pessoas
escravizadas passaram a frequentar as escolas profissionais e comecaram a
reproduzir o ensino em espacgos informais. O cenario politico e econdmico da época
ja se encaminhava para a abolicdo da escraviddo. Os movimentos abolicionistas
pressionavam o governo a tomar medidas contra a escravidao, e havia também
pressdo externa de outros paises, pois 0 modelo econdmico baseado no sistema

escravista ja era considerado ineficiente.

A educacao foi apresentada, durante os debates para a abolicdo da
escraviddo, como um dos elementos necessarios para viabilizar a
transicao dos ex-escravizados para uma sociedade organizada a partir
do trabalho livre (Fonseca, 2000, p. 96).

A instruc&o educacional debatida tinha como objetivo “[...] hierarquizar saberes
e posigdes sociais, na tentativa de controlar sua circulagao e seus usos” (Costa, 2012,
p. 19). Esse projeto de educacao se preocupava em manter o controle e civilizar os
grupos considerados inferiorizados. A educacgéo, nesse periodo, ndo se preocupou
com a verdadeira emancipacao dos negros escravizados, visto que, com a abolicdo
da escraviddo em 1888, homens e mulheres que sairam do cativeiro passaram por
um processo absoluto de excluséo. A nova organizagéo social baseada no trabalho
livre, que colocava os negros libertos em total desvantagem, pois ndo possuiam
recursos financeiros, nem terras para produzir, e a educacao formal foi negada para

a grande maioria. Fonseca (2000, p. 119) faz a seguinte analise:

[...] através da questdo educacional revela que havia, durante a
metade do século XIX, uma consciéncia da importancia da educacao
como fator de incluséo social. O que nos permite dizer que entre essa
consciéncia e a atitude de néo tornar a educacdo um bem acessivel
aos individuos oriundos do cativeiro, 0 que verdadeiramente se
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construiu foi a determinacdo de incluir os escravos de forma
absolutamente marginal na sociedade organizada a partir do trabalho
livre.”

O século XX foi marcado por diversas reformas na educacao. As novas politicas
publicas educacionais na primeira metade do século ndo impediam 0s negros, agora
livres, de frequentarem os bancos escolares. Entre 1917 e 1945, ocorreu uma grande
expansdo do ensino no Brasil. Nesse periodo, surgiu o “movimento de renovagéao
educacional”’, formado por um grupo de intelectuais que foram signatarios de um
documento chamado “O Manifesto de 1932”. Esse documento buscava os ideais da
Escola Nova, movimento estadunidense que teve Anisio Teixeira como grande
representante no Brasil.

A Escola Nova defendia a reconstrucdo educacional no Brasil. As reformas
tinham como objetivo tornar as escolas publicas acessiveis aos brasileiros pobres e
ndo brancos, aqueles que foram excluidos da escola no século anterior. Os
educadores, intelectuais, médicos e cientistas sociais acreditavam que a criacao de
uma escola universal poderia embranquecer a nacao e livrar a populacéo brasileira

da degeneracao (Davilla, 2006).

[...] Esses educadores buscavam “aperfei¢coar a raga” — criar uma “raca
brasileira” saudavel, culturalmente europeia, em boa forma fisica e
nacionalista. As elites brasileiras da primeira metade do século XX
tendiam a acreditar que os pobres e ndo brancos eram, em sua grande
maioria degenerados. Definindo esse estado de degeneracdo em
termos médicos, cientificos e cientificos - sociais, eles clamaram para
si proprios o poder de remedid-lo para si a questdo da educacéo
publica. Definiram as escolas como clinicas em que os males
nacionais associados a mistura de ragas poderiam ser curados [...]
(Dévila, 2006, p.21)

Nesse periodo, as politicas publicas educacionais no Brasil foram inspiradas
pelo nacionalismo e baseadas nos principios da Escola Nova. Por um lado, as novas
politicas educacionais permitiam que pessoas historicamente excluidas tivessem
acesso a uma organizacao educacional e a novas oportunidades. Por outro lado,
esses educandos foram tratados como pessoas degeneradas e problematicas. Essas
politicas publicas contribuiram para a manutencéo das desigualdades sociais.

O pensamento racial ajudou a guiar as politicas publicas educacionais no
periodo entre as primeiras grandes guerras. Os educadores e intelectuais da época

entediam que a raca ndo era um fator bioldégico. Segundo Davila (2006, p. 25), isso
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“Era uma metafora que se ampliava para descrever o passado, o presente e o futuro
da nacao brasileira. Em um extremo, a negritude significava o passado.” Nesse
periodo, a eugenia tomou novo félego e era um projeto para a construcdo de uma
nova nagao com o objetivo de “aperfeigoar” a populac¢ao através da miscigenagao com
0s imigrantes europeus. Os cientistas e educadores da época acreditavam que a
mistura racial levaria o Brasil para um futuro branco (Davila, 2006, p. 26).

Existia uma expectativa de uma “racga brasileira” e, para isso, as condicdes
culturais e de higiene vistas como inferiores deveriam ser removidas. Professores
ensinavam que para ser parte da raca e obter sucesso e status elevados de cidadania
deveriam descartar praticas culturais africanas e indigenas (Davila, 2006). Um projeto
de brangueamento que, sob um tratamento cientifico-social, ocultou a hierarquizacdo
racial e concebeu a ideia de que o Brasil € uma grande democracia racial, um mito
amplamente divulgado como forma de melhorar a imagem do pais e negar as
desigualdades raciais. Para Bento (2002) e Costa (2007), o branqueamento pode ser
entendido como um processo psicoldgico que nasce do medo da elite brasileira, em
relacdo ao crescimento da populacdo negra e mestica. Trata-se da construcdo da
identidade branca pela pessoa negra que se apropria dos comportamentos sociais
dos brancos, que incorpora um conjunto de padrées de beleza visando assemelhar-
se a um modelo branco.

O projeto de branqueamento teve recomendacdes dos médicos Arthur Neiva e
Belissario Penna*, baseado no projeto eugénico para o pais em 1930. Getulio Vargas
criou o Ministério da Educacao e Saude (MES), com a necessidade de ampliacdo das
escolas e expansao do ensino. O “Governo Provisério” elencou no plano de
reconstrucdo nacional um item especifico sobre a educagéo: “Difusdo intensiva do
ensino publico, principalmente técnico profissional, estabelecendo, para isso um
sistema de estimulo e colaboracéao direta com os Estados; para ambas as finalidades”
(Ghiraldelli Junior, 2015, p. 48).

O processo de industrializac&o se intensificava e os cursos profissionalizantes
eram 0 elo para a expansado industrial. Davila (2006, p. 34) analisa que “Os

educadores e industriais progressistas tinham muito em comum. Ambos

4 Neiva e Penna eram pesquisadores e chefiaram expedi¢6es promovidas pelo Instituto Oswaldo Cruz,
com o objetivo de investigar as condicdes sanitarias das diferentes regides do pais.

Disponivel em: https://www.fiocruz.br/brasiliana/cgi/cgilua.exe/sys/start.htm?infoid=157&sid=5. Acesso
em: 2 set. 2023.
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compartilhavam uma visdo de um Brasil moderno que seria criado pela aplicacdo de
paradigmas racionais e cientificos a organizagédo da sociedade.”

Apos a criacdo do MES, o entdo Ministro da pasta, Franciso Campos, ampliou
as reformas na educacdo, criou o Conselho Nacional de Educacdo (CNE),
regulamentou o Ensino Superior e o Ensino secundario. A reforma Campos, como
ficou conhecida, priorizou o ensino secundario e criou uma rede de inspetores
escolares que credenciava escolas para permitir que seus graduados acessassem a
educacdo superior. Segundo Davila (2006), Campos refor¢cou a divisdo de classe entre
0s pobres, que tinham acesso ao ensino primario, e os ricos, que poderiam pagar pelo
ensino secundario e a preparacao devida para a educacao superior.

O sistema escolar proporcionava aos professores e cientistas eugenistas um
grande laboratério para avaliar as criangas, com a criacao do Instituto de Pesquisas
Educacionais (IPE), promovido por Anisio Teixeira, na época Diretor do Departamento
de Educacao do Distrito Federal. O IPE promoveu testes de medidas escolares que
verificavam medidas psicolégicas e de inteligéncia. Dados antropométricos também

eram registrados.

Os pesquisadores utilizavam esses dados tanto para a sintonia fina
dos programas eugénicos do sistema escolar, quanto para expandir
uma ciéncia nacional da eugenia que aplicava teorias estrangeiras a
mistura particular de racas e condi¢des do Brasil (Davila, 2006, p. 29).

Em 1937, o entdo presidente Getulio Vargas tornou-se um ditador apés o golpe
militar. O governo fascista declarou o “Estado Novo” que se estendeu até 1945. A
guarta Constituicdo Brasileira, imposta por Vargas, retirou do Estado a
responsabilidade com a educacdo publica, assumindo apenas um papel secundario

em relacdo ao ensino e ao financiamento da educagéo.

Artigo 125 — A educacao integral da prole € o primeiro dever e o direito
natural dos pais. O Estado ndo sera estranho a esse dever,
colaborando, de maneira principal ou subsidiaria, para facilitar a sua
execucdo de suprir as deficiéncias e lacunas da educacao particular
(Brasil, 1937).

Artigo 130 — O ensino — primario é obrigatério e gratuito. A gratuidade,
porém, ndo exclui o dever de solidariedade dos menos para com 0s
mais necessitados; assim por ocasido da matricula, sera exigida aos
gue nao alegarem, ou notoriamente ndo puderem alegar, escassez de
recursos, uma contribuicdo modica e mensal para o caixa escolar.
(Brasil, 1937).
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A educacdo, mais uma vez, privilegia ricos e brancos, que poderiam pagar pelo
ensino. Quanto aos pobres, estes deveriam contar com a bondade dos ricos para
patrocinarem os caixas escolares e assim usufruirem do sistema escolar. O artigo 129
da Constituicao de 1937 vai especificar o tipo de ensino adequado para as “classes

menos favorecidas”.

O ensino pré-vocacional profissional destinado as classes menos
favorecidas é em matéria de educacdo o primeiro dever de Estado.
Cumpre-lhe dar execucéo a esse dever, fundando institutos de ensino
profissional e subsidiando os dos Estados, dos Municipios e dos
individuos ou associagdes particulares e profissionais (Brasil, 1937).

Ghiraldelli Jdanior (2015, p. 103) considera que “O texto constitucional
reconheceu e cristalizou a divisdo entre pobres e ricos e, oficialmente, extinguiu a
igualdade entre cidadaos, o que seria a légica do Estado liberal - democratico.” Aos
menos favorecidos, foi ofertada a oportunidade do ensino profissionalizante, uma
forma do Estado garantir a hegemonia da classe dominante e avancar no processo
de industrializacdo do pais.

Com o fim do Estado Novo, comecou as primeiras discussoes a respeito da Lei
de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN). Em um cenério de grande
disputa politica, foi formada, em 1946, uma comissédo para a elaboracéo do projeto da
LDBEN sob o comando do entédo Ministro da Educacédo Clemente Mariani. A comissao
foi formada “por grandes personalidades do debate educacional dos anos vinte e
trinta. Estavam em uma fase de maturidade intelectual e, entdo encontravam o nosso
pais diante da possibilidade de gerar seu primeiro ordenamento juridico geral de
educacao” (Ghiraldelli Junior, 2015, p. 116). O projeto foi apresentado ao Congresso
e arquivado. Alvo de disputa politica, o Senado iniciou, através da Comissédo de
Educacdo e Cultura, a elaboracdo de um novo projeto. Em 1958, o projeto
apresentado pela comisséo foi substituido por outro projeto de autoria do Deputado
Carlos Lacerda.

Movimentos de defesa da escola publica passaram a realizar campanha contra
o projeto de Lacerda, pois o Deputado defendia o ensino confessional e privado com
utilizacao de recursos publicos. A campanha de defesa langcou um manifesto, que ficou
conhecido como “Manifesto de 1959” defendendo que a escola publica deveria ser
gratuita e para todos, sob a gestdo do Estado. Varios intelectuais assinaram o

documento e, no ano seguinte, realizaram a Convencao Estadual em Defesa da
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Escola Publica. A campanha chegou até a classe trabalhadora, gerando as
“Convengdes Operarias de Defesa da Escola Publica”. Do outro lado, estavam os
interesses dos particulares e da Igreja Catolica, que defendia que a educacdo néo era
dever do Estado, mas sim da familia.

A primeira LDBEN do Brasil, aprovada em 20 de dezembro de 1961, foi a Lei
n°® 4.024/61, que garantiu a igualdade entre os estabelecimentos de ensino oficiais e
particulares, e assegurou a cooperacao financeira para instituicdes privadas (Brasil,
1961). A lei descreve, na alinea “g” do seu primeiro artigo, que é condenavel “qualquer
tratamento desigual por motivo de conviccéo filosoéfica, politica ou religiosa, bem como
quaisquer preconceitos de classe ou raca” (Brasil, 1961).

A dimensdo racial descrita na LDBEN/1961 demonstra as criticas dos
movimentos sociais negros em relacdo a postura discriminatéria do Estado para com

0s estudantes negros.

[...] as liderancas fretenegrinas comecaram a forjar, um pensamento
critico em face ao sistema oficial de ensino, ndo sé em relacdo ao
carater pouco universalista das politicas publicas educacionais, como
ainda ao tratamento que os professores e a escola davam aos alunos
negros, para ndo dizer quanto aos contetdos escolares (Domingues,
2009, p. 974).

Nesse periodo, o governo, sob a lideranca do presidente Jango, conseguiu
expandir o investimento na educacao implementando a aliquota de 12% dos impostos
federais arrecadados para a educacao, conforme a determinacdo da LDBEN/61. Foi
criado o Plano Nacional de Educacéo (PNE) com metas de expanséo do ensino que
deveriam ser alcangadas em oito anos.

ApoOs o golpe militar de 1964 e a instauracdo da ditatura, a educacédo passou
por mais uma reforma, com a implantacdo da Lei n° 5.692/71, aprovada sem
discussbes devido a forte repressédo militar. A nova LDBEN/71 incorporou a forma
mais perversa do trabalho escolar, adotando o ensino profissionalizante de forma
absoluta e universal para o segundo grau (Ghiraldelli Junior, 2015). Na pratica, houve
a exclusdo da populacdo mais pobre da educacao publica gratuita e de qualidade, e
a precarizacdo do ensino profissionalizante na rede publica, implementado sem
planejamento prévio e baseado em uma pedagogia tecnicista e sem propdésitos
pedagdgicos (Ghiraldelli Junior, 2015).
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A Ditadura Militar no Brasil durou vinte e um anos (1964-1985)°. Foram cinco
generais que se revezaram na presidéncia durante esse periodo. Governaram para

as elites, e as reformas na educacéo impediram os avangos educacionais.

Ao governo civil Pos-Ditadura, restou apenas a triste heranca de um
sistema educacional destrocado pela atrocidade de uma selva
legislativa que, em parte, tornou determinados setores do ensino
comprometidos com a ineficacia e a falta de direcdo. Tal situacdo
comprometeu a educacgao do pais nas décadas subsequentes apos o
fim da Ditadura Militar (Ghiraldelli Jnior, 2015, p. 149).

O processo de redemocratizacao foi longo, ocorrendo de forma gradual, com
grande tensionamento entre o0 governo ditatorial e 0s movimentos sociais. A luta e
resisténcia dos movimentos sociais foram determinantes para a transicdo do regime

autoritario para um sistema democratico.

Os movimentos sociais, ao longo da histdria brasileira, tornaram-se um
importante mecanismo de luta em prol da conquista por direitos —
especialmente aqueles organizados apds o periodo ditatorial, marcado
por profunda negacéo de direitos e restricdo a mobilizacdo popular [...]
(Fabriz; Pinheiro, 2017, p. 317).

A partir de 1985, o Brasil fica livre da Ditadura Militar, e o processo de
redemocratizacéo foi iniciado. Diversos debates sobre 0os novos rumos da educacgao
foram realizados com a sociedade civi. Em 1986, aconteceu a IV Conferéncia
Brasileira de Educacdo (CBE), cujos participantes organizaram um manifesto
denominado “Carta de Goiania”. Esse manifesto foi encaminhado para o Congresso

Nacional, com reivindicagcdes para a nova politica de educacéo da nova republica.

Os participantes da |V Conferéncia Brasileira de Educacdo
reivindicam, assim que a nova Carta Constitucional consagre o0s
principios de direito de todos os cidad&os brasileiros & educagéo, em
todos os graus de ensino e do dever do Estado em promover 0os meios
para garanti-la. Ao mesmo tempo se comprometem a lutar pela
efetivagdo destes principios, organizando - se nas suas entidades,
exigindo compromissos dos candidatos as Constituintes a nivel federal
e estadual e cobrando o cumprimento de medidas propostas para a
democratizacdo da educacao (Carta de Goiania, 1986).

Foram propostos 21 principios para o novo texto constitucional. A seguir,

destacamos os principios 1, 2 e 7 contidos na carta de Goiania.

5 Presidentes do periodo da ditadura militar: Humberto Castello Branco (1964-1967); Artur Costa e Silva
(1967-1969); Emilio Médici (1969-1974); Ernesto Geisel (1974-1979); Jodo Figueiredo (1979-1985).
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1. A educacdo escolar € um direito de todos os brasileiros e sera
gratuita e laica nos estabelecimentos publicos, em todos os niveis de
ensino.

2. Todos os brasileiros tém direito & educacgéo publica basica comum,
gratuita e de comum qualidade, independentemente de sexo, cor,
idade, confisséo religiosa, e filiacdo politica, assim como da classe
social ou da riqueza regional, estadual ou local.

7. E dever do Estado prover o ensino fundamental, publico e gratuito,
de igual qualidade, para todos os jovens e adultos que foram excluidos
da escola ou a ela ndo tiveram acesso na idade propria, provendo os
recursos necessarios ao cumprimento desse dever (Carta de Goiania,
1986).

O debate para a nova LDBN foi intenso, e as questdes raciais foram discutidas,

sobretudo, pelos marcos do centenario da abolicdo, em 1988, e os 300 anos da morte
de Zumbi dos Palmares, em 1995 (Dias, 2005, p. 54). A Marcha Zumbi dos Palmares

reuniu cerca de 30 mil pessoas em Brasilia (Jorge, 2005). A marcha denunciou a

auséncia de politicas publicas para a populacdo negra, com pesquisas e reportagens

demonstrando o problema da desigualdade racial.

[...] pesquisas com indicadores sociais e econdmicos demonstrando
gue a populacdo negra estd em piores condi¢cdes que a populacéo
branca, comparando-se qualquer indicador: saude, educacéo,
mercado de trabalho, entre outros. Constroem-se com iSSO Novos
argumentos para romper com a ideia de que todos sao tratados do
mesmo modo no Brasil. Muitas matérias nos jornais do Brasil
denunciavam essa situacdo e a educagdo recebe uma atencgao
especial (Dias, 2005, p. 54).

Pela primeira vez, um Chefe de Estado reconheceu publicamente a existéncia

da discriminacéo racial no Brasil (Davila, 2005). Fernando Henrique Cardoso, um

presidente que adotou uma politica neoliberal, criou, pressionado pela sociedade, um

grupo de trabalho com objetivo de sugerir politicas publicas e acdes de valorizacdo da

populacao negra.

Surge agora uma sociedade que se associa que faz politica, que
multiplica os poélos de representacfes e organizacao dos interesses,
frequentemente contrarios aqueles representados no e pelo Estado.
Configura-se assim uma ampliacdo efetiva da cidadania politica,
conquistada de baixo para cima. Foi precisamente esse novo espacgo
publico que Gramsci chamou de “sociedade civil” (Coutinho,1999, p.
55)
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Coutinho (1999, p. 56), a partir dos seus estudos em Gramsci, analisa que “A
sociedade civil se torna um momento do préprio Estado, de um Estado concebido de
modo ampliado”. O Estado ampliado é o reconhecimento de que o governo central
ndo é o Unico detentor do poder e que a sociedade civil também tem poder politico
para representar os diversos interesses da sociedade. Essa mobilizacao da sociedade
civil, tensionando a sociedade politica, € fundamental para os debates sobre a
educacao como direito social.

Apesar do reconhecimento e dos avangos sobre o debate racial, a LDB de 1996
(9.394/96) ndo fez mencédo em seu texto ao item que condena o preconceito racial,
como a LDB de 1961. Em relacdo aos conteudos curriculares no artigo 38, inciso Il a
lei vai dizer que “o ensino da Histéria do Brasil levara em conta as contribuicées das
diferentes culturas, racas e etnias para a formacéo do povo brasileiro”. Dias (2005, p.
56) analisa que “E muito pouco, diante de toda a producgéo existente sobre a tenséo
no Brasil no que se refere a raca e, em especial, as condigbes da populagao negra.”
A falta de especificacdo sobre raca ou etnia permitia que o0s conteldos

hegemonicamente reproduzidos continuassem sendo perpetuados nas escolas.
1.2 Breve historico da Educacéao Fisica no Brasil

A Educacéo Fisica (EF) no Brasil, a partir do século XIX, foi historicamente
influenciada pelos conhecimentos e teorias concebidas na Europa, estando vinculada
as instituicbes médicas e militares. Essas instituicbes desempenharam um papel
importante na historia na intervencéo da realidade educacional e social no Brasil. A
influéncia médica higienista, em seu discurso, associou a “Educacao Fisica como
sindnimo de saude fisica e mental, como promotora de saude, regeneradora da raca
e das virtudes e da moral” (Soares, 1994, p. 57).

A politica higiénica implantada pela medicina social foi, segundo Silva (2009),
um movimento da elite médica para a construcdo de uma nova ordem econémica,
politica e social. Os higienistas passaram a ditar uma nova forma de reorganizacao
social para as familias da sociedade, baseada nos preceitos sanitarios da época.
Segundo Costa (1983), a familia se tornou incapaz de proteger a vida de criancas e
adultos, sendo que os altos indices de mortalidade infantil e as condi¢cdes precérias
de saude dos adultos foram os motivos que levaram o movimento higienista a impor

a familia uma educacgéo fisica, moral, intelectual e social. Acreditava-se que a
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educacédo do corpo favoreceria a modificacdes dos habitos coloniais de higiene e, a
partir disso, “assegurar a saude e vigor dos corpos, aumentar a reproducdo e a
longevidade dos individuos, incrementar a populacéo do pais, melhorar os costumes
privados, e a moral publica” (Costa, 1983, p. 211). Na constru¢cdo dessa nova
sociedade, a educacao fisica passa a ser justificada cientificamente através da visao
positivista de ciéncia. De acordo com Soares (1994), essa visao de ciéncia forneceu

as justificativas para o modo de ser e de viver da burguesia.

A Educacdo Fisica integra, portanto, de modo organico, o nascimento
e a construcao da nova sociedade, na qual os privilégios conquistados
e a ordem estabelecida com a Revolugdo Burguesa ndo deveriam ser
mais questionados. Estava sendo criada pelo homem, sujeito que
conhece, uma sociedade calcada nos ideais de liberdade, igualdade e
fraternidade, uma sociedade na qual haveria um mercado livre, uma
venda livre da forga de trabalho” (Soares, 1994, p. 4).

Nesse novo modelo de sociedade, com a consolidacédo do capitalismo e a
exploracdo da méo de obra do trabalhador, a educacao fisica torna-se protagonista
na formacao do ideal de homem resistente, vigoroso e capaz. Essas mudancas
sociais, de reconstrucao da sociedade, colocam o homem como o centro da criagéo
dessa nova sociedade; no entanto, todos os fatos sociais sdo explicados pelos
determinantes biologicos. Soares (1994, p. 11) pondera que “As transformagdes
sociais passaram a ser pensadas e explicadas a partir das leis da evolucao bioldgica,
cujo referencial foi a biologia evolutiva de Charles Darwin”.

Essa abordagem cientifica produziu as justificativas para as desigualdades
sociais. Segundo as producdes cientificas descontextualizadas da época, as mazelas
sociais humanas eram determinadas pelas leis bioldgicas. A justificativa para aqueles
gue nao conseguiam chegar a patamares superiores era 0 processo de selecao
natural: os mais pobres eram considerados mais fracos, menos inteligentes e sem
moral. Dentro desse pressuposto, a ideia de esforco pessoal foi entendida como
natural, e o historico social do individuo néo era considerado.

Baseado nas ideias evolucionistas, o cientista Francis Galton criou o termo
eugenia, que significa “bem-nascido”. Para Galton, a intelectualidade era uma questéo
de hereditariedade e todos 0s que ndo se encaixavam no padrdo europeu deveriam

ser excluidos da sociedade.

A eugenia ousou ser a ciéncia capaz de explicar biologicamente a
humanidade, fornecendo uma énfase exacerbada na raca e no
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nascimento." (“Higienismo e eugenismo na constituicdo da Educagao
Fisica”) Postulava uma identidade do social e do bioldgico, propondo-
se a uma intervencao cientifica na sociedade, explicando o primeiro
pelo segundo (Soares, 1994, p. 14).

A eugenia foi uma ferramenta poderosa para justificar o dominio de uma classe
sobre a outra. A burguesia imp0ds seu discurso de “superioridade racial” para manter
seu poder e privilégios em detrimento da classe trabalhadora. A Educacdo Fisica
tornou-se um simbolo para a incorporacdo dos valores e dos habitos de saude

higienistas, além de ser reprodutora do discurso eugénico.

A Educacao Fisica defendida pelos higienistas do século XIX criou, de
fato, o corpo saudavel. "Corpo robusto e harmonioso, organicamente
oposto ao corpo relapso, flacido e doentio do individuo colonial." (“O
CORPO DA MODA: HOMENS, MULHERES E DISCURSOS SOBRE
A BELEZA NO... - ANPUH”) Mas foi este corpo que, eleito
representante de uma classe e de uma raca, serviu para incentivar o
racismo e os preconceitos sociais a ele ligados. Para explorar e manter
explorados, em nome da superioridade racial e social da burguesia
branca, todos os que, por suas singularidades étnicas ou pela
marginalizacdo socioecondmica, n&o logravam conforma-se ao
modelo anatdémico construido pela higiene” (Costa, 1983, p.13).

A consolidacao do projeto de eugenizacéo da populacéo brasileira foi colocado
em pratica em meados do século XIX. A populacdo negra escravizada formava a
metade da populagéo, e isso foi visto como grande ameaca, pois havia o temor de
uma “mistura” que desqualificasse a raga branca (Brasil, 1997). Nesse periodo, a
educacdo sexual é associada a educacao fisica com o proposito de influenciar e
responsabilizar homens e mulheres a manter a “pureza” e a “qualidade” da raca
branca (Brasil, 1997). O controle dos corpos passou a ser uma politica publica
baseada nos ideais eugénicos, onde 0s corpos racializados sao vistos como

mercadoria, sem valor, sendo apenas instrumentos de producéo.

[..] o controle da sociedade sobre os individuos ndo se opera
simplesmente pela consciéncia ou pela ideologia, mas comeg¢a no
corpo, com o corpo. Foi no bioldgico, no somatico, no corporal que
antes de tudo investiu a sociedade capitalista (Focault,1985, p. 203
apud Soares, 1994, p. 16).

Nesse contexto, a escola também passa a ser uma instituicdo de formacgéo da
“pedagogia dos corpos”. A educacéo fisica escolar no Brasil foi institucionalizada em
meados do século XIX, especificamente no ano de 1851, com a Reforma Couto

Ferraz, que tornou obrigatoria a educacéo fisica nas escolas do municipio da Corte.
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O exercicio fisico nas escolas era denominado ginastica, um conteddo curricular
sistematizado que surgiu na Europa, especificamente na Alemanha, Suécia, Franca e
Inglaterra. O ensino da educacao fisica na escola também estava vinculado as
instituicGes médicas e se constituia a partir de um conceito anatomofisiolégico do
corpo e dos movimentos, com 0s objetivos eugénicos de regenerar e fortalecer os
estudantes da época (Soares, 1994). Por um lado, o espa¢co da educacéao fisica
escolar, como disciplina obrigatoria, foi relevante para a educac¢ao. Entretanto, a forma
como o curriculo foi apresentado demonstra uma educagéo para a domestica¢éo dos
corpos e para proliferagéo do racismo.

O ideal de que higiene e educacdo poderiam mudar e desenvolver a nacéo
brasileira foi amplamente promovido. Rui Barbosa deu seu parecer e, em 1882,
estabeleceu-se o Decreto n° 7.247, de 19 de abril de 1879, que defendia a inclusédo
da ginastica nas escolas e equiparou os professores de ginastica aos das outras
disciplinas. “Nesse parecer, ele destacou e explicitou sua ideia sobre a importancia de
se ter um corpo saudavel para sustentar a atividade intelectual (Brasil, 1997, p. 19).
Rui Barbosa expressava a preocupacdo da elite burguesa da época, que se
preocupava com a regeneracao racial e com saude fisica para uma boa procriacdo. A
ginastica seria o0 elemento fundamental para promover a saude, e o exercicio ginastico
deveria tornar-se um habito. Por isso, a inclusdo da ginastica na educacao de forma
obrigatoria acenderia o sentimento de necessidade assim como “do pudor, da
urbanidade e do asseio” (Barbosa, 1942, p.174).

No século XX, Inezil Penna Marinho, uma das personalidades mais importantes
da educacédo fisica brasileira, defendia a ginastica nacional “aproveitando algo
genuinamente nosso como foi a capoeiragem” (Marinho,1954, p. 166). Em uma época
em que a capoeira era simbolo de criminalidade, Marinho foi um dos precursores da
valorizac&o da capoeira. Entretanto, como defensor do nacionalismo, Marinho iniciou
um movimento de regeneracdo da capoeira. Staudt (2023, p. 243) destaca que “o
interesse maior de Marinho era enaltecé-la como simbolo da brasilidade e ndo da
africanidade. Para tanto, ele minimizou o pioneirismo dos africanos e indicou o mesti¢co
como agente histérico da disseminacao cultural da capoeira no Brasil”. A capoeira
passou a ter um carater esportivo, sendo realizada em centros de treinamento para
pessoas de classe social média e alta. Assim, a capoeira passou a ser reconhecida

como uma modalidade esportiva brasileira.
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Apoés a promulgacédo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo, Lei n° 4.024,

de 20 de dezembro de 1961, o cenario curricular da educacéao fisica foi modificado, e

o método desportivo generalizado introduziu uma contraposicdo aos métodos
ginasticos.

Essa influéncia do esporte no sistema escolar é de tal magnitude que

temos entdo, (ndo o esporte da escola, mas sim o esporte na escola.

Isso indica a subordinac@o da educacdo fisica aos codigos/sentidos

da instituicdo esportiva, caracterizando-se 0 esporte na escola como

um prolongamento da instituicdo esportiva: esporte olimpico, sistema

desportivo nacional e internacional). Esses codigos podem ser

resumidos em principios de rendimento atlético/desportivo,

competicdo, comparacdo de rendimento e recordes, regulamentacéo

rigida, sucesso no esporte como sinbnimo de vitoria, racionalizacdo de

meios e técnicas. (“Educacao Fisica na escola - Unesp”) (Coletivo de
Autores, 2012, p. 37)

Com isso, a pedagogia tecnicista foi inserida na Educacao Fisica Escolar. “Os
pressupostos dessa pedagogia advém da concepcdo de neutralidade cientifica,
baseados na racionaliza¢cdo dos meios em busca da eficiéncia e eficacia, a identidade
esportiva da Educacédo Fisica Escolar é fortalecida pela pedagogia tecnicista”
(Coletivo de Autores, 2012, p. 37). Essa tendéncia pedagogica privilegia os mais
habilidosos e leva em consideracdo o desempenho fisico e técnico do estudante,
excluindo aqueles sem potencial esportivo. O parametro esportivo era o de alto
rendimento. O esporte na escola se tornou celeiro para descobertas de talentos
esportivos que pudessem representar o Brasil em competi¢cdes internacionais (Brasil,
1997). As praticas corporais exclusivamente esportivas oriundas da Europa e da
América do norte se popularizaram, e a EF excluia os alunos sem habilidades
esportivas. A énfase desse modelo era valorizar a competicado. As préaticas corporais
de outras culturas ndo eram consideradas na formacéo dos educandos

Na década de 1980, o papel da educacao fisica na escola passou por um
periodo de mudancas, e diversas propostas pedagogicas surgiram no intuito de
romper com a vertente tecnicista, esportivista e biologista de ensino. As mudangas no
campo académico da EF passaram a ser influenciadas pelas ciéncias humanas,
especialmente a sociologia e a filosofia de orientacdo marxista (Brach, 1999). A critica
central realizada pelo movimento renovador de viés critico foi em relacdo ao modelo
esportivo e a valorizacdo da aptidao fisica. A reflexdo para o rompimento com o campo

pedagdgico reprodutor estava baseada na analise da funcao social da educacao e da
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EF. Segundo Brach (1999, p. 81), esses elementos estavam vinculados a valores de
uma sociedade capitalista, dividida por classes, marcada por diferencas e, portanto,
uma sociedade injusta.

Nesse periodo, surgiu a abordagem critico-superadora, defendida no livro
“Metodologia do Ensino da Educacéo Fisica”. Essa proposta foi desenvolvida por um
coletivo de autores em 1992, fundamentada na pedagogia historico-critica de
Demerval Saviani e inspirada no projeto historico marxista. Essa abordagem defende
a necessidade de uma transformacdo social através da superacdo do capitalismo,
considerando a realidade da classe trabalhadora. Para Castellani Filho (2013, p. 170),

a abordagem critico-superadora se caracteriza como:

[...] Uma acdo essencialmente politica & medida que busca possibilitar
a apropriacdo, pelas classes populares, do saber préprio a cultura
dominante, instrumentalizando-as para o exercicio pleno de sua
capacidade de Iuta no campo social. Trata-se, portanto, no
concernente a Educacéo Fisica no Brasil, de apostar na imperiosidade
de traduzir o acesso ao saber — produzido, sistematizado e acumulado
historicamente — pelas classes subalternas, nas “ coisas” pertinentes
a Motricidade Humana, através da socializacdo do corpo de
conhecimento existente a respeito do conhecimento do Homem em
movimento.

A abordagem critico-superadora estd4 associada a concepc¢do de formacao
omnilateral. Essa perspectiva de formag¢do humana esta intrinsecamente ligada ao
préprio objeto de estudo da educacéo fisica, a cultura corporal, que € uma parte
integrante da cultura humana (Silva, 2011). A cultura corporal é formada por um

conjunto de conhecimentos

socialmente construidos e historicamente determinados, baseados em
atividades que materializam as mdltiplas relagbes entre experiéncias
ideoldgicas, politicas, filosdficas e socais, além dos aspectos ludicos,
estéticos, agonisticos, competitivos ou outros, relacionados as
necessidades e motivagdes humanas (Escobar, 2009, p.127-128).

A cultura corporal, como contetdo da educacéo fisica e dentro da perspectiva
critica, deve gerar sentidos e significados na vida dos educandos, para que seja
vivenciada e apropriada de forma critica e reflexiva, onde todos participem respeitando

as diferencas.

O conhecimento ndo € uma cépia da realidade, mas € produto do agir
sobre ela, de tentar transforméa-la e compreender o processo de sua
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transformacédo. E a acdo-intervencdo que estabelece a relagdo do
sujeito com a realidade (Arroyo, 2013, p. 257).

A educacdo fisica foi historicamente uma das ferramentas do Estado
responsavel por introjetar em nossa sociedade a ideia de superioridade e inferioridade
entre grupos socialmente racializados, a partir de uma visdo biolégica distorcida,
produzida pelo racismo cientifico. De forma contra-hegembnica, o movimento
renovador da EF contribui para o rompimento dessa visdo ao mudar seu enfoque da
visdo biolégica para outras dimensdes, como psicolégicas, sociais, cognitivas e
afetivas. A partir dessa visdo, o aluno é concebido como um ser humano integral
(Brasil, 1997).

Os conteudos em uma abordagem critico-superadora, de acordo com o
Coletivo de autores (1992), devem ter como objetivo promover a leitura da realidade,
analisar a origem dos conteudos e o que determinou a necessidade do ensino. Os
conteudos da educacao fisica sdo multiplos, visto que as manifestacdes da cultura
corporal fazem parte da produgéo dos conhecimentos historicamente produzidos pela
humanidade.

Para que a educacédo seja significativa para os estudantes, sdo necessarias
praticas pedagodgicas que considerem o0s diversos grupos étnicos e raciais que
compdem a sociedade brasileira. Discutir as relacdes étnico-raciais e promover uma
educacdo antirracista sdo caminhos para uma educacao fisica escolar democratica e

emancipatoria.

1.3 O Movimento Social Negro e a Lei n°® 10.639/2003

Homens e mulheres de origem africana resistiram a escraviddo com muitos
momentos de tensionamento, gerando fugas, revoltas e organiza¢cbes em quilombos.
Desde entédo, esses movimentos seguiram de forma organizada, denunciando as
atrocidades do racismo, reivindicando direitos e buscando formas de reparo e
valorizacéo da populacdo negra. Pereira (2008 apud Santos; Rodrigues, 2016, p. 25)
identificou trés impulsos na organizagdo negra do século XX.

O primeiro impulso é a imprensa negra, formada por associagdes. Esse grupo
realizava registros e distribuia jornais, buscando mobilizar e conscientizar a
populacdo, além de oferecer assisténcia financeira, cursos de alfabetizacdo e
promover saraus de poesias e bailes para seus associados. Dessas associagfes
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surgiu a Frente Negra Brasileira (FNB), que mantinha projetos educacionais e tinha
como objetivo inserir o negro na politica. A FNB pode ser “[...] considerada como
sistematizadora dos saberes emancipatérios, principalmente politicos sobre a
realidade dos negros brasileiros da época” (Gomes, 20, p. 30). A FNB se expandiu e
chegou a mais de sessenta sucursais distribuidas entre Sdo Paulo, Minas Gerais, Rio
de Janeiro e Espirito Santo (Domingues, 2009).

O segundo impulso € o momento de consolidacdo das atividades artisticas,
religiosas e culturais negras, atrelado as reivindica¢des politicas (Santos; Rodrigues,
2016). A criacdo do Teatro Experimental do Negro (TEN), por Abdias do Nascimento,
buscava formar artistas negros e resgatar a ancestralidade africana em sua expressao
brasileira. O TEN adquiriu uma dimensdo maior ao organizar conferéncias,
congressos, além de promover concursos de beleza, criar um centro de pesquisa e
um museu. Desdobrava-se em vérias frentes, combatendo o racismo, promovendo
acOes culturais e oferecendo apoio psicologico para fortalecer a autoimagem da
comunidade negra (Nascimento, 2004).

O terceiro impulso ocorreu com a conquista de novos espacos de discusséao,
como a organizacdo em nivel nacional de mulheres negras que discutiam temas
fundamentais da agenda feminista “a luz do efeito do racismo e da discriminacéo
racial” (Carneiro, 2003, p. 120). A articulagcdo das mulheres negras surgiu da
consciéncia das contradicdes e desigualdades promovidas dentro do proprio
movimento feminista. O mesmo ocorreu no movimento negro, onde as mulheres
instituiram a dimensdo de género como elemento estruturante das desigualdades
raciais na agenda dos Movimentos Negros (Carneiro, 2003).

Outra conquista significativa foi a criagédo do Movimento Negro Unificado (MNU)

que buscava uma reconexao com suas origens.

O MNU investiu no retorno originario as “raizes” africanas como
elemento fundante de qualquer pratica politica e cultural. Seus
adeptos celebravam a “alteridade” e procuravam desvencilhar de uma
cosmovisao e um padréo estético ocidentais, usando trajes, aderecos
e estilos de penteado ditos afros e valorizando a “cultura africana:
musica, danga, literatura e até mesmo habitos alimentares
(Domingues, 2009, p. 983).

O MNU representou um novo momento na histéria dos protestos antirracistas,
preconizando como simbolo da luta uma educacédo voltada para os valores e

interesses do povo negro e de todos os oprimidos (Domingues, 2009, p. 984). No
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programa de acédo do MNU, é descrito 0 posicionamento do movimento em relagcéo a

educacéao.

Contra a discriminacao racial nas escolas, por melhores condicdes de
ensino aos negros;

Pela reavaliacdo do papel do negro na Histéria do Brasil;

Pela participacdo dos negros na elaboragéo dos curriculos escolares
em todos os niveis e 6rgaos culturais;

Pela inclusdo da disciplina Histéria da Africa nos curriculos escolares;
Por mais vagas nas escolas publicas municipais, estaduais e federais;
Por mais bolsas de estudo;

Pela criacdo de escolas técnicas municipais profissionalizantes;

Pelo ensino publico e gratuito em todos os niveis (MNU, apud
Domingues, 2009, p. 984).

O MNU se posiciona em um periodo de ditadura militar, onde a represséo e a
opressao contra 0s movimentos organizados ocorriam de forma violenta. O ativismo
do MNU desempenhou um papel fundamental no processo de redemocratizacédo do
Brasil, sobretudo, na conquista dos direitos incluidos na CF/88, referentes a educacao.
Gomes (2017, p. 32) considera que o MNU “[...] seja o principal responsavel pela
formacdo de uma geracdo de intelectuais negros que se tornaram referéncia
académica na pesquisa sobre as relacdes étnico-raciais no Brasil.”

Nos artigos 205 e 206 da CF/88, a educacao é apresentada como um direito
para todos, e 0s principios da igualdade, acesso e permanéncia na educacao sao
assegurados na Carta Magna. As discussdes sobre a LDB foram fomentadas, e
somente apos vinte e um anos da publicacédo do Programa de Ac¢ao do MNU foi criada
uma lei para inclusédo da historia e cultura africana nos curriculos escolares.

No inicio do século XXI, a demanda dos Movimentos Negros pelo
reconhecimento, valorizagéo e inclusdo em relacdo a educacao passa a ter apoio da
Lei n° 10.639/2003, que alterou a LDB (Lei n® 9.394/1996), tornando obrigatorio o
ensino da historia e cultura afro-brasileira e africana em todo o curriculo escolar e a

inclusdo do “Dia da Consciéncia Negra”:

Art. 26-A. Nos estabelecimentos de ensino fundamental e médio,
oficiais e particulares, torna-se obrigat6rio o ensino sobre Histéria e
Cultura Afro-Brasileira.

§ 1° O conteudo programético a que se refere o caput deste artigo
incluira o estudo da histéria da Africa e dos Africanos, a luta dos negros
no Brasil, a cultura negra brasileira e o negro na formacdo da
sociedade nacional, resgatando a contribuicio do povo negro nas
areas social, econdmica e politicas pertinentes a Histdria do Brasil.
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8 2° Os conteudos referentes a histoéria e cultura Afro-Brasileira serao
ministrados no ambito de todo o curriculo escolar, em especial nas
areas de Educacao Artistica e de Literatura e Historia Brasileiras.
Art.79 -B O calendario escolar incluira o dia 20 de novembro como “Dia
Nacional da Consciéncia Negra.

A lei permitiu alteracdo no curriculo que, ao longo da histéria do Brasil, havia
privilegiado o curriculo eurocéntrico, apresentando os grandes feitos do homem
branco e ignorando o protagonismo da populacdo negra. Santos e Rodrigues (2016,

p. 28) afirmam que a lei:

abre espagco ao debate sobre as injusticas histdricas, sociais e
econbmicas que atingiram e atingem os curriculos da Educacéo
Basica e do Ensino Superior que inibem a construcdo positiva da
identidade negra, desconstréi a luta negra e forja uma Africa sem
memdadria, como um grande pais representado por uma unidade étnica.

Isso néao significa tornar o curriculo “afrocéntrico”, mas de ampliar os curriculos
escolares para a diversidade cultural, racial, social e econémica (Brasil, 2004).

E fundamental destacar o contexto politico em que a Lei n° 10.639/2003 foi
sancionada, foi no primeiro ano de governo do Presidente Luis Inacio Lula da Silva,

guando o Estado comecou a rever suas acdes frente as diferencas raciais.

[...] reconhecendo as disparidades entre brancos e negros em nossa
sociedade e a necessidade de intervir de forma positiva, assumindo o
compromisso de eliminar as desigualdades raciais, dando importantes
passos rumo a afirmacdo dos direitos humanos bésicos e
fundamentais da populacdo negra brasileira (Brasil, 2004, p.8).

Como forma de garantir a aplicacéo da lei, 0s movimentos negros, organizados
de formas estratégica, pressionaram o governo para definir as politicas publicas para
que a aplicagéo das leis ndo fossem “meras letras mortas” (Dias, 2005, p. 59). Com
iSsso, 0 governo criou a Secretaria Especial de Promocdo da lIgualdade Racial
(SEPPIR). Por meio da SEPPIR, o Governo Federal assumiu um compromisso
histérico e instituiu a Politica Nacional de Promocdo da Igualdade Racial, com o
objetivo de adotar politicas de ac¢des afirmativas e reverter os efeitos de séculos de
preconceitos, discriminacao e racismo. O SEPPIR, em parceria com o Ministério da
Educacéo, produziu as Diretrizes Curriculares para a Educacéo das Relacées-Etnico
Raciais e para o ensino de histéria e cultura afro-brasileira e africana. Publicadas em

2004, as diretrizes sdo um documento para toda a sociedade.
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[..] comprometidos com a educacdo dos brasileiros, para nele
buscarem orientacdes, quando pretenderem dialogar com os sistemas
de ensino, escolas e educadores, no que diz respeito as relacdes
étnico-raciais, ao reconhecimento e valorizacdo da historia e cultura
dos afro-brasileiros, a diversidade da nacéo brasileira, ao igual direito
a educacao de qualidade, isto € ndo apenas direito ao estudo, mas
também a formacéo para a cidadania responsavel pela construcao de
uma sociedade justa e democratica (Brasil, 2004, p. 9).

A Lei n° 10.639/2003 significou um grande avanco para toda a sociedade
brasileira permitindo o reconhecimento da prépria histéria, sendo uma conquista dos
movimentos negros, que teve uma de suas reivindicacbes no campo educacional
atendida. Em 2008, a Lei de Diretrizes e Bases da educacao foi alterada pela Lei n°
11.635/2008°, que passou a incluir a obrigatoriedade do ensino e cultura dos povos
indigenas. A seguir, uma breve retrospectiva dos 20 anos da Lei n® 10.639/03, das
politicas publicas e normativas que sao resultados das demandas e realiza¢des do

movimento negro.

e Janeiro de 2023 — Lei 10.639/03: altera a LDB, tornado obrigatério
0 ensino de histoéria e cultura africana e afro-brasileira;

e Maio de 2003 — Lei 10.678/03: Cria a Secretaria Especial de
Politicas de Promocéo de Igualdade Racial (SEPPIR);

¢ Novembro de 2003 — Decreto 4.886/03: Institui a Politica Nacional
de Promocéo da Igualdade Racial (PNPIR);

e Junho de 2004 — Parecer do Conselho Nacional de Educacao
CNE/CP 3/04, resolucdo 1/04: institui as diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN) para a Educacdo das Relacdes Etnico Raciais
(ERER) e para o ensino de histéria e cultura africana e afro-
brasileira;

e Julho de 2004 — Decreto n° 5.159/04: Cria a Secretaria de Educacao
Continuada, Alfabetizacéo e diversidade (SECADI/MEC);

e Dezembro de 2005 — Portaria do MEC n° 4.542/05: Cria a Comisséo
Técnica Nacional de Diversidade para Assuntos Relacionados a
Educacéo dos Afro-brasileiros;

e Margo de 2008 — Lei n° 11.645/08: Altera a LDB, modificada pela lei
10.639/03, e inclui no artigo 26-A a obrigatoriedade de histéria e
cultura afro-brasileira e indigena em escola de ensino fundamental
e médio, publicas e privadas.

e Maio de 2008 — Portaria Interministerial MEC/MJ/SEPPIR 605/08:
Institui Grupo de trabalho Interinstitucional para elaboracdo do
Plano Nacional de Implementacdo das DCNs para ERER;

e Julho de 2010 - Lei n® 12.288/10: Institui o Estatuto da Igualdade
Racial;

e Julho de 2010 - Criagdo do Sistema Nacional de Promocédo da
Igualdade Racial (SINAPIR);

6 Optamos por manter o nimero da Lei n° 10.639/03 em nosso texto, pois reconhecemos que essa lei
foi emblemética na luta dos movimentos negros. Consideramos essencial a incorporacdo da lei
11.645/08 que inclui a historia e a cultura dos povos indigenas.
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e Marco de 2012 — Decreto n°® 7.690/12: Amplia o escopo da
Secretaria de Educacdo Continuada, Alfabetizacéo, diversidade e
Inclusdo (SECADI) do Ministério da Educagdo (MEC), incluindo o
termo “inclusdo” que busca viabilizar o pleno acesso a
escolarizacao e a participacao de todos os estudantes com reducéo
das desigualdades educacionais, com equidade e respeito as
diferencas.

e Marco de 2012 — Implementacao do Plano Nacional das Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacdo das Rela¢des Etnico -
Raciais e para o Ensino de Historia e Cultura Africana e Afro-
Brasileira;

e Agosto de 2012 — Lei n°® 12.711/12": Institui cotas sociais e raciais
no ensino superior federal;

e Novembro de 2012 - Resolugdo do Conselho Nacional de
Educacdo/Cémara de Educacdo basica (CNE/CEB): Define as
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Escolar
Quilombola na Educagéo basica;

e 2012 - Publicagdo da pesquisa MEC/UNESCO: “Praticas
pedagogicas de trabalho com relagBes étnico raciais na escola na
perspectiva da Lei n® 10.639/03. A pesquisa revelou que apesar de
diversas ac¢des desenvolvidas pelo MEC em prol da implementacg&o
da lei, ndo havia registro oficial e sistematizado com a avaliagdo das
acOes realizadas. A pesquisa ainda sinalizou que ndo existia uma
uniformizacdo no processo de implementacao da lei.

e Junho de 2014 — Lei n°® 12.990/14: Institui a reserva de 20% das
vagas em concursos publicos da administracdo federal para
candidatos negros;

e Junho de 2014 — Lei n° 13.005/14: Promulgacéo do Plano Nacional
de Educacdo (PNE) 2014-2024). A meta 7.25 enfatiza a garantia
das Leis n°® 10.639/03 e n° 11.645/08 nos curriculos escolares;

e 2015- Cria¢do do guia de atuacdo ministerial — o ministério publico
e a igualdade étnico-racial na educagéo: contribuicbes para a
implementacao da LDB, alterada pela Lei n°® 10.639/03;

e Abril de 2016 — Lei n® 13.266/16: Extincdo da SEPPIR. Suas
atribuicbes foram transferidas a Secretaria Nacional de Politicas de
Promocéo da Igualdade Racial (SNPIR) a partir de 2019;

e Dezembro de 2017 - Resolugdo do Conselho Nacional da
Educacédo/ Conselho Pleno n° 2: Institui e orienta a implementacao
da base nacional, sem considerar a Lei n°® 10.639/03;

e Maio de 2017 — Relatério CNE/UNESCO: Publicado o relatério “O
Estado da Arte Sobre a Aplicacdo da Lei n° 10.639/03 e n°
11.645/08. O relatorio indicou que a maioria dos Planos Estaduais
de Educacéo (PEEs) esta em conformidade com o PNE e menciona
a obrigatoriedade do cumprimento das leis 10.639/03 /11.645/08.

e Janeiro de 2019 — Extincdo da SECADI/MEC: Decreto-lei n°
9.465/19;

e Janeiro de 2023 — Decreto n® 11.346/23: Criacdo do Ministério da
Igualdade Racial (MIR);

e Janeiro de 2023 — Lei n°® 14.532/2023: Essa lei equipara a injaria
racial ao crime de racismo.

7 Destacamos que a que a Universidade de Brasilia (UnB) saiu na vanguarda e, em 2004, realizou o
primeiro vestibular para estudantes negros e indigenas.
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e Maio de 2024 — Portaria n° 470/24: Instituicdo da Politica Nacional
de Equidade, Educacdo para as Relagdes Etnico-Raciais e
Educacgéo Escolar Quilombola — PNEERQ. (Brasil, 2024; Benedito;
Carneiro; Portella, 2023).

A retrospectiva demonstra que, além da modificacdo da lei maxima da
educacédo - a LDB - houve avancos significativos em relacdo as politicas publicas,
decretos e leis que versam sobre as Relag6es étnico raciais no ambito federal. Para
Gomes (2017, p. 38), esses avancos revelam o protagonismo do Movimento Negro
educador, “ator politico que produz, constroi, sistematiza e articula saberes
emancipatorios produzidos pelos negros e negras ao longo da sua trajetéria na
sociedade brasileira.”

Apesar dos avanc¢os, na pratica, as medidas para o cumprimento das leis e
politicas publicas para ERER tém se mostrado bastante timidas em relacdo a
construcdo dos documentos que orientam as politicas educacionais. O Instituto
Alana/Geledés (2023, p. 117) avalia que

[...] A construcdo de outros documentos que orientam a politica
educacional, como a Base Nacional Comum Curricular (BNCC e o
Plano Nacional da Educacdo (PNEA concretizacdo de uma politica
educacional precisa ir além da construcdo dos marcos legais: as
medidas necessérias para essa efetivacdo precisam ser estimuladas
e incorporadas pelas gestdes administrativas e pedagégicas das
Secretarias de Educacéo de forma que se reflitam no ambiente escolar
(Benedito; Carneiro; Portella, 2023, p.17)

Apbs vinte anos da Lei n° 10.639/2003, o Instituto Alana, junto ao Geledés
verificou, através de uma pesquisa denominada “Lei 10.639/2003: a atuacao das
Secretarias Municipais e Educacéo no Ensino de Historia e Cultura Africana e Afro-
brasileira”, que “falta atualizagcao de dados educacionais de qualidade e de atualizagao
do cenario da politica de educacédo para relagbes étnico-raciais” (Benedito; Carneiro;
Portella, 2023). Essa situacdo € consequéncia do cenario nefasto da politica
bolsonarista® que, nos Ultimos anos, causou desmonte e retrocesso na implementacéo
das politicas publicas para a educacéo das relacdes étnico-raciais e outras politicas,
tendo como consequéncia o aumento das desigualdades, o agravamento de praticas

racistas e a piora da evaséao escolar (Benedito; Carneiro; Portella, 2023).

8 O bolsonarismo é um termo utilizado para se referir o fenémeno politico de extrema direita que surgiu
no Brasil com a ascenséo politica do ex-presidente Jair Bolsonaro.
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Os principais achados da pesquisa do Instituto Alana® e Geledés'® (2023)
apontam para a falta de recursos financeiros para implementacdo da lei,
especialmente em municipios de pequeno porte. Grande parte das Secretarias
Municipais de Educacgédo realizam acdes relacionadas a Lei n°® 10.639/2003; porém,
essas acdes ainda ocorrem de maneira esporadica, muitas vezes restritas a semana
da Consciéncia Negra. Além disso, ha uma falta acompanhamento dos indicadores
de desempenho dos estudantes por raca.

O estudo ainda aponta que os temas trabalhados tendem a ser identificados
como contetdos mais confortaveis (como diversidade, cultura alimentar, vestimentas,
entre outros), enquanto tépicos como hierarquizacao de povos, saberes, espacos de
poder e tomadas de decisdo sdo menos abordados. Isso indica que as acdes
realizadas acabam privilegiando a manutengao das estruturas de poder existentes.

N&ao encontramos um estudo nacional que analisa a Educacao Fisica e a Lei n°
10.639/2003. Entretanto, compreendemos que a Educacéo Fisica, como componente
curricular obrigatorio da Educacéo Basica, deve trabalhar pedagogicamente para a
valorizacéo e disseminacédo da histéria e das culturas de matriz africana e indigena,

resgatando os elementos da cultura corporal que foram produzidos por esses povos.

Assim, tencionamos que se garanta o direito de os estudantes
acessarem 0 conhecimento da cultura corporal afro-brasileira,
independentemente de seu pertencimento étnico racial, possibilitando
subsidios para que estes se apropriem dos conhecimentos da cultura
gue fora negada historicamente na educacao brasileira pautada em
pressupostos eurocéntricos (Climaco; Santos; Taffarel, 2018, p. 680).

Reconhecer e valorizar as praticas corporais de matriz africana e afro-brasileira
€ uma pratica antirracista que rompe com a invisibilidade e o silenciamento causados
pelo racismo. Essas praticas sao fundamentais, pois abrem espaco para o

reconhecimento das praticas corporais historicamente marginalizadas.

%0 Instituto Alana é uma organizagao da sociedade civil, sem fins lucrativos. Com a missdo de “honrar
a crianga” Disponivel em: https://alana.org.br/instituto-alana/. Acesso em: 4 jun. 2024.

10 Geledés Instituto da Mulher Negra: O Geledés é uma organizacdo da sociedade civil que se posiciona
em defesa de mulheres e negros por entender que esses dois segmentos sociais padecem de
desvantagens e discrimina¢des no acesso as oportunidades sociais em fun¢ao do racismo e sexismo
vigente na sociedade brasileira. Disponivel em: https://www.geledes.org.br/geledes-instituto-da-
mulher-negra/quem-somos/. Acesso em: 4 jun. 2024.
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1.4 Racismo e Educacédo Antirracista

O racismo tem sido uma das formas mais perversas de violéncia, pois
desumaniza o ser, objetifica os corpos, retira a identidade e a cultura, nega direitos,
segrega e se justifica pela ideologia de superioridade de pessoas brancas e
inferiorizac&o dos néo brancos. Almeida (2019, p. 22) diz que

O racimo é uma forma sistematica de discriminacdo que tem a raca
como fundamento, e que se manifesta por meio de praticas
conscientes ou inconscientes que culminam em desvantagem ou
privilégios para individuos a depender do grupo racial ao qual
pertengam.

Para compreendermos melhor esse fenbmeno, é necessario expor o conceito
de raca que, de forma pseudocientifica, designou uma raca superior em detrimento
de outra julgada como inferior. A classificacdo dos seres vivos inicialmente se deu
através da botanica e da zoologia. No século XVIIl, o naturalista sueco Carl von Linné
classificou diversas espécies de plantas em 24 racas ou classes. Essa classificacao,
na atualidade, foi abandonada (Munanga, 2004, p. 1). A partir da ideia da classificacao
das espécies, o termo “raca” passou a ser utilizado para hierarquizar de forma
biolégica os seres humanos como superiores (brancos — europeus) e inferiores

(negros e amarelos). Historicamente, a raca opera a partir de dois registros:

1. como caracteristica bioldégica, em que a identidade racial sera
atribuida por algum traco fisico, como a cor da pele, por exemplo;

2. como caracteristica étnico — cultural, em que a identidade sera
associada a origem geografica, a religido, a lingua ou outros costumes
“a uma certa forma de existir” [...] (Almeida, 2019, p. 21).

A partir dessas caracteristicas, foi atribuido ao corpo negro o titulo de
primitividade. Sendo assim, o colonizador branco obteve a seguranca em legitimar o
sistema de dominacao racial e explorar de forma opressiva e humilhante aqueles que
habitavam a Africa. A partir do século XX, com os avancos da ciéncia, foi impossivel

sustentar a pseudo ideia cientifica de hierarquia entre as racas pelo viés biologico.

No século XX, com o avanco das ciéncias bioldgicas e genéticas, 0s
estudiosos deste campo chegaram a conclusdo de que raga como
realidade biolégica ndo existe, pois os marcadores genéticos de uma
determinada raca poderia ser encontrados em outras e, portanto,
experiéncias genéticas comprovaram que pretos, brancos e amarelos

ndo tinham marcadores genéticos que os diferenciem, as diferencas
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nao sao suficientes para classicas 16s em racas (Schucman, 2012, p.
36).

Embora a ciéncia tenha demonstrado que néo existem diferencas biologicas
que justifiguem a discriminacao racial, o racismo cientifico criou o conceito social de
raca: “E um conceito carregado de ideologia, pois como todas as ideologias, ele
esconde uma coisa nao proclamada: a relacéo de poder e de dominagao” (Munanga,
2004, p. 6).

E importante destacarmos que o movimento negro ressignifica e politiza a raca,
“dando-lhe um trato emancipatorio e nao inferiorizante” (Gomes, 2017, p. 21). A
politizacdo do termo “raca”, como construgdo social, rompe com 0s estere0tipos
negativos sobre a populacdo negra e passa a ser um termo sinénimo de mobilizac6es
e reivindicagdes. “[...] Em outras palavras, para o Movimento Negro, a “raga” é o fator
determinante de organizacdo dos negros em torno de um projeto comum de acéo
(Domingues, 2007, p. 102).

Associados a ideia de raca, o preconceito e a discriminagdo sao conceitos que
se entrecruzam. Quando falamos de racismo, o preconceito é definido por Sant’Ana
(2008) como:

Uma opinido preestabelecida, que € imposta pelo meio época e
educacao. Ele regula as relacdes de uma pessoa com a sociedade.
Ao regular ele permeia toda a sociedade, tornando-se uma espécie de
mediador de todas as relagbes humanas. Ele pode ser definido,
também, como uma indisposi¢do, um julgamento prévio, negativo, que
se faz de pessoas estigmatizadas por estereétipos (Sant'’Ana, 2008, p.
58).

Mudar de calgcada ao avistar um homem negro, segurancas que perseguem
pessoas negras dentro de estabelecimentos comerciais e professores que consideram
gue criangas negras tém mais dificuldade de aprendizagem séo exemplos de racismo.

A Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) estabeleceu o conceito de

discriminagéo racial na Convencgao Internacional sobre a Eliminacdo de Todas as

Formas de Discriminagao racial.

Art. 1° - [...] discriminagdo racial significara toda a distingao, excluséo,
restricdo ou preferéncia baseada em raca, cor, descendéncia ou
origem nacional ou étnica que tenha por objeto ou resultado anular ou
restringir o reconhecimento, gozo ou exercicio em um mesmo plano
(em igualdade de condi¢cdo) de direito humanos e liberdades
fundamentais nos campos politico, econbmico, social, cultural ou em
qualquer outro campo da vida publica (Brasil, 1969).
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A discriminacao racial € a forma como o0 racismo se materializa. Em nossa
sociedade, podemos considerar que existe um sistema de discriminacdo racial
incorporado nas estruturas sociais, econémicas e politicas. Como resultado, temos
“condicdes de subalternidade e de privilégio que se distribuem entre grupos raciais”
(Almeida, 2019, p. 24). Na educacéo, podemos destacar a desigualdade no acesso a
educacdo de qualidade. Nas periferias, onde se encontram a grande maioria dos
educandos negros, 0s recursos educacionais sdo escassos e as escolas ndo estéo
preparadas para desenvolver espacos pedagdgicos que valorizem as mdultiplas
identidades (Moura, 2008, p. 65).

Almeida (2019, p. 24) considera que existem trés concepcdes de racismo:
individualista, institucional e estrutural. O racismo individual pode ser entendido como
“‘uma espécie de ‘patologia’ ou anormalidade. Seria um fendmeno ético ou psicolégico
de carater individual ou coletivo, atribuido a grupos isolados” (Almeida, 2019, p. 25).
E importante ressaltar que essa concepc¢io ndo apreende toda a complexidade do
racismo, pois considerar fatores isolados desconsidera toda a producao sofisticada do
racismo que encontra “o abrigo da legalidade com apoio moral de lideres politicos,
lideres religiosos e dos considerados homens de bem” (Almeida, 2019, p. 25).

A concepcédo de racismo institucional pode ser tratada como “o resultado do
funcionamento das instituicdes, que passam a atuar em uma dindmica que confere,
ainda que indiretamente, desvantagens e privilégios com base na raga” (Almeida,
2019, p. 26). O controle das instituicbes esta nas maos de grupos hegemonicamente
constituidos, que exercem o dominio baseado na discriminacdo racial para a
manutencdo do status quor. Esse padrdo se mantém principalmente nos cargos de
lideranca. O controle desse padréo é a constituicdo dele como regra, de modo que a
ascensao de negros nessas instituicdes é dificultada.

A terceira concepcao é o racismo estrutural, no qual a disposicédo do racismo
se manifesta na estrutura social, politica, econdmica e juridica da sociedade, e o
racismo se expressa concretamente nas desigualdades.

Para combater o racismo estrutural, € necessario que acdes antirracistas sejam

colocadas em pratica em todos os ambitos da sociedade.

Conscientes de que o racismo € parte da estrutura social e por isso,
nao necessita de intencdo para se manifestar, por mais que calar-se
diante do racismo néo faga do individuo moral e /ou juridicamente
culpado ou responsavel, certamente o siléncio o torna ética e
politicamente responsavel pela manutencdo do racismo. A mudanca
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da sociedade ndo se faz apenas com denlncias ou com o repudio
moral do racismo: depende, antes de tudo, da tomada de posturas e
da adocgéo de préticas antirracistas (Almeida, 2019, p. 34).

A escola como microssistema social € um espaco onde situacbes de
discriminacéo racial sdo reproduzidas. Por isso, € necessario que todos os envolvidos
no processo educacional sejam educadores antirracista. Para isso, é urgente
desconstruir os mitos de superioridade e inferioridade que esta introjetado em nossa
sociedade racista. Munanga (2008, p. 17) reflete que

Apesar da complexidade da Iuta contra o racismo, que
consequentemente exige varias frentes de batalhas, ndo temos divida
de que a transformacgéo de nossas cabegas como professores € uma
tarefa preliminar importantissima. Essa transformacéao fara de nés os
verdadeiros educadores, capazes de contribuir no processo de
construcao da democracia brasileira, que nao podera ser plenamente
cumprida enquanto perdurar a destruicdo das individualidades
histéricas e culturais das populacdes que formaram a matriz plural do
povo e da sociedade brasileira.

Para que aconteca a educacdo antirracista, sdo necessarias acdes
educacionais estratégicas com objetivos claros para a promocao da igualdade racial,
e para eliminac&o de todas as formas de opresséo e discriminacéo. E necessario que,
no cotidiano escolar, sejam banidos os tratamentos diferenciados e que os materiais
didaticos estejam livres de esteredtipos ou ideias preconceituosas. Cavalleiro (2001,

p. 158) elenca oito caracteristicas para uma educacao antirracista, quais sejam:

1. Reconhece a existéncia do problema racial na sociedade brasileira.
2. Busca permanentemente uma reflexdo sobre o racismo e seus
derivados no cotidiano escolar.

3. Repudia qualquer atitude preconceituosa e discriminatéria na
sociedade e no espaco escolar e cuida para que as relacdes
interpessoais entre adultos e criancas, negros e brancos sejam
respeitosas.

4. Nao despreza a diversidade presente no ambiente escolar: utiliza-a
para promover a igualdade, encorajando a participacdo de todos/as
alunos/ as.

5. Ensina as criancas e aos adolescentes uma historia critica sobre os
diferentes grupos que constituem a histéria brasileira.

6. Busca materiais que contribuam para a eliminacdo do
“eurocentrismo” dos curriculos escolares e contemplem diversidade
racial, bem como o estudo de “assuntos negros”.

7. Pensa meios e formas de educar para o reconhecimento positivo da
diversidade racial

8. Elabora ac¢des que possibilitem o fortalecimento do autoconceito
alunos e alunas pertencentes a grupos discriminados.
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Para que as caracteristicas de uma educacdo antirracista elencadas, assim
como outras sejam necessarias em cada ambiente escolar e cultural, sejam
materializadas, é necessario que haja construcdes tedrico-metodoldgicas em todos 0s
componentes e conhecimentos curriculares. Para isso, € fundamental que a educacéao
antirracista esteja presente na formagéo inicial e continuada de professores de modo
a promover mudancas na escola, abrangendo as relacdes, a escolha dos obijetivos,
avaliacao, contetdos, metodologias, e no processo de ensino e aprendizagem como
um todo.

A seguir refletimos sobre a cultura corporal e as dangas de matriz africana.

1.5 Cultura Corporal e Dancas de Matriz Africana

A EF tem como objeto de estudo a cultura corporal, que é a materialidade
corpérea historicamente produzida e acumulada pela humanidade (Coletivo de
Autores, 2012). Nesse contexto, a escola desempenha um papel fundamental na
transmissdo dos conhecimentos que historicamente foram produzidos, construidos e
reconstruidos na cultura humana. A cultura corporal é diversa e abrange um conjunto
de conteudos como Jogos, brincadeiras, dangas, esportes, ginasticas, lutas e outros
(Coletivo de Autores, 2012). Podemos ainda incluir, a partir da Base Nacional
Curricular Comum (BNCC) (Brasil, 2018), as praticas de aventura.

A partir de uma perspectiva critica, como a abordagem Critico-Superadora, que
visa a transformacao social, essa diversidade de contetdos tem o potencial de romper
com o histérico da EF tradicional, higienista, eugénica e tecnicista, baseada no
discurso médico e no racismo cientifico. O ensino da EF, com base na Pedagogia

Critico Superadora, pressupde:

A expectativa da Educacéo Fisica Escolar, que tem como objeto a
reflexdo sobre a cultura corporal, contribui para a afirmacdo dos
interesses de classe das camadas populares, na medida em que se
desenvolve uma reflexdo pedagdgica sobre os valores como
solidariedade substituindo individualismo, cooperacdo confrontando a
disputa, distribuicAo em confronto com apropriagdo, sobretudo
enfatizando a liberdade de expressdo dos movimentos — a
emancipacao, negando a dominagéo do homem pelo homem (Coletivo
de Autores, 2012, p. 27)

Sendo assim, os conteudos da cultura corporal precisam ser sistematizados de

forma contra hegemonica, considerando a diversidade dos povos que constituem a
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nacao brasileira. Podemos perguntar, de forma especifica, qual o espaco que a cultura
de tradicdo africana ocupa na escola? Gomes (2001, p. 94) afirma que “A cultura de
tradicdo africana ainda é vista como algo externo aos individuos e ndo como um dos
conteudos constituintes de todos os modos de vida da nossa sociedade”.

Na escola, muitas vezes, os conteudos da cultura de tradicdo africana sao
limitados a datas comemorativas, como o0 Dia da Consciéncia Negra. A estética das
pessoas negras, as dancas, as comidas tipicas sdo exaltadas, mas o trabalho
pedagdgico fica restrito a esse dia, limitando todo o patriménio histoérico e cultural dos
povos africanos. Nesse contexto, é necessario que a EF contribua para a promog¢éao
da cultura de matriz africana, resgatando a sua histéria e legitimando-a como
patrimdnio histdrico-cultural brasileiro, oportunizando as criangas negras e nao negras
a apropriacdo desse patrimonio cultural e o respeito as diversas expressodes culturais
negras, que, junto a outras de diversas etnias, compdem a historia e a vida do pais
(Silva, 2008).

Para este trabalho, escolhemos o conteddo “dancas de matriz africana” como
foco de estudos e para compor a proposta pedagodgica. A danca faz parte da
construcdo social do ser humano: “[...] pode ser considerada uma linguagem que
transmite sentimentos, emocdes da afetividade vivida nas esferas da religiosidade, do
trabalho, dos costumes, habitos, da saude, da guerra, e etc.” (Coletivo de Autores,
2012, p. 25). As dangas de matriz africana sao carregadas de expressdes culturais,
identidade e variedades de estilos e estdo presentes na diaspora africana. Sabino e
Lody (2021) compreendem que as dancas de matriz africana sdo carregadas de
significado como “arte, simbolo, criagdo, memoria, saude e, em especial, foco de
identidade”. Em todo o continente africano, as dancas possuem aspectos distintos,

enraizados nas crencgas, nos rituais e nas celebracgdes.

A danca esta presente em todas as atividades cotidianas do homem e
da mulher africanos: na cacga, na pesca, no trato com a terra [..] cada
gesto é vivido como simples elemento de uma expressdo humana
complexa que recorre a0 mesmo tempo a palavra, a memoria, a
tradicdo, aos sentidos, as reacdes viscerais... Assim, 0 gesto é sempre
de grande significacdo. O africano considera ao seu meio ambiente
um cenario vivo, impregnado de forcas e simbolos (Silva, 2005, p. 134-
135).

A danca consta na area de linguagens no Curriculo em Movimento do Distrito

Federal (2018). O conteudo esta presente nos componentes curriculares de Educacéao
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Fisica e Artes, que podem colaborar na construcédo de uma escola de arte e de uma

educacéo fisica antirracista. Nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental,

a danca deve estar pautada em vivéncias lidicas do movimento,
estabelecendo conexBes com as experiéncias vivenciadas nha
Educacao Infantil, ampliando suas relagbes com o espaco fisico e
cultural e com sua propria corporeidade, abrindo-se para novas
percepcdes (Distrito Federal, 2018).

Para que isso aconteca, € necessario que as criancas experimentem diferentes
manifestacfes das dancas e que esses conteudos sejam trabalhados de forma
intencional para que as criangas se apropriem de forma progressiva dos elementos

constituintes da danca. A danca no Curriculo em Movimento pretende:

estabelecer bases sdlidas de conhecimento e expressdo que possam
conduzir os estudantes, com mais autonomia e autoestima, a
desenvoltura e criticidade, a sensibilidade estética e ética, a fim de que
progridam em suas aprendizagens vivenciando novos desafios no
Ensino Médio. (Distrito Federal, 2018)

O quadro abaixo sintetiza como o Curriculo em Movimento do Distrito Federal
(2018) aborda o conteudo “dangas” no Componente Curricular da Educacéo Fisica

nos Anos Iniciais da Educacéo Basica.

Quadro 1 - Conteudos e Objetivos da Danca no Componente Curricular Educacéao

Fisica
Ano Objetivos Conteudos
Experimentar e fruir diferentes Dancas populares regionais;
1° ano atividades ritmicas ampliando as Brincadeiras cantadas;

possibilidades de expresséao corporal | jogos de expressao corporal.
de forma lUdica e prazerosa

Participar de dangas e atividades Dancas populares regionais;
20 ano ritmicas e expressivas que Brincadeiras cantadas;

possibilitem ampliacédo do equilibrio, jogos de expresséao corporal.

ritmo e expressividade.

Aprimorar ritmo, equilibrio e Dancas populares do Brasil;
3° ano expressividade através da vivéncia de | Brincadeiras cantadas;

brincadeiras, jogos e dancas. jogos de expresséao corporal.

Experimentar e fruir diferentes ritmos | Dancas de matriz indigena

4° ano a partir das dangas e manifestacdes (Toré Catereté, Acygua etc.)
populares regionais de matrizes Dancas de matriz africana

africanas e indigenas (Maracatu, Jongo, Samba, Frevo etc.)
Identificar os elementos constitutivos | Dancas de matriz indigena

50 ano (ritmo, espaco, gestos) das dancgas do | (Toré Catereté, Acygua etc.)

contexto regional, valorizando e | Dancas de matriz africana (Maracatu,
respeitando os diferentes significados | Jongo, Samba, Frevo etc.)
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dessas manifestacbes em suas
culturas de origem.
Fonte: elaborado pela autora (Curriculo em movimento, 2018).

Até o terceiro ano, o conteudo “danca” estd focado na experimentacdo das
dancas populares de forma mais ampla. A partir do quarto ano, aparece a
especificidade “dancas de matriz africana e indigena”. E importante ressaltar que a
presenca desses contetudos nos curriculos sdo fruto das Leis n° 10.639/2003 e n°
11.645/2008, e desenvolver acdes pedagogicas com esses conteudos fortalece a
educacgdo para a superacdo do racismo e consolida a historia e cultura africana e
indigena. “[...] além disso, concorre para uma formagéo consistente do individuo e
para a preservagao das memoérias de matriz africana” (Sabino; Lody, 2021, p.178).

A manutencdo da memoaria ancestral, dos ritos e dos simbolos é necessaria
como forma de reparagao pelo apagamento “da histéria que nao foi contada sobre os
negros africanos na diaspora forgada pelo escravismo” (Climaco, 2022, p. 132). A
danca africana foi uma grande influéncia para a composicdo das dancas do Brasil. A
partir do século XV, com a chegada dos negros africanos que foram escravizados, a
danca tornou-se uma manifestagéo de resisténcia e uma forma de refletir as memorias
ancestrais. Ellmerich (1988, p. 116) afirma que “Eram as dangcas com nomes de
instrumentos (caxambu) ou nomes relacionados a cerimdnia (maracatu, congada), e
caracterizadas por palmas e cantos, prevalecendo instrumentos de percusséao, e no
centro um dancgarino ou uma dupla dangavam”.

No periodo colonial, os festejos brasileiros eram ligados a tradicdo europeia,
com o tradicional balé barroco, caracterizado por movimentos graciosos e
ornamentados, cheios de alegorias e envolvido pelo ritmo da musica instrumental,
motivado pela fé cristd. Na procissao barroca, as relacdes simbdlicas eram expressas

por meio do teatro para reafirmar os papéis sociais (Sabino; Lody, 2021).

No cortejo colonial, a presenca do africano em condicdo escrava, do
indio e do mulato fazia da procissdo um momento de administracdo
efetiva das forgas sociais dominantes. Com a participagdo marcante
das irmandades, da camara e das corporacdes de oficios e milicias,
modificava-se, em profundidade, o sentido da festa barroca no Brasil
gue passava a ser a concretizacdo, no plano espetacular e simbdlico
da missdo atribuida a Portugal por Deus, ou seja, dar alma aos
africanos e civilizar, utilizando, para tanto a cruz de Cristo (Sabino;
Lody, 2021)
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As festas de matriz africana das irmandades negras e pardas, organizadas pela
Igreja Catolica e pelo Estado, reuniam a populacao para procissoes religiosas. Nesse
contexto, era permitido o tambor, as dancas e as musicas. As varias formas dos
festejos africanos confundiam os senhores e as autoridades eclesiasticas. Por um
lado, eram vistas como um costume barbaro e pagao; por outro, eram aceitas como
elemento pacificador (Sabino; Lody, 2021).

As dancas de matriz africana séo variadas e estao incorporadas na cultura afro-
brasileira em diferentes manifestacdes e estilos. Climaco (2022, p. 116) classifica as

dancas de matriz africana em cinco blocos:

A) A danca tradicional — Apropriacdo dos simbolos e signos das
divindades africanas (Yabas e Obor6s) a partir de sua relacdo com os
elementos da natureza e seus Itans. Para se dancar, € essencial 0os
pés descalgos e 0 corpo em contato com a terra, para sentir a energia
vital. E uma condic&o primordial de expressdo para a realizacdo da
danca. Os pés descalcos demonstram diferentes posicdes e os bracos
demonstram o arquétipo ligado as divindades.

B) A danca dos blocos afros — Releitura dos movimentos da danca
tradicional de acordo com os ritmos desenvolvidos pelos blocos afro
da Bahia. Exemplo: O Ilé Aiyé é o bloco afro que preconizou a luta e
trato com a autoestima, a estética [..] O ritmo de seus tambores é
fundamentado pelo samba e ritmo de terreiros de candomblé. Assim,
0 ensino da historicidade, e da representatividade dos blocos, de seus
territérios, e da plasticidade dos movimentos [...]

C) As dancas circulares — Ensino das manifestagBes culturais e
movimentos trazidos no processo de escravizacdo de varias etnias
africanas que possibilitaram a criacdo do jongo, samba de roda,
samba chula, tambor de criola e 0 coco em varias regides brasileiras.
Tém como principios: a circularidade, gestos como a umbigada e o
canto da realidade do povo em suas musicas.

D) As dancas urbanas — Dancas que emergiram da efervescéncia
cultural, social e politica dos grandes centros urbanos e seus
contornos. Exemplo: hip hop, afrikan dance, o pagode e outras.

As dancas de matriz africana sdo acompanhadas por uma variedade de
instrumentos musicais que desempenham um papel importante na criacdo dos ritmos.
O tambor € o instrumento dominante, que tem uma variedade de sons e impulsionam
o ritmo da musica. “A principal orientagdo das coreografias esta no musico
instrumental, que estabelece dinamicas e acentos que orientam as coreografias, suas
repeticbes e os demais sinais que séo diretamente integrados ao corpo de quem
danca” (Sabino; Lody, 2021, p. 90). Os instrumentos e os dancarinos integram-se na

expresséao corporal.
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O corpo desempenha um papel fundamental na danca de matriz africana. No
contexto religioso através da danca, o corpo transcende 0 aspecto fisico e se conecta
com o mundo espiritual. O corpo em contato fisico com a natureza, terra, agua, o ar e
o fogo sao processos de sacralizagdo (Sabino; Lody, 2021). O corpo, que foi
escravizado e marcado, contava com a sua memoria ancestral como referéncia para
se manter diante da perversidade da escraviddo. Esse corpo, utilizado como
instrumento laboral e voltado para as diversas habilidades manuais, encontrava na

danca possibilidades de alivio para a sobrecarga imposta pela escravidao.

[...] Possibilidades fisicas ampliam-se para outras formas e
expressbes gestuais, trazendo as dancas das festas e,
consequentemente, as dancas religiosas ou aquelas classificadas
como de roda, momentos de liberdade, de recuperacéo de repertério
do préprio corpo, para entdo viver um corpo feliz — Ara Layo —, pleno
de identidade na pertenca a uma tradicdo, a uma civilizacéo.

E o mesmo corpo do trabalho que se expande na brincadeira e na
devocao religiosa. E é esse mesmo corpo que vai se construindo em
inUmeros processos comunicativos e civilizatorios (Sabino; Lody,
2021, p. 81)

Na atualidade, ndo é diferente. O mesmo corpo que carrega a sua
ancestralidade cultural € marcado pelas diversas formas de trabalho. O Coletivo de
Autores (2012, p. 70) reflete que

[...] criancas e jovens chegam a escola determinados pela sua
condi¢cao de classe “marcados” por ela em seus corpos e em suas
possibilidades corporais. Desconhecendo-se essas condi¢des, as

criancas passam a ser “homogeneizadas”, “igualadas”.

E importante que o ensino de dancas africanas nas escolas tenha como
objetivo considerar os interesses da classe trabalhadora na interseccionalidade com
a raca e na valorizacdo da cultura negra. A Pedagogia Critico-Superadora pode
contribuir por evidenciar “[...] a pratica social do aluno, ao seu proprio conhecimento e
as suas possibilidades enquanto sujeito historico” (Coletivo de Autores, 2012, p. 20).
A escola é responsavel por formar cidadaos e coletivos criticos que compreendam o
contexto social em que estdo inseridos e que sejam conscientes para promover
transformacdes sociais da classe a que pertencem.

Climaco (2022, p. 122) considera que “A funcdo do professor/a € tornar
pedagogicamente o saber ancestral”, destacando que as dancas de matriz africana

sao temas riquissimos, mas que ainda “ndo receberam a qualidade e quantidade de
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estudos necessarios [...] A literatura disponivel atende precariamente a educacao
fisica” (Sabino; Lody, 2021, p. 16).

Na presente pesquisa, foi realizado um levantamento no repositério do PROEF

das pesquisas feitas pelos egressos do PROEF com recorte temporal de 2020 a
outubro de 2023. O levantamento identificou apenas um trabalho com o contetdo
relacionada a danca de matriz africana. A pesquisa de Pieroni (2020) teve como tema
“‘Dancas Tradicionais Brasileiras: uma experiéncia no ensino médio de tempo integral”.
A autora elaborou uma proposta de ensino das dancgas tradicionais brasileiras para o
ensino médio, com o intuito de identificar e compreender os significados de uma
pratica pedagdgica de ensino e aprendizagem das dancas tradicionais brasileiras,
dentre elas o maculelé. Como resultado, Pieroni identificou que as dancas tradicionais
permitiram o conhecimento e a valorizagdo das dancas, além de possibilitar a
discussédo e a desconstrucdo de estereétipos e preconceitos.

Dessa forma, compreendemos que as dancas de matriz africana e a cultura popular
nas aulas de EF séo contetdos possiveis e urgentes em serem tematizados como forma
de preservar as memoarias ancestrais, despertar a identidade social das criangas e construir
uma cultura corporal criativa, expressiva, de forma critica, através de um projeto de uma

educacéo transformadora e antirracista.

1.5.1 Vivaas Culturas Populares: tematizando o Jongo, o Samba de Roda e a

Sussa na escola

A cultura popular é um conceito polissémico dado a grande complexidade e
diversidade dos saberes que compde as mais variadas manifestacdes culturais. Para
Silva (2016, p. 10), “[...] ndo existe uma cultura popular, mas sim culturas populares”,
pois a cultura popular ndo se encaixa em um padrdo ou modelo, ela sé pode ser
compreendida a partir da sua diversidade. Nesse sentido, Carvalho (2010, p. 44)

compreende que

As culturas populares podem ser concebidas, em termos gerais como
um conjunto heteréclito de formas culturais — musica, danga, autos
draméticos, poesia, artesanato, ciéncia sobre a saude, formas rituais,
tradicbes de espiritualidade — que foram criadas, desenvolvidas e
preservadas pelos milhares de comunidades do pais em momentos
historicos distintos. Elas se presentificam independentes umas das
outras, ainda que em simultaneidade, todas com relativa autonomia
em relacdo as instituicdes oficiais do Estado, embora estabelecendo
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com elas relacdes constantes de troca e delas recebendo algum apoio
eventual ou intermitente.

Para o desenvolvimento da proposta pedagogica, escolhemos as dancas
circulares como contetdo. Sabino e Lody (2021, p. 13) refletem que “As dangas em
roda configuram rituais de sociabilidade, inclusdo e pertencimento. Foram trabalhadas
pedagogicamente trés manifestacdes culturais de matriz africana que sdo compostas
por dancas circulares. O Jongo e o Samba de Roda foram escolhidos por serem
manifesta¢gdes da cultura popular que crescem no Distrito Federal e pelo facil acesso
aos grupos. A Sussa foi selecionada por ser uma manifestacdo tipica presente no
maior territério quilombola do Brasil, territorio Kalunga, que se localiza no estado de
Goias. Para se alcancar os objetivos especificos da pesquisa, foram trabalhados os
elementos gestuais, historicos, culturais e estéticos dessas dancas.

O ensino das manifestacdes das culturas populares acontece através da
oralidade, da memoria, da ancestralidade e da ritualidade, dentro do cotidiano de cada
grupo. O processo de transmissdo e assimilagdo dos diversos saberes/fazeres se da
através das experiéncias vividas com o corpo (Silva, 2016, p. 8). Essas praticas da
cultura popular possuem nomes proprios em cada grupo. Para o desenvolvimento da
proposta pedagogica, escolhemos as seguintes manifestacdes populares de matriz
africana e que tem a danca como elemento identitario: o Jongo, 0 Samba de Roda e

a Sussa. Além disso, todas elas tém em comum o principio da circularidade.

O circulo, a roda, os movimentos em permanente rotacdo criam
sentimentos e formas de sociabilidade, trazendo experiéncias
coletivas no ato de dancar, de estabelecer contato com o corpo, de
sentir uma pratica que integra e se unifica na propria coreografia
(Sabino; Lody, 2011, p. 47).

O Jongo, o Samba de roda e a Sussa sdo dancas de matriz africana que
carregam uma riqueza de cdédigos culturais origindrios da ancestralidade africana.
Essas préaticas ndo apenas resistem ao longo do tempo, mas sao expressdes que
transcendem o0 tempo e espacgo, conectando seus praticantes as suas raizes
ancestrais. Essas dancas possuem elementos de integracdo e pontos em comum, que
pode ser um facilitador para diversificar o ensino dessas dangas como contetudo
pedagdgico e, ao memo tempo, trabalhar suas especificidades.

A partir dos estudos e das vivéncias, percebi a similaridades dessas dancas

nos gestos, no canto, na estética, nos instrumentos, em suas origens e na relacéo
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com o trabalho do campo, onde os gestos e as musicas sao retratados. Para Alvarez
et al. (2011), nas comunidades tradicionais, a relacdo entre trabalho e lazer se
misturam, e o trabalho € um referencial para as brincadeiras de criancga.

Essa integracdo também se alinha com um dos principios teoricos-
metodoldgicos da proposta, que sdo os Fundamentos Ontoldgicos Africanos, 0s quais
se referem a forma de ser e de viver de um ser humano e como ele se constitui através
das relagbes sociais.

Abaixo segue uma figura que expressa como essas dangas se integram.

Figura 1 - Elementos de Integracéo entre as dancas

Umbigada ,

24

Saias

Fonte: Figura criada pela autora.

1.5.2 Jongo, a Danca Ancestral

O jongo é uma danca que tem suas raizes nos povos africanos que pertenciam
a etnias diversas, mas que compartilhavam o mesmo grupo linguistico-cultural
conhecido por Bantu, especialmente oriundos de Angola e do Congo. Essa danca se
consolidou no Sudeste do Brasil, onde milhares de homens e mulheres escravizados,
que vieram da Africa, trabalhavam nas lavouras de cana de aglcar e café. E uma

forma de expressao que integra percussao de tambores, dangas coletivas, poesia e
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religiosidade. “E um elemento de identidade e resisténcia cultural para varias
comunidades e espaco de manutencdo, circulacdo e renovacdo do seu universo
simbdlico” (IPHAN, 2007, p. 11).

Essa danca resiste nas mais diversas comunidades jongueiras espalhadas pelo
Brasil, comunidades que se encontram nas periferias urbanas. O Jongo € celebrado
nas festas dedicadas aos santos catdlicos e as divindades afro-brasileiras, assim
como nas festas juninas e no 13 de maio*!, dia da abolicdo dos escravos. Seu principal
instrumento é o tambor, e a formacdo musical geralmente inclui diferentes tipos de
tambores conhecidos como tambu e candongueiro, ou caxambu e candongueiro,
variando de acordo com a comunidade. Esses tambores desempenham um papel
fundamental, pois evocam a memdéria dos ancestrais africanos e proporcionam ritmo
a musica.

A danca acontece em roda, onde, ao toque dos tambores, os dancarinos
movem-se para o centro da roda, sozinho ou em pares. Os movimentos das dancas
sdo variados: alguns dancam rodando, outros pulando ou arrastando os pés. A
umbigada € um gesto tradicional no Jongo e em outras dancas de matriz africana,
como o samba de roda e a sussa. Nesse movimento, 0os dancarinos se aproximam
erguendo os bracos e inclinando o tronco para tras, encostam ou quase encostam 0s
seus umbigos (IPHAN, 2007, p. 35).

Para Lima (2010), a umbigada “é uma alegria vibrante e contagiante que €
socializada a partir do ladico. A autora argumenta que o ludico tem intencéo
civilizatoria, que reflete os valores morais e intelectuais de uma cultura. Esse conceito
se alinha com o préprio ensino da educacao fisica, que, segundo o Coletivo de autores
(2012, p. 27), “tem também um sentido ludico que busca instigar a criatividade humana
a adocao de uma postura produtiva e criadora de cultura, tanto no mundo do trabalho
como no lazer.”

A umbigada também ocorre durante a troca de pares na roda. Os dancarinos
que ficam no circulo participam cantando e batendo palmas no ritmo da masica. Um
elemento estético marcante na roda do Jongo sdo as saias coloridas e rodadas

utilizadas pelas mulheres. As saias rodadas permitem uma maior liberdade de

11 A Lei Aurea, que aboliu a escraviddo no Brasil, foi assinada no dia 13 de maio de 1888. No entanto,
ndo é comemorada pelo movimento negro, em razao do tratamento dispensado aos ex-escravos no
pais. Nao existiu a insercdo digna da populacdo negra na sociedade. O movimento Negro Unificado
institui esse dia como o Dia Nacional de Denuncia contra o Racismo.



69

movimento, facilitando a execucdo dos passos de danca que envolvem giros e
movimentos amplos. Elas se tornam uma extenséo do corpo trazendo beleza a roda
e tornado o movimento de rodopio ainda mais bonito.

O canto na roda de Jongo é chamado de ponto: “[...] forma poética e musical
expressa nos versos pelos jongueiros. No Jongo, a palavra cantada assume
caracteristicas singulares que tornam esta expressao unica” (IPHAN, 2005, p. 4).
Assim como na danca, no canto também existe alternancia. Quem diz o ponto é
sempre um solista que “puxa” as cangdes, seguido da resposta dos demais
participantes de forma unissona. Trata-se de um canto responsivo. Os pontos contam
a histéria do Jongo e dos jongueiros que lembravam da sua terra e de seus
antepassados, retratam fatos do cotidiano e exaltam a natureza. Os pontos do Jongo
eram utilizados como “cddigos”, pois através da cangdo se comunicavam de um jeito
gue 0s capatazes ndo conseguiam compreender e, assim, podiam combinar formas

de fuga.

“O galo ja cantd bem cedo,
Levanta que chegb a hora,
Capitdo-do Mato ta dormindo,
Nao chora por mim, nao chora”
(Colecao Raizes, 2021, p.13).

Os pontos na roda de Jongo também podem ser realizados na forma de
desafios e improvisos. O solista canta o seu ponto e desafia a habilidade dos
jongueiros em decifrar o ponto. Aquele que adivinha, retorna com o ponto da resposta.

Ao longo do século XX, o Jongo desapareceu de diversas comunidades, fato
gue aconteceu pela dispersédo dos praticantes de suas comunidades, pelo processo
de urbanizacdo e pelo preconceito relativo as praticas da cultura afro-brasileira
(IPHAN, 2007). As comunidades que resistem tém desenvolvido acbfes para a
preservacao dos saberes e expressfes. Uma das formas de preservar o Jongo foi a
mobilizacdo e a participacédo de diversos grupos para a acao salvaguarda do Jongo.
Em novembro de 2005, o Jongo foi reconhecido como Patrimdnio Cultural do Brasil.
Esse registro € importante para a promocao de politicas publicas que promovam e
valorizacao cultural das comunidades jongueiras em multiplos aspectos, assim sendo

essas politicas podem garantir a manutencao desse patriménio vivo.
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1.5.3 Samba de Roda: Obra-Prima da Humanidade

O Samba de Roda do Recbncavo Baiano também foi registrado como
Patrimonio Cultural do Brasil e reconhecido como “Obra-Prima da Humanidade” pela
Organizacao das Nacbes Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura (Unesco).
Essa manifestacdo musical, coreografica, poética e festiva, presente em todo o estado
da Bahia, especialmente na regido do recéncavo, reflete as tradicbes que mesclam a

influéncia africana com elementos culturais portugueses (IPHAN, 2006).

De acordo com o Dossié do IPHAN sobre o Samba de Roda no
recdncavo baiano, as primeiras referéncias histéricas datam do inicio
do século XIX, com cartas de viajantes estrangeiros que escreveram
sobre suas experiéncias no Brasil “ [...] entram em cena a viola ou 0
violino, e comeca a cantoria, que logo cede passo a atraente danga
dos negros [...] Consiste em bailarem os pares ao dedilhar insipido do
instrumento, sempre N0 mMesmo ritmo, quase sem moverem as pernas,
com toda a ondulacéo licenciosa dos corpos, em contato de modo
estranhamente imodesto. Os espectadores colaboram com a musica
em um coro improvisado, e batem palmas, apreciando o espetaculo
[...] IPHAN, 2006).

A composi¢ao musical do Samba de roda inclui uma variedade de instrumentos,
como pandeiro, viola, tambor, acompanhados pelas palmas dos participantes. A
musica é cantada por um ou dois cantores e é repetida pelos demais integrantes da
roda, podendo ocorrer improvisacao de versos durante a composi¢ao da roda.

A disposicdo dos participantes acontece em circulo, sendo que a danca €
sempre realizada no centro da roda, onde acontece a alternancia dos participantes.
Para Branddo e Trindade (2010, p. 84), “A ideia da roda é permitir que a energia
transite, sem hierarquias e sempre em movimento”. Aqueles que estdo no centro da
roda escolhem uma pessoa do circulo para substituir, através do gesto da umbigada.
As saias também fazem parte do elemento estético e ludico da danca conforme
descrito anteriormente quando falamos sobre o Jongo.

O gesto tipico do samba de roda € o passo miudinho “[...] feito, sobretudo, da
cintura para baixo, e consiste num quase imperceptivel sapatear para frente e para
tras dos pés quase colados ao chdo, com a movimentacdo correspondente dos
quadris” (IPHAN, 2005, p. 23).

O Samba de Roda faz parte do calendario festivo e esta presente de forma

sincrética nas festas do catolicismo e das religides de matriz africana, mas ele pode
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ser realizado em qualquer lugar e momento, como uma forma de expressar a cultura

e como diversao coletiva, pelo prazer de sambar.

1.5.4 Sussa, adancado Territério Quilombola Kalunga

A Sussa'? é uma danga tradicional presente na regido Centro-Oeste,
principalmente, nos estados de Goias e Tocantins. A Sussa também pode ser
denominada como: sussia, suca ou sucia de acordo com a regido. Sua origem se
encontra nos “[...] ‘batuques’ afro-brasileiros, legado deixado pelas pessoas
escravizadas na exploracdo do ouro no estado de Goiés (Rosa, 2015, p. 60).

Na construcéo da proposta pedagodgica, elegemos a Sussa, uma manifestacao
cultural do territério Kalunga, o maior quilombo do Brasil, situado na regido da
Chapada dos Veadeiros no estado de Goids. Esse territorio é oficialmente
reconhecido como Sitio Histérico desde 1991 e abriga o Patrimodnio Cultural Kalunga.
A palavra “Kalunga” tem origem bantu e possui diversos significados para os
habitantes do Sitio Historico, sendo um deles “lugar sagrado” (Baiocchi, 1999, p. 41).

A historia dos Kalungas remete ao século XVIII, com a chegada dos africanos
submetidos a escravidao para trabalhar na mineracao no estado de Goiés. A grande
violéncia e a exploracdo desumana geraram resisténcia e fuga para areas de selva,
matas e serras. Dessa forma, surgiram as comunidades quilombolas, uma forma de
sobreviver e resgatar a memoria, a identidade e a cultura africana (Baiocchi, 1999, p.
12).

A danca Sussa é transmitida dentro do seio familiar e é definida por Siqueira
(2006, p. 95) como:

[...] um género musical coreografico, ou seja, inclui um repertério
musical, uma forma de tocar e cantar e uma forma de dancar. Pode
ser vista como um complexo performatico, pois para a execugao em
momentos festivos cria-se toda uma performance pelas pessoas que
a executam.

Outra caracteristica da Sussa, semelhante ao Jongo e ao Samba de roda, é a

religiosidade, jA que a danca tem ligagdo com os festejos catolicos. Os negros

12 verificamos com o IPHAN, sobre registro Salvaguarda da Sussa e obtivemos informacdes através
da ouvidoria, plataforma Fala. BR. De acordo com o oficio N° 113/2024/CGIR/DPI/IPHAN, fomos
informados que n&o existe processo de registro para salvaguarda de patrimdnio imaterial que trate
da Sussa.
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escravizados foram submetidos a aceitacdo da religido catélica; entretanto,
mesclaram essa fé com o0s costumes e as religibes dos seus antepassados,
promovendo assim o sincretismo religioso entre o catolicismo e as religides de matriz
africana. A Sussa esta presente nas festas, nas folias e nos festivais. Ela congrega
datas comemorativas diversas e celebra, no cotidiano, o fim da rotina de trabalho
(Lima; Santos; Rodrigues, 2011, p. 111).%3

A Sussa é uma manifestacao coletiva realizada em roda e pode ser dancada
por homens e mulheres, entretanto, segundo Baiocchi (1999, p. 54), trata-se de uma
manifestacdo que tem uma maior participacdo feminina. A danca acontece em
parceria. As dancarinas, com suas saias rodadas, apresentam-se no centro da roda,
e 0S musicos ficam em volta. Siqueira (2006) descreve trés passos que apontam a
gestualidade da Sussa: o peneirar (pequenos pulinhos e apenas as pernas se movem
na horizontal); o passarinhar (movimentos rapidos dos pés sem que O cOrpo se
movimente muito); e o rodar como engenho (varios circulos em torno de si mesmas
mantendo o seu eixo firme), podendo utilizar uma garrafa na cabeca para equilibrar.
Percebemos aqui a relacdo da danca com a natureza e o trabalho. Nas comunidades
remanescentes de quilombos, o corpo e as praticas corporais se relacionam com o
modo de ser e viver dessas comunidades.

Os instrumentos da Sussa sao variados. Podem ser utilizados viola, sanfona,
pandeiro, caixa e bruaca. As musicas fazem referéncia a vida rural e as teméaticas
religiosas, sendo cantigas curtas. Ao dar inicio, um dos cantores canta um verso e,
em coro, 0os demais participantes respondem com um contracanto (Ferraz, 2022, p.
60).

13 0 livro “Praticas corporais em comunidades Quilombolas de Goias”, organizado pelos Professores
Dr2 Ana Marcia Silva e Dr° José Luiz Cirqueira Falcdo, € uma obra com um trabalho interdisciplinar,
resultado de uma pesquisa financiada pela Secretaria Nacional de Desenvolvimento do Esporte e do
lazer. Essa obra é muito importante para a Educacéo fisica brasileira, pois sintetiza o diagnéstico das
praticas corporais realizado em comunidades quilombolas.
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CAPITULO 2 - PERCURSO METODOLOGICO

“A pesquisa é um labor artesanal”

(Minayo, 2002, p. 25).

Neste capitulo, apresentamos as estratégias metodoldgicas utilizadas na
presente pesquisa. Para tanto, abordaremos a natureza da pesquisa, a localidade, os

sujeitos, 0s preceitos éticos e 0s instrumentos utilizados.

2.1 Natureza da pesquisa

Este trabalho trata-se de uma pesquisa social com metodologia de natureza
qualitativa. A metodologia pode ser entendida como “o caminho do pensamento e a
pratica exercida na abordagem da realidade” (Minayo, 2002, p. 16). No contexto da
Educacédo Fisica Escolar, Betti (2009) indica a necessidade de investigacdes na
pratica pedagogica, baseadas no contexto educacional real.

Del-Masso, Santos e Cotta (2014) consideram que 0 espaco escolar e o seu
cotidiano sédo apropriados para o desenvolvimento de pesquisas qualitativas, que

podem responder a situacdes especificas.

A pesquisa qualitativa responde a questdes muito particulares. Ela se
preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que néo
pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de
significados, motivos, crencas, valores e atitudes, o que corresponde
a um espaco mais profundo das relacbes, dos processos e dos
fendbmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizagcao de
variaveis (Minayo, 2002, p. 22).

Em sintese, para Negrine (2010, p. 62), “a pesquisa qualitativa tem como
pressuposto cientifico manipular informacdes recolhidas, descrevendo e analisando-
as, para num segundo momento interpretar e discutir a luz da teoria”. Para a realizacao
da presente pesquisa, 0 percurso investigativo foi inspirado na pesquisa-acao, que se
caracteriza por ser um tipo de pesquisa social com base empirica, planejada e
executada para resolver um problema coletivo, onde os pesquisadores e participantes
que representam a situacdo-problema se envolvem de forma cooperativa e
participativa (Thiollent, 2011). “A pesquisa-acéo € uma possibilidade de reflexao sobre
a acao, podendo provocar uma mudanca efetiva na pratica pedagogica” (Rufino;
Darido, 2014, p. 1).
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Esta pesquisa se configura como uma “pesquisa-ensino” (Penteado, 2010),
vinculada a pesquisa-a¢ao “uma concepg¢ao que se adequa a pesquisa sobre a propria
pratica, onde a sala de aula passa a ser espaco nao s6 de ensino, mas também de
investigacéo sobre o ensino e a aprendizagem” (Zaidan; Ferreira; Kawasaki, 2018, p.
88). Ainda de acordo com as autoras, a pesquisa-ensino se caracteriza por:

e Realizar-se em espacos educativos como a escola, sua
comunidade, a universidade, 0S museus, 0S parques e outros;

e Considerar o professor-pesquisador, seus alunos, os pares colegas
de trabalho e profissdo, pessoas da comunidade ou do espaco
formativo como possiveis sujeitos da pesquisa;

e Entender que o foco da pesquisa é a pratica do professor-
pesquisador em acbes por ele planejadas, agindo individual, com
um par ou coletivamente:

e Compreender e sistematizar a propria pratica com o propdésito de
transforma-la, mesmo que seja estudando e elaborando projeto
para aspectos particulares dessa pratica; devolver a comunidade
elaboracBes que possam significar avancos sobre desafios
existentes; ampliar a compreensdo dos aspectos envolvidos no
estudo; sistematizar saberes pedagodgicos; favorecer o crescimento
pessoal e profissional dos pesquisadores e dos sujeitos envolvidos
na pesquisa,

e Elaborar o “produto educacional” desde o comego da pesquisa, ou
seja, desenvolver o projeto de acdo tendo em vista a sua finalizagéo
com um recurso que serd devolvido ao contexto que originou o
problema da pesquisa, que representa a possibilidade de avancar
sobre os desafios da pratica, experimentando, inovando e
divulgando, para a escola e para o campo cientifico, alternativas
tedrico-praticas diante da questao problema que originou o estudo;

e Apresentar proposta de “experimentagao” e os resultados, como um
recurso bem especifico de pesquisa sobre a prépria pratica, ou seja,
por meio do diagnéstico reflexivo de seu contexto de atuagéo, da
selecéo e justificativa de uma questao- problema que se apresenta
como objeto de pesquisa;

e Realizar uma “experimentagdo” para garantir os elementos
necessarios a analise, devendo ocorrer, preferencialmente, por
gravacdo em video audio; pode-se ainda utilizar a observacado e o
registro feitos por um terceiro, indicado pelo professor-pesquisador,
na forma de registro manual ou audio ou video; tais informacdes
coletadas podem se organizar em diarios, ensaios e estudos de
aulas;

¢ Obter outras fontes de observacao e registro, podendo contar com
a opinido de estudantes ou de participantes da comunidade em
guestao, devendo o docente pesquisador, explicitar seus objetivos
e vantagens da experiéncia, obtendo deles o compromisso de
participacdo e de devolucdo, com suas opinides e preocupacoes;

e Utilizar, sempre que possivel, outros meios de coletas de dados,
como a observacdo direta com registro manual; a observacéo
participante; a realizagdo de entrevistas ou construcdo de
narrativas; a aplicagdo de questionérios; o estudo de documentos
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ou registros ja existentes; a organizacdo de reunido ou roda de
conversa para a discussdo com registro; o grupo focal; entre outros;

e Vivenciar e refletir sobre o processo formativo que as agbes
favorecem, como o processo de investigacao em si, como meio de
crescimento e maior conscientizagdo do professor pesquisador;

e Observar como as elaboracdes teéricas fazem crescer o corpo de
conhecimento do campo de pesquisa sobre a formacao docente e
a educacao;

o Divulgar os resultados da pesquisa na comunidade, onde a
pesquisa se realizou, no meio cientifico, em féruns e publicacdes de
interesse da area académica. (Zaidan; Ferreira; Kawasaki, 2018, p.
98-99)

As caracteristicas destacadas evidenciam o papel multifacetado do professor-
pesquisador e suas diversas responsabilidades no processo educativo e de pesquisa.
Apesar do grande desafio de conciliar as funcbes de professor e pesquisador
simultaneamente, pesquisar a pratica pedagdgica contribui significativamente para o

campo educacional e profissional do(a) pesquisador(a).

2.2 Contexto da Pesquisa

A Escola Classe 18 do Gama (EC — 18), localizada na Quadra 05, Area Especial
— Setor Sul do Gama, atende crian¢as dos anos iniciais do Ensino Fundamental (1°
ao 5° ano) nos turnos matutino e vespertino. A EC-18 do Gama foi escolhida como
campo de pesquisa, pois a professora-pesquisadora trabalhou durante sete anos na
unidade escolar, exercendo a funcdo de professora no periodo de 2016 a 2018 e,
posteriormente, como Vice-Diretora de 2019 a 2022. O fato de se ter uma histéria com
a comunidade escolar foi fator primordial para a escolha do local de pesquisa.

O percurso histérico foi pesquisado através do Projeto Politico-Pedagdgico
(2023). A histéria da escola se inicia na década de 1960, com as reivindicacfes feitas
pela Comunidade do Setor Sul, pois ndo havia escolas para a comunidade das
quadras 5, 9,11, e 13. Com o apelo comunitario, o governo da época solicitou a Policia
Militar do Distrito Federal (PMDF) que cedesse um espaco no batalhdo de policia da
quadra 13 do Setor Sul. Esse espaco provisorio foi cedido a antiga Fundacao
Educacional do Distrito Federal (FEDF). Tratava-se de um imovel de material metalico,
com oito salas de aula, uma estrutura precaria e insalubre, pois as chapas de metal
promoviam desconforto térmico e muito ruido.

As atividades da EC-18 do Gama foram iniciadas em 02 de outubro de 1970. A

escola funcionou de forma proviséria por 28 anos (1970 a 1998). Durante esse
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periodo, a comunidade escolar, mesmo com um espaco limitado, atendia alunos da
prépria comunidade e do entorno. O trabalho pedagdgico desenvolvido, mesmo em
situacbes adversas, era uma referéncia de educacdo e credibilidade para a
comunidade escolar. Em setembro de 1998, foi inaugurado um novo prédio em uma
nova area, localizado bem préximo a antiga escola, atendendo a mesma comunidade.
A escola permanece até os dias de hoje nessa localidade (PPP- EC 18 Gama, 2023).

Atualmente, a escola conta com uma estrutura em dois pavimentos, conforme

descrito no quadro e imagens abaixo.

Quadro 2 - Estrutura da Escola Classe 18 do Gama

Pavimento Inferior Pavimento superior
01 sala da secretaria 08 salas de aulas
01 sala da direcdo 01 sala de leitura

01 sala de Orientacé@o educacional/

01 sala da supervisdo administrativa
sala de recursos

01 patio coberto 01 sala de video
01 sala para a Equipe Especializada de apoio a

Ol EereEts Aprendizagem -EEAA
05 banheiros 02 banheiros
01 sala superviséo e coordenagédo pedagogica 01 sala de educacéo fisica
05 salas de aulas 02 depositos para materiais
01 cantina e

01 parquinho e

01 quadra poliesportiva e
Fonte: Sistematizacgéo realizada pela autora.
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Imagem 1 - Entrada e Parquinho

Fonte: Acervo da EC-18 GAMA.

Imagem 2 - Rol de entrada; patio externo; sala de educacéao Fisica; Patio

Fonte: Acervo da EC-18 GAMA



Imagem 3 - Sala de Leitura
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Fonte: Acervo da EC-18 GAMA

Imagem 4 - Sala dos Professores

Fonte: Acervo da EC-18 GAMA

78



Imagem 5 - Supervisao e Coordenacao Pedagdgica
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Fonte: Acervo da EC-18 GAMA

Imagem 6 - Sala da Direcao
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Fonte: Acervo da EC-18 GAMA
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Imagem 7 - Sala de Aula

Fonte: Acervo da EC-18 GAMA

Imagem 8 - Quadra Poliesportiva

Fonte: Acervo da EC-18 GAMA

A Comunidade Escolar, hoje com 53 anos, vem lutando e resistindo por uma
educacéo de qualidade. Em seu PPP, esta registrado a sua missao:

A Misséo dessa unidade de ensino é oferecer uma educagéo de
gualidade, ampliar os espacos, 0s tempos e as oportunidades de
aprendizagens, dando énfase ao protagonismo estudantil,
favorecendo o desenvolvimento integral dos educandos para que eles
possam agir construtivamente na transformacao social do seu meio, e
da sociedade (PPP — EC -18 Gama, 2023, p. 49)
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Atualmente, a EC - 18 Gama atende 420 criancas, divididas entre o bloco Inicial
de Alfabetizacao (1°, 2° e 3° anos) e 0 2° Bloco (4° e 5° Anos). A escola também atende
a quatro turmas de Classes Especiais!* para criangcas com Transtorno do Espectro

Autista.

Quadro 3 - Quantidade de turmas

Ano Total de turmas
Classe Especial 04
1°ano 04
2% ano 04
3°ano 05
4° ano 04
5% ano 05
Total 26

Fonte: Dados fornecidos pela secretaria da escola EC-18 -Gama

No inicio do ano de 2023, a escola realizou um levantamento de dados com as
familias para compreender os aspectos sociais da comunidade escolar. Os dados
mostraram que 43,7% dos estudantes sdo moradores da regiao e 56,3% s&o oriundos
das cidades do entorno. As familias sdo de classe social baixa, constituida por
trabalhadores e trabalhadoras assalariados, com nivel escolar entre o0 ensino
fundamental e médio. (PPP — EC -18 Gama, 2023, p. 31-45)

Nos ultimos anos, a escola recebeu reformas importantes para a melhoria da
estrutura fisica. A obra mais significativa foi a cobertura da quadra poliesportiva, fruto
da luta de toda a comunidade escolar, especialmente dos professores de Educacgao
Fisica. A presenca do PECM foi fundamental para a melhoria na infraestrutura da

escola.

14 A classe Especial “é uma classe de carater temporario e transitdrio constituida para estudantes com
deficiéncia intelectual; Transtorno do espectro autista; deficiéncia visual ou SC, sem seriacdo e com
modulacado especifica. Disponivel em Acesso em: https://www.educacao.df.qgov.br/carta-de-servicos-
ensino-especial/. Acesso em: 9 set. 2023.



https://www.educacao.df.gov.br/carta-de-servicos-ensino-especial/
https://www.educacao.df.gov.br/carta-de-servicos-ensino-especial/
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O PECM esta incluido no PPP e esta inserido na escola desde 2014. No
entanto, entre 2019 e 2023, o programa funcionou de forma parcial, com um professor
de EF apenas no turno matutino. Em 2019, com a minha saida do turno vespertino
para assumir a gestao, néo foi designado um professor(a) substituto(a). Somente no
inicio de 2024, apds o processo de remanejamento, uma nova professora assumiu o
turno vespertino.

Esse problema do programa foi evidenciado por varios professores da SEEDF
no “IV Seminario de Educacéo Fisica do Distrito Federal” que teve como tema principal
o PECM. O seminério ocorreu em agosto de 2023, na Faculdade de Educacéo Fisica
da Universidade de Brasilia (FEF/UnB). Durante o evento, diversos educadores
compartilharam suas experiéncias e preocupacfes, destacando a falta de
continuidade do programa e os desafios na implementagdo. Pesquisas académicas
que tomaram o PECM como objeto de estudo também ressaltam a precarizacao do
programa na atualidade (Lima, 2023; Oliveira, 2023).

Apesar dos obstaculos, o seminario evidenciou o compromisso notavel dos
professores com o PECM, que diariamente lutam para a manutencéo e a qualificacao

do programa.

2.3 Pesquisacom e sobre criancas: quem sao 0s sujeitos da pesquisa?

A pesquisa foi realizada com criancas na faixa etaria de 10 a 13 anos,
matriculadas no 5° ano D (turno vespertino) da EC 18 — Gama. A escolha do ano da
turma foi feita de forma intencional, pois, no Curriculo em Movimento, os contetdos
trabalhados na proposta pedagdgica séo indicados para essa faixa etaria. A escolha
da turma ocorreu quando a professora-pesquisadora retornou a escola. Em um
momento de reaproximac¢ao com as criangas, foram realizados quatro encontros, nos
quais foi observado que os/as estudantes do 5° ano D eram uma turma participativa e
guestionadora. Outro fator importante para a escolha da turma foi a disposicdo e o
interesse da professora-pedagoga em colaborar na pesquisa.

A turma era composta por 22 alunos, sendo 13 meninas e 9 meninos. Desses,
14 criangas estavam na escola ha mais de um ano, enquanto 8 foram matriculadas no
ano letivo de 2023. Em relacdo a raca/etnia, conforme fornecido pela Secretaria da

Escola, 7 criangas se declaram negras, 3 se declaram brancas e 12 n&o declararam
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aracal/etnia. Além disso, uma crianca tinha o laudo de Transtorno do déficit de atencéo
com hiperatividade (TDAH).

E muito importante que pesquisas com criancas ocorram, pois entender o que
elas pensam é fundamental para os avancos do trabalho pedagodgico e para as
transformacdes sociais necessarias. As falas, expressdes, pensamentos e
sentimentos revelam como é a visdo da crianca sobre o mundo. Faria (2005) aponta
para uma concepcéao de crianga que age, pensa, conhece, atua, explora e modifica o
que esta a sua volta. E essencial que as pesquisas com e sobre criangas sejam
adequadas a linguagem desses sujeitos. Leite (2018, p. 26) diz:

O campo de estudos e pesquisas com e sobre criancas vem se
fortalecendo, juntamente com a qualificacdo de estratégias
metodoldégicas adequadas a linguagem infantil. As criancas tém
ajudado muito as pesquisadoras e pesquisadores, ja que o jeito
curioso para quem muita coisa ho mundo € novidade, concreta e
imaginativa, pode ser entendido também com um jeito pesquisador,
cheio de sabedoria.

As pesquisas com e sobre criangcas demandam do pesquisador(a) uma
abordagem sensivel, ética, que considere as diferentes categorias sociais que
atravessam as infancias: classe, raca, etnia, género, territério, contextos culturais, se
possuem ou ndo deficiéncia. E fundamental tratar as criancas com respeito,
garantindo que a participacdo seja devidamente esclarecida e de forma voluntaria.

A unidade didética, articulada com a pesquisa, baseia-se no contetdo danca

de matriz africana e tomara o brincar como eixo das vivéncias e dinamicas.
2.4 Preceitos éticos da pesquisa com criancas

Para atender aos preceitos éticos da pesquisa com criancas, o estudo foi
submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Ciéncias
Humanas da Universidade de Brasilia (CEP/IH/UnB)%®. A gestdo da escola parceira
concordou com a realizagao da pesquisa e assinou a “Carta de Aceite da Instituicao”
(Apéndice A).

Em agosto de 2023, iniciaram-se as primeiras observacdes para a definicdo da
turma participante da pesquisa e o primeiro momento de interacdo. Em setembro,

apos a definicdo da turma, foi realizado o convite para a participacdo das criangas.

15 parecer CEP/ICH/UnB: n. 5.493.430.
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Inicialmente, foi explicado as criancas o conceito de pesquisa, apresentado o
conteudo que seria trabalhado e detalhados os Termos de Assentimento (Apéndice
C) e o Termo de uso de Imagem (Apéndice D).

Os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (Apéndice B), que
explicam sobre a pesquisa, seus objetivos e procedimentos, foram enviados as
familias responsaveis pelas criancas juntamente com o Termo de uso de Imagem
(Apéndice D). Para a comunicacdo com 0s responsaveis, foi enviado um video
explicativo sobre a pesquisa através do grupo de WhatsApp da turma (Grupo
administrado pela gestéo da escola). Das 24 criangas da turma, 18 foram autorizadas
a participarem da pesquisa, o que consideramos um dado significativo para o
andamento do estudo.

A implementacéo da proposta pedagogica, juntamente com os instrumentos de
pesquisa, iniciou-se no final de outubro e foi concluida no final de novembro,
totalizando 12 encontros. Os instrumentos de pesquisa utilizados incluem: observacgao
participante com registro em diario de campo, roda de conversa, caderno de registro,
desenhos, jogos e brincadeiras desenvolvidos para a composi¢ao da unidade didatica,
além de registro iconografico com fotos e videos.

A seguir, detalhamos os instrumentos de pesquisa.

2.5 Instrumentos ludicos da pesquisa de campo

Como se configura como uma pesquisa com criangas, recorremos ao conceito
de "instrumento ludico de coleta de dados”, de Silva (2009). Segundo o autor, trata-se
de uma estratégia metodologica baseada em jogos, brincadeiras e maneiras ludicas
de interagir com as criangas mesmo quando por meio de instrumentos mais

tradicionais como a entrevista, a fotografia e a observacao, por exemplo.

2.5.1 Observacéo participante com registro em diario de campo

A observacdo participante foi escolhida como um dos instrumentos de
pesquisa, pois o encontro do pesquisador com 0 sujeito participante permite obter
informacdes reais em seus proprios contextos (Cruz Neto, 2002). Esse método
estabelece vinculos entre o pesquisador e 0s sujeitos da pesquisa, permitindo que o

pesquisador assimile uma variedade de situacdes no contexto real. Para Negrine
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(2010, p. 67), “a observacao de uma determinada situacdo, quanto mais descritiva for,
mais eficiente se apresenta ao momento da descricdo da analise”.

Para a observacéao participante, criamos um roteiro com a pauta dos principais
aspectos a serem observados (se encontra no Apéndice E). Os registros das
observacbes foram feitos em um diario de campo, no qual anotamos a rotina da
pesquisa. Segundo Cruz Neto (2002, p. 64), “qguanto mais rico for em anotacfes esse
diario, maior sera o auxilio que, oferecerd a descricdo e a andlise do objeto de
estudado” De acordo com Trivifios (1987), as anotagdes consistem na descricdo das
informacdes e reflexdes sobre as expressdes verbais, acfes e atitudes dos sujeitos
participantes.

Os registros no diario de campo foram escritos sempre apdés as aulas,
documentando os principais acontecimentos e incluindo reflexdes acerca dos fatos.
Posteriormente, os videos gravados, durante as aulas, auxiliaram na composicéo dos

registros, permitindo capturar as falas mais importantes das criancas.
2.5.2 Rodas de conversas

Escolhemos as rodas de conversas como instrumento por compreender que
através da oralidade “os saberes sdo compartilhados e legitimados pela fala”
(Brandéo; Trindade, 2010, p. 84). E através da oralidade que se ensina os aspectos
culturais ancestrais. Esse instrumento é definido por Moura e Lima (2014, p. 101)

como:

[...] um método de participacdo coletiva de debate acerca de
determinada tematica em que é possivel dialogar com o0s sujeitos, que
se expressam e escutam seus pares e a Si mesmos por meio do
exercicio reflexivo. Um dos seus objetivos é de socializar saberes e
implementar a troca de experiéncias, de conversas, de divulgagéo e
de conhecimentos entre os envolvidos, na perspectiva de construir e
reconstruir novos conhecimentos sobre a tematica proposta.

As rodas de conversas serviram para manter a comunicagao e a construgéo
mutua do conhecimento reflexivo e critico. Cumpriram também papel importante de
ser meio para identificar a pratica social inicial e final das criancas acerca dos
conhecimentos sobre a danca de matriz africana, contribuindo tanto para a pesquisa

como para a avaliacdo do processo de ensino e aprendizagem.
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2.5.3 Registros Iconograficos

Os registros iconograficos se apresentam como instrumento de pesquisa que
possibilita ampliar o conhecimento do estudo através do registro das situacées do
cotidiano da pesquisa (Cruz Neto, 2002). As filmagens e fotografias desempenharam
um papel fundamental na composicdo do estudo, sendo essenciais para a nossa
proposta, que envolveu o movimento e a dimenséo estética, como € o caso da danca.
Esses registros permitiram uma melhor captacdo das falas das criancas e uma
documentacéo visual das atividades, o que enriqueceu significativamente a andlise. A
utilizacdo dos videos ampliou o entendimento sobre o contexto observado,
possibilitando uma revisédo detalhada das interacfes e expressdes das criancas. Além

disso, os registros compuseram o produto educacional.

2.5.4 Caderno de registros

Foi confeccionado um caderno de registros para os estudantes utilizarem
durante as aulas. Trata-se de um instrumento importante para a sistematizacédo e
avaliacdo da apropriagédo dos conhecimentos. O caderno foi utilizado para registros
escritos e desenhos em atividades especificas, proporcionando uma forma de

expressao tanto textual quanto visual.

2.5.5 Desenhos

O desenho é um instrumento metodolégico que privilegia a linguagem e as
expressoes das criangas (Leite, 2018). Nesse sentindo, esse instrumento foi escolhido
para compreender o olhar das criancas e as suas concepcdes a partir de suas
vivéncias e de como elas internalizam os conteudos trabalhados. Através do desenho,
as criancas podem expressar informacdes sobre o contexto histérico e social em que
estdo inseridas (Gobby, 2022).

Para complementar o uso do desenho, a oralidade foi incorporada ao processo,
permitindo que as criancas verbalizassem o0s sentidos e significados de suas
producdes. As falas das criancas foram registradas em &udio e/ou diario de campo,
além dos registros iconograficos. A oralidade compde um dos Fundamentos
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Ontologicos Africanos, sendo um dos principios tedrico-metodolégicos da proposta

pedagdgica que esta explicado no capitulo trés.

2.6 Formacao interdisciplinar e proposta pedagdégica

Conforme esclarecido, a presente pesquisa € inspirada nos principios da
pesquisa-acdo, com a intervencdo na realidade, o trabalho coletivo e a
interdisciplinaridade (Thiollent, 2011). Busca-se coeréncia tanto com o mestrado
profissional no ambito do PROEF, que orienta que a investigacdo se articule a
materializacado de uma proposta pedagogica com elaboracdo do produto educacional,
guanto com os principios do PECM, que se fundamentam no trabalho integrado e
interdisciplinar entre o professor com formacao em Educacéo Fisica e o professor com
formagao em Pedagogia. Fazenda (2015, p. 12) diz que “Na interdisciplinaridade
escolar, as noc¢oes, finalidades, habilidades e técnicas visam favorecer, sobretudo, o
processo de aprendizagem, respeitando os saberes dos alunos e sua integragdo.”

O trabalho interdisciplinar entre a professora-pesquisadora e a professora-
pedagoga se deu por meio de processos formativos, com o0 objetivo de promover a
apropriacdo dos temas da pesquisa e, a partir dessa formacao, buscar estratégias
para um planejamento e pratica pedagogica interdisciplinar. Esse item se encontra
detalhado no capitulo trés, subsecéo 3.3.

A formacéo interdisciplinar também perpassou pela participagdo em "eventos-
campo”, metodologia inspirada no trabalho de Silva (2009) que se refere as
participacbes em eventos de natureza politica, académica e/ou pedagogica
relacionados aos temas da pesquisa. A presente pesquisadora vivenciou experiéncias
e imersdes com dancas de matriz africana e afro-brasileira, e interagbes com grupos
da cultura popular que as tematizam no DF. Essas formac¢des estdo descritas no
capitulo trés, onde séao apresentados os principios teérico-metodolégicos da proposta
pedagogica.

Para o desenvolvimento da proposta pedagogica, escolhemos as dancas
circulares como conteudo, conforme ja citado no primeiro capitulo. Foram trabalhadas
pedagogicamente trés manifestacdes culturais de matriz africana: o Jongo, o Samba
de Roda de roda e a Sussa, no capitulo quatro, é descrita a sistematizacéo

pedagdgica, a aplicacdo e analise desses conteludos com 0s sujeitos da pesquisa.
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2.7 Produto educacional

No ambito do PROEF, a expectativa € que o mestrado seja formativo para o
professor-pesquisador e que, por meio da pesquisa, sejam fornecidos novos recursos
pedagdgicos e préticas inovadoras a comunidade educacional. Dessa forma, a
pesquisa esta articulada ao desenvolvimento de uma proposta pedagdgica e a
elaboracéo de um produto educacional.

A proposta pedagdgica desta pesquisa tem como conteudo as dancas de matriz
africana e como produto educacional foi criado um e-book inspirado pela pratica
pedagdgica. O livro digital contém a unidade didatica detalhada e jogos educativos
criados especialmente para as aulas. Esse material visa enriquecer o repertorio de
professores para proporcionar uma experiéncia de ensino com as dancas de matriz

africana em uma perspectiva transformadora e antirracista.
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CAPITULO 3 - PRINCIPIOS TEORICO-METODOLOGICOS PARA O ENSINO DE
DANCAS DE MATRIZ AFRICANA NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO
FUNDAMENTAL

‘..] Dominar o que os dominantes dominam é

condig¢éo de libertagdo” (Saviani, 2021a, p. 45).

O presente capitulo apresenta os principios tedrico-metodolégicos nos quais a
dissertacdo esta fundamentada, bem como o caminho para a construcdo. Este
capitulo contempla o primeiro objetivo especifico da pesquisa que consiste em:
desenvolver e analisar uma proposta pedagogica com o contetdo de dancas de matriz
africana, fundamentada nos principios de uma educacdo antirracista, com criangas
dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental de uma escola publica do Distrito Federal.
Este capitulo esta organizado em subsec¢des: 3.1 Fundamentacéao tedrica da proposta
pedagdgica para o ensino de dancas de matriz africana; 3.2 percursos formativo da

professora-pesquisadora.

3.1 Fundamentacéo tedrica da Proposta Pedagdgica para o Ensino de Dancas

de Matriz Africana

A proposta pedagdgica esta fundamentada a luz da Pedagogia Historico-Critica
(PHC), da Abordagem Critico-Superadora (ACS) e dos Fundamentos Ontolégicos
Africanos (FOA). Esses pressupostos se integram, pois sao fundamentados em uma
perspectiva de transformacao da realidade social. A PHC e a ACS recebem influéncia
dos estudos do filosofo alemé&o Karl Marx que, a luz do materialismo historico-dialético,
compreende a histéria a partir do seu desenvolvimento material, que é determinado
pelas condicGes objetivas da prépria existéncia humana (Saviani, 2021b). Na visédo
pedagdgica, isso significa que o conhecimento historicamente acumulado pela
sociedade deve fazer parte do ensino nas escolas de forma critica contra-hegeménica.
Dessa forma, as classes populares terdo acesso aos conhecimentos historicamente
produzidos e, a partir da apropriacao desses conhecimentos, poderdo utiliza-los,
também, como instrumento de luta para romper com o status quo, buscando uma
sociedade mais igualitaria e justa.

Para Saviani (2021a), autor de referéncia da PHC, a escola € o local onde o

saber historicamente produzido pela humanidade deve ser sistematizado e
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socializado. Dessa forma, a proposta pedagogica foi elaborada a partir dos principios
propostos por Saviani: pratica social inicial, problematizacéo, instrumentalizacéo,
catarse e pratica social final. E importante ressaltar que tais principios se integram e
ndo sao rigidos quanto a ordem. Esse movimento dialético acontece através da
educacdo como mediacdo que vai da “sincrese” uma (visdo cadtica) a sintese (uma
rica totalidade de determinacdes e de relacbes numerosas) (Saviani, 2021a). Esses
principios ndo sao lineares, “trata-se de um processo em que elementos se
interpenetram desenrolando o fio da existéncia humana na sua totalidade” (Marsiglia;
Martins; Lavoura, 2019, p. 10).

A prética social € o ponto de partida e de chegada da acdo educativa.
Professores e estudantes se encontram em niveis de compreensao diferentes. A
pratica social do professor € denominada de “sintese precaria”, pois “a compreensao
do professor é sintética porque implica uma certa articulacdo dos conhecimentos e
das experiéncias que detém relativamente a pratica social (Saviani, 2021a, p. 56). O
estudante se encontra em nivel sincrético, pois as experiéncias vividas “implicam uma
impossibilidade, no ponto de partida, de articulacdo da experiéncia pedagdgica na
pratica social de que participam” (Saviani, 2021a, p. 57).

A problematizacdo sdo pontos que precisam ser refletidos a partir dos
problemas identificados na pratica social, para isso € necessario o dominio de alguns
conhecimentos (Saviani, 2021a).

A instrumentalizacéo trata da apropriacdo dos instrumentos tedricos e praticos
necessarios para esclarecer os problemas encontrados na pratica social inicial
(Saviani, 2021a).

Para Saviani (2021a, p. 57), a catarse “[...] trata-se da efetiva incorporacéo dos
instrumentos culturais, transformados agora em elementos ativos de transformacéao
social”. E 0 momento em que o estudante passa da compreensao sincrética para a
compressao sintética. A catarse é o ponto culminante do processo educativo.

A pratica social final € onde professores e estudantes materializam as novas
aprendizagens. Por meio da apropriacdo dos conhecimentos e pela mediacao
pedagdgica, os alunos ascendem ao nivel sintético, enquanto os professores reduzem
a precariedade da sintese.

Imbricado com a PHC, temos a abordagem de ensino critico—superadora da
Educacao Fisica Escolar. Como citada anteriormente na fundamentacéao tedrica, essa

abordagem tem como objeto de estudos a cultura corporal. Para Lavoura, Santos
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Junior e Mello (2021, p. 166), ndo basta conhecer as atividades da cultura corporal; é
fundamental que a educacado escolar reflita as formas e os métodos das relacdes
sociais materiais e simbdlicas que sustentam essas atividades. Entendendo que a
danca, como conteudo da proposta pedagogica, se insere nessas relagdes,
consideramos para a sistematizacao do ensino os eixos gerais de Lavoura, Santos
Junior e Mello (2021). Esses eixos estdo fundamentados na ACS. Os eixos séo
distintos e inter-relacionados: ser humano/atividade/mundo objetal; ser
humano/atividade/tempo-espaco histérico; e ser humano/atividade/valoracédo
judicativa.

O primeiro eixo, “Ser humano/ atividade/ mundo objetal’, aborda como as
pessoas se relacionam com as atividades da cultura corporal, seus instrumentos e
regras. Para a sistematizacdo da presente proposta pedagogica, esse eixo foi
fundamental para a organizacdo didatica do trabalho, baseando-se nos pares
dialéticos objetivo/avaliacédo e conteudo/método (Freitas, 1995). Os objetivos tracados
visaram levar os estudantes a apropriacao critica dos contetudos das dancas de matriz
africana, bem como formar sujeitos que reconhecam sua histéria e, a partir disso,
busquem a transformacé&o da realidade social.

A avaliagdo assumiu um carater processual, priorizando a construcdo do
conhecimento de maneira ndo hierarquizada, respeitando assim o0s proprios
Fundamentos Ontologicos Africanos, a partir também da coeréncia com o nivel de
aprendizagem e desenvolvimento infantil. Para isso, foram escolhidos instrumentos
gue provocassem e possibilitassem as diferentes expressdes de cada estudante e do
coletivo em torno dos conhecimentos socializados. Como contetdo, foram
sistematizadas as dancas de matriz africana, com o Jongo, o Samba de roda e a
Sussa.

O método da proposta pedagdgica baseou-se na PHC, na ACS e nos FOA. A
partir dessa organizagao, as atividades foram preparadas, incorporando elementos
estéticos da danca, como as saias longas coloridas e os instrumentos musicais
(alguns adaptados), além de trabalharmos com a gestualidade, a ampliacdo do
repertério de movimento e a expressao corporal das criancgas.

O segundo eixo, “Ser humano/ atividade/tempo-espaco histérico”, tem como
premissa “[...] levar os estudantes a constatacdo, compreensao, interpretacao e
explicacdo dos motivos historicamente formados e desenvolvidos por meio dos quais

tais atividades surgiram no processo de complexificacdo da vida social” (Lavoura;



92

Santos Junior; Mello, 2021, p. 70). Os elementos historicos foram fundamentais em
nossa proposta pedagogica, tendo em vista que o conteudo dancas de matriz africana
remete a ancestralidade do povo brasileiro. Para a formacao da proposta pedagogica
e a selecdo dos materiais, foi essencial utilizamos livros literrios, imagens, videos e
documentarios relacionados as tematicas das aulas.

Destacamos que, para a formacdo do segundo eixo, foi crucial a participacao
em eventos-campos para a apropriacdo dos conhecimentos, considerando que a
professora-pesquisadora ndo tinha vivéncias com as dancas africanas. A imersao nos
eventos-campos permitiu a professora vivenciar os momentos da PHC, inicialmente
de forma sincrética. Essa imersdo possibilitou uma apropriacdo significativa dos
conhecimentos, levando a uma “sintese precaria”, que permitiu a professora-
pesquisadora sistematizar esses conhecimentos, planejar e socializa-los com as
criancas, considerando a pratica social inicial delas.

O terceiro eixo diz respeito aos nexos e determinagdes entre o “Ser
humano/atividade/valoragao judicativa”. Esse eixo se relaciona com “[...] valores e
normas que regulam e orientam o comportamento humano no ato das a¢des da cultura
corporal” (Lavoura; Santos Junior; Mello, 2021, p.175). Refletindo a teméatica de nossa
proposta pedagdgica, que valoriza a cultura africana e afro-brasileira fundamentada
em uma educacao antirracista, esse eixo se estabelece mediante relagdo com os
“valores civilizatorios afro-brasileiros”, conceito organizado pela professora-

pesquisadora Azoilda Loretto da Trindade para a educacéo infantil.

[..] valores civilizatérios, ou seja, principios e normas que corporificam
um conjunto de aspectos e caracteristicas existenciais, espirituais,
intelectuais e materiais, objetivas e subjetivas, que se constituiram
num processo histérico social e cultural. E apesar do racismo, das
injusticas e desigualdades sociais, essa populacédo afrodescendente
sempre afirmou a vida e, consequentemente, constitui o/s modo/os de
sermos brasileiros e brasileiras (Trindade, 2005, p. 30).

Em uma sociedade que prioriza o lucro, a subtragcdo da energia vital (mais
valia), fomenta a competitividade e a separacdo entre ser humano-natureza, €
necessario redescobrir outras formas de “ser e existir”, considerando a matriz africana,
pois: “[...] o patriménio africano esta visceralmente imbricado no DNA da humanidade”
(Brandao e Trindade, 2010, p. 14).

Climaco (2022), em sua tese de doutorado, amplia o conceito desses valores

denominando-os “Fundamentos Ontoldgicos Africanos”, que podem ser trabalhados
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em todos os contetdos da cultura corporal. Nessa proposta pedagogica, utilizaremos

os “Fundamentos Ontoldgicos Africanos”, conforme descrito por Climaco (2022, p.

83), pesquisadora da tematica dangas de matriz africana, pois: “[...] partimos da

analise do real concreto, das subjetividades e das condi¢des objetivas que produzimos

e reproduzimos a vida.” Esses fundamentos ontoldgicos sao valores que ressaltam a

poténcia e a diversidade de uma civilizacao historicamente marcada pelo racismo.

Em sintese, os Fundamentos Ontolégicos Africanos sao:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

Energia Vital — é a poténcia de vida, o desenvolvimento do ser em
si e por outro. Ndo imputa a logica da fragmentagéo, a energia é a
for¢a da unicidade da comunidade, as pessoas séo diferentes, mas
o desenvolvimento tem a premissa do bem viver de todos.
Circularidade — Parte do movimento de transmissdo do
conhecimento de forma néo hierarquizada, é através do circulo que
0 ser se reconhece nas atividades da producéo e reproducdo da
vida. As diferencas na circularidade e apreenséo do conhecimento
ndo afastam, mas sim fortalecem o desenvolvimento da
comunidade.

Corporeidade — Esta ndo estabelece como uma “coisa” formatada,
constitui a existéncia humana assentada nas relagdes sociais. Tem
a condicdo de perpetuar a memdria de seus ancestrais, mas
também exterioriza tais relacdes através do movimento em si e com
0 outro no tempo e espaco.

Memoéria — E o fundamento que representa a preservacido do
conhecimento da cultura, do modo de vida dos ancestrais. E através
da memoria que resistimos e (re) existimos diante da barbarie do
colonialismo, que preservamos o patriménio sdcio-histérico-cultural
africano.

Ancestralidade — Significa a composicdo dos seres e divindades
africanas de varios territorios. Esta presente em nossa existéncia,
porém a estratégia colonialista foi objetivamente retirar o direito de
nossa origem, subjetivamente o direito a reveréncia de nossa
ancestralidade que nos liberta da historia do acgoite. Reverenciar
nossa ancestralidade significa manter viva a nossa historia.
Territorialidade — Potencializa a histéria e os territérios originarios,
seus signos, enfim é o resultado do processo de producao material
e imaterial de cada territorio, contribui para a descolonizacao
mental.

Religiosidade — Fundamenta a acao objetiva a reflexdo dos valores,
sentidos arquétipos das religides de matriz africana.
Cooperacao/Comunitarismo — Estrutura social que foi desenvolvida
antes do periodo colonial ndo sé para dar efeito a certas
concepcdes da natureza humana, mas também para fornecer uma
estrutura para a realizac&o dos potenciais, metas e esperangas dos
membros da sociedade e da sua existéncia continua, é a busca por
um projeto de sociedade humanizado.

Oralidade — se ndo fosse a palavra por via oral, nossa heranca
ancestral teria se perdido por completo, este fundamento
representa a resisténcia para a manutencao dos saberes, fazeres
para as futuras geragoes.
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10) Musicalidade — Esta € a expressividade das relagbes entre
africanos, sejam eles ancestrais e/ou diasporicos, através dos
diversos ritmos: criamos, ensinamos, aprendemos e resistimos. A
musicalidade africana influencia as sonoridades em todos os
continentes.

11) Ludicidade — Podemos promover intencionalmente acdes que
valorizem a identidade negra. Através das brincadeiras,
desenvolvemos o0s sentidos humanos. Faz-se necessario, nas
comunidades e nas familias, reconhecer que a ludicidade tem a
fungéo social de educar para os africanos (Climaco, 2022, p. 85).

Cada aula da proposta pedagodgica teve um tema especifico baseado em um
ou mais Fundamentos Ontoldgicos Africanos. Assim, a proposta pedagodgica esta
imbricada na PHC, na ACS e nos FOA. Esses fundamentos dialogam, pois estdo
comprometidos com a transformacéo social através do saber objetivo elaborado e
sistematizado, conforme propde Saviani (2021a, p. 13). O trabalho educativo deve ser
um esforco intencional de cultivar, em cada individuo, os valores e conhecimentos
produzidos historicamente pela sociedade. Para a elaboracdo da Proposta
pedagdgica, foi imprescindivel que a professora-pesquisadora passasse por um
periodo formativo, o qual ocorreu através dos “eventos-campos” e da “formacgao
interdisciplinar”. Esses processos formativos sado descritos detalhadamente nas

subsecdes subsequentes.

3.2 Percursos formativos: formagéo Interdisciplinar, vivéncias nos eventos-

campos e estudos em conjunto com a professora-pedagoga

Para tematizar a danca de matriz africana na proposta pedagdgica, identifiquel,
como limite, a falta de vivéncia corporal relacionada ao tema danca. Na formacao
inicial da professora-pesquisadora, as dangas de matriz africana e afro-brasileira, bem
como o contexto das relacdes étnico raciais, ndo estavam presentes no curriculo. A
falta desses contedudos representa um limite para professores(as). Muitos
professores(as), ao atuarem no contexto escolar, ndo se sentem aptos para inserir
essas tematicas em suas praticas pedagogicas.

Os professores ndo podem ser 0s Unicos responsabilizados pela auséncia da
educacao para as relacées étnico-raciais. E necessario implementar politicas publicas
que ampliem essa temética e uma fiscalizacdo rigorosa nas Instituicdes de Ensino
Superior, considerando que o trabalho com a educacéao para as relagdes étnico-raciais

€ obrigatério em todas as instancias educacionais.
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A professor-pesquisadora compreendeu que seria necessario vivenciar e
experimentar corporalmente essas dancas e o repertorio que envolve essa expressao
da cultura corporal, incluindo a gestualidade, o ritmo, o canto e os rituais. Em resposta
a essa necessidade, a professora-pesquisadora iniciou uma jornada em “eventos-

campos’.

3.3 Eventos-Campos: imersdes na cultura popular de matriz africana

Os eventos-campos se constituem como instrumento de pesquisa
sistematizado por Mauricio Silva (2009), se refere a participacdo em eventos de
natureza politica, académica e/ou pedagdgica relacionados aos temas de pesquisa.

O Distrito Federal, por sua constituicdo historica, € uma cidade com muita
diversidade cultural, pois desde a sua construcédo recebe imigrantes de todos os
estados do pais, especialmente do Nordeste, popularmente conhecidos como
candangos™®. Por isso, aqui podemos encontrar Grupos da Cultura Popular de
diversas regides que desenvolvem diferentes manifestacdes culturais e artisticas:

dancas, musica, teatro e capoeira.

As vivéncias nos eventos-campos foram formativas e fundamentais para
compreender 0s elementos gestuais, historicos, culturais e estéticos das dancas de
matriz africana. Além disso, foram essenciais para compreender como 0S grupos
resistem para manter as suas tradicdes, bem como para promover e divulgar os
conhecimentos das dancas.

Dialogar e experenciar a danca com as liderancas e participantes dos grupos
influenciou a composicdo das atividades realizadas na proposta pedagodgica. No
qguadro abaixo, encontra-se a relacdo dos eventos-campos dos quais a professora-

pesquisadora participou.

16 “Candango é um termo utilizado para definir os pioneiros construtores de Brasilia. Na origem, porém,
0 termo era pejorativo: servia para identificar os portugueses ou ainda, pessoa de mau gosto. Com o
passar do tempo, designou os senhores de engenho e, depois, os cafuzos (mesticos de indios e
negros). O escritor Euclides da Cunha, por sua vez, usava o termo “candango” para designar o
sertanejo de aparéncia triste e cansada. A expressdo desembarcou em Brasilia para se referir aos
milhares de nordestinos que chegavam tangidos pela seca e pela miséria.” Disponivel em:
https://memorialdademocracia.com.br/card/construcao-de-brasilia/5. Acesso em: 6 jun. 2024.
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Quadro 4 - Eventos-Campos: dancas de matriz africana no DF

Datas Vivéncias formativas
10/06/2023 Vivéncia de danca afro contemporanea no Centro de Danca de Brasilia
24/06/2023 Vivéncia de danca afro contemporanea no Centro de Danca de Brasilia
17/09/2023 Minicurso Corpo e Cultura memoarias, saberes e préticas sobre a danca

de matriz africana. Oferecido no XXIIl Congresso Brasileiro de Ciéncias
do Esporte- CONBRACEY

30/09/2023 Vivéncia de samba de roda com o grupo “Formigueiro de Angola”
Evento — Florescer Capoeira de roda

04/10/2023 Vivéncia com o grupo “Jongo do cerrado”

05/10/2023 Vivéncia com o grupo “As Sambadeiras de Roda”
06/10/2023 Vivéncia com o grupo “As Sambadeiras de Roda”
11/10/2023 Oficina de Jongo — Toques e Canto

21/10/2023 Evento na Torre de TV — Projeto Reconcavo Candango — encontro do

Jongo, Samba de roda e Maculelé

23/10/2023 Vivéncia com o grupo ““As Sambadeiras de Roda™
25/102023 Vivéncia com o grupo “As Sambadeiras de Roda”
25/10/2023 Oficina de Jongo — Toques e Canto

Grupo Jongo do Cerrado

Quadro criado pela professora-pesquisadora.

Das vivéncias elencadas, destacamos as imersdes realizadas por meio de
participagao nas oficinas promovidas pelo grupo “Jongo do Cerrado” (Grupo de estudo
e pratica do Jongo)*® e de ensaios do grupo as “Sambadeiras de Roda” (Coletivo de
estudos e praticas do Samba de Roda!®), dois importantes coletivos da Cultura
Popular do Distrito Federal que disseminam a cultura afro.

7.0 Grupo de Trabalho tematico (GTT) Relacdes Etnico-Raciais foi aprovado pelo Colégio Brasileiro
de Ciéncias do Esporte em assembleia realizada no XXI Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte
(CONBRACE). Sua primeira edi¢@o ocorreu no XXIIl CONBRACE, realizado em setembro de 2023,
em Fortaleza.

18 para saber mais, confira o Instagram do grupo Jongo do Cerrado:
https://lwww.instagram.com/jongodocerrado?igsh=YXhoeDRpbXA2ZmVn

19 Para  saber mais, confra o Instagram das Sambadeiras de Roda:
https://www.instagram.com/sambadeirasderoda?igsh=ejVweHd5YmJIZwW45
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Imagem 9 - Ensaio do Grupo Sambadeiras de Roda

Imagem 10 - Evento do Grupo Jongo do Cerrado no Centro Internacional de
Convencdes do Brasil

Fonte: Arquivo pessoal da professora-pesquisadora — out./2023.
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Imagem 11 - Evento do Grupo Jongo do Cerrado na Torre de TV

-~

Fonte: Arquivo pessoal da professora-pesquisadora — out./2023.

As oficinas com o Grupo Jongo do cerrado foram momentos formativos
significativos, pois foram baseadas nos estudos dos cantos tradicionais, nos
exercicios ritmicos, na pratica de criacdo e improvisacdo no contexto do Jongo. Foi
possivel aprender toques ritmicos basicos, alguns pontos e 0s principais passos da
danca.

Acompanhar os ensaios e os eventos das “Sambadeiras de Roda” foi muito
significativo para experienciar a danca e 0s seus gestos, sentir o ritmo e a musica. Em
momentos de troca de olhares e umbigadas com as parceiras na roda, sentia a forca
e a poténcia da danca circular, com as mais diversas sensacdes permeando 0 corpo.
Compreendi a transmissao de uma danca tradicional pela oralidade, nos momentos
de pausa da roda e ouvindo as mestras e suas histérias, entendendo que o canto fala
do cotidiano daqueles que vieram antes, e que a musica e a danga se relacionam com
0 contexto da vida em comunidade.

Destacamos o compromisso social do grupo Sambadeiras que desenvolve um
trabalho com mulheres e criancas em situacdo de vulnerabilidade social de

comunidades periféricas, trabalho relevante e reconhecido. Em 2024, o grupo recebeu
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0 5° prémio Marielle Franco de Direitos Humanos da Camara Legislativa do Distrito
Federal.

A imersdo em tais coletivos da cultura popular do DF que tematizam duas
manifestacdes das dancas de matriz africana, o Jongo e o Samba de roda, foi possivel
entender e viver que o canto fala do cotidiano daqueles que vieram antes e que a
musica e a danca se relacionam com o contexto da vida em comunidade.

N&o foi possivel realizar a vivéncia com o0s grupos da Sussa, tendo em vista
gue a professora-pesquisadora ndo encontrou, no DF, grupos dessa manifestacao.
Com esse limite, a professora-pesquisadora se inteirou da Sussa, através do e-book
“VYamos dancar Sussa??® e outros materiais como teses e dissertacdes sobre a
temética. Como sdo dancas circulares muito semelhantes, foi possivel realizar a

sistematizacdo pedagodgica da Sussa.

3.4 Estudos em conjunto com a professora-pedagoga

Concomitante aos eventos-campos, foi realizado um momento de estudos em
conjunto com a professora-pedagoga?®! que atua na turma do 5° ano “D” da EC-18
Gama com o objetivo de desenvolver um trabalho integrado e interdisciplinar,
conforme preconiza o PECM (Distrito Federal, 2018). O documento norteador do
PECM também enfatiza que as intervencbes pedagdgicas interdisciplinares
proporcionam uma aprendizagem mais significativa para a vida da crianca em
sociedade (Distrito Federal, 2019).

Segundo Fazenda (2011, p. 10), “Interdisciplinaridade € uma nova atitude frente
a questdo do conhecimento, de abertura a compreensao de aspectos ocultos do ato

de aprender e dos aparentemente expressos, colocando-os em questao”. Essa atitude
requer dos professores envolvidos um compromisso imersivo em sua pratica
pedagogica, pois a integracdo entre as disciplinas é uma superacdo frente a
“fragmentacdo do conhecimento” (Fazenda, 2011, p. 21).

A professora-pedagoga manifestou interesse em realizar a formacédo e
mostrou-se entusiasmada acerca da pesquisa com os estudantes. Os momentos de

estudo em conjunto com a professora-pedagoga foram essenciais para a construcao

20Disponivel em: https://publica.ciar.ufg.br/ebooks/colecao inclusao/livros/8/ficha-tecnica.html. Acesso
em: 2 out. 2023.
21 A Professora assinou o termo de consentimento de participacédo na pesquisa.
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da proposta pedagdgica, tendo em vista que os temas estudados foram selecionados
com o intuito de compreender melhor as tematicas que atravessam a pesquisa.
Destacamos que os momentos de trabalho em conjunto aconteceram no periodo das
coordenacdes pedagdgicas??, espaco-tempo destinado ao planejamento e a formacéo
de professores(as).

Os materiais de estudos foram selecionados por mim, professora-
pesquisadora. A escolha dos livros, artigo, videos e documentos baseou-se nas
tematicas consideradas fundamentais e possiveis de serem trabalhadas no tempo
disponivel para a estruturacdo de uma proposta de educacdo antirracista, com a
especificidade das dancas de matriz africana e a partir dos pressupostos da PHC,
ACS e FOA.

Imagem 12 - Estudos em Conjunto

Fonte: Acervo de fotos da Pesquisadora

22 A Coordenacdo Pedagdgica constitui-se em um espacgo-tempo de reflexdes sobre os processos
pedagdgicos de ensino e de aprendizagem e formac¢éo continuada, tendo por finalidade planejar,
orientar e acompanhar as atividades didatico-pedagdgicas, a fim de dar suporte ao Projeto Politico
Pedagogico - PPP (SEEDF, 2019). Disponivel em https://www.educacao.df.gov.br/wp-
conteudo/uploads/2017/08/Regimento-SEEDF-COMPLETO-FINAL.pdf. Acesso em: 12 mar. 2024.
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Para que os estudos acontecessem, foram realizados cinco encontros, para 0s
quais foi elaborado um cronograma tematico de estudos. Os textos e livros foram

disponibilizados previamente antes dos encontros.

Quadro 5 - Temas de Estudos

Datas Temas Bibliografia
25/09/2023 Programa Educacao Educacdo com movimento Programa de
com Movimento. insercao do professor de educacéo fisica na

educacdo infantil e nos anos iniciais do
ensino fundamental (2019).

26/09/2023 Educacao Artigo 26 da LDB;
Antirracista (Lei 10.639/2003 e 11.635//2008);

Video 1 da websérie Colecao “Antirracista:
O Mito da Democracia Racial”.

O trato pedagdgico
da questéo racial no
cotidiano escolar.

03/10/2023 Educagéo Livro: Como Ser um Educador Antirracista;

Antirracista. Autora: Barbara Carine Teixeira (2010).

O trato pedagdgico
da questéo racial no
cotidiano escolar.

05/10/2023 Cultura Corporal e Livro: Dancas de Matriz Africana
Dancas de Matriz Antropologia do Movimento (2021)
Africana.

Autores: Jorge Sabino e Raul Lody;

Capitulo: “Dancas Circulares”

10/10/2023 Pedagogia Historico- Artigo “A Pedagogia Histérico — Critica”

Critica. Autor: Demerval Saviani

Fonte: elaborado pela autora.

As interacdes foram muito significativas. A professora-pedagoga informou que
nao conhecia o PECM, programa que esta inserido na escola desde 2014, porém nao
universalizado no ambito das instituicbes de Educacgéo Infantil e Anos Iniciais do
Ensino Fundamental, conforme analisaram Lima (2023) e Oliveira (2023). Devido a
precarizacdo?® do programa nos ultimos anos, a falta de professores na rede e a
impossibilidade de professores substitutos ocuparem as vagas do PECM, a EC-18

Gama ficou, de 2019 a 2023, sem professor(a) de Educacdo Fisica no turno

23 Em 2023, foi realizado o IV Seminario de EF Escolar do DF. Este evento teve como tematica central
o0 PECM e como objetivo problematizar e refletir o PECM e a EF escolar no DF, buscando apresentar
elementos para a universalizacdo na rede de ensino, sobretudo na educacéo infantil e anos iniciais
do ensino fundamental.
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vespertino. O PECM foi um dos temas estudados, onde refletimos que na SEEDF os
documentos norteadores caminham distantes da realidade, e que a falta do professor
(a) de educacéo fisica na escola impossibilita 0 acesso as manifestacdes da cultura
corporal de forma sistematizada e interdisciplinar, o0 que impacta na educacao e no
direito das criancas de brincar.

Durante os estudos em conjunto identificamos um ponto em comum em nossa
formacé&o inicial (professora-pesquisadora/professora-pedagoga) néo tivemos
nenhuma disciplina no curriculo que tratasse da tematica étnico-racial. A falta de
estudos sobre a temética racial na formacao inicial corrobora com os estudos de
Gomes (2022), onde a autora identificou que a tematica racial na graduacédo dos
estudantes da UnB depende da oferta de disciplinas do tipo “Mddulo livre” ou como
disciplinas optativas. A professora Barbara Carine (2023), em seu livro “Como ser um
Educador Antirracista”, também denuncia a falta da tematica étnico racial nos cursos
de pedagogia e de outras licenciaturas no Brasil, mesmo depois de duas décadas da
aprovacao da Lei n® 10.639/2003. Essa realidade se evidencia no contexto escolar,
onde € frequente ouvirmos professores expressarem insegurangca sobre como
desenvolver um trabalho com a tematica antirracista em suas praticas pedagogicas.

Destacamos que, no ano de 2004, o Conselho Nacional de Educacao (CNE)
estabeleceu para o ensino superior as “Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacéo das Relagdes Etnico Raciais e para o Ensino de Histéria e Cultura Afro-

Brasileira e Africana”.

Art. 1° A presente Resoluc¢do institui Diretrizes Curriculares Nacionais
para a Educacdo das Relagbes Etnico Raciais e para o Ensino de
Histdria e Cultura Afro-Brasileira e africana, a serem observadas pelas
instituicdbes e ensino, que atuam nos niveis e modalidades da
Educacéao Brasileira e, em especial, por Instituices que desenvolvem
programas de formagao inicial e continuada de professores.

§ 1° As Instituicdes de Ensino Superior incluirdo nos conteudos de
disciplinas e atividades curriculares dos cursos que ministram, a
Educacdo das Relacdes Etnico-Raciais, bem como o tratamento de
guestdes e tematicas que dizem respeito aos afrodescendentes, nos
termos explicitados no parecer CNE/ CP/32004 (Brasil, 2004).

Posterirormente, em 2009, foi instituido o Plano Nacional de implementacéo
das “Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo das Relacdes Etnico-raciais e

para o Ensino de Histéria e Cultura Afro-brasileira”, especificando os deveres da
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Unido, Estados, Municipios, Universidades, Conselhos e outros setores ligados a
educacao a respeito da implementacéo da lei.

A legislacdo tem avancado; entretanto, a aplicacdo da lei nos cursos de
formacao de professores para a educacdo das relagbes étnico-raciais ainda nao é
devidamente considerada. Para Arroyo (2023), o campo do curriculo trata-se de uma
disputa.

A producdo e apropriacdo do conhecimento sempre entrou nas
disputas das relacfes sociai e politicas de dominacao-subordinacgéo.
Em nossa formacdo histérica a apropriagdo -negagcdo do
conhecimento agiu e age como demarcacdo-reconhecimento ou
segregacao da diversidade de coletivos sociais, étnicos, raciais, de
género, campo, periferias. Ndo apenas foi negado e dificultado seu
acesso ao conhecimento produzido, mas foram despojados de seus
conhecimentos, culturas, modo de pensar-se e de pensar 0 mundo e
a histéria. Foram decretados inexistentes, a margem da histéria
intelectual e cultural da humanidade. Logo, seus saberes, culturas,
modos de pensar ndo foram incorporados no dito conhecimento
socialmente produzido e acumulado que as diretrizes curriculares
legitimam como nucleo comum (Arroyo, 2013, p. 15)

Com esse cenario na educacao superior, muitos professores completam suas
formacdes sem as devidas reflexdes e instrumentalizacdo sobre a urgéncia de buscar
uma educacdo emancipadora e antirracista. Esse e outros conhecimentos
historicamente negados geralmente sdo adquiridos na busca pessoal por esses
conhecimentos ou pela necessidade de atender as demandas do chéo da escola ou
ainda nos estudos coletivos de docentes, como ocorreu nesta pesquisa.

Nos estudos em conjunto, essa tematica reverberou em diversas reflexdes.
Observamos a falta de representatividade em materiais didaticos, onde imagens e
figuras frequentemente negligenciam a presenca de pessoas negras. Além disso, a
narrativa historica que ndo aborda adequadamente a historia dos homens e mulheres
negras que fizeram parte da didspora africana. Além disso, exploramos termos e
conceitos relacionados a temética, ampliando nossa compreensdo. Refletimos
também sobre a importancia de que as propostas pedagodgicas para uma educacao
antirracista sejam fundamentadas na riqueza cultural, nos saberes e na estética
africana e afro-brasileira. Essa analise critica se revela essencial para promover uma
educacdo mais inclusiva e equitativa, que busque reparacao historica.

Apds os encontros para estudos, a etapa subsequente consistiu na elaboracdo
conjunta da proposta pedagdgica com a colaboracdo da professora-pedagoga.
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Entretanto, e lamentavelmente, esse segundo passo foi realizado somente pela
professora-pesquisadora, uma vez que a escola estava finalizando um extenso projeto
e a referida professora se encontrava muito envolvida, ndo dispondo de tempo para o
planejamento interdisciplinar da proposta pedagodgica. As demandas do projeto
exigiram que ela participasse das ac¢des coletivas juntamente com a coordenacgéo da
escola e os demais professores. Como nédo haveria outro momento, pois o ano letivo
ja estava em seu ultimo més, a professora-pesquisadora seguiu com a construcao da
proposta pedagodgica sozinha, mas certamente enriquecida com os estudos e com as
reflexdes que foram realizadas.

A escola € um ambiente dinamico, no qual diversas acbes pedagogicas
acontecem simultaneamente. A organizacdo espaco/tempo da escola, nesse
contexto, foi um fator limitante para a pesquisa. Apesar da autorizagédo e anuéncia da
gestao/coordenacao e da professora sobre o desenvolvimento da pesquisa, e do
calendario disponibilizado previamente, as demandas pedagdgicas especificas da
escola foram priorizadas. Para além da dindmica escolar, compreende-se que o fato
da pesquisa ocorrer durante o segundo semestre deixou essa lacuna no planejamento
coletivo, pois € um periodo em que, comumente, ha uma sobrecarga das demandas
pedagadgicas e burocréticas sobre os professores.

Ressaltamos que o periodo de estudos e pesquisa/campo sé pbde ser
realizado durante o segundo semestre, pois, durante o primeiro semestre, foi 0
momento de apropriacdo dos conhecimentos tedricos e metodolégicos da pesquisa.
Durante o primeiro semestre, também foi necessario cumprir com algumas disciplinas
obrigatorias do PROEF. No proximo capitulo, descrevemos e analisamos a aplicacédo

da proposta pedagogica.
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CAPITULO 4- VAMOS DANCAR? UNIDADE DIDATICA DE DANCAS DE MATRIZ
AFRICANA, COM CRIANCAS DOS ANOS INICIAIS DO ENSINO
FUNDAMENTAL

O circulo, a roda, os movimentos em permanente
rotacdo criam sentimentos e formas de
sociabilidade, trazendo experiéncias coletivas no
ato de dancar, de estabelecer contato com o
corpo, de sentir uma pratica que integra e se
unifica na propria coreografia

(Sabino; Lody, 2021).

O presente capitulo, busca contemplar o segundo objetivo especifico:
Identificar e compreender o que e como as criancas se apropriam de conhecimentos
da cultura corporal de matriz africana. Para isso, o capitulo est4 organizado nas
seguintes subsecdes: 4.1 “Materializagdo da Proposta Pedagdgica em Unidade
Didatica 4.2 “Vamos dangar?”; 4.3 N0ss0 corpo, nosso ritmo, nossa histéria, nossa
danca; 4.4 A grande roda.

A aplicacao da unidade didatica ocorreu durante o més de novembro de 2023,
na Escola Classe 18 do Gama, situada na Regiao Administrativa do Gama-DF. Esta
escola faz parte do conjunto de instituices da Secretaria de Estado de Educacédo do
Distrito Federal (SEEDF). A pesquisa foi realizada com uma turma de quinto ano,
composta por 24 criangas, das quais 18 foram autorizadas a participarem. Houve doze
encontros, com média de duracao de 1h10 cada.

Cada aula foi ministrada com um tema especifico e baseada em principios
tedrico-metodoldgicos para o ensino de dancas de matriz africana, na PHC e na ACS,
bem como em um ou mais Fundamento Ontolégico Africano (FOA), conforme ja
explicado no terceiro capitulo. Esses valores humanos, marcados pela diversidade,
buscam outros modos de viver para além de uma sociedade que ignora a existéncia
e a identidade do seu povo. O FOA “ludicidade” atravessa toda a Unidade Didatica,
pois as atividades propostas contém elementos da brincadeira, do jogo e da danca.

Esse fundamento esta articulado aos objetivos de cada aula.
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4.1 Materializacdo da Proposta Pedagdgica em Unidade Didética

A proposta pedagdgica se instrumentaliza através da Unidade Didatica que foi
desenvolvida a partir dos Principios teérico-metodolégicos como constam no terceiro
capitulo.

O Planejamento da Unidade Didatica foi fundamentado no Sequenciador de
Aulas (SA),?* instrumento desenvolvido pelo Nucleo de Estudos em Planejamento e
Metodologia do Ensino da Cultura Corporal (NEPECC) da Faculdade de Educacéo
Fisica e Fisioterapia da Universidade Federal de Uberlandia (FAEFI/UFU),
coordenado pelo Professor Gabriel Palafox. Utilizamos o SA que foi aprimorado pelo
coletivo do Programa de Iniciacdo a Docéncia (Pibid) da Faculdade de Educacao
Fisica e Danca da Universidade Federal de Goias (FEFD/UFG).

No Sequenciador de Aulas, estdo contidos o objetivo geral e os especificos, a
guantidade de atividades, a avaliacdo, os conteudos, os principios pedagogicos, as
estratégias metodologicas, 0 espaco e 0S materiais, 0s apéndices e 0S anexos.
Acrescentamos ao SA dois espagos para o tema da aula e o Fundamento Ontolégico.
Esse instrumento contribuiu para a fluidez e a progressao didatica dos conteudos que
se conectam e se complementam. Para melhor compreensdo da proposta

pedagdgica, elaboramos um quadro delineando o roteiro das aulas.

Quadro 6 - Roteiro da Proposta Pedagdgica

Nossa histdria, nossa danca: Unidade Didéatica de Dangas de Matriz Africana
Datas Temas Objetivo(s) FOA Instrumgntf) sk
avaliacéo
31/10/2023 | Vamos dancar? Compreender os Energia vital, Roda de
conhecimentos prévios e Circularidade; Conversa com
o interesse das criancas Ludicidade. registro
em relacdo a danca; audiovisual;
Identificar os Caderno de
conhecimentos prévios registro dos
das dancas de matriz estudantes;
africana. ~
Observacéo
Refletir sobre as dancas participante com
como expresséo cultural. registro em
diario de campo.
01/11/2023 Nosso corpo, Compreender e refletir Corporeidade; Roda de
NOSSo ritmo. gue 0 N0SSO COorpo se Cooperagéo; conversa com

24 Esse Instrumento esta anexado ao trabalho.
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expressa através de Ludicidade. registro
diversos gestos, e que o audiovisual;
ritmo faz parte do Observacso
cotidiano. o &
participante com
Vivenciar, experenciar e registro em
criar ritmos utilizando o diério de campo
COrpo como instrumento. :
06/11/2023 | Nossa historia, Contextualizar o Ludicidade; Roda de
nossa danca. Continente Africano e a Circularidade: conversa com
influéncia da Cultura Ancestralidadé registro
Africana na formacao da ' audiovisual;
Cultura Afro — Brasileira; ~
Observacao
Compreender a danca participante com
circular como parte da registro em
nossa ancestralidade diario de campo
africana; PO.
Compreender a
circularidade como parte
da transmisséo de
conhecimento de forma
néo hierarquizada.
Experienciar a danca em
roda.
07/11/2023 O que Expressar através do Ludicidade; Desenho no
aprendemos desenho os Meméria: caderno de
até aqui? conhecimentos até entao ' registros;
aprendidos. Oralidade. Escuta individual
sobre os
desenhos.
08/11/2023 | Jongo, a danca Conhecer a histéria do Ancestralidade; Roda de
ancestral. Jongo e vivenciar 0s . conversa com
27 Memdria, .
primeiros passos. Religiosidade: registro
S ! audiovisual,;
Musicalidade;
. Observacéo
Oralidade. participante com
registro em
diario de campo.
16/11/2023 O canto Criar de forma coletiva Ludicidade; Roda de
comunica a um ponto (letra da Musicalidade: conversa com
ancestralidade musica) do jongo. S registro
Cooperativismo S .
. audiovisual;
Ancestralidade.
Observacao
participante com
registro em
diario de campo.
17/11/2023 | No caminho do Compreender que o Circularidade, Roda de
Samba de roda | samba de roda faz parte ancestralidade; conversa com
do patriménio cultural da energia vital; registro
humanidade. audiovisual;

Oralidade;
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Experienciar o samba Ludicidade. Observacao
miudinho. participante com
registro em
diario de campo.
20/11/2023 E samba de Compreender a diferenca Mem6ria; Roda de
roda ou roda de entre samba de roda e Circularidade: conversa com
samba roda de samba. ' registro
Vivenciar o samba de Ludicidade. audiovisual;
roda. Observacéo
participante com
registro em
diario de campo.
22/11/2023 Territério Compreender a histéria Territorialidade; Roda de
Ancestral dos Quilombos, através Religiosidade: conversa com
do jogo ancestral. 9 ' registro
Oralidade; audiovisual;
Ludicidade. Observacao
participante com
registro em
diario de campo.
23/11/2023 | Sussa, a danca | Conhecer sobre a histéria | Territorialidade; Roda de
do Territério da Sussa dos Cooperacio: conversa com
Ancestral quilombolas Kalungas. peragao, registro
Experenciar o ritmo da Memoria,; audiovisual;
Sussa Ludicidade Observacéo
participante com
registro em
diario de campo.
23/11/2023 | Roda de sussa, | Vivenciar a Sussa, danca Ludicidade; Roda de
o desafio da tradicional do Quilombo Ancestralidade: conversa com
garrafa Kalunga. ' registro
Circularidade; audiovisual
Energia vital. Caderno de
registro;
Observacao
participante com
registro em
diario de campo.
29/11/2023 | A grande roda. Vivenciar as dancas Ludicidade; Roda de
circulares; musicalidade; conversa com
o : . registro
Id(,antmcar e elaborar Oralidade; audiovisual:
sintese acerca dos Circularidade
conhecimentos adquiridos ' Observacao
nas aulas. participante com
registro em

diario de campo.

Fonte: Elaborado pela autora.
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4.2 Vamos dancar?

Para iniciar um primeiro didlogo com as criancas, no primeiro encontro,
realizamos uma roda de conversa sobre o tema da pesquisa. O objetivo era
compreender a préatica social inicial das criancas (Savianni, 2021a). Para isso,
vivenciamos a “dancga das cadeiras surpresa” como instrumento lidico de pesquisa
(Silva, 2009), com o objetivo de compreender os conhecimentos prévios e o interesse
das criancas em relacdo a danca em um contexto geral, além de identificar os
conhecimentos prévios sobre as dancas de matriz africana e refletir sobre a danca
como expressao da cultura humana. O tema da aula foi um convite para as criangas:
“VYamos Dancar?”.

A atividade iniciou com as criancas em volta das cadeiras. Ao som das musicas,
elas circulavam ao redor das cadeiras e, no momento da pausa musical, sentavam-se
rapidamente. A criangca que nao conseguia sentar-se quando a musica era pausada
podia escolher um colega para retirar a “surpresa” que estava embaixo da cadeira. A
“surpresa” consistia em uma pergunta (as perguntas da atividade se encontram na
proxima figura). A crianca que saia da roda retornava com a possibilidade de fazer
uma dancinha para o0s colegas seguirem, enquanto uma nova rodada do jogo
comecava. E relevante salientar que, durante o jogo, ndo houve a exclusdo de

nenhuma crianga.
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Figura 2 - Danca das cadeiras surpresa

Vocé conhece
Qual estilo de alguma danga
danga, vocé ja popular
dangou? brasileira?

Quais os
tipos de
danca vocé

Vocé gosta de
dangar?

conhece?

e
¥

Y A

i)’[

O que vocé 8
O que podemos q Fars .voc:'t? oque Vocé conhece
expressar através sente ao significa alguma danga
da danga? dancgar? africana? Se sim,
qual?
a .‘a

Fonte: Material didatico desenvolvido pela autora.

As criancas se mostraram a vontade e circulavam ao redor das cadeiras de
forma muito animada, tentando acompanhar o ritmo das musicas instrumentais, que
foram variadas. Algo que me chamou atencao foi quando o instrumental da musica

“Asa Branca®®” tocou, e a maioria das criangas comecou a cantar e a fazer os passos

do forro.

Imagem 13 - Criangas na atividade: “danga das cadeiras surpresa”

25 Composicéo de Luiz Gonzaga e Humberto Teixeira do ano de 1.947.
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Fonte: Acervo da pesquisadora

As quadrilhas tipicas juninas se fazem presentes no calendario das festas
escolares, e a Escola Classe 18 do Gama realiza anualmente uma grande festa com
apresentacoes das criancas. Considerando a significativa presenca de pessoas
nordestinas no DF desde a construcdo da cidade, as festas da cultura popular
expressam parte da histéria do povo brasileiro, que € transmitida e assimilada por
diferentes sujeitos, compondo nossas manifestacdes culturais. Assim, é importante
salientar que as criancas carregam um repertorio cultural e reconhecem e expressam
o ritmo e a gestualidade das quadrilhas juninas.

Brasileiro (2001, p. 78) identificou em sua pesquisa que professores evidenciam
limites para tematizar a danca na escola, entretanto, eles trabalham com a danca em
eventos escolares: “[...] apesar da danga estar presente no espago escolar, ela é
apenas, um elemento decorativo, sem reflexdo como conhecimento para a formacéao
dos alunos, refletindo uma ideia da presenca-ausente da danga no espago escolar”.
E necessario que a danca na escola esteja presente para além das datas
comemorativas e esse conteudo seja abordado de forma critica e reflexiva,
proporcionando as criangas a oportunidade de ndo serem meros reprodutores de
coreografias, mas de vivenciarem a danca como uma expressdo de conhecimento
fundamental, como meio de promover a conscientizacdo da identidade social no
projeto de construgéo da cidadania (Coletivo de Autores, 2012).

Seguindo o jogo, a primeira pergunta realizada foi: “Vocé conhece alguma
danca africana?” Marcos (11 anos) que tirou a pergunta disse: “Nao!”

Lucas (13 anos): Maculelé.

Thiago André (11 anos): Capoeira

Professora-pesquisadora: vocés praticaram essas dancas?

Lucas disse: Sim!

Professora: Onde vocé aprendeu a capoeira?

Lucas: tia, tinha um grupo de capoeira la perto da minha casa. (Crian¢as do 5° ano.
Momento da Danca das Cadeiras Surpresa, outubro de 2023).

Analisando as respostas do caderno de registro?® (caderno utilizado para as
criangas expressarem suas reflexdes e aprendizagens), foi possivel identificar que a

capoeira € a manifestacdo cultural afro-brasileira mais conhecida pelas criangas. A

26 O caderno de registro foi utilizado ao final dessa aula, onde as criangas registraram as respostas das
perguntas do jogo “danga das cadeiras surpresa”.
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capoeira € uma das principais manifestacbes da cultura afro-brasileira, “[...] se
caracteriza por sua multimensionalidade — € ao mesmo tempo danca, luta e jogo”.
(IPHAN, 2007, p. 11). Compreendemos gue a capoeira € genuinamente uma luta, pois
em seus movimentos expressa a “voz” do oprimido na sua relagdo com o opressor
(Coletivo de Autores, 2012). Por ser uma manifestacéo que tem origem nas camadas
populares, € comum encontrar a capoeira presente nas comunidades, fora dos muros
da escola, em projetos e grupos que se propde a perpetuar essa cultura, como citado
pelo estudante Lucas. A capoeira faz parte dos conteudos da educacéo fisica e deve
ser resgatada como manifestacdo cultural integrada aos movimentos sociais e
politicos (Coletivo de Autores, 2012), assim como outras manifestacdes da cultura
afro-brasileira, como o Maculelé citado no dialogo entre as criancas.

A cada cartéo retirado, as criancas respondiam as perguntas propostas. No
decorrer da atividade, teve um momento que merece destaque. Diante da pergunta:
“Qual o estilo de danga vocé ja dancou?”, a estudante Kyara (10 anos) respondeu:
“TikTok”2" Perguntei para a turma quem mais dancava TikTok, apenas trés criancas
ndo levantaram a mao. As dancas do TikTok sao coreografias criadas pelos usuarios
da plataforma que “viralizam” e se tornam populares entre o0s integrantes da rede.

As criancas que ficavam responsaveis por realizar um gesto de danca no
momento de circular em volta das cadeiras aproveitavam para fazer dancinhas
conhecidas do TikTok como, o “vapo” e a “danga do ombrinho” (as criangas me
relataram que as dancas eram passos de videos do TikTok). Assim, eles ficaram bem
animados e aguardando qual seria o proximo passinho. Foi um momento de grande
descontracédo. Seguindo o jogo, destaco as falas dos educandos sobre “O que

podemos expressar através da danca?”

Lucas (13 anos): Felicidade

Maria Eduarda (10 anos): Sentimentos

Evely (11 anos): Inspiracéo

Thiago (11 anos): calmaria

Vocé conhece alguma dancga popular brasileira?
Laura (11 anos): Pagode

Rafaela (10 anos): Sertanejo

27 0 TIKTOK é um aplicativo de compartilhamento de videos no qual os usuarios podem criar, editar e
postar videos curtos, com uma diversidade de conteldos entre eles as dangam, que sé&o
caracterizadas com passos curtos, rapidos e engessados. O TIKTOK é definido por sua plataforma
como “uma plataforma em que a expressao criativa e autenticidade sao os principais atrativos para
uma comunidade que busca criar cultura e descobrir entretenimento”.

Disponivel em: https://newsroom.tiktok.com/pt-br/estudo-mostra-que-tiktok-e-a-plataforma-que-as-
pessoas-buscam-para-levantar-o-animo Acesso em: 12 mar. 2024.



https://newsroom.tiktok.com/pt-br/estudo-mostra-que-tiktok-e-a-plataforma-que-as-pessoas-buscam-para-levantar-o-animo
https://newsroom.tiktok.com/pt-br/estudo-mostra-que-tiktok-e-a-plataforma-que-as-pessoas-buscam-para-levantar-o-animo
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Evely (11 anos): Forré

Kyara (10anos): Funk

Thiago (11anos): K-pop

Professora-pesquisadora: o k-pop € da cultura brasileira?

Lucas (13 anos): né ndo, tia.

Thiago (11 anos): E Coreano

(Criancas do 5° ano. Momento da Danca das Cadeiras Surpresa, outubro de 2023).

Percebi que algumas meninas fizeram um sinal com as méos chamado de
finger heart, o simbolo consiste na unido do polegar com o dedo indicador, formando
um coracao. Esse sinal significa expressao de carinho “viralizou” pelo mundo através
dos grupos de k-pop?®. A influéncia da cultura k-pop estd presente nas musicas,
dancas, séries e filmes e € um fendmeno entre criancas e adolescentes.

Com essa atividade diagndstica, foi possivel identificar que as criancas gostam
de dancar e que o estilo de danca que elas possuem mais familiaridade sédo aqueles
que estdo em destaque nas midias sociais, como as danc¢as do TikTok e o funk. As
dancas no contexto das plataformas digitais sdo dancas viralizadas com gestos
rapidos, coreografados e repetitivos que séo reproduzidos com o objetivo de ganhar
muitas visualizacdes e likes.

A influéncia das midias sociais nas criancas € um fenbmeno complexo e nédo
deve ser ignorado. E fundamental que a escola faca a mediacdo do uso destas
linguagens “[...] de modo que os estudantes possam atravessa-los também, com
consciéncia, criatividade e responsabilidade” (Fantin, 2020, p.15). Devido a influéncia
midiatica da industria cultural, é urgente que as dancas da cultura popular também
“viralizem”, como forma dos estudantes compreenderem “[...] o modo de ser, de
pensar e agir das diferentes regides brasileiras, além de entender que essas
particularidades também sdo manifestadas no corpo por meio de dangas populares.”
(Altoé, 2020, p. 214)

Uma das perguntas realizadas no jogo foi: “vocé gosta de dangar?” As criancas
gritaram em coro: “Sim!”. A alegria em dancar foi perceptivel entre as criangas da
pesquisa desde o primeiro encontro. Embora algumas crian¢as fossem mais timidas
gue os outras, ficou evidente que ndo houve resisténcia por parte delas em relacéo

ao conteudo de dancas de matriz africana. Esse dado contraria os achados em outras

28 K-pop é um género musical coreano, comercializado como mercadoria cultural. Os grupos de K-pop
sdo formados por jovens que cantam e dancam de forma harmoniosa, chamados de idols. Esse
género musical tem viralizado pelo mundo e pode ser considerado um produto musical global
(informagdes retiradas da primeira temporada da série “Explicando” da plataforma de streaming
NETFLIX).
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pesquisas. Recentemente, Borges (2023), em sua pesquisa de mestrado com
estudantes do quinto ano de uma escola publica do DF, observou inicialmente
resisténcia e desinteresse dos estudantes pelo conteudo de dancas, especialmente
entre os meninos. Brasileiro (2003) ressalta que, ao recorrer a literatura, um dos
principais argumentos para o conteido danga ndo ser trabalhado nas escolas é a falta
de aceitacao por parte dos(as) estudantes.

Compreendemos que a danca, em suas diversas manifestacbes como
contetdo da cultura corporal, deve estar presente nas aulas de educacédo fisica,
independente da aceitacdo ou resisténcia por parte dos estudantes. O mais importante
€ difundir a pluralidade dos contetdos da cultura corporal nas aulas de educacao
fisica, assegurando uma diversidade de experiéncias para os estudantes e 0 acesso
ao patrimonio cultural produzido pela humanidade de forma sistematizada e com
intencionalidade pedagdgica. Isso envolve a experimentacdo de diversas praticas
corporais e a aquisicdo de conhecimentos de maneira critica e emancipatoria (Borges,
2023).

Apés essa atividade, as criancas responderam a todas as perguntas que
sairam durante o jogo “Dancga das cadeiras surpresa’ no caderno de registros. No
segundo momento da aula, elas assistiram a varios videos mostrando diversas
manifestagcbes de danca: balé, flamenco, hip hop, dancas africanas e dangas

indigenas?®°.

2Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=uauwx-cBd0s Acesso em: 3 nov. 2023
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=b826b1JNVFY Acesso em: 3 nov. 2023
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=b826b1JNVFY Acesso em: 3 nov. 2023
Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=0GL0OpAvuOas&list=RDOMLMAGJL rfweQ&index=2
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=ig6WJrlRJZc Acesso em: 3 nov. 2023
Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=B8GW5U205Pc&ab_channel=CarlosHenrigueTomazdeSouza
Acesso em: 3 nov. 2023



https://www.youtube.com/watch?v=uauwx-cBd0s
https://www.youtube.com/watch?v=b826b1JNvFY
https://www.youtube.com/watch?v=b826b1JNvFY
https://www.youtube.com/watch?v=oGL0pAvuOas&list=RDQMLmA6qLrfweQ&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=ig6WJr1RJZc
https://www.youtube.com/watch?v=B8GW5U2o5Pc&ab_channel=CarlosHenriqueTomazdeSouza
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Imagem 14 - Criancas no momento da escrita no caderno de registros

Fonte: Acervo da pesquisadora

E importante destacar a relevancia do acesso das criancas, filhos e filhas da
classe trabalhadora, aos contetdos classicos e contemporaneo. Saviani (2021b, p.
13) afirma que “O classico é aquilo que se firmou como fundamental, como essencial.
Pode, pois, constituir-se num critério Gtil para a selecdo dos conteudos do trabalho
pedagdgico”. O conteudo contemporaneo esta ligado ao classico, que deve garantir
aos estudantes o conhecimento do que ha de mais moderno no mundo. (Coletivo de
Autores, 2012). Em nossa proposta pedagodgica, a apresentacao das dancas classicas
e as contemporéneas teve como objetivo contextualizar que a danca é um
conhecimento historicamente produzido pela humanidade e que faz parte da
identidade cultural dos povos de diversos paises. As dancas trabalhadas durante as
aulas sdo conteudos classicos, “que trazem em sua historicidade os saberes
tradicionais, valores civilizatorios e representatividade e cultura do povo negro que
tanto contribuiram para a formacé&o cultural e social deste Brasil” (Climaco, 2022, p.
30).

Conversando com as criangas sobre os videos, pedi para que observassem o
ritmo, o estilo, como cada pessoa dancava, as roupas e 0 que sentiram ao assistirem
os videos. Observei que as criangas ficaram impressionadas com os movimentos do
balé. Mesmo sentadas, a cada video elas tentavam imitar algum movimento das
dancas. E importante destacar que os videos selecionados para a aula, em sua
maioria, tinham um carater de apresentacédo, o que pode ter encantado os estudantes,
mas, a0 mesmo tempo, revelaram-se complexos devido a variedade de estilos e

movimentos executados por pessoas especializadas nas dancas.
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Os videos foram selecionados para representar a diversidade de dancas ao
redor do mundo. Utilizando o Youtube como fonte principal, buscamos videos que
oferecessem boa visibilidade e cujas musicas e coreografias fossem adequadas para
a faixa etaria das criangas. Por esse motivo, 0s videos selecionados apresentavam
um carater mais voltado para a apresentacao.

A ultima atividade da aula foi a roda de conversa. Destaquei que a danca é uma
expressao cultural da humanidade, presente em todas as culturas. Em seguida, pedi

para as criangas comentassem o que acharam dos videos.

Thiago Caetano (11 anos): Eu achei legal, mas ndo me vejo em nenhum desses
palcos.

Professora-Pesquisadora: Entdo, vocé nado dancaria nenhuma daquelas dancas?
Thiago Caetano (11 anos): algumas sim!

Professora-pesquisadora: A danga como espetaculo pode ser vista como algo dificil
e inalcancével, mas podemos adaptar as dancas para a nossa realidade.

(Roda de conversa, com as crian¢as do 5° ano, outubro de 2023).

Naquele momento, enfatizei para as criancas que nao precisavam participar de
um grupo de danca ou de um balé para dancar, e que nas aulas elas ndo precisavam
se preocupar, pois todos, sem excec¢ao, poderiam participar. Em um outro momento
da roda de conversa, quando destaquei que a danca esta presente nas festas, e que

€ uma manifestacdo de alegria, Laura Comentou:

Laura (11 anos): Sempre tem danca quando tem churrasco na minha familia.
Professora-pesquisadora: e qual é a danca quando tem churrasco?

Laura (11 anos): o pagodinho, o funk e, as vezes, o sertanejo.

(Roda de conversa, com as crian¢as do 5° ano, outubro de 2023).

A danca como expressao cultural humana esta presente nas celebragcdes, nos
rituais e nos momentos de descontragdo em familia. Laura trouxe um exemplo dos
estilos disponiveis nos grandes veiculos de massa (TV, radio, internet) para ouvir e
dancar. Como ja mencionado, a industria se apropria também das dancas da cultura
popular e as transforma em mercadoria, patronizando ritmos e dan¢cas. A0 mesmo
tempo, as dancas da cultura popular vém resistindo, difundindo suas tradi¢cdes,
fortalecendo os vinculos com a organizacdo comunitaria e com o contexto cultural
local, subvertendo, por vezes, a légica do capital, como é o caso do que pbde ser
observado nos grupos da cultura popular de dancas de matriz africana, apresentados

nos eventos-campo.
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Na histéria brasileira estdo ausentes muitas expressdes da danca de
cunho popular que se mantiveram ao longo dos anos. Sdo dancas
ligadas as festas, as religides, as producdes culturais das nacdes que,
dizem, contam e encantam quem as faz e quem as vé. Trata-se de
incontaveis manifestacdes que sdo mantidas comumente pela tradicao
oral e pela sua manifestagéo corporal nas festas populares (Brasileiro,
2010, p.138).

A manutencao das dancas de cultura popular e o resgate das raizes culturais
sdo fundamentais para a difusdo e encontro entre o saber classico e o saber
contemporaneo que atravessam a cultura popular. Nas praticas pedagdgicas da
Educacéo Fisica, é fundamental desenvolver a historicidade da cultura corporal para
gue os estudantes possam se compreender como sujeitos historicos capazes de
influenciar a vida privada e a vida social coletiva (Coletivo de Autores, 2012).

A aula dois teve como tema “Nosso corpo, nosso ritmo” com o de objetivo de
“‘compreender e refletir que 0 nosso corpo se expressa através de diversos gestos e
que o ritmo faz parte do cotidiano”. Iniciamos o ensino dos principios ontologicos
africanos. Nessa aula, trabalhamos como FOA principal: a corporeidade. Tal principio
se relaciona com o “movimento em si e com o0 outro no tempo e no espago” (Climaco,
2022, p. 85).

Na aula, contextualizamos que podemos vivenciar 0 corpo como instrumento
musical e que 0 nosso corpo também tem ritmo proprio. As atividades propostas na
aula envolviam sequéncias ritmicas com o corpo de forma individual e coletiva.
Inicialmente, propus para as criangas andarem pela sala livremente e observarem a
forma como elas caminhavam. Depois pedi para que andassem de diversas formas:
devagar, rapido, batendo palmas, batendo e pés de diversas formas. Na segunda
atividade, mostrei para as criangcas trés simbolos: um circulo, uma estrela e um
quadrado, cada uma com um movimento especifico. O circulo significava bater no
peito com as maos; a estrela, estalar os dedos; e o quadrado, bater palmas. A figura

abaixo representa algumas das sequéncias ritmicas realizadas durante a aula.

Figura 3 - Sequéncia Ritmica

OxH *HO HOxX

Fonte: Material didatico desenvolvido pela autora.
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Imagem 15 - Criancas vivenciando uma atividade ritmica

Fonte: Acervo da pesquisadora.

Em todas as atividades realizadas, as criancas foram muito participativas.
Algumas, no entanto, demonstraram dificuldades em coordenar os movimentos no
ritmo e ficaram mais timidas. Percebendo essa dificuldade, fiz uma adequacéo da
atividade com uma sequéncia ritmica mais simples, permitindo que todas as crian¢as
conseguissem participar. E necessario desenvolver abordagens diferenciadas
(Coletivo de Autores, 2012). A adequagédo das atividades ao momento do
desenvolvimento de cada um e em grupo é fundamental para que as criangas tenham
condi¢cbes de participar, de se expressar, vivenciar corporalmente e se apropriarem
dos conhecimentos dentro dos limites e possibilidades de cada um (a) de forma efetiva
das aulas.

Na segunda atividade, formamos pequenos grupos e as crian¢as puderam criar
suas préprias sequéncias. Pedi para os grupos que fossem criativos. Cada grupo criou
a sua sequéncia ritmica corporal e apresentou para os demais. A estudante Ana Isa
(11 anos) perguntou se 0s grupos poderiam ensinar a sequéncia ritmica para o0s
demais grupos, e assim aconteceu. Na roda de conversa final, perguntei para as
criancas se foi mais facil realizar as sequéncias sozinhas ou em grupo. A turma ficou
dividida: alguns falaram “sozinhos”; outros, “em grupo”. Em seguida perguntei, se o
som ritmico que conseguimos tirar do nosso corpo ficava mais bonito quando
faziamos sozinho ou em grupo. De forma unénime, as criangas concordaram que,
guando estao juntos, o som fica mais bonito.

Aproveitamos o momento para falar sobre o FOA “corporeidade”, onde a
relacdo corporal é individual e coletiva; e na cultura africana, o coletivo é mais
valorizado que o individual. A crianga, em seu universo infantil e nas relagées consigo

€ Com 0S outros, cria, recria, aprende e transforma. Para que iSso ocorra, € necessario
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que ela receba estimulos e seja incentivada a participar de jogos, brincadeira,
experiéncias e criacdes individuais e coletivas. Através do movimento, a crianca
aprende sobre as possibilidades que seu corpo pode proporcionar (Reis, 2010).

O tema da aula trés foi “Nossa histéria, nossa danga” e teve como objetivos:
“contextualizar o continente africano e a influéncia da cultura africana na formacéao da
cultura brasileira; compreender a danca circular como parte da nossa ancestralidade
africana; e compreender a circularidade como parte da transmissao de conhecimento
de forma néo hierarquizada. As criangas assistiram a um video chamado “Dangas de
Matrizes Africanass®”.

A partir da observacdo do video, iniciamos uma roda de conversa em que
contextualizamos o fundamento ontolégico da “circularidade” que embasa a préatica da
danca circular africana e que tem como caracteristica marcante a auséncia de
hierarquias. Também abordamos a FOA “ancestralidade”, que promove a lembranga
e 0 respeito por aqueles que vieram antes. A danca circular de matriz africana € uma
forma de resgatar a cultura e a tradicdo dos antepassados. Perguntei a turma: “quem
Sao 0s nossos ancestrais?” Maria Eduarda (10 anos) respondeu:” Minha Bisa!” Logo
apos Evely (11 anos) falou: “Os escravos!”

Nesse momento, foi importante refletir sobre o termo “escravos” que foi uma
nomenclatura estabelecida pelos colonizadores para desumanizar, coisificar e
invisibilizar essas pessoas que foram forcadas a uma vida de escravidao, e, portanto,
€ mais apropriado referir-se a elas como “pessoas escravizadas”. Seguimos com a

roda de conversa.

Thiago Caetano (11 anos): todo mundo tem a mesma cor por dentro.
Professora-pesquisadora: mas qual é a cor de fora que sofre racismo?
Michel (13 anos): 0s negros.

(Roda de conversa, com as criangas do 5° ano, outubro de 2023).

Nesse momento, discutimos que a discriminacao racial € um problema sério e
se configura como um crime que ocorre em todos os lugares. Falamos também sobre
0 apagamento da histéria e da cultura das pessoas negras, bem como a intolerancia
religiosa. Maria Eduarda (10 anos) relatou um caso de racismo que o pai sofreu, e

Michel (13 anos) mencionou que tinha ouvido que o candomblé é do diabo. O

%0 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=gyXkVOtyVQO0&feature=shared Acesso em: 3 nov.
2023.



https://www.youtube.com/watch?v=qyXkV0tyVQ0&feature=shared
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candomblé € uma religido afro-brasileira que, assim como outras religibes de matriz
africana, enfrenta um processo de intolerancia religiosa.

De acordo com os dados divulgados pela ouvidoria do Ministério dos Direitos
Humanos e Cidadania (MDHC), houve um aumento de 80% nos registros de
intolerancia religiosa em comparagcao ao ano interior da pesquisa (MDHC, 2024). O
painel da ouvidoria aponta que a maioria das denuncias séo feitas por pessoas que
frequentam religibes afro-brasileiras (MDHC, 2024). Outro dado alarmante é o
divulgado pelo Anuério Brasileiro de Seguranca Publica que registrou um aumento de
67% nos casos de racismo em 2023.

Em conversa com as criancas, destacamos a necessidade de combater a
discriminacdo racial e a intolerancia religiosa. Explicamos que aprender sobre a
cultura africana e afro-brasileira € uma forma de valorizar essas culturas e combater
e prevenir o racismo.

Para que a educacao antirracista aconteca, é fundamental que a educadora e
o educador tenham consciéncia de como o racismo € estruturalmente formado e como
essa estrutura constitui subjetivamente os sujeitos da nossa sociedade. Para a
educadora Barbara Carine (2023), a escola € influenciada pelo sistema social e, em
contrapartida, também a influéncia, o que inclui um compromisso historico e um dever
da escola, ser antirracista. Cavalleiro (2001, p. 7) analisa que “Se desejamos uma
sociedade com justica social, € imperativo transformarmos nossas escolas em um
territério de equidade e respeito; um espaco adequado a formacao de cidadaos”.

Apés a roda de conversa, iniciamos a segunda atividade. Em roda, algumas
criancas receberam baldes, e outras ficaram sem. A proposta da atividade era que os
baldes deveriam ser compartilhados durante a masica. Cada crianca deveria jogar 0s
balGes para cima com o objetivo de ndo os deixar cair no chdo. No primeiro momento,
cada crianca ficou com o seu balédo jogando para si mesma, sem dividir. Fizemos uma
pausa em que relembrei sobre o principio da circularidade, para que todos
participassem. Apds esse momento, as criancas passaram a compartilhar os baldes
na brincadeira umas com as outras. Quando a musica parou, pedi para que
estourassem os balBes; dentro de cada baldo havia um papel com trechos da musica
“Roda Piao”3! (Cantiga Popular)

O pido entrou na roda, 6 pido!

31 L etra e musica da musica Cantigas de Roda: O pio entrou na roda - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=ysZbFN_j3Ps

121
O pido entrou na roda, 6 pido!
Roda pido, bambeia pido (primeira estrofe da masica).

Imagem 16 - Atividade com baldes

Fonte: Acervo da pesquisadora

Cada crianca que estava com um trecho da letra da musica fez a leitura, e eu
perguntei se havia alguma palavra desconhecida. Expliquei o significado das palavras
desconhecidas, e entdo cantamos a musica, que € um canto responsivo. Apos esse
momento, iniciamos a terceira atividade.

As criangas formaram uma roda. No centro da roda, ficaram as estudantes
Evely (11anos) e Maria Eduarda (10 anos) que se voluntariaram para comecar. Cada
uma das meninas que estavam no centro da roda receberam um chapéu e dancaram,
realizando os movimentos descritos na da letra da musica. Os educandos que
formavam a roda participaram cantando e batendo palmas. Alguns demonstraram
timidez, enquanto outros aguardavam com expectativa a oportunidade de receber o
chapéu e dancar no centro. Percebi que o chapéu foi um grande atrativo durante a

atividade.
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Imagem 17 - Criancas na atividade em roda
_— X

Fonte: Acervo da pesquisadora

Os elementos ludicos inseridos durante as aulas proporcionaram as criancas
um maior envolvimento evidenciando o desejo de dancarem na roda. O Coletivo de
Autores (2012, p. 27) analisa que “O ensino da educacéo fisica tem um sentido ludico
gue busca instigar a criatividade humana a adoc¢éo de uma postura criadora de cultura,
tanto no mundo do trabalho como no do lazer.”

Na roda final da aula, relembramos os principios da circularidade e da
ancestralidade. Pedi para que cada crianca dissesse uma palavra sobre a aula. O
educando Marcos (11 anos), por exemplo, relatou que tem dificuldades para dancar,
mas que estava gostando. A estudante Laura Yasmin (11 anos) disse que era bom
aprender uma nova danca.

Na quarta aula, propus que as criangas desenhassem no caderno de registros
sobre o que aprenderam nas primeiras aulas. Utilizamos o desenho como instrumento
de avaliagdo e pesquisa. Esse instrumento, quando conjugado com a oralidade,
transmite informacdes sobre como esses sujeitos estdo percebendo o contexto
histérico e social em que estéo inseridos (Gobby, 2022).



Desenho 1 - Dancas Africanas

Autora: Ana Julia (10 anos) Fonte: caderno de registros.

Desenho 2 - Todos Juntos

Autora: Laura Oliveira (11 anos) Fonte: caderno de registros.
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Desenho 3 - Trabalho em equipe

Autor: Thiago André (11 anos). Fonte: caderno de registros.

£ 5
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Autora: Laura Yasmin (11 anos) Fonte: caderno de registros.

Apbs o registro, as criancas puderam falar sobre o sentido dos seus desenhos.
Cada crianca, individualmente me mostrou o desenho explicando suas intencdes e o
que cada elemento representava. Os titulos dos desenhos séo expressdes das falas

das criangas. Segue a fala dos autores dos desenhos.

Ana Julia (10 anos): “o meu desenho é da aula passada, onde todo mundo danca
junto, que na roda todos séo iguais.
Laura Oliveira (11 anos): Eu lembrei da aula de ontem, que todo mundo danca junto.
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Thiago André (11 anos): Significa amor, trabalho em equipe, € bom trabalhar em
equipe, eu acho legal, me faz sentir feliz, alegre, expressa os sentimentos, e eu
gosto.

Laura Yasmin (11 anos): é que ndo pode deixar os outros para tras, e todos precisam
estar juntos na roda.

(Fala das criangas sobre o desenho, novembro de 2023).

Podemos identificar através dos desenhos que as criancas assimilaram os
conhecimentos trabalhados nas primeiras aulas, principalmente os Fundamentos
Ontolégicos da circularidade, da corporeidade, da cooperagdo/comunitarismo. As
criancas relataram em seus desenhos e falas valores relacionado a igualdade, a ndo
hierarquizacdo, e as trocas com o0s colegas. Compreender os Fundamentos
Ontologicos é perceber que ndo estamos condenados a um mundo euro-centrado,
onde é pregado a competicdo exacerbada e o egoismo, onde o que vale é chegar em
primeiro lugar. Esses valores expressam “outros modos de ser, fazer, brincar, interagir
e existir’ (Trindade, 2010, p. 14).

A Educacao Fisica escolar, cujo foco € a reflexdo sobre a cultura corporal,
contribui para a afirmacao dos interesses da classe trabalhadora ao promover uma
reflexdo pedagdgica sobre valores essenciais. “Esses valores incluem a solidariedade
em oposicdo ao individualismo, a cooperagdo em contraste com a competicao”
(Coletivo de Autores, 2012, p. 17). Através dos desenhos e das falas, também foi
possivel identificar que a danga proporcionou as criangas um envolvimento com suas

emocdes, onde demonstraram alegria e amor ao se expressarem corporalmente.

4.3 No0sso0 corpo, nosso ritmo, nossa histéria, nossa danca

A partir da aula cinco, iniciamos o tema “Jongo, a danga ancestral’. O Jongo é
uma danca de origem africana que combina danca, muasica e poesia tendo como
principal instrumento os tambores. Suas caracteristicas incluem a danca em roda e o
canto responsivo. A aula teve como objetivos conhecer a histéria do jongo e
experimentar os primeiros passos. Os principios ontolégicos que fundamentaram essa
aula foram a ancestralidade, a memoria e a musicalidade.

No primeiro momento da aula, foi realizada uma contacéo da historia do livro
“Jongo, a dancga secreta” (Alexandre, 2021). O livro conta sobre como as pessoas
escravizadas se reuniam para dancar e entoar os cantos, relembrando-se de suas

terras. Ele também fala sobre os cédigos utilizados no canto, uma forma de
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comunicacdo para combinar as fugas de um jeito que o0 capataz ndo conseguia
compreender. Utilizamos a televisdo como recurso para mostrar as imagens do livro
permitindo que as criangas acompanhassem visualmente.

Apés a historia, formamos uma roda e experimentamos alguns passos do
Jongo, como a pisada para frente e para tras; o amassa café; o tabiado e o
mancador.3?> Pedi para as criangas prestarem atencdo no ritmo dos tambores e
realizarem os passos de acordo ele. Quando a batida do tambor comecou, Lucas (11
anos) disse: “parece a batida do funk”, e algumas criangas comegaram a fazer passos
do funk.

Nesse momento, dialogamos com as criancas a respeito da batida do funk que
tem origem nas dancas ancestrais, e que muitas musicas e dancas contemporaneas
séo inspiradas no ritmo que vém do passado. Algumas criangas comecaram a dancar
funk.

Imagem 18 - Criancas vivenciando seus primeiros passos no jongo

Fonte: Acervo da pesquisadora.

E fundamental compreender o contexto cultural e midiatico em que as criancas
estdo inseridas. Como j& mencionado, as criangas da pesquisa demonstraram
conhecer e gostar do funk e das dancas do Tik Tok. E importante resgatar as origens
ancestrais, bem como difundir os aspectos tradicionais das dancas da cultura popular,

contextualizando-as com as praticas culturais contemporaneas, distinguindo-as da

32 Os passos estdo descritos no YouTube

Passo do Jongo Pisada a frente, Pisada para Tras - YouTube
Passo do Jongo Mancador - YouTube

Passo do Jongo Amassa Café - YouTube

Passo do Jongo tabiado - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=9oLsJ8_irS4
https://www.youtube.com/watch?v=EqA5tYAyG1U
https://www.youtube.com/watch?v=EZjw8L4Rd98
https://www.youtube.com/watch?v=PlQrMKuHZXs
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producdo cultural de consumo. Silva e Falcdo (2016) afirmam que, em relacdo a
cultura popular, é necessario discernir o que é criado pela indastria cultural com o
objetivo de ser comercializado como produto.

Seguindo com a aula, enquanto os passos eram realizados em roda, as
criangas se mostraram animadas. No entanto, quando perguntei quem gostaria de ir
ao centro da roda, elas demonstraram ndo se sentirem a vontade. Estar no centro da
roda significa ficar em evidéncia, o que pareceu desconfortavel para as criangas que
estavam tendo um primeiro contato com a danca de matriz africana. Esse
comportamento corrobora com a analise de Silva (2010, p. 186), “[...] A vergonha toma
conta de todo o corpo, seja por julgar essa danca algo muito distante da sua realidade
corporal (dificil), por achar engragado (cémico); ou por pudor.” Para mediar, essa
situacao, convidei a professora-pedagoga, que acompanhava a aula, para entrar na
roda comigo. As criangas participaram cantando e batendo palmas.

ApOs esse momento, convidei um a um para a entrar na roda. Aqueles que
participavam no centro realizavam os gestos do Jongo trabalhados no inicio da aula.
Acrescentamos o gesto da umbigada, um elemento coreografico em que dois
dancarinos se aproximam erguendo os bracos e encostam, ou quase encostam, 0s
umbigos, acompanhado com um giro de corpo (IPHAN, 2007). A umbigada se faz
presente em outras dancas circulares, como podera ser visto em outros momentos da

unidade didatica.

Imagem 19 - Criancas em roda: meninos ao centro, realizando o gesto da umbigada.

Fonte: Acervo da pesquisadora
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A musicalidade na roda foi com a musica “ful63®” (que significa flor). Segue
abaixo o refrdo da musica:
Ta caindo fuld, &, ta caindo fuld
Té caindo ful6, &, ta caindo fuld

L& do céu ca na terra, €, ta caindo fulo
(Grupo Casa de Farinha)

No sexto encontro, iniciamos a aula com uma roda de conversa. Foi um
momento para avaliar os conhecimentos adquiridos pelos estudantes, que chamamos
de “memodria”, destacando a importancia do FOA para a preservagao e difusdao do
conhecimento ancestral. Realizei algumas perguntas sobre a histéria do Jongo e
escrevi as respostas das criancas no quadro. Assim, as criangas foram relembramos
e recontando a histéria. Destaco 0 momento que elas lembraram que a musica
cantada pelos homens e mulheres escravizados era um cdédigo de comunicacéo. O
aluno Thyago André (11anos) disse: “Eram palavras para fugir”, relembrando o que
foi trabalhado no livro “Jongo, a danga secreta”.

Nesse momento, destaquei para as criangas que a escravidao nao foi pacifica
e que houve muita resisténcia. Por isso, é importante compreendermos nossa historia
para também lutarmos por nossos direitos e para que as atrocidades, como a
escravidao, néo se repitam.

Nessa aula, foi possivel verificar que as criangas se apropriaram da histéria do
Jongo, dos passos e da cancdo que foi ensinada. Logo que falei da musica, eles
comecgaram a cantar a musica “fulé”.

No segundo momento, apresentei o tema da aula “Jongo, batuque e cantoria”
e o0 FOA “musicalidade”. Apresentei para as criangas a foto** com os tambores e 0s
seus significados: os tambores maiores, com o0 som mais grave, sdo chamados de

caxambu; e o tambor menor, mais agudo, é chamado de candongueiro.

33 Fulé - Casa de Farinha - YouTube
34 Os tambores da foto, pertencem ao grupo Jongo do Cerrado.



https://www.youtube.com/watch?v=1hyaui4_MBM
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e

Fonte: Acervo da pesquisadora.

Compartilhei com as criangas que o Jongo também era uma novidade para
mim, pois havia pouco tempo que eu tinha experimentado a danc¢a e o ritmo junto a
um grupo de jongo, e estava aprendendo para ensina-las. Aqui podemos compreender
na pratica o movimento de Saviani, que define a préatica social inicial como: “A
compreensao do professor (a) é sintética porque implica uma certa articulagdo dos
conhecimentos e das experiéncias que detém relativamente a pratica social” (Saviani,
2021a, p. 56). As experiéncias vivenciadas anteriormente nos eventos-campos, € 0S
estudos sobre o tema possibilitaram ascender a uma nova forma de entendimento que
€ chamada por Saviani (2021a) de “catarse”. Assim, na pratica pedagdgica, foi
possivel sistematizar os conhecimentos sobre as dancas de matriz africana.

O tema “Jongo, batuque e cantoria” permitiu que as criangas experimentassem
o ritmo utilizando baldes adaptados como tambores e mini tambores. Com esses
instrumentos, realizamos uma sequéncia ritmica: dois, trés e quatro toques. Com a
empolgacédo das criancas em tocar, acrescentei mais uma informacéo sobre o Jongo:
expliquei que, para encerrar a musica no jongo, a pessoa que esta a frente “puxando”
o canto fala “machado” ou “cachué”. Elas comecaram a utilizar esses termos durante
as aulas para encerrar as musicas e para chamar a atencao dos colegas que estavam

tocando em momentos inapropriados.
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Imagem 21 - Atividades com os tambores

Fonte: Acervo da pesquisadora.

Em um momento da aula, quando cantavamos ful®, perguntei se o ritmo estava
adequado, e a aluna Maria Eduarda (10 anos) falou que deveria ser mais rapido. O
estudante Lucas demonstrou como poderia ser feito o ritmo, e todos os colegas
concordaram e seguiram a sua sugestdo. Ficou evidente a familiaridade de Lucas com
0 instrumento, j& que ele havia participado de aulas de capoeira. Considerando as
bases tedricas deste trabalho, a PHC e a ACS, é fundamental levar em consideracao
0os conhecimentos prévios das criancas e suas contribuicdes. Nesse momento, as
criangas tocaram, cantaram e dancaram na roda. Com os tambores, a roda ficou mais
animada. Em duplas, as crian¢gas que dangcavam no meio da roda ja estavam mais a
vontade e realizavam os passos da danca com menos timidez, realizando os gestos
de batidas de pés no chéao, giros e umbigadas.

O sétimo encontro com as criangas teve como tema: “O canto comunica a
ancestralidade”. O objetivo da aula foi construir, de forma coletiva, um ponto (canto)
do Jongo a partir dos conhecimentos aprendidos. A aula se baseou nos principios
ontolégicos da musicalidade, da ancestralidade e do cooperativismo. No primeiro
momento da aula, refletimos sobre a letra da musica “Nasci n’Angola”, ponto
aprendido com o grupo Jongo do cerrado durante uma das participacées nos eventos-
campo. Esse ponto de Jongo fala da ancestralidade de um homem que reafirma a sua

identidade negra, conforme demonstra a letra abaixo:

0] gente, nasci N'angola,
Angola que me criou,

eu sou neto de Mocambique
Ai meu Deus do Céu!
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Eu sou negro, sim senhor!
(Comunidade Sao Jose€)

A partir da melodia e ritmo da musica “Nasci n’Angola”, propus para as criangas
gue escrevéssemos 0 ponto de Jongo da turma elas. Elas ficaram muito animadas
com o desafio. Elaboramos uma nuvem de palavras, na qual cada crianga escreveu
no quadro uma palavra relacionada as aulas. A partir dessas palavras, construimos
coletivamente o ponto de Jongo da turma. Durante a composicao, cada crianca pode
dar a sua opinido. Apds cantarmos varias vezes, modificarmos a ordem das palavras,
batucarmos nos tambores e as criancgas tirarem duvidas sobre o Jongo, o ponto da

turma ficou assim:;

O gente, eu té na escolal

Vamos dancar jongo, Sim Senhor!

A amizade e a igualdade,

juntos na roda

no ritmo do tambor.

(Composicao das criangcas do 5° ano D — Vespertino, Escola
Classe 18 do Gama, novembro de 2023).

E importante ressaltar que a mediacg&o foi continua durante todo o tempo, pois
havia discordancias entre as criancas e dificuldades em compor observando o ritmo e
a rima. Essa atividade foi um momento de avaliacdo coletiva do processo de
apropriacdo dos conhecimentos, utilizando a nuvem de palavras como instrumento. O
Coletivo de Autores (2012, p. 92) afirma que “A avaliagéao, portanto, deve servir para
indicar o grau de aproximagdo ou afastamento do eixo curricular fundamental,
norteador do projeto pedagodgico que se materializa nas aprendizagens.” A
materializacdo das aprendizagens pode ser observada na sintese que compde o
ponto criado pela turma, que aborda no canto os Fundamentos Ontolégicos
trabalhados nas aulas e os elementos da danca, vinculados a apropriagéo e vivéncia
no ritmo e da melodia.

Nessa aula, foi possivel apresentar mais um elemento que compde as dancas
circulares de matriz africana como o Jongo, o Samba de roda e a Sussa: as saias®®.
As saias sdo um simbolo visual que compfe a estética e amplia a beleza dos

movimentos. A disponibilidade n&o era suficiente para todas as meninas, por iSso 0

35 Saias do acervo de materiais da EC -18 Gama.
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combinado foi de revezarem nas aulas, para que todas experimentassem. Apos a
composicdo da musica, realizamos uma roda incorporando os elementos tradicionais

do Jongo: a musica, as saias, e os tambores.

Imagem 22 - Criangas dancando em roda, utilizando as saias

Fonte: Acervo da pesquisadora.

Destaco aqui um momento em que precisei sair da roda para colocar a musica
no aparelho de TV. Nesse momento, de forma espontanea, as alunas Evelyn (11anos)
e Maria Eduarda (10 anos) dancaram na roda e as criangas comegaram a cantar o
ponto que haviam feito. Depois, cantaram a musica “Roda Piao” (também trabalhada
na proposta). Outras alunas também entraram no centro da roda, enquanto os que
estavam de fora cantavam e batiam palmas. Nesse momento, ndao intervir e observei
gue as criancas realizavam os passos do Jongo ensinados na aula. Aqui podemos
observar a importdncia do acesso aos conhecimentos sistematizados para o
desenvolvimento e a autonomia das criancas.

O aprendizado estimula o avanco das fungdes psicolégicas superiores
(Vigostky,1995). Nesse contexto, a escola se estabelece como um ambiente
privilegiado para a socializagdo do conhecimento sistematizado e tem a capacidade,
através do ensino, de antecipar e estimular o desenvolvimento das criancas (Sampaio
et al., 2017). Observando o comportamento das criancas, podemos verificar o que
Vigotski (1995) denominou de internalizacdo, que é o processo de apropriacdo e
desenvolvimento da linguagem e as condutas culturais (a escrita, a leitura, o célculo
matematico, o conhecimento da natureza e as praticas corporais) (Sampaio et al.,
2017). No caso desta unidade didatica, tratou-se a internalizacdo dos conhecimentos

de dancas de matriz africana.
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A oitava aula aconteceu no dia 20 de novembro, Dia da Consciéncia Negra. No

inicio da aula, perguntei as criancas se elas sabiam o significado desse dia.

Aluna Ana Clara (10 anos): o dia dos negros.
Lucas (13 anos): o dia daqueles que foram escravizados.
Laura (11 anos): Dia do Zumbi dos Palmares.

Essas respostas refletiram o entendimento e a perspectiva de cada um sobre 0
Dia da Consciéncia Negra. O termo usado pelo estudante Lucas reflete os
conhecimentos adquiridos na aula “Jongo: A Danca Ancestral”, guando falamos sobre
a diferenca entre “escravos” e “pessoas escravizadas”.

Foi importante contextualizar que o dia 20 de novembro marca a luta e a
resisténcia do povo negro, e que Zumbi dos Palmares é um dos simbolos dessa luta.
Também falamos de Dandara dos Palmares, que foi uma das grandes liderancas na
luta pela liberdade do povo negro.

Para registrar 0 momento histérico em que estdvamos vivendo, as criangas
assistiram ao pronunciamento da Ministra da Igualdade Racial, Anielle Franco®®.
Destaquei a importancia de ter um Ministério da Igualdade Racial (MIR) para diminuir
as desigualdades sociais, combater o racismo e promover as Leis de cotas, que
oportuniza o acesso as universidades (Lei n® 12.711/12) e em concursos publicos (Lei
n°® 12.990/14), entre outras politicas afirmativas.

Conversamos sobre a composicado da populacdo brasileira, informei que 56%
sdo negros (pretos e pardos) (IBGE, 2022). Perguntei as criancas se elas achavam
gue negros e brancos tém as mesmas oportunidades. Algumas responderam que nao.
Perguntei novamente por que isso acontecia, e a aluna Kyara (10 anos) disse: “por
causa do preconceito.”

As criangas da turma demonstraram compreender o que é racismo. Expliquei a
elas que uma das formas de combater o racismo é conhecendo a histéria e a cultura
africana, algo que estavamos fazendo nas aulas.

Apoés o video, realizamos a roda de conversa. Foi possivel identificar que as
criangas conheciam a histéria e a importancia de Zumbi. Perguntei se elas sabiam
quem era Zumbi dos Palmares e Laura Oliveira (11 anos) respondeu: “foi um grande

lider para salvar as pessoas escravizadas nos quilombos”.

3 MINISTRA ANIELLE FRANCO FAZ PRONUNCIAMENTO A NACAO - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=s1vrAm0NTmY
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Verificamos que as criancas se apropriaram dos termos corretos, utilizando a
expressao “pessoas escravizadas” e nao mais “escravos”. A promogao da educagao
antirracista inclui a superacéo de termos e expressfes que carregam uma histéria de
discriminagé@o e preconceitos. Por isso, é importante estar atento as narrativas dos
livros didaticos e literarios e identificar termos que promovem a violéncia simbdlica,
para romper com as expressdes negativas e esteredtipos associados as pessoas
negras.

A oitava aula teve como tema: “No caminho do Samba de roda”. O fundamento
ontoldgico abordado foi “energia vital”, ancestralidade com o objetivo de compreender
gue o samba de roda faz parte do patrimdnio cultural imaterial brasileiro. Reconhecido
pelo Instituto do Patrimdnio Histérico e Artistico Nacional (IPHAN, 2006), o Samba de
roda € uma expressdo musical gestual, poética e festiva do Recdncavo Baiano e é
considerada a principal inspiracdo para o samba carioca (IPHAN, 2006). Trata-se de
uma danca circular que envolve diversos instrumentos.

Iniciamos assistindo a um video de Samba de roda do grupo “Um Qué de
Negritude” do espetaculo “Ayeye®’. As criancas aplaudiram no final do video. A
apreciacdo delas se deve ao fato de ser uma apresentacdo rica em elementos
gestuais e estéticos que encantam com o ritmo vibrante da musica “Beira Mar” do
“Samba de Roda da D. Dalva”.

Perguntei para as criancas se tinha alguma semelhanca com o Jongo, as
criancas falaram das roupas que eram parecidas e que tinha o movimento da
umbigada. Elas também perceberam que no Samba de roda tem outros instrumentos
diferentes do Jongo.

No segundo momento da aula, ao som da musica “Falei, fale®i” do grupo
“Pisadinha Firme Irara”, realizamos uma roda onde cada crianca ficou dentro de um
bambolé. Perguntei; “quem tem samba no pé€?” Cada crianca, ao seu modo, comecgou
a demonstrar como sambava. Falei e demonstrei o passo “miudinho®®”, passo
tradicional do samba de roda caracterizado por seus movimentos curtos e com o0s pés
no chédo. Cada crianca dancou o samba miudinho dentro do seu bambolé ao som do
pandeiro, tocado por mim. As criancas iam dancando e trocando de lugar com o

colega. No momento da troca, as criangcas realizavam o gesto da umbigada. A

37 Samba de Roda - Espetéculo Ayeye (Um Qué de Negritude) - YouTube
38 Falei, Falei - YouTube
39 Passo Miudinho do samba de roda - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=w9ucBmUrboI
https://www.youtube.com/watch?v=T_ll_RR8mx0
https://www.youtube.com/watch?v=aiB3qjkw94U
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dindmica da aula ficou interessante, pois na troca dos bambolés, todos passaram pelo

centro da roda.

Imagem 23 - Atividade do “samba miudinho”

Fonte: Acervo da pesquisadora.

A aula nove teve como tema: “E roda de samba ou samba de roda?”, com o
objetivo de compreender a diferenca entre 0 Samba de roda e a roda de samba, e
experimentar os instrumentos que compde o Samba de roda. Os FOA trabalhados na
aula foram o da “circularidade” e da “memoaria”. O Samba de roda se difere da roda de
samba em muitos aspectos. Um dos principais aspectos é a organizacdo. No Samba
de roda, a disposicéo € circular, enquanto na roda de samba, a disposicéo é livre.
Outra diferenca esta no canto: no Samba de roda, o canto € responsivo, ao contrario
da roda de samba. Quanto a gestualidade, no Samba de roda os passos sdo
realizados com os pés no chédo, enquanto na roda de samba, o samba € mais na ponta
dos pés. Além disso, os praticantes do Samba de roda sdo chamados de sambadores
e sambadeiras, enquanto os da roda de samba s&o conhecidos como sambistas.

No momento da roda, as criancas tiveram contato com chocalho, pandeiro,
cuica, instrumentos que compde os dois estilos. Na roda com o0s instrumentos cada
crianga experimentou e tocou para compor a roda de forma completa. Durante a
atividade, disponibilizei saias para as criangas. Alguns meninos expressaram
interesse em usa-las. Nesse momento, houve risos entre os colegas, que acharam a
situacdo divertida. No entanto, ndo houve nenhum tipo de chacota ou comentario
preconceituoso. Fizemos uma reflexao sobre o uso da saia pelos meninos. Perguntei

as criancas se achavam que meninos podiam usar as saias.
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Lucas (11 anos): Pode sim tia, se quiser.
Thiago Caetano (11 anos): E s6 pra dancar e brincar.
(Conversa com as criancas, hovembro de 2023)

Imagem 24 - Criancas dancando em roda

Fonte: Acervo da pesquisadora

A brincadeira faz parte do universo infantil, e as criancas maiores também
expressam seus papeéis sociais através do brincar. Ou seja, o contexto no qual a
crianca esta inserida influencia os tipos de brincadeira e a forma de brincar. Para as
criangas da pesquisa, usar a saias representou ter liberdade para realizar a
gestualidade da danca. Segundo Sampaio et al. (20017), o brincar “[...] expressa:
potencialidades e limitacbes de sua motricidade, de sua forma de pensar, e de sua
maneira de se relacionar com outras criangas [...]

Durante a pesquisa, observou-se que as criangas ndo se importavam com
guem vestia a saia para a danca circular. Elas se sentiram livres e, tanto meninas
guanto meninos, utilizaram as saias sem qualquer restricdo ou preconceito.

Nessa aula, foi possivel observar que as criangcas se envolveram com mais
autonomia na dinamica da danca. Elas realizavam as trocas no meio da roda através
da umbigada, o que promoveu uma maior interacdo entre elas. Houve uma
participagdo mais intensa dos educandos tanto tocando os instrumentos como
dancando e cantando.

Na roda de conversa no final da aula, conversamos sobre as caracteristicas do

samba de roda, perguntei para as criancas: “de onde é o Samba de Roda?”
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Evelyn (11 anos): E da Bahia

Professora-pesquisadora: E qual a diferenca do Samba de roda para a roda de
samba?

Evely (11 anos): Na roda de samba, nao fica todo mundo junto

Laura Oliveira (11 anos): O samba de roda é todo mundo em roda e usa também as
saias;

Professora-pesquisadora: tem diferenca entre os passos?

Rafaela (10 anos): E o miudinho

(Roda de conversa, novembro de 2023)

Foi possivel observar que as criancgas se apropriaram da gestualidade tipica do
Samba de roda, o samba miudinho, e compreenderam a diferenca entre o Samba de
roda e a roda de samba.

As aulas 10 e 11 foram realizadas no mesmo dia. A professora regente da turma
estava de abono e, por esse motivo, figuei com a turma durante todo o turno. O tema
da aula 10 foi “Territério ancestral”, o FOA trabalhado foi a “territorialidade”. O objetivo
foi compreender a histéria dos quilombos e vivenciar a Sussa, uma danca da cultura
popular do Quilombo Kalunga, que é uma parte integrante da identidade desse povo.

Iniciamos a aula assistindo a dois videos*°. O primeiro abordou a importancia
da comunidade Kalunga, maior quilombo do Brasil, localizado nos municipios de
Cavalcante, Monte Alegre e Teresina de Goias, que abriga cerca de 4 mil habitantes
(IBGE, 2022). O segundo video tratou da Sussa e a sua relevancia cultural para o
povo kalunga.

Em seguida, utilizamos material didatico “Jogo da memoria ancestral™?,
desenvolvido especificamente para esta aula. O jogo consistia em cartas
complementares, uma com pergunta e outra com respostas, que as criangas usavam

colaborativamente para encontrar os pares. Logo abaixo, hd um recorte do jogo.

40 (1) Sou Quilombola, Kalunga, Brasileira, mas sou da Africa. Conheca a histéria do povo Kalunga! -
YouTube

Danca Sussa - YouTube

41 O jogo esta disponivel na Unidade Didatica, que pode ser encontrada nos anexos.



https://www.youtube.com/watch?v=3kQBFOee29c
https://www.youtube.com/watch?v=3kQBFOee29c
https://www.youtube.com/watch?v=gdevP0HrqM0&t=12s
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Figura 4 - Jogo da memdéria ancestral

O que significa a

palavra Quilombo?

A po‘qua Quilombo & origindria
da palavra kilombo, presente

no idioma Bantu , origindrio da Angola ™ por remanescentes de homes

e significa:
. e mulheres que fugiram

local de descanso / acampamento.

'} ' da escraviddo.
28 ! 1] 211S 2

Fonte: Material didatico desenvolvido pela pesquisadora.

As cartas que se complementavam quando encontradas pelas criancas eram
dispostas no quadro. As criancas faziam a leitura e algumas comentavam suas cartas.
Foi um momento importante para realizar a mediacdo sobre os conhecimentos
presentes nas cartas.

Na aula 11, o tema da aula foi: “Roda de sussa, o desafio da garrafa” baseado
no FOA “ludicidade”, “ancestralidade” e “energia vital”. As criancas vestiram as saias
e participaram de uma roda de Sussa*?, utilizando a garrafa, um objeto comumente
utilizado nessa danca. Elas se sentiram desafiadas a dancar rodopiando e
equilibrando a garrafa na cabeca. Todas as criancas quiseram ir para roda, pois 0

elemento da garrafa se tornou ludico e desafiador.

42 Sussa - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=5rL0z7zjcn8
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Imagem 25 - Criancas dancando sussa

Fonte: Acervo da pesquisadora

ApOs esse momento, foi proposto para as criancas produzirem um texto no
Caderno de Registros sobre as experiéncias nas aulas de dancas circulares. Abaixo,
seguem alguns trechos dos textos das criangas, respeitando a escrita de cada uma.

Aprendi a dancar jongo e samba de roda, e me divertir muito, também expressei
varios sentimentos, alegria, dancei muito, toquei tambor, cantei (Maria Eduarda, 11
anos).

Eu aprendi que os africanos tém muita cultura e uma delas é o jongo € uma coisa
gue eu gostei muito foi 0 jongo € uma danca bem diferente e muito legal (Lucas, 11
anos).

Na roda aprendemos que ninguém é melhor que ninguém, que devemos respeitar,
porque cada pessoa tem seu jeito (Ana Julia, 10 anos).

Algumas aulas eu ndo conseguia fazer, e algumas aulas eu conseguia fazer e eu me
sentia muito bem nas aulas (Caua Davi, 11 anos).

O jongo era um cAddigo na letra da musica que os escravizados tinham que fazer para
fugir (Maria Eduarda).

Nés aprendemos sobre 0s passos, sobre as dancas tipo: a pisadinha, o mancador, o
amassa café e outros passos, eu tinha vergonha de ir para a roda, outras pessoas
também. (Kiara, 11 anos)

Nas aulas com a professora Evelin eu me senti mais feliz, aprendi coisas novas e
legais, aprendi os passos da danca, a tocar instrumentos e me vestir como as
meninas do jongo se vestem. (Evelyn, 11 anos).
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Analisando cada uma das sistematizacfes escritas destacadas, é possivel
perceber elementos significativos apropriados pelas criancas ao longo da unidade
didatica, ressaltam-se alguns, a seguir. Maria Eduarda (10 anos) e Evely (11 anos),
destacaram a diversidade de atividades envolvidas, a aprendizagem gestual, ritmica,
a vestimenta, assim como o prazer e alegria. Ja Kiara (10 anos) mencionou a
aprendizagem dos passos da danca e um sentimento de timidez, que foi comum a
outros colegas ao participar. Cauda Davi apresentou uma reflexdo sobre suas
dificuldades em dancar, mas, apesar dos desafios, ele se sentiu acolhido e encorajado
a participar.

E possivel analisar, a partir das falas das ultimas criangas supracitadas, que a
apropriacdo do conteudo da cultura corporal “danca” ampliou o repertério de
movimentos e do brincar das criancas. Stokoe e Harf (1987, p. 21) afirmam que a
expressao corporal € “a capacidade de exteriorizar sensagdes, emocdes ou
pensamentos por meio do corpo”. O trabalho pedagogico com a expressao corporal
afeta a expressédo das emocdes e vice-versa, sendo a expressao, em seu sentido
amplo, um aspecto que da identidade a danca como conteddo escolar e como
manifestacao cultural.

Tal expressdo esteve a todo tempo vinculada a uma determinada matriz de
conhecimento, nesse caso, a matriz africana, a producdo cultural do povo negro.
Buscou-se uma imersao nos aspectos gestuais, historicos e culturais das dancas de
matriz africana. E interessante observar como as criancas atribuiram sentidos as
experiéncias teodrico-praticas vividas.

Lucas (13 anos), em sua fala, demostrou reconhecimento e apreciagéo pela
riqueza cultura africana. Ana Julia destacou a igualdade e o respeito. Maria Eduarda
(10 anos) traz uma sintese sobre 0 Jongo, recontando a narrativa na perspectiva de
guem lutou e demonstrou estar vivendo um processo de letramento racial que pode
ser caracterizado como: “Conjunto de praticas que pode ser melhor caracterizado —
uma forma de perceber e responder individualmente as tensdes das hierarquias
raciais da estrutura social [...] (Twnine, 2006, p. 344 apud Schucman, 2012). Podemos
identificar o processo formativo na fala de Maria Eduarda (10 anos), quando ela utiliza
o termo “escravizados” e ndo mais escravos.

As criangas citadas sinalizaram a incorporacao dos Fundamentos Ontolégicos
Africanos tematizados nas aulas, bem como os principios de uma perspectiva de

educacao antirracista (Munanga; Gomes; Cavallero; Ribeiro; Silva; Carine; Climaco).
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E possivel avaliar, através da sistematizacdo escrita, das falas, dos desenhos
e da expressdo corporal das criangcas, que vivenciaram experiéncias ricas de
aprendizado, ampliacdo e aprofundamento cultural. Através das falas, podemos
analisar que a proposta pedagogica, baseada nos principios teéricos metodolégicos
adotados, foi efetiva para a “...] incorporagdo dos instrumentos culturais,
transformados em elementos ativos de transformacéao social” (Saviani, 2021a, p. 57).
O conteudo “danca de matriz africana” € fundamental para a materializacdo da Lei
10.639/2003, pois pode contribuir sobremaneira para o resgate cultural e a valorizagao
da historia e da identidade do povo brasileiro, promovendo, assim, uma educacdo

antirracista que colabora com a transformacéao social.
4.4 A grande Roda

A aula doze foi a Ultima aula e teve o objetivo de avaliar os conhecimentos
sobre as dancas circulares. No primeiro momento da aula, fizemos as mesmas
perguntas do primeiro dia de aula: “Quais os tipos de danga vocé conhece?”; “Vocé
gosta de dancgar?”; “Qual o estilo de danga vocé ja dangou?”; “Vocé conhece alguma
danca popular brasileira?”; O que podemos expressar através da dan¢a?”; O que vocé
sentiu ao dancgar?”; “vocé conhece alguma danga africana? Se sim, qual?”.

As criancas utilizaram o Caderno de Registro para responder as perguntas.
Verificamos mencdes ao Jongo, ao Samba de roda e a Sussa nas respostas sobre as

dancas africanas.

Imagem 26 - Criancas utilizando o caderno de registros
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Fonte: acervo da pesquisadora

Realizamos o “Jogo Circular*®”, material didatico criado pela professora-
pesquisadora, onde cada crianca recebeu uma carta na qual poderiam responder,
dancar e cantar, de acordo com a tematica. Para esse jogo, as criancas sugeriram

rodar uma garrafa para escolher quem mostraria a sua carta.

Figura 5 - Jogo circular

Como nosso corpo

Quais sao
os principios ¢ ‘ % D pOde expressar
que adanga | Nt) Ritmo?
circular ensina?® > lf“ S
E
POR QUE A CULTURA O que é o Jongo?
AFRICANA E IMPORTANTE
PARA A CULTURA BRASILEIRA?

15 F2
Uy

Fonte: Material didatico desenvolvido pela autora

No decorrer do jogo, a cada carta que saia, as criangas se ajudavam nas
respostas, nos passos das dancas e no canto. Destaco aqui 0 momento em que a
aluna Maria Eduarda mostrou sua carta, que dizia: “Cante uma musica que vocé
aprendeu nas aulas sobre as dancgas circulares”. Imediatamente, ela pediu para que
todos formassem uma roda. Em seguida, comecgou a cantar o ponto de jongo que a
turma criou na sexta aula, “O gente, eu td na escola”, e convidou alguns colegas para
entrarem na roda. Podemos verificar, nesse momento, que a estudante passou da

sincrese para a sintese, uma vez que “[...] manifesta-se nos alunos a capacidade de

43 0 jogo esta disponivel na Unidade Didatica, que pode ser encontrada nos anexos.
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expressarem uma compreensdo da pratica em termos tdo elaborados quanto era
possivel ao professor”’ (Saviani, 2021a, p. 58).

Com a unidade didatica, foi possivel verificar que as criangas demonstraram
um forte interesse pela danga, conforme declarado na aula inicial e demonstrado ao
longo das aulas, cada qual a sua maneira. Embora houvesse alguns mais timidos e
outros mais expressivos, todos participaram ativamente das aulas. Isso refor¢a que a
danca circular de matriz africana como conteddo da cultura corporal deve ser
trabalhada nas aulas de educacédo fisica, pois as criancas podem se identificar,
aprender e se sentirem a vontade para dancar, especialmente as dancas em roda.
Nessa perspectiva da reflexdo da cultura corporal, a danca, como patriménio da
humanidade, precisa ser transmitida e assimilada, dentro de uma visao de totalidade
(Coletivo de Autores, 2012).

As dancas de matriz africana emergem como um conteudo da cultura corporal
e como uma ferramenta poderosa para fomentar a valorizacdo da heranca ancestral
das criangas.

A partir dos conteldos trabalhados nas aulas, as crian¢as aprenderam sobre o
jongo, o samba de roda e a sussa, vivenciando essas manifestacfes culturais de
forma significativa. Durante as atividades, puderam reconhecer a influéncia da cultura
africana na formacéo da cultura brasileira, refletindo sobre como a danga, o ritmo e 0s

instrumentos do passado influenciam o ritmo das musicas e as dancas da atualidade.

Imagem 27 - Criancas e professora-pesquisadora

Fonte: Acervo da pesquisadora.



144

Ao término da ultima aula, realizamos uma grande roda onde dancamos o
jongo, o samba de roda e a sussa. Foi um momento de celebracéo e integracdo, onde
as criancas demonstraram grande alegria e entusiasmo. As criangas se mostraram
muito felizes com as aulas e perguntaram se haveria continuidade. Algumas se
emocionaram e falaram que sentiriam falta das aulas. “A apropriacdo dos conteudos
se concretiza na relacédo professor-estudante e nas interacdes que se materializam
entre as criangas nas atividades pedagdgicas” (Sampaio et al., 2017, p. 1.450).

Apesar do desafio de estabelecer uma relagdo com as criangas em um curto
periodo, foi possivel criar um vinculo afetivo com a turma. Esse vinculo é fundamental
na relacdo professor-aluno, pois cria um ambiente de confianca e de colaboracao
mutua.
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CONSIDERACOES FINAIS

A formacdo continuada no ambito do Mestrado Profissional em Educacao
Fisica em rede (PROEF) é uma grande oportunidade para professores pesquisarem
sua propria pratica pedagogica. Foi uma oportunidade que, por muito tempo, me
pareceu distante. Realizar essa formac¢do na Universidade de Brasilia é a
concretizacdo de um sonho que antes parecia impossivel. Durante muito tempo, achei
gue 0 acesso a universidade publica era inalcancavel. Em alguns momentos,
enquanto cursava o mestrado e enfrentando diversas dificuldades, questionei se era
realmente o lugar onde eu deveria estar.

Hoje eu sei que 0 meu pensamento era fruto da falta de representatividade e
da baixa autoestima, pois ndo via pessoas como eu acessando a universidade pubica.
Pensava que era um local reservado a elite e para pessoas inteligentes, e eu ndo
conseguia me incluir nesse grupo. Esse pensamento, que por muito tempo pairou
sobre minha cabeca, € o reflexo do racismo estrutural, que determina os lugares que
as pessoas negras devem ocupar, preferencialmente em posicfes de subserviéncia e
ndo de constru¢do de autonomia e insubmissédo, como é o caso da universidade em
potencial.

A temdtica tratada nesta dissertacdo me atravessa profundamente.
Desenvolver uma proposta pedagogica antirracista foi um processo de resgate e
empoderamento pessoal, permitindo-me encontrar e valorizar minha prépria historia.
Além disso, proporcionou as criangas participantes da pesquisa a oportunidade de
vivenciarem e aprenderem sobre sua propria cultura e historia.

Compreender pessoalmente as questdes raciais e sociais que me atravessam
e que atravessam tantas criancas negras € fundamental. As politicas publicas de
reparacao histérica, conquistas do movimento negro, sdo essenciais para avancar
nessa direcao.

O desenvolvimento deste trabalho é fruto dessa consciéncia que me inquieta e
torna urgente a construcao de uma educac¢dao antirracista. Esta urgéncia nédo é apenas
uma necessidade pessoal, mas um compromisso ético para valorizar e reconhecer a
diversidade que permeia o ambiente escolar e a rigueza de saberes negados
historicamente como é o caso dos conhecimentos de matriz africana, assim como

indigena.
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O problema central da pesquisa surgiu a partir da auséncia da cultura corporal
no “Projeto de Educacado Transformadora e Antirracista” da Escola Classe 18 do
Gama. A partir desse ponto, refletimos sobre como a educacao fisica escolar,
fundamentada nos conhecimentos da cultura corporal, poderia colaborar para a
construcdo de uma educacao antirracista.

A resposta a essa questdo foi buscada ao longo desta dissertacdo, que
procurou socializar conhecimentos significativos da cultura corporal e da educacéao
fisica escolar, com énfase nas dancas de matriz africana. A fim de possibilitar o acesso
das criancas a esses contetdos de forma pedagodgica, intencional e sistematizada, a
presenca do professor de Educacdo Fisica se torna essencial. Esse trabalho,
realizado de forma interdisciplinar e em parceria com professor(a) pedagogo(a),
conforme preconiza o Programa Educagcdo com Movimento da Secretaria de
Educacdo do DF, é fundamental para promover uma educacao antirracista e que
valoriza as expressdes corporais e culturais de matriz africana e afro-brasileira, assim
como a expressdo corporal e cultural indigena. Nesse sentido, refletindo sobre a
producdo da pesquisa e a experiéncia pedagodgica desenvolvida, a presente
dissertacao se alinha a outras producdes e iniciativas, pela universalizacdo do PECM,
de modo que todas as criancas (Educacao infantil e Anos Iniciais) das escolas publicas
do DF tenham assegurado o direito ao brincar e 0 acesso aos conhecimentos da
cultura corporal. E que isso possa se estender para todo o pais.

A pesquisa teve como objetivo geral: “Analisar criticamente sobre os limites e
potencialidades da educacdo fisica escolar para a constru¢cdo de uma educacao
antirracista”. E teve como objetivos especificos: “desenvolver e analisar uma proposta
pedagdgica com o conteudo dancas de matriz africana fundamentada nos principios
de uma educacéao antirracista com crian¢as dos anos iniciais do Ensino Fundamental
de uma Escola Publica do Distrito Federal. E como segundo obijetivo: “Identificar e
compreender 0 que e como as criangas se apropriam do contetdo da cultura corporal
danca de matriz africana.

Analisando e refletindo sobre o objetivo central da pesquisa, compreendemos
gue a Educacao Fisica, como disciplina curricular, por muito tempo corroborou o
processo de exclusdo e apagamento cultural e histérico. Afinal, a Educacao Fisica
construida no Brasil reconhece e legitima as “raizes europeias” que a constituiram

como eugenista, higienista e tecnicista (Soares, 1994). Entretanto, precisamos “contar
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a histéria que nao se conta” (Castellani Filho, 2013) e reconhecer as raizes africanas
e indigenas que também constituem a nacéo brasileira.

Como limite da Educacéao Fisica, dessa histéria que ndo foi contada, podemos
apontar a falta de formacao sobre os conteudos que tratam das rela¢des étnico-raciais
nos cursos de licenciatura, como citado no capitulo trés, e as dificuldades dos
professores em sistematizar conteaddos com 0s quais nao tiverem vivéncias corporais
e nem acesso aos fundamentos tedricos que os constituem.

A Educacéo Fisica tem como potencialidade para uma educacgdo antirracista a
diversidade dos conteddos da cultura corporal. A partir da abordagem critico-
superadora, € possivel o enfrentamento no campo de disputa dos conteudos para
tematizar a historia e a cultura afro-brasileira, saberes historicamente marginalizados.
E fundamental que criancas e adolescentes tenham a oportunidade de aprender e
refletir de forma critica sobre esses conhecimentos, para uma formacdo humana
integral. A partir desses conhecimentos, € possivel empoderar meninos e meninas
negras, destacando sua historia de poténcia, resisténcia e diversidade cultural.

Para se construir uma educacao antirracista dentro do curriculo da EF, é crucial
que os professores e professoras tenham consciéncia do fendmeno racial que
permeia a nacao brasileira e toda a sua estrutura, que por muito tempo negou direitos
a populagao negra, inclusive o acesso a educagao. “Reconhecer o racismo € a melhor
forma de combaté-lo” (Ribeiro, 2019, p. 21).

A partir desse reconhecimento, sdo necessarias acdes praticas para banir do
cotidiano escolar o preconceito racial, a discriminacdo, os estere6tipos negativos
sobre o corpo negro. Essas a¢fes envolvem formacgdes continuadas sobre a tematica
das relacdes étnico-raciais e a construgcdo de um projeto politico-pedagdgico
comprometido com a equidade racial.

Como primeiro objetivo especifico dessa pesquisa, buscamos desenvolver e
analisar uma proposta pedagdgica com o conteido de dancas de matriz africana,
fundamentada nos principios de uma educacado antirracista, com crian¢cas dos anos
iniciais do ensino fundamental de uma escola publica do Distrito Federal.

Inicialmente, um limite encontrado para a constru¢ao da proposta pedagdgica
foi a falta de vivéncia com a danca de matriz africana. Como sistematizar esse
conhecimento sem ter experimentado, no proprio corpo, essa expressao da cultura
corporal? Para mim, foi uma necessidade vivenciar corporalmente essa danca.

Encontrei, como possiblidade de formacdo continuada, 0os eventos-campos com 0S
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grupos da cultura popular. A partir das vivéncias e da aproximag¢do com 0os membros
desses grupos, foi possivel realizar a sistematizacdo pedagogica desses
conhecimentos. Os grupos da cultura popular tém muito conhecimento a oferecer.
Através da oralidade, podemos compreender as tradi¢cdes culturais e, assim, promover
a cultura popular na escola de forma critica e reflexiva, e perpetuar essas tradicées e
suas releituras na contemporaneidade. Muitos professores encontram dificuldades em
tematizar determinados conteudos, principalmente a danca. Aponto aqui 0s eventos-
campos como possibilidade de formacéo.

Além dos eventos-campos, o trabalho interdisciplinar junto a professora-
pedagoga a partir dos estudos em conjunto também foi fundamental para o
desenvolvimento desta proposta pedagogica. O Programa Educacédo com Movimento
tem como prerrogativa a interdisciplinaridade, o que fortalece a agéo educativa junto
aos estudantes.

Entretanto, um dos limites do trabalho, foi a impossibilidade de dar continuidade
ao planejamento interdisciplinar devido a dinAmica da escola. Destacamos que a
precarizacdo do Programa Educacdo com Movimento, promovida pela SEEDF, tem
sido um obstaculo para o desenvolvimento da interdisciplinaridade. O elevado nimero
de turmas e estudantes, o uso de diarios em papel e o excesso de burocracia
comprometem a articulacdo necesséaria entre pedagogo(a) e professor(a) de
educacéao fisica. O trabalho interdisciplinar exige esfor¢co coletivo para que nao
aconteca a sua fragmentacao.

A dissertacao foi elaborada com base nos principios teérico-metodolégicos da
Pedagogia Historico Critica, da Abordagem Critico-Superadora e dos Fundamentos
Ontolégicos Africanos. Pode-se afirmar que tal método foi oportuno, pois busca o
ensino emancipador e a justica social, principios de uma educacéo antirracista.

O desenvolvimento da proposta pedagdgica proporcionou as criancas a
oportunidade de se apropriarem teoricamente e experimentarem os conteldos de
dancas de matriz africana, como o jongo, o0 samba de roda e a sussa a partir desses
principios, buscando atender o segundo objetivo da pesquisa.

O segundo objetivo da pesquisa buscou identificar e compreender o que e
como as criancas se apropriam do conteudo da cultura corporal danca de matriz
africana. A partir do desenvolvimento da unidade didatica, da observacéo participante,
das rodas de conversa da analise dos cadernos de registro e desenhos foi possivel

identificar que as criancas apreciaram dancar, permitindo-se vivenciar e se apropriar
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dos conhecimentos em torno das dancas de matriz africana. Durante as aulas,
observou-se que a danca circular promove a participacdo de todos na roda, seja
tocando, dancando ou cantando. Identificamos que os elementos ludicos da danca,
como o gesto da umbigada, promoveram a liberdade de expresséao corporal e gestual.
As criangas no centro da roda, mesmo em evidéncia, se sentiram encorajadas a
explorarem os movimentos aprendidos nas aulas. As criangcas compreendem o0s
conteudos de diversas formas: a partir do contexto histérico, pela experimentacao
gestual e ritmica, através dos elementos lidicos da danca, pelas musicas e pela
estética.

O estudo revelou que as criancas se apropriaram dos conhecimentos sobre a
valorizacdo dos distintos grupos que constituem o povo brasileiro e compreenderam
o historico de luta e resisténcia da populacdo negra, bem como a riqueza cultural de
matriz africana que compde a cultura afro-brasileira. Foi not6rio que elas também se
apropriaram dos fundamentos ontolégicos africanos, especialmente o da
circularidade, principio bésico da danca circular, e o da ludicidade, presente em toda
a unidade didatica. Além disso, compreenderam o0s demais fundamentos como
energia  vital, corporeidade, memoria, ancestralidade, religiosidade,
cooperacao/comunitarismo, oralidade e musicalidade, como descrito no capitulo
quatro.

As dancas circulares de matriz africana sdo um conteudo potente, pois podem
promover a participacdo de todos com equidade, além de resgatar a historia e a
identidade. Defendemos que esse conteudo deve estar presente no curriculo, pois é
um caminho para trabalhar a educacao antirracista na escola e ampliar o repertério
da cultura corporal. Além disso, permite que as criangcas sejam capazes de
(re)construir as narrativas sobre a cultura africana. “Sabemos nao ser tarefa apenas
da educacéo, a transformacédo da sociedade. Mas esperamos que ela acompanhe as
transformagdes sociais e as mudancas histéricas” (Cavalleiro, 2001, p. 148).

O terceiro objetivo da pesquisa foi “elaborar um produto educacional com base
no contetdo de dancas de matriz africana que possa contribuir com a pratica
pedagogica dos professores”. Para isso, foi desenvolvido um e-book como produto
educacional em forma de Unidade Didatica (UD) e Jogos tematicos relacionados as
aulas.

A Unidade didatica dessa proposta pedagogica, em formato de e-book, pode

auxiliar professores(as) em suas praticas pedagogicas, uma possibilidade didatica



150

para o ensino de dancas de matriz africana. Ressaltamos que a Unidade Didatica ndo
tem carater prescritivo, € nem se destina a ser um manual para o trabalho docente.
Em vez disso, o livro em formato digital pode servir como um dos tantos caminhos
possiveis, a partir de uma experiéncia concreta no “chdo da escola”, para tematizar a
danca de matriz africana em uma abordagem antirracista. Nessa perspectiva, as
atividades podem ser adaptadas de acordo com a realidade de cada professor(a).

Apesar dos mais de vinte anos da implementacédo da Lei n°® 10.639/2003, a
histéria e a cultura afro-brasileira ainda sdo conteudos trabalhados de forma pontual
na escola. Com este trabalho, desejamos contribuir com outras a¢des pedagdgicas,
mesmo sabendo das limitacbes que ele apresenta e que a tematica ndo se esgota
aqui.

Sugiro a insercdao do eixo cultura corporal no projeto de Educacgao
Transformadora e Antirracista da Escola Classe 18 do Gama, bem como em outros
projetos que abordam essa teméatica. Aponto, como possibilidade para novas
pesquisas, o levantamento de producdes cientificas sobre o contetdo de dancas de
matriz africana na educacéo fisica escolar brasileira, além de pesquisas sobre outros
estilos de danca africana e afro-brasileira, bem como outros conteudos da cultura
corporal.

Esperamos que, através da formacdo continuada como o PROEF, novas
experiéncias pedagdgicas sejam sistematizadas para o ensino de dancas de matriz
africana contribuindo para uma educacdo verdadeiramente transformadora e

antirracista.
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APENDICE A — CARTA DE ACEITACAO INSTITUCIONAL

- Universidade de Brasilia - UnB
Faculdade de Educacao Fisica - FEF

CARTA DE ACEITACAO DA INSTITUICAO

O Senhor, Thiago Pereira Paz diretor da Escola Classe 18 do Gama- DF, esta
de acordo com a realizacdo da pesquisa “Cultura Corporal e Educacéo
Antirracista’, de responsabilidade da pesquisadora Evelin Dias Reis Dos Santos,
estudante do Mestrado Profissional em Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)
Polo UnB - Universidade de Brasilia., realizado sob orientagdo da Professora Dr2
Jaciara Oliveira Leite. ApOs revisdo e aprovacéo pelo Comité de Etica em Pesquisa
do Instituto de Ciéncias Humanas da Universidade de Brasilia — CEP/CHS. Com a
finalidade de apresentar e analisar proposta pedagogica e interdisciplinar com base
no contetdo Danca Africana e Afro-Brasileira para criancas dos anos iniciais do ensino
fundamental.

O estudo envolve observacdo participantes; atividades e vivéncias
pedagdgicas com conteudo da educacdo fisica (Dangas Africanas e Afro-brasileira);
rodas de conversas, registro de falas e imagens. Esta pesquisa tera a duracao de 4
meses, com previsao de inicio em setembro/2023,

Esta instituicdo esta ciente de suas corresponsabilidades como instituicdo
coparticipante do presente projeto de pesquisa e assegura que dispde de

infraestrutura necesséria para a garantia da execuc¢ao do projeto.

Brasilia - DF, de de 2023.

Nome do(a) responsavel pela instituicdo Assinatura e carimbo
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APENDICE B — TERMOS DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

P Universidade de Brasilia - UnB
Faculdade de Educacao Fisica - FEF

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

A(s) crianca (s) e ou/ adolescente(s) pelas quais o (a) Senhor (a) é responsavel
legal esta/ estdo convidados a participar da pesquisa “Cultura Corporal e Educacgao
Antirracista, sob a responsabilidade da pesquisadora Evelin Dias Reis Dos Santos do
Programa de Mestrado em Educacdo Fisica em Rede Nacional (PROEF) Polo
Universidade de Brasilia (UNB) e sob orientacdo da prof¢. Dr2. Jaciara de Oliveira
Leite.

O projeto seréa realizado com as criancas do 5° ano “D” da Escola Classe 18 do
Gama, Distrito Federal.

O objetivo desta pesquisa é analisar criticamente sobre os limites e
potencialidades da educacéao fisica escolar para uma educacéo antirracista atraves
de uma proposta pedagdgica, especificamente para 0s anos iniciais do ensino
fundamental, abordando o conteddo Dancas Africanas e Afro-brasileira.

O(a) senhor(a) e o (a) seu filho (a) receberdo todos os esclarecimentos
necessarios antes e no decorrer da pesquisa. Os dados provenientes de sua
participagdo na pesquisa, tais como entrevistas e imagens, ficardo sob a guarda da
pesquisadora responsavel pela pesquisa

A participacado do seu filho (a) se dara por meio da participacao, frequéncia e
vivéncia das atividades nas aulas de Educacdo Fisica com o conteudo Dancas
Africanas e Afro-brasileira. As aulas serao realizadas na Escola Classe 18 do Gama,
no horéario das aulas de Educacéo Fisica, turno vespertino. Frisamos que os dados
serdo utilizados exclusivamente para fins de pesquisa e preservadas a identificacéo
dos participantes.

A coleta de dados sera realizada por meio qualitativo e utilizara como
instrumentos: observacao participante; atividades e vivencias pedagogicas com
conteudo da Educacédo Fisica (danca Africana e Afro-Brasileira); rodas de
conversas, registro de desenhos, falas e imagens. E para estes procedimentos
que ela/ele esta sendo convidado a participar.

Os riscos decorrentes de sua participacdo sdo os mesmos das aulas de
Educacédo Fisica (quedas, escoriacdes) sendo que o pesquisador estara atento a
esses riscos, tomando os cuidados necessarios e buscando fornecer suporte aos
participantes. Ressalta-se que a mediacdo dos diadlogos sera realizada de forma a
evitar e/ou reduzir qualquer tipo de constrangimento e que a crianca sera orientada
previamente a se manifestar diretamente com a professora ou pesquisadora sobre
qualquer situacdo ocorrida que lhes causem desconforto. Mesmo com todos esses
cuidados, caso se sinta desconfortavel com qualquer situacéo, o (a) participante tera
a liberdade de néo participar, podendo interromper a sua participacdo a qualquer
momento.

Espera-se com essa pesquisa contribuir com a Comunidade Escolar e com a
qualificacdo da Educacdo Fisica Escolar voltada para os Anos Iniciais do Ensino
Fundamental.
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Ao avaliarmos qualitativamente o estudo procuraremos compreender a
apreenséo pelos alunos do conteudo trabalhado e os processos educativos gerados
através das anotacBes e observacbes do envolvimento, participacdo nas aulas
interventivas e nas rodas de conversa inscritas no diario de campo. Essa etapa sera
realizada ao final da intervencgao.

N&o ha despesas pessoais para o participante em qualquer fase do estudo.
Também ndo ha compensacéo financeira relacionada a sua participacao, que sera
voluntaria.

Os resultados da pesquisa serdo divulgados através de Dissertacdo de
Mestrado que sera apresentado em sesséo publica e posteriormente disponibilizado
para consulta através da Biblioteca Digital de Dissertacdes da Universidade de
Brasilia - UnB. Também serd apresentado aos participantes e toda a comunidade
escolar. Podendo ser publicado posteriormente na comunidade cientifica (eventos,
revistas, livros).

Este projeto foi revisado e aprovado pelo comité de ética em pesquisas em
Ciéncias Humanas e Sociais (CEP/CHS) da Universidade de Brasilia. As informacdes
com relacéo a assinatura do termo de consentimento ou do direito do participante da
pesquisa podem ser obtidas por meio do e-mail do CEP/CHS cep_ih@unb.br

Se o (a) Senhor (a) tiver qualquer davida em relagcéo a pesquisa, por favor entre
em contato telefénico ou por WhatsApp no nimero (61) 99223-5815, ou pelo e-mail:
evelindias@gmail.com

Este documento foi elaborado em duas vias, uma ficara com a pesquisadora e
a outra com o senhor (a).

Por favor, preencher com o nome e data de nascimento da (s) criancas (S)
assim como sua assinatura, autorizando a participagdo do (s) mesmos (s) na
pesquisa,

Nome completo da crianca e/ou adolescente

Data de Nascimento da crian¢a e/ou adolescente

Senhor (a).

Nome: Assinatura


mailto:evelindias@gmail.com
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APENDICE C - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Universidade de Brasilia - UnB
Faculdade de Educacao Fisica - FEF

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(CRIANCAS)

“Cultura Corporal e Educacao Antirracista”

Oi,

Eu me chamo Evelin, sou professora-pesquisadora, e gostaria de conversar com vocé sobre
algumas atividades que serdo desenvolvidas. Gostaria de saber se vocé quer participar das
atividades de Educacdo Fisica que serdo sobre Dangas Africana/Afro-Brasileira. Vocé vai me ajudar
a construir um estudo conversando, dancando e dizendo o que vocé aprendeu com essas
atividades e desenhando também algumas vezes, nds iremos filmar e fotografar tudo. Vocé quer
participar?

DECLARAGAO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(CRIANCAS)

MEU NOME E

O/A RESPONSAVEL POR MIM SE CHAMA

QUERO PARTICIPAR DESTA PESQUISA

Assinatura da crianca Polegar Direito

Obrigada!

Fonte: Termo de assentimento livre e esclarecido (criangas 3 a 5 anos) - Adaptado
Disponivel em: http://www.fae.ufmg.br/nepei/termo-de-assentimento-livre-e-esclarecido-na-pesquisa-com-criancas-da-educacao-infantil/
Acesso: 16 set. 2023.
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APENDICE D - TERMO DE CESSAO DE USO DE IMAGEM

Universidade de Brasilia - UnB
Faculdade de Educacao Fisica - FEF

Termo de Cessao de Uso de Imagem

Eu, ,

identidade(s) n2 , responsavel legal por:

7

identidade(s) n ¢ , , , autorizo a gravacao em
video/foto da imagem e depoimentos, bem como a veiculagdo de sua imagem e
depoimentos para fins da presente pesquisa e divulgacdo de conhecimento cientifico,
sem quaisquer O6nus e restrigoes.

Fica ainda autorizada, de livre e espontanea vontade, para os mesmos fins, a cessao
de direitos da veiculacdo das imagens e depoimentos da(s) pessoa(s) supracitada(s),
nao recebendo para tanto qualquer tipo de remuneracao.

, de de, 2023.

Assinatura do(a) responsavel legal
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APENDICE E — ROTEIRO DE OBSERVCAO PARTICIPANTE

- Interagdes entre as criancas;

- Interacdes entre as criangas e a professora-pesquisadora;

- Aspectos culturais e sociais presentes na vida das criancas;
- Gestualidade nas dancas;

- Expressao corporal;

- Envolvimento das criangas durante as atividades;

- Perspectiva das criancas sobre ser antirracista;

- Falas significativas sobre as vivéncias com as danc¢as de matriz africana.
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Evelin Dins Reis Dos Santos
¢ mestre em Educagdo Fisica pela Universidade de Brasilia, por meio do
Programa de Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede
Macional (PROEF/UnE). Possui especializa¢do em Educacdo Fisica Escolar
e Lazer pela Faculdade Alvorada (2012) e é Licencioda em Educagdo
Fisica, pela Universidade Paulista (UMIP). Atua como professora efetiva
na Secretaria de Estado de Educagdo do Distrito Federal e @ membro do
Sinteses — Grupo de Estudos e Pesquisas em Educacdo Fisica Escolar

Jaciara Oliveira Leite

& mestre em Educacdo Fisica pela Universidade Federal de Santa Catarina
e doutora em Educagdo pela Universidade de Brasilia. Desde 2008, tem
dirigido seus estudos para a infdncia, corpo e educacdo, especialmente na
intersecgdo com classe social e contextos culturais. Trabalha com
formagdo de professoresfas na Faculdade de Educagdo Fisica da
Universidade de Brasilio. E orientadora no Programa de Mestrado
Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional (PROEF) e Membro do
Sinteses -Grupo de Estudos e Pesquisas em Educacfo Fisica Escolar
(FEF/UnB).
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SESENTAGAO

Querido(a) professor(a),

Este material didatico é fruto da pesquisa de mestrado intitulada
“Cultura Corporal e Educacdo Antirracista: Uma Proposta Pedagdgica
para o Ensino de Dangas de Matriz Africana nos anos iniciais do Ensino
Fundamental”. A pesquisa foi realizada no ambito do Mestrado
Profissional em Educacido Fisica em Rede Nacional (PROEF), Polo da
Universidade de Brasilia (UnB). O objetivo geral foi “Analisar e refletir
criticamente sobre os limites e potencialidades da educacio fisica escolar
para a construcao de uma educagao antirracista”.

O estudo foi realizado com criancas do quinto ano do Ensino
Fundamental de uma escola ptblica do Distrito Federal. Diante disso, foi
elaborado, desenvolvido e analisado um planejamento pedagdgico de uma
Unidade Didatica (UD) que abordasse os contetidos dangas de matriz
africana. Esta UD foi elaborada com o objetivo de auxiliar professore(as)
de Educacio fisica em sua pratica pedagdgica considerando que muitos
professores enfrentam dificuldades em tematizar dancas, especialmente
as dancas de matriz africana, um tema ainda pouco explorado no campo
da Educacio Fisica (Sabino; Lody, 2021).

A UD tem como principios tedricos-metodoldgicos a Pedagogia
Histérico-Critica (Saviani, 2021) do campo da Educacdo, a Abordagem
Critico-Superadora (Coletivo de Autores, 2012) do campo da Educacao
Fisica Escolar e os Fundamentos Ontolégicos Africanos ( Climaco, 2022;
Trindade, 2010). Esses pressupostos se integram, pois estdo
comprometidos com a transformacgao social.

Este material apresenta 12 aulas sequenciais baseadas nesses
principios, que podem servir de inspiragdo para professores que desejam
sistematizar a danca de matriz africana. A proposta tematiza o Jongo, o
Samba de Roda e a Sussa, dangas da cultura popular brasileira de matriz
africana e inclui, também, uma sugestido para a formagdo continuada de
professores(as).

Enfim, esperamos que esta Unidade Didatica contribua para a
consolidacdo da Escola e da Educacdo Fisica cada vez mais
transformadora e antirracista.

Autora: Evelin Dias
Coautora: Dra Jaciara Leite
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Prezadas leitoras, leitores, professoras e professores,

Convido-os a uma imersao neste e-book, que traduz a realidade do ensino das Dancas de
Matriz Africana (DMA) na escola, voltado para os anos iniciais do Ensino Fundamental. As
autoras sistematizaram o trato com o conhecimento das DMA a partir dos principios:

A) Selecido do conhecimento - momento em que, a partir de um diagndstico, sdo escolhidas as
dancas que retratam o respeito, a ancestralidade e a memoria do territério brasileiro e da
comunidade escolar. Esse conhecimento, que tem se perpetuado no desenvolvimento da
humanidade, deve ser acessado para a formacgao das novas geracoes;

B) Organizacdo do conhecimento - etapa que orienta e formula as sequéncias didaticas das
aulas de Educagdo Fisica, com o objetivo de desenvolver integralmente os estudantes com
atividades das mais elementares as mais complexas para elevar o nivel de consciéncia,
elaboragdo tedrica e vivéncias relativas ao contetido da cultura corporal, danga para a turma de
quinto (2° ciclo de escolarizagao), conforme com o Coletivo de Autores (2012).

C) Sistematizac¢do do conhecimento - fundamentada por uma teoria pedagdgica, a pedagogia
histérico-critica; por uma abordagem de ensino da Educacdo Fisica Critico-Superadora; e nos
Fundamentos Ontolégicos Africanos, que norteiam todas as fases desta elaboracao.

As professoras apresentam, neste trabalho, um “XIRE PEDAGOGICO" por meio das Dancas
circulares, desconstruindo a folclorizacao desse conhecimento denunciado, ao longo dos anos,
por pesquisadoras e pesquisadores neste campo académico.

O e-book “Nossa Histdria, Nossa Danga” expressa as possibilidades do ensino da Histéria e
Cultura Africana e Afro-Brasileira com a contribuicdo do componente curricular da Educagao
Fisica. Sim, é fundante, é atual, & necessario para a constru¢do de uma sociedade mais
equanime e antirracista. A escola é um local de ensinar poténcia, e, por mais que tenhamos em
nossa histéria a mancha do processo de escravizagdo por causa da colonizagdo, a histéria dos
povos africanos comega com suas potencialidades: com grandes civilizagoes, elaboracao dos
conhecimentos cientificos, tecnoldgicos, literarios e artisticos.

Entdo...Vou aprender a ler... Pra ensinar meus camaradas... (Roberto Mendes/ Capinam)

Profa. Dra. Josiane Cristina Climaco
Rede LEPEL UFBA
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A Educagdo Fisica, como componente curricular, por muito tempo
corroborou com o processo de exclusdao e apagamento cultural e histérico.
Afinal, a Educacgao Fisica construida no Brasil reconhece como legitima as
“raizes europeias” (Soares, 2012), que a constituiram como eugenista,
higienista, militarista e tecnicista. Entretanto, precisamos “contar a histdria que
ndo se conta” (Castellani, 2013) e reconhecer as raizes africanas e indigenas
que também constituem a nacéo brasileira.

De acordo com censo realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
estatistica (IBGE), em 2022, os negros (pardos e pretos) representaram a maior
parte da populacdo brasileira, somando 55,9%, sendo o pais com a maior
populacdo negra fora do continente africano. Pelo histérico de opressao,
escraviddo e marginalizagao do povo negro, os bens culturais desse povo foram
discriminados e negados. Por isso, ha a necessidade do cumprimento da Lei n°
10.369/2003, que institui a obrigatoriedade do ensino da histéria e da cultura
africana e afro-brasileira em todo o curriculo escolar da educagao basica é uma
resposta a uma das demandas da populagdao afro-brasileira, no sentido de
politicas de acOes afirmativas, isto é, de politicas de reparagées, e de
reconhecimento e valorizagdo da sua histdria, cultura e identidade (Brasilia,
2004). Em 2008, a lei foi alterada para a Lei n° 11.635/2008, incluindo os aspectos
histdricos e culturais dos povos indigenas.

A tematica tratada nesta proposta pedagdgica me atravessa profundamente.
Desenvolver uma proposta pedagdgica antirracista foi um processo de resgate
e empoderamento pessoal, permitindo-me encontrar e valorizar minha prépria
histéria. Além disso, proporcionou as criangas participantes da pesquisa a
oportunidade de vivenciarem e aprenderem sobre sua prépria cultura e histéria.
Compreender pessoalmente as questdes raciais e sociais que me atravessam e
que atravessam tantas criancas negras é fundamental. As politicas publicas de
reparacao histérica, conquistas do movimento negro, sido essenciais para
avancar nessa diregao.

O desenvolvimento deste trabalho é fruto dessa consciéncia que me
inquieta e torna urgente a construcdo de uma educacdo antirracista. Esta
urgéncia ndo é apenas uma necessidade pessoal, mas um compromisso ético
para valorizar e reconhecer a diversidade que permeiam o ambiente escolar e a

riqueza de saberes negados historicamente como é o caso dos conhecimentos
de matriz africana, assim como indigena.

Vo O



A proposta pedagdgica para o ensino de Dancas de Matriz Africana baseia-
se na Pedagogia Histérico-Critica (PHC), na Abordagem Critico-Superadora
(ACS) e nos Fundamentos Ontolégicos Africanos (FOA). Esses principios tém
em comum a promogao da transformagdao da realidade social através do
conhecimento objetivo sistematizado, conforme defendido por Saviani (2011).

A PHC orienta a proposta pedagégica através de principios como pratica
social inicial, problematizag¢ao, instrumentalizacao, catarse e pratica social final,
em um movimento que vai da "sincrese” (uma visdo cadtica) a sintese (uma
totalidade rica de determinacdes e relacoes). Esses principios nao sao rigidos
quanto a ordem, mas se integram para promover uma compreensao profunda e
critica da realidade.

Além disso, a abordagem critico-superadora da Educagdo Fisica Escolar,
imbricada com a PHC, utiliza os eixos gerais propostos por Lavoura et al.
(2021). O primeiro eixo considera como as pessoas se relacionam com as
atividades corporais, seus instrumentos e regras, fundamentando a selecao de
materiais e atividades para a proposta pedagdgica. O segundo eixo visa
contextualizar historicamente as praticas corporais, enquanto o terceiro trata
dos valores e normas que orientam o comportamento humano nas agdes da
cultura corporal.

Refletindo sobre a valorizagdo da cultura africana e afro-brasileira, e
reafirmando principios de educagdo antirracista, a proposta estabelece
conexdes com os "valores civilizatérios afro-brasileiros”, conceituados por
Azoilda Loreto (2005). Esses valores representam principios e normas que
moldam aspectos existenciais, espirituais, intelectuais e materiais,
constituindo-se ao longo de um processo histérico-social e cultural.

Em nossa proposta, chamamos os valores civilizatérios de “Fundamentos
Ontolégicos Africanos” (FOA), conforme Climaco (2022). Esses fundamentos
sdo essenciais, representando a poténcia e a diversidade de uma civilizagido
historicamente marcada pelo racismo. Os FOA sao energia vital, circularidade,
corporeidade, meméria, ancestralidade, territorialidade, religiosidade,
cooperagado/comunitarismo, oralidade, musicalidade e Iludicidade. Esses
fundamentos permeiam a proposta pedagdgica, guiando a sistematizacdo do
ensino das dancas de matriz africana e contribuindo para uma educagido que
respeite e promova a diversidade cultural de maneira critica e transformadora.
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0S EVENTOS-CAMPO E.K FORMRGAO
CONTINURDR EM DANGRS DE.MRTRIZ RFRICANA

Eventos-campo refere-se a um conceito de Silva (2009), que diz respeito
a participacbes em encontros de natureza politica, académica elou
pedagdgica, os quais abordam temas relacionados a investigacdo em
curso e que possam contribuir, também, de maneira mais abrangente,
com a formagao humana do pesquisador.

Dada a caréncia na formacao inicial e continuada, assim como vivéncias
com as Dancas de Matriz Africana pela professora pesquisadora, tornou-
se imperativo a busca por experiéncias corporais e pelos fundamentos
das referidas dancas. Nesse sentido, o envolvimento com *“eventos-

campo” foi essencial, conforme detalho abaixo.

EXPERIENCITS VIVENCIIDRS

Entre agosto e novembro de 2023, foram vivenciadas experiéncias
fundamentais para a compreensao dos elementos gestuais, historicos,
culturais e estéticos das dancas de matriz africana. Esse aprendizado foi
possibilitado pela proximidade e a vivéncia nos ensaios e eventos com
grupos de cultura popular do Distrito Federal, como o Jongo do Cerrado
(Grupo de Estudo e Pratica do Jongo) e as Sambadeiras de Roda (Coletivo
de Estudos e Praticas do Samba de Roda). Além disso a participacao e
vivéncia no Minicurso Corpo e Cultura Mémoria, Saberes e Praticas sobre
danca de matriz Africana, oferecido no XXIll Congresso Brasileiro de
Ciéncias do Esporte (CONBRACE), foi essencial para aprofundar o
conhecimento sobre essas praticas culturais.

Nao foi possivel realizar a vivéncia com os grupos da Sussa, tendo em
vista que a professora-pesquisadora ndao encontrou, no DF, grupos dessa
manifestacdo. Com esse limite, a professora-pesquisadora tomou
conhecimento da Sussa através do e-book “Vamos dancar Sussa?”,
organizado por Thais Gomes Ferraz e Vanessa Helena S. Déa, que
inclusive inspirou o presente livro.

Colegao Inclusao:
livro 08 - Vamos

dangar Sussa?

P (1) S (1)) &
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0S EVENTOS-CRMPO E K FORMACRO <ﬂ
CONTINURDR EM DRANGAS DE MATRIZ AFRICANR

VIVENCIANDO T pANGA <
Participar ativamente dessas praticas — pulsar no ritmo, cantar,

trocar olhares e umbigadas na roda — permitiu sentir a forca e a

poténcia da danca circular. Diversos sentimentos permeavam o

corpo, proporcionando uma compreensao corporal e sensorial da

transmissdo de uma danca tradicional. Nos momentos de pausa da

roda, a oralidade se destacava, com mestras e mestres

compartilhando histdrias que contextualizavam o canto e a danca no

cotidiano das comunidades ancestrais.
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SUGESIUES DE FORMGHO PIRT pROFESSORES

VIVENCIAS COM GRUPOS DT cULTURT POPULTR

Para os professores interessados em aprofundar seus conhecimentos em
Dancas de Matriz Africana ou em outras manifestacdes da cultura popular,
recomendamos a participacdo junto aos grupos que promovem essas
tradicoes.

ENCONTROS xCADEMICOS
o Participar de eventos académicos e seminarios que discutam temas
relacionados a cultura afro-brasileira e as Dancas de Matriz Africana.
Esses eventos sdao importantes para a troca de conhecimentos tedricos e

praticos.

COFICINAS A
« Participar de oficinas oferecidas por mestres e mestras, coletivos da S
cultura popular, assim como professores/pesquisadores da tematica.
Essas experiéncias sdo essenciais para sentir e aprender com o corpo
todo: rituais, passos, gestualidade, canto coletivo, musicas, ritmo do
tambor, histérias. Esta imersao permite adquirir habilidades e
compreensao profunda das dancas. Ha grupos da cultura popular
espalhados por todos os cantos, tanto no campo e quanto na cidade. Que
tal conhecer algum grupo de dancas tradicionais onde mora?
« Beber nestas fontes de conhecimento e compor essas rodas € vital para
preservar e valorizar a rica heranca cultural afro-brasileira nas escolas e
além dela, assim como para compreender a resisténcia dos grupos da
cultura popular e do fazer cientifico, contruindo para a materializacao de
uma sociedade antirracista.
« Destacamos que a sistematizacao e o planejamneto pedagdgico que
compde a Unidade Didatica desenvolvida na escola sé foi possivel a partir

das vivéncias, em especial, com os grupos da cultura popular.
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CONTEXTUR|IZENDO .
CU|TURK POPUIRR.

A cultura popular é um conceito complexo e diverso, abrangendo
uma ampla variedade de manifestagoes culturais. Segundo Silva (2016),
ndo existe uma unica cultura popular, mas varias culturas populares,
que s6 podem ser compreendidas a partir da sua diversidade. Carvalho
(2010) define culturas populares como um conjunto heterogéneo de
formas culturais - musica, danca, teatro, poesia, artesanato, ciéncia
sobre saude, formas rituais e tradicdes espirituais - criadas,
desenvolvidas e preservadas por diferentes comunidades em distintos
momentos histéricos. Essas culturas operam de maneira independente,
embora mantenham relagdes com as institui¢des oficiais do Estado.

0 ensino das manifesta¢des das culturas populares ocorre através
da oralidade, meméria, ancestralidade e ritualidade, integradas ao
cotidiano de cada grupo. A transmisséo e assimilacéo dos saberes se da
por meio das experiéncias corporais vividas (Silva, 2016). Para
desenvolver uma proposta pedagégica, escolhemos manifestagoes
populares de matriz africana que tém a danga como elemento
identitario: Jongo, Samba de Roda e Sussa. Essas praticas corporais
compartilham o principio da circularidade, criando sentimentos e
formas de sociabilidade através dos movimentos em roda (Sabino; Lody,
2011). A transmissdo do conhecimento acontece de forma néo
hierarquizada, o circulo fortalece o desenvolvimento de comunidade
(Climaco, 2022).

O Jongo, o Samba de Roda e a Sussa sao dancas de matriz africana
com ricos cédigos culturais originados na ancestralidade. Essas praticas
ndo apenas resistem ao tempo, mas também transcendem o tempo e
espaco, conectando os praticantes as suas raizes ancestrais. Essas
dancas apresentam elementos comuns que facilitam o trato pedagégico
como o contetido escolar.

Estudos e vivéncias revelaram similaridades nas gestualidades,
. cantos, estéticas, instrumentos, origens e relagées com o trabalho

. camponés. Essa integracdo também se alinha com os Fundamentos
Ontolégicos Africanos, que sdo estruturantes na presente proposta
@

pedagégica e que marcam a existéncia humana.
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Professor(a), este texto pode auxilid-lo(a) a contextualizar o continente africano junto as
criancas. Sinta-se a vontade para incorporar outras informagdes. Esse texto serve como ponto
de partida para introduzir o fascinante e diverso mundo da Africa.

CONHECENDO O CONTINENTE AFRICANO

Ola, criancas!

Hoje vamos aprender sobre um lugar muito especial e cheio de histdrias incriveis: o
continente africano! A Africa é o segundo maior continente do mundo, tanto em tamanho quanto

em nimero de pessoas. Vamos descobrir juntos algumas curiosidades sobre este lugar

fascinante.

\\

DIVERSIDADE DE p]l"! cUURAS %lg;

A Africa é composta por 54 paises, cada
um com sua propria cultura, lingua e tradigGes.
Imagine quantas formas diferentes de viver e
se divertir existem por la! Por exemplo, o Egito
€ famoso por suas piramides incriveis, e a
Africa do Sul é conhecida pelos seus grandes
elefantes africanos.

Cada pais tem sua propria histéria e
costumes. No Marocos, vocé pode ouvir
pessoas falando arabe e experimentando
comidas deliciosas como cuscuz e tajine. Na
Nigéria, ha mais de 500 linguas diferentes e
muitas dangas tradicionais coloridas. Na
Etiopia, vocé encontrara igrejas esculpidas em
rochas e aprendera sobre o café, que
originalmente veio de |a!

iMP ORTANCIT DO RESPETOE DT MIZADE
Aprender sobre a Africa nos ajuda a entender como é importante respeitar as diferencas e
valorizar as culturas de todo o mundo. Cada continente, pais e pessoa tem algo especial para

(‘h ((

compartilhar, e isso nos toma mais ricos em conhecimento e amizade. Respeitar e celebrar a
diversidade nos ajuda a viver em um mundo mais harmonioso e interessante.

NEUREZRE sNIMAIS

A Africa é um continente muito rico em
natureza. L&, vocé pode encontrar o deserto do
Saara, o maior deserto quente do mundo, onde as
dunas de areia se estendem por milhares de
quildmetros. Na floresta tropical do Congo, vocé
vera uma imensa variedade de plantas e animais,
incluindo gorilas e chimpanzés.

Nas vastas savanas africanas, vivem alguns dos
animais mais impressionantes do mundo: ledes,
zebras, girafas, elefantes e rinocerontes andam
liviemente por essas paisagens. A savana € como
um grande parque natural onde todos esses
animais incriveis vivem juntos.

Curiosamanete, a savana africana lembra o
nosso cerrado brasileiro. Que tal pesquisar o
que esses dois biomas tm em comum?
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de Gana e Mali, conhecidos por suas riquezas em ouro.

aprendizado e cultura.

BRINCTDETRAS 7R 1CTINS

Acesse o Catalogo de Jogos e
Brincadeiras Africanas e Afro-

brasileiras.
A1,

Que comece a diversao!

VIIMOS EXPLORMR JUNTOS!

Agora que sabemos um pouco
mais sobre a Africa, que tal
explorarmos mais esse continente
incrivel? Podemos ler livros, assistir
a documentarios e até conversar
com amigos que conhecem mais
sobre a Africa. Quem sabe, um dia,
VOCés possam visitar esse continente
fascinante e ver tudo isso de perto!

PESSOTS E THADIGUES
As pessoas na Africa sdo muito diversas e suas tradigdes refletem essa riqueza cultural. Em
diferentes regiées, como no norte da Africa, muitos falam arabe, enquanto em outras partes,
como na Africa Ocidental, é comum ouvir linguas como o suaili, zulu e francés. Assim como no
Brasil, o portugués tamém é falado em Angola, Cabo Verde, Guiné Bissau, Mogambique e Sao
,b\- Tomé e Principe. Cada grupo cultural possui suas proprias musicas, dangas, roupas e
) * festividades. Uma das tradices mais coloridas e alegres é a danga Muitas das dancas que
/[ sao populares no Brasil ttm suas raizes africanas, como o jongo, o samba de roda e a sussa,
que sdo conhecidas pelo ritmo e pela energia contagiante. As celebragées sao acompanhadas
por tambores e outros instrumentos musicais, criando uma atmosfera cheia de vida e alegria.

RIQUEZI 41STORICHY

A Africa tem uma histéria muito rica e antiga. Foi la que os primeiros humanos
viveram ha milhGes de anos! Muitas civilizages antigas e poderosas surgiram
na Africa, como os egipcios, que construiram as famosas piramides, e os reinos

Além das piramides, a Africa é o lar de muitos outros monumentos historicos e
sitios arqueolégicos. Na Etiopia, vocé encontrara igrejas antigas esculpidas em
rochas, e no Mali, a famosa cidade de Timbuktu, que foi um grande centro de

CHIINGES HFRICTNAS

O continente africano € muito grande e
diverso. Mas do que sera que as criangas
brincam? Quais sao seus sonhos? Como é
o dia a dia delas? Vale a pena uma super
pesquisa para conhecermos um pouco das
infancias dos 54 paises, ufa!

Ja da para adiantar que varios jogos que
brincamos por aqui tém origem africana.
Por exemplo, o “Passa Anel” é popular em
Cabo Verde; o “Esconde-Esconde” &
brincado em Mogambique; e a “Corrida do
saco” é uma tradicdo em Sdo Tomé e
Principe entre outras brincadeiras.

Esperamos que tenham gostado desta pequena viagem pela Africa.
Até a proxima aventura!

P e
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FUNDAMENTOS ONTOLOGICOS AFRICANOS
Temos valores marcados por uma diversidade, somos descendentes de organizacoes

humanas em processo constante de civilizacdo — digo processo, e néo evolucdo. Como afro-
brasileiras e afro-brasileiros ciosas/os e orgulhosas/os dessa condicao, em dialogo com valores
humanos de varias etnias e grupos sociais, imprimimos valores civilizatérios de matriz africana a
nossa brasilidade que € plural. Em um processo civilizatorio que prioriza o lucro, a dominagéo e
a sujeicao do outro, a subtracao de sua energia vital (mais-valia), a competicao, a racionalidade,
a apartacao ser humano-natureza, a maquinizacao e a tecnocracia, € preciso enfatizar outros
valores e processos civilizatorios afro-brasileiros, que também se fazem presentes (Trindade,
2010, p. 13).

Nessa proposta pedagogica, tomaremos como valores civilizatorios especificos os
“Fundamentos Ontologicos Africanos”, conforme descrito por Climaco (2022, p. 83),
pesquisadora da tematica dancas de matriz africana, pois: ‘[...] partimos da analise do real
concreto, das subjetividades e as condicdes objetivas que produzimos e reproduzimos a vida.”
Esses fundamentos ontologicos s&o valores que evidenciam a poténcia e a diversidade de
civilizagdes historicamente marcada pelo racismo.

ENERGIA VITAL CIRCULARIDADE

E a poténcia de vida, o desenvolimento [RELD DR LIS s
conhecimento de forma ndo hierarquizada; é
através do circulo que os seres se
reconhecem nas atividades da produgdo e
reproducdo da vida. As diferencas na
circularidade nao afastam, mas fortalecem o
desenvolvimento da comunidade.

do ser em si e por outro. Nao imputa a
légica da fragmentacéo; a energia é aforga
da unicidade da comunidade, as pessoas
sdo diferentes, mas o desenvolvimento tem
a premissa do bem viver de todos.

CORPOREIDADE MEMORIA

Esta nao se estabelece como uma
“coisa” formatada, consfitui a existéncia
humana assentada nas relagbes sociais.
Tem a condi¢do de perpetuar a meméria
de seus ancestrais, mas também
exterioriza tais relagbes através do
movimento em si e com o outro no tempo e
espago.

E o fundamento que representa a
preservagdo do conhecimento da cultura,
do modo de vida dos ancestrais. E através
da memoria que resistimos e (re)existimos
diante da barbarie do colonialismo e

preservamos 0 patriménio sécio-histérico-
cultural africano.
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ANCESTRALIDADE

Significa a composicdo dos seres e divindades africanas de varios teritérios. Esta presente em |
nossa existéncia, porém a estratégia colonialista foi objetivamente retirar o direito de nossa origem,
subjetivamente o direito a reveréncia de nossa ancestralidade que nos liberta da histéria do agoite.
Reverenciar nossa ancestralidade significa manter viva nossa histéria.

TERRITORIALIDADE
Potencializa a histéria e os fterritérios
originarios, seus signos; enfim, € o resultado
do processo de produgdo material e imaterial
de cada territorio, contribui para a
descolonizagdo mental.

RELIGIOSIDADE

Fundamenta a agao objetiva a reflexao
dos valores, sentidos arquétipos das
religides de matrizes africanas.

ORALIDADE

Se ndo fosse a palavra por via oral,
nossa heranca ancestral teria se perdido
por completo; este fundamento representa
a resisténcia para a manutencdo dos
saberes, fazeres para as futuras geragdes.

COOPERACAO/COMUNITARISMO

Estrutura social que foi desenvolvida
antes do periodo colonial ndo s6 para dar
efeito a certas concepgdes da natureza
humana, mas também para fomecer uma
estrutura para a realizagao dos potenciais,
metas e esperancas dos membros da
sociedade e da sua existéncia continua; é
a busca por um projeto de sociedade
humanizado.

MUSICALIDADE

Esta é a expressividade das relagdes entre
africanos, sejam ancestrais e/ou diaspéricos,
através dos diversos ritmos: criamos,
ensinamos, aprendemos e resistimos. A
musicalidade africana
sonoridades em todos os continentes.

influencia  as

LUDICIDADE

Podemos promover intencionalmente agdes que valorizem a identidade negra Através das
brincadeiras, desenvolvemos os sentidos humanos. Faz-se necessario, nas comunidades e
nas familias, reconhecer que a ludicidade tem a funcao social de educar para os africanos

(Climaco, 2022, p. 85).
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EIEMENTOS EM COMUM DAS DNGAS JONGO,
SAMBA DE RODA E SUSSA

Aumbigada é um gesto tradicional no jongo e
em outras dangas de matriz africana, como o
samba de roda e a sussa, onde 0s dangarinos
se aproximam erguendo os bragos e inclinando
0 tronco para tras, encostam ou quase
encostam 0s seus umbigos (IPHAN, p.35,
2007). Esse movimento também ocorre
quando acontece atroca de pares naroda.

Os tambores na sussa, no jongo e no samba de roda
sdo muito mais do que instrumentos musicais. Eles
sao simbolos de resisténcia, espiritualidade, alegria e
identidade cultural. Cada batida de tambor conta uma
historia, conecta as pessoas e mantém vivas as
tradigbes ancestrais. Através do ritmo e do som dos
tambores, essas dangas continuam a celebrar e
transmitir a rica heranga cultural afro-brasileira.

A musica é cantada por uma pessoa que
inicia o canto, e é repetida em forma de

canto  responsivo pelos demais
integrantes da roda, podendo ocorrer O formato em roda permite que as p se retinam de
improvisagdo  de versos durante a maneira igualitaria e participativa. Na formagao de uma roda, nao
composigao da roda. ha distingdo hierarquica entre os particip pre ) um
senso de comunidade e coletividade. Estar em uma roda facilita
a interagdo direta entre os participantes. Isso ndo apenas
l promove a conexao entre as mas també ite uma

comunicagao visual e fisica mais direta durante a danca,
aumentando a energia e o envolvimento coletivo.

Essas dangas ndo ap a escraviddo e a Muitas dessas dangas tém um componente ritualistico e de
opressao colonial, mas também continuam a desafiar celebragio. Estar em circulo cria um espago sagrado onde a
esteredtipps e a promover a inclusdo social e a energia pode fluir de maneira continua e circular, essencial para
valorizagdo da cultura afro-brasileira. Através da os ritmos e movimentos especificos dessas tradicdes.

preservagao e da transmissdo dessas tradicdes, as Historicamente, a formac&o em roda nessas dangas serviu
comunidades  affodescendentes celebram suas raizes, como um mecanismo de preservacao cultural. Durante o periodo
fortalecem sua identidade e contibuem para  a da escravidio no Brasil, por exemplo, a roda permitia que os
diversidade cultural do Brasil, destacando a importancia participant se exp liviemente -dentro: de ‘seus
de reconhecer e valorizar a heranga africana no pais. proprios espagos comunitarios, mantendo viva a cultura e a

identidade africana em um contexto de opressao.
A danga em roda ndo € apenas uma forma de expressao
artistica, mas também uma expressdo social e politca. Nas
; rodas de jongo, por exemplo, 0s passos e gestos sdo carregados
de significados histéricos e culturais que sao transmitidos de
16 geragao em geragao.



SAMBA DE RODA E SUSSA

As saias rodadas
permitem uma maior liberdade
de movimento, faciltando a
execucdo dos passos de danga
que envolvem giros, voltas e
movimentos amplos. Elas
se tornam uma extenséo do
corpo, ajudando a expressar
emogoes e sentimentos atraves
da danca. O movimento das
saias pode simbolizar a energia
vital, a alegria e a liberdade,
além de ser um elemento
estético que acentua beleza e
elegancia.

Umbigada

O corpo
O corpo nestas dangas ndo € apenas individual, mas coletivo.

A disposi¢ao em circulo promove a interagdo fisica e social
enfre os participantes, fortalecendo os lagos comunitarios e
proporcionando um espago seguro para a expressao cultural
compartilhada. Os movimentos sao fluidos, ritmados e cheios

EIEMENTOS EM COMUM DAS DANGAS JONGO,

AS DANCAS E O TRABALHO DO CAMPO

As dangas de matriz africana tém uma forte
conexao com ritmos e movimentos corporais que
podem ter origem nas praticas cotidianas de
trabalho no campo. Por exemplo, movimentos
que imitam atividades como colheita, plantio ou
ritmos que acompanham o trabalho coletivo
podem ser incorporados as dangas como uma
forma de celebrar e preservar essas
experiéncias. A postura corporal, geralmente
com os joelhos flexionados e altivez, pode
remeter a lida com a terra, com o gingado e
olhar no horizonte. Tanto o trabalho no campo
quanto as dangas de matriz africana valorizam a
ideia de comunidade e coletividade. No campo,
0 trabalho muitas vezes é realizado de forma

ﬂ cooperativa, onde todos contribuem para o bem

comum. Da mesma forma, muitas dangas de
matriz africana enfatizam a importancia da
comunidade e sao realizadas em grupo,
promovendo coesao social e identidade cuttural.

de significados simbélicos que se comunicam através da
gestualidade especifica de cada danga
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O Jongo é uma danca de origem africana, especialmente
das etnias Bantu de Angola e do Congo, que se consolidou no
Sudeste do Brasil entre os escravizados nas lavouras de cana
de acucar e café. E uma expressdo cultural que integra
percussao de tambores, dancas coletivas, poesia e
religiosidade, servindo como um simbolo de identidade e
resisténcia cultural para varias comunidades (IPHAN, 2007).

Celebrado em festas religiosas e culturais, como as
dedicadas a santos catoélicos, divindades afro-brasileiras, e nas
festas juninas, o Jongo € marcado pelo uso dos tambores
tambu e candongueiro, que evocam a meméria ancestral
africana. A danca ocorre em roda, onde dangarinos se movem
ao centro, sozinhos ou em pares, e executam movimentos
variados como: “amassa café”, “tabiado”, “mancador”,” pisada
para frente e para tras” e “rodoios”.

A umbigada, um gesto tradicional no Jongo e outras dancas
de matriz africana, simboliza a troca de pares na roda. As saias
coloridas e rodadas adicionam beleza estética ao movimento.

Os cantos no Jongo, conhecidos como “pontos”, sdo versos
poéticos e musicais cantados por um solista e respondidos em
unissono pelos participantes. Os pontos relatam histérias do
Jongo, lembrancas dos antepassados e fatos do cotidiano, além
de servirem como "cédigos" de comunicacao durante o periodo
escravocrata.

Ao longo do século XX, o Jongo enfrentou a dispersdo de
praticantes, urbanizacdo e preconceito, levando ao seu
declinio em muitas comunidades. No entanto, acdes para
preservar e valorizar o Jongo tém sido desenvolvidas,
culminando no reconhecimento do Jongo como Patrimdnio
Cultural do Brasil, em 2005. Esse reconhecimento impulsiona
politicas publicas para a promocdo e preservacao desta rica
expressao cultural, garantindo sua continuidade para as
futuras geracdes (IPHAN, 2007).
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O Samba de Roda do Recdncavo Baiano € uma
manifestacdo cultural de grande importancia, registrada
como Patrimdnio Cultural do Brasil e reconhecida pela
UNESCO como "Obra-Prima da Humanidade". Esse samba é
uma forma musical coreografica, poética e festiva,
predominante na Bahia, especialmente na regido do
Recdncavo Baiano, onde as tradi¢cdes africanas se mesclaram
com elementos culturais portugueses (IPHAN, 2006).

De acordo com o dossié do IPHAN (2006), o Samba de Roda
surgiu no século XVIl. O primeiro relato sobre a danca
descreve a pratica da umbigada entre os praticantes nos
bailes dos negros escravizados.

Os instrumentos tipicos incluem pandeiro, viola e tambor,
acompanhados pelas palmas dos participantes. A musica é
cantada por um ou dois cantores e repetida pelos demais
integrantes, com a possibilidade de improvisacgao de versos.

Os participantes formam um circulo, e a danca acontece
no centro da roda, onde os dancarinos se alternam. A
umbigada é o gesto tradicional para chamar alguém do circulo
para dancar. O passo caracteristico € o "miudinho”, um
sapateado quase imperceptivel com movimentacao dos
quadris (IPHAN, 2005).

O Samba de Roda integra o calendario festivo, estando
presente em celebracdes do catolicismo e das religides de
matriz africana. Contudo, pode ser realizado a qualquer
momento e lugar, expressando a cultura e proporcionando

diversao coletiva através do prazer de sambar.
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A Sussa € uma danca tradicional da regiao Centro-Oeste do
Brasil, particularmente nos estados de Goias e Tocantins. Também
conhecida como sussia, suga ou sucia, sua origem esta nos
batuques afro-brasileiros, trazidos pelas pessoas escravizadas que
trabalhavam na mineracao de ouro em Goias (Rosa, 2015).

Na proposta pedagégica, a Sussa escolhida é do territério
Kalunga, um quilombo na Chapada dos Veadeiros, Goias,
reconhecido como Sitio Histérico desde 1991. "Kalunga", palavra
de origem Bantu, significa "lugar sagrado" (Baiocchi, 1999). A
histéria dos Kalungas comeca no século XVIIl, quando os africanos
escravizados fugiram da exploracdo desumana para formar
comunidades quilombolas, preservando sua meméria e identidade
cultural (Baiocchi, 1999).

Transmitida dentro das familias, a Sussa é descrita como um
género musical coreografico que combina musica, canto e danga,
criando uma performance completa em momentos festivos
(Siqueira, 2006). Similar ao Jongo e ao Samba de Roda, a Sussa tem
forte ligacdo religiosa, mesclando catolicismo com religides de
matriz africana. E celebrada em festas, folias e festivais, marcando
o fim do trabalho cotidiano (Lima; Santos, 2011).

A Sussa é uma danca coletiva realizada em roda, predominando
a participacao feminina. As dancarinas, com saias rodadas, ocupam
o centro enquanto os musicos ficam ao redor. Siqueira (2006)
descreve trés passos principais: peneirar (pequenos pulos com as
pernas se movendo horizontalmente), passarinhar (movimentos
rapidos dos pés) e rodar como engenho (giros em torno de si
mesmas, as vezes, equilibrando uma garrafa na cabeca).

Os instrumentos tipicos incluem viola, sanfona, pandeiro, caixa
e bruaca. As musicas abordam a vida rural e temas religiosos, com
versos cantados pelo puxador(a) e respondidos em coro pelos
participantes (Ferraz, 2022). '
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SEQUENCIRS
DIDETICAS

INFORMACOES:

SEMPRE QUE VER ESTES ICONES

videos@ @ musicas

CLIQUE PARA ACESSAR
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e i O
SEQUENCIN pIDATICH 1
Tema: Vamos dancar?
Local: Sala de aula
Objetivos:

1. Expressar os conhecimentos prévios e o interesse das criangas em relagao as
dancas de forma geral.

2. Expressar os conhecimentos prévios em relacdo as dancas de matriz

africana.

3. Refletir sobre as dancas como expressao cultural humana.

Avaliacao:
FOA: (Foco de Observacdo da Aprendizagem) « Observacao participante
« Energia vital » Roda de conversa
« Circularidade
* Ludicidade
Material:
» Cadeiras

« Aparelho para tocar musica
» Cartas com o Jogo "Danca das Cadeiras Surpresa” (material disponivel no a
no Apéndice A).
» Televisédo ou Data Show
« Caderno de registros da crianca
Estratégias Metodoldgicas:
Momento 1: Roda de Conversa Inicial
1.Roda de Conversa Inicial:
» Fazer um convite as criangas: "Vamos dangar?" Ouvir as respostas das criancas.
« Explicar que, a partir desta aula, a turma vai experimentar as dancas de matriz
africana que fazem parte da cultura brasileira.
2. Atividade 1 - Danca das Cadeiras "Surpresa":
e As criancas deverdo se posicionar ao redor das cadeiras, com uma cadeira a
menos do que a quantidade de criangas.
« Embaixo de algumas cadeiras estardo as cartas com perguntas.
e Ao tocar a musica, as criancas deverdo se deslocar dancando ao redor das
cadeiras.
e Quando a musica parar, a crianca que nao conseguir sentar podera escolher um
colega para verificar se ha uma "surpresa" (as cartas) embaixo da cadeira.
e« Caso a "surpresa" esteja embaixo da cadeira, quem retirar a carta devera
responder & pergunta para a turma.
e A crianca que saiu na rodada podera retornar, fazendo um passo de danga,
enquanto a atividade continua, até que todas as cartas sejam retiradas.



s
Cartas do jogo - DANCA DA CADEIRA SURPRESA
jloee )
Quais os Vocé conheco
tipos de Vocé gosta de Qual estilo de alguma donga
danga, vocé j& popular
danga vocé danger? dangou? brasileira?
conhece?
e ‘;‘/& /s OH B
X 3 -
& U S B |
O que vocé Para vocé o que Yol vonkiecs
sente ao significa alguma danga
dangar? dangar? africana? Se sim,
qual?
3| 3|3
p Q3 .’

N J

Momento 2: Reflexdo e Contextualizacao
1. Explicacdo sobre a Danca:
« Explicar para as criancas que a danca é uma expressao corporal da humanidade,
e que todas as culturas tém dancas proprias.
« Contextualizar os fundamentos ontoldgicos africanos especificos da aula (ver
“Importante saber”, p. 15 e 16).
2. Apresentacdo de videos:
Apresentar videos com variados tipos de dancas e pedir para que as
criangas observem o que as dancas tém em comum e diferente.

A1,
’S

O lago dos Money Float- Ghetto kids Guajira
Cisnes- Final breaks

3.Roda de Conversa Final:

« Refletir sobre os elementos em comum das dancas (expressao, ritmo, postura,
roupas, instrumentos) e que , a0 mesmo tempo, sdo diferentes ja que as dancas
sé@o um das formas de expresséo cultural de um povo.

« Escutar atentamente as falas das criancas.

« Perguntar sobre a influéncia das dangas na nossa cultura.

Essa sequéncia didatica envolve as criancas de forma interativa e Iadica,
promovendo a compreenséao da danca como uma importante expresséao cultural e
incentivando o respeito e a valorizacéo das diferentes culturas.
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SEQUENCITT pIDATICE 2 :}. o ‘\J

Tema: Nosso corpo, nosso ritmo
Local: Sala de aula ou quadra
Objetivos:
Compreender e refletir que 0 nosso corpo se expressa através de
diversos gestos e que o ritmo faz parte do cotidiano.

FOA: Avaliacao:
« Corporeidade « Observagao participante
« Cooperacao » Roda de conversa
Material:
« Pandeiro

e Tambor ou outro material adaptado
« Sequéncia ritmica ( disponivel noo apéndice B).

Estratégias Metodolégicas:

Roda de Conversa Inicial

1.Relembrar a aula anterior, ouvir as percepgcdes das criangcas e retomar 0s
fundamentos ontotdgicos africanos.

2.Perguntar para as criangas: "Vocés sabiam que nosso corpo pode emitir diferentes
sons?" Ouwvir 0 que as criangas tém a dizer e contextualizar.

3.Explicar que todos nds produzimos sons com as maos no nosso dia a dia, seja ao
estalar os dedos, aplaudir, ou bater em algum objeto. Muitos tém o habito de bater
em mesas e criar ritmos variados. O ritmo é a organizacao de sons e siléncios ao
longo do tempo, criando um padrdo regular e repetitivo. Estd presente no nosso
dia a dia, como as batidas do coragao e o tique-taque do rel6gio. Através do nosso
movimento, também podemos criar ritmo.

4. Apresentar os fundamentos ontolégicos africanos da aula e contextualizar com as
atividades.

Atividade 1: Ritmos com o Pandeiro
1.As criangas deverdo caminhar livremente pela sala ao som do pandeiro tocado
pelo professor(a).
Ao som de um toque no pandeiro: as criancas deveréo bater uma paima.
Ao som de dois toques no pandeiro: as criancas deverao bater os pés.
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Atividade 2: Sequéncia Ritmica
1. As criangas, apos o toque do pandeiro, deverao seguir a sequéncia:
« 2 toques: bater as maos nas coxas e bater palma
« 3toques: bater com as maos nas coxas, bater palma e bater no peito

Atividade 3: Seguindo Simbolos
1. Observando a sequéncia de simbolos, as criancas deverao segui-la mantendo
o ritmo de forma coletiva. {
e Circulo: bater no peito com uma das maos
« Estrela: estalar os dedos com o polegar e indicador
e Retangulo: bater palma

Sugestao de sequéncias:

OxH *HO

Atividade 4: Ritmos em Duplas

1. Em duplas, as criancas deverao realizar as sequéncias previamente
combinadas, como: bater na mesa, bater palmas, bater nas coxas e estalar os dedos.

2. O ritmo das sequéncias estara disposto nas mesas (ver material Apéndice B).

3. Assistir ao video com a atividade. @

Atividade 5: Criacao de Sequéncias

1. Dividir as criangas em grupos e pedir para que cada grupo crie sua sequéncia
de ritmo utilizando o corpo.

2. Cada grupo apresenta sua sequéncia ritmica e ensina para os demais grupos.

Roda de Conversa Final
1. Fazer uma reflex@o com as criangas sobre como podemos perceber o ritmo
no cotidiano.
Perguntar:
e Qual é o melhor ritmo para cada momento do dia?
e O estilo de danca que vocés gostam tem um ritmo mais acelerado ou mais lento?
« Como foi a atividade que exigiu cooperagao? Foi mais facil ou mais dificil?
« O som fica mais bonito quando todos estao juntos ou sozinhos?

Esta sequéncia didatica permite que as criangas explorem o ritmo através do corpo,
promovendo a cooperagdo e a expressao corporal de maneira lGdica e interativa.
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Tema: Nossa histéria, nossa danca
Local: Sala de aula ou sala de video
Objetivos:
1.Contextualizar o continente africano e a influéncia da cultura africana na formagédo
da cultura brasileira.
2.Compreender a danca circular como parte da nossa ancestralidade africana.
3.Compreender a circularidade como parte da transmissdao de conhecimentos de
forma nao hierarquizada

FOA: Avaliacao:
« Circularidade » Observacao participante
« Ancestralidade » Roda de conversa
Material:

o Aparelho de TV
e Chapéu de palha

« Balbes
e Letra da musica “Roda Pido" cantiga popular @

Estratégias Metodoldgicas:

Atividade 1
1. Roda de conversa inicial: Perguntar para as criancas o que elas sabem a
respeito do continente africano. E muito importante ouvir o que as criangas dizem
para contextualizar a Africa rompendo com os estereétipos.
2. Assistir ao video:

@ "DANCAS DE MATRIZ AFRICANA" no YouTube. Contextualizar o video
utilizando as referéncias da roda de conversa inicial.

3. Contextualizar a danca circular: Explicar o Fundamento Ontolégico da
Circularidade. Sugestdo: ver "Importante Saber sobre os Fundamentos Ontoldgicos
Africanos”, p. 15 e 16.

4. Atividade com baldes: Entregar alguns baldes para as criangcas. Cada baldo
tera uma frase da musica “O pido entrou na roda” (Apéndice C). Alguns alunos ficam
sem baldao, mas todos participam. Na roda, todas as criancas deverao estar
envolvidas. Ao sinal da professora, todos deverao jogar os baldes uns para 0s outros
com o objetivo de ndo os deixar cair e de compartilhar os baldes, jogando para as
criancas que nao receberam. 26
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Atividade 2

1. Perguntar para os alunos se todos participaram e se compartilharam os balGes.
E importante relembrar que na roda todos participam e séo iguais.

2. Pedir para os alunos estourarem os balGes e descobrirem a letra da musica.
Atividade 3

1. Ensinar a masica e cantar juntos em roda, realizando a danca que a propria
musica propde. Em roda, escolher duas criangas que ficardo ao centro realizando os
gestos da musica, enquanto as outras criangcas acompanham a mdsica em coro
responsivo e batendo palmas.

Cantigas de Roda: O pi&o entrou na roda

Roda de Conversa Final

Aroda de conversa final sera fundamental para refletir sobre os contetidos
trabalhados na aula e verificar a consolidacéo das aprendizagens.
Sugestoes para a roda de conversa:

« Pergunte: "O que vocés aprenderam sobre o continente africano? O que mais
chamou a atengao de vocés?"

« Ouca atentamente as respostas das criancas e complemente com informagoes
sobre a riqueza cultural, a diversidade e a contribuicao africana para a cultura
brasileira.

« Pergunte: "Vocés conseguem identificar algumas influéncias africanas na nossa
cultura? Como a musica, a danca, a comida?"

« Pergunte: "Como foi para vocés aprenderem sobre a danga circular? O que
acharam mais interessante?"

« Discuta como a danca circular € uma pratica ancestral que promove a unido e a
igualdade entre as pessoas.

« Pergunte: "Como vocés se sentiram dangando em circulo? O que acharam de todos
participarem igualmente?"

« Explique: "A circularidade é uma forma de transmitir conhecimento de maneira ndo
hierarquizada, onde todos tém a mesma importancia.”

« Pergunte: "Como foi compartilhar e aprender juntos na roda? Vocés sentiram que
todos tiveram a oportunidade de participar e contribuir?"

« Discuta aimportancia da cooperacgao e do respeito mutuo na roda, reforcando que
todos s&o importantes e que aprendemos uns com 0S Outros.

« Pergunte: "O que vocés acharam mais importante do que aprenderam hoje? Por
qué?"



« Pergunte: "Como podemos usar o que aprendemos sobre a circularidade e a danca
africana no nosso dia a dia?"

« Incentive as criangas a pensarem em outras formas de cooperagéo e igualdade que
podem ser aplicadas em diferentes areas da vida escolar e pessoal.

Reforce que a danca circular € uma forma de expresséao cultural que promove a igualdade
e a participacéo de todos, valores essenciais para uma sociedade que deseja ser justa e
inclusiva. Ao dangarmos juntos em um circulo, estamos honrando nossas raizes africanas
e mostrando que cada pessoa tem um papel importante na nossa comunidade.

WV\V
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Tema: O que aprendemos até aqui?
Local: Sala de aula ou quadra

Objetivos:
1.Expressar através do desenho os conhecimentos aprendidos.

FOA:

Avaliacao: Escuta das criangas

Ludicigade; sobre seus desenhos

Energia vital
Circularidade
Ancestralidade
Oralidade

Material:

Caderno de registros ou folha de papel sulfite
Lapis de cor

Canetas Hidrogréaficas

Giz de cera

Estratégias Metodologicas:
Atividade 1: Desenho do Aprendizado

Solicite as criangcas que expressem em forma de desenho aquilo que elas
aprenderam nas aulas anteriores. Explique que elas podem desenhar qualquer
coisa que tenha sido importante ou interessante para elas, como dancas, historias,
musicas ou sentimentos.

WV\V
AN
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Atividade 2: Roda de conversa sobre a leitura do livro
« Perguntar as criangas o que elas entenderam e mais gostaram na histdria. ’,
« Discutir sobre a importancia do jongo e como ele reflete a cultura africana e ' '
afro-brasileira.
« Refletir sobre os fundamentos ontoldgicos africanos apresentados na histdria
(ancestralidade, memodria, religiosidade, musicalidade e oralidade).

Atividade 3: Experimentar os primeiros passos do Jongo
« Apresentar os fundamentos ontoldgicos africanos da aula: Explicar que esses
fundamentos sao valores africanos que precisamos colocar em pratica no nosso
dia a dia.
e Passo 1: Pisada para frente e para tras
Realizar os passos em roda, fechando e abrindo a roda.
+ Passo 2: Amassa Café
Realizar os passos em roda em movimento circular.
« Passo 3: Tabiado
Realizar os passos em roda, fechando e abrindo a roda.
« Passo 4: Mancador
Realizar os passos em roda, fechando e abrindo a roda.
« Passo 5: Umbigada
Caminhar pela sala. Ao sinal do professor(a), ao encontrar um colega, as
criangas realizam o gesto da Umbigada. Imagem de exemplo do gesto da Umbigada

« Os videos sobre os passos do Jongo estéo disponiveis nos links:

®@ ® 6

VIDEO 01 VIDEO 02 ViDEO 03
Pisada Amassa Café Tabiado
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Atividade 2: Apresentacdo dos Desenhos

e ApOs as criangas terminarem seus desenhos, peca que cada uma comente
individualmente sobre seu trabalho. Este € um momento para que elas compartilhem
suas percepgoes e interpretacoes.

« Diga: "Agora que vocés terminaram seus desenhos, cada um vai ter a oportunidade
de nos contar o que desenhou e por qué. Estamos curiosos para saber o que Vocés
aprenderam e como isso foi importante para vocés."

« Enquanto cada crianca apresenta seu desenho, faca registros dos comentarios. Se
possivel, grave as falas das criangas para referéncia futura.

Roda de Conversa Final: Reflexdo sobre os Aprendizados

Relna as criangas em um circulo e pergunte: "O que vocés acharam de desenhar o que
aprenderam? Foi facil ou dificil?"

Pergunte: "O que vocés aprenderam sobre a cultura africana?”

2 5 \
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Tema: Jongo, a danc¢a ancestral =
“

Local: Sala de aula ou quadra
Objetivos: , l
Conhecer a histdria do jongo e experimentar os primeiros passos.

FOA:

+ Musicalidade
« Oralidade

e Memoria

« Ancestralidade
« Religiosidade

Material:

« Livro*“Jongo a danca secreta” 4
« Caixa de som MM

Estratégias Metodolgicas:

Atividade 1: Contacdo da histéria dolivro “Jongo: A Danca Secreta”

+ Realizar a leitura do livro com as criangas, enfatizando os aspectos culturais e
histéricos do jongo.

e Destacar elementos importantes da histéria, como a ancestralidade e a
importancia da danca na cultura afro-brasileira.

« Destacar ainfluéncia do gesto do trabalho no campo nos passos da danca.
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Atividade 4: Realizar uma grande roda com as crian¢as ao som da musica “Fuld”
Incentivar as criancas a realizarem os passos aprendidos.
Link da musica “Ful6”: Fuld - YouTube

Atividade 5: Roda de conversa

e Convide cada criangca a compartilhar o que mais gostou nas atividades e o
que mais a marcou na histéria do jongo.

« Pergunte como se sentiram ao aprender os passos do jongo e ao participar
da roda de danca.

« Estimule relatos sobre as dificuldades encontradas e como as superaram
durante as atividades.

« Discuta com as criancas os valores culturais transmitidos pelo jongo, como
ancestralidade, meméria, religiosidade, musicalidade e oralidade.

« Pergunte como esses valores se relacionam com suas proprias vidas e como
podem ser aplicados no dia a dia.

« Explore com os alunos a importancia da danga em roda como uma forma de
expressao coletiva e inclusiva.

« Incentive-os a refletir sobre como se sentiram ao dangar em grupo e como
essa experiéncia pode fortalecer os lagcos de amizade e cooperagao.

.
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Tema: Jongo, batuque e cantoria

Local: Sala de aula ou quadra

Objetivos:
Vivenciar a musicalidade do jongo com os instrumentos e o canto.
FOA: Avaliacdo: Observacéo

« Musicalidade participante e roda de

« Cooperativismo conversa

« Ancestralidade

Material:
« Mini tambores ou baldes

Estratégias Metodolégicas:
e Atividade 1: Apresentacdo dos Tambores Caxambu e Candongueiro
1.Apresente para as criancas os tambores Caxambu e Candongueiro, mostrando
imagens ou os proprios instrumentos.( Imagens no Apéndice D).
2.Explore o "importante saber" sobre os tambores (p. 17).
3.Introduza os fundamentos ontoldgicos africanos da aula enfatizando a
musicalidade, o cooperativismo e a ancestralidade.
4.Permita que as criancas toquem os tambores de forma livre para que
conhecam 0s sons e a sensagao de tocar 0s instrumentos.

e Atividade 2: Exploracdo dos Ritmos
1.Ensine os ritmos basicos utilizando os tambores:
Tocar o tambor em dois tempos (méao direita / mao esquerda).
Tocar o tambor em trés tempos (mao direita / mao esquerda / mao direita).
Tocar o tambor em quatro tempos (mao direita / mao esquerda / mao direita
/ méo esquerda).
2.Demonstre cada ritmo lentamente para que todos possam acompanhar e

praticar. @
¢ Atividade 3: Cantar e Tocar ao Ritmo de "Fuld"

1.Relembre a musica "fuld" aprendida na aula anterior destacando sua melodia
e 0 ritmo que sera tocado nos tambores.

2.Combine o canto com o toque dos tambores nos quatro tempos ensinados
anteriormente.

3.Divida as criancas entre cantores e tocadores de tambores para uma
experiéncia completa de musica e ritmo.
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¢ Atividade 4: Roda de Conversa Final

1.0rganize uma roda de conversa para que as criangas compartilhem suas
experiéncias com os instrumentos e o ritmo dos tambores.

2.Incentive-as a falar do que mais gostaram na atividade, como se sentiram
ao tocar e cantar em grupo, e o que aprenderam sobre o jongo, o batuque e a cantoria.

3.Explore com os alunos a importancia da musicalidade, do cooperativismo e
da ancestralidade na cultura do jongo e sua relevancia para a sociedade
contemporanea.

4 Avalie o envolvimento e a participacéao das criancgas, registrando suas
percepgdes e comentarios para documentar o processo de aprendizagem e o
desenvolvimento de cada crianca da turma. Q

D SEQUENCTT pIDITICY 7 %

| V-

Tema: O canto comunica a ancestralidade
Local: Sala de aula ou quadra

Objetivos:

Construir, de forma coletiva, um ponto (canto) do jongo a partir dos conhecimentos
aprendidos.

FOA:

« Musicalidade
« Cooperativismo
« Ancestralidade

Material:

e Quadro

« Pincel para quadro branco

« Folhas

e Lapis

Estratégias Metodologicas:

e Atividade 1: Apresentacdo do Ponto de Jongo

Link da musica: Nasci N'angola

Faca uma reflexdo com as criangas sobre o significado e a importancia do ponto de
jongo na transmissdo da ancestralidade e cultura afro-brasileira. (Verifique o
“Importante saber sobre o jongo”, p. 19)

33
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¢ Atividade 2: Nuvem de Palavras

1.Construa coletivamente com as criangas uma nuvem de palavras no quadro,
refletindo os conhecimentos aprendidos nas aulas anteriores.

2.Peca para cada crianca selecionar uma palavra da nuvem que represente
algo que aprenderam.

« Atividade 3: Construcdo Coletiva da Musica
1.Utilizando a melodia do ponto "Nasci N'angola”, proponha as criangas a
construcao coletiva de uma nova letra para o ponto.
O gente, nasci N'angola,
Angola que me criou,
eu sou neto de Mogcambique
Ai meu Deus do Céu! Clique para ouvir Nasci N'angola
Eu sou negro, sim senhor!
(Comunidade S&o José€)

2.Incentive os alunos a contribuirem com ideias para a letra, utilizando as
palavras da nuvem criada anteriormente.
3.Facilite o processo de composi¢&o da nova letra, garantindo que todos

possam participar. Q
Atividade 4: Cantar e Dancar o Novo Ponto de Jongo

1.Apos a construcdo da musica, ensaie com as criancas o0 novo ponto de
jongo utilizando os tambores.
2.Incentive a participacdo de todos na execucdo da musica, cantando e
acompanhando com os tambores.
3.Promova uma experiéncia completa de expressao cultural, integrando o
canto, a danca e o ritmo dos tambores.
Atividade 5: Roda de Conversa Final
1.0rganize uma roda de conversa para que as criangas compartilhem suas
impressoes sobre a atividade.
2.Incentive-as a discutir o processo de criacdo da musica, o significado das
palavras escolhidas e como se sentiram ao participar.
3.Reforce a importancia do canto como forma de comunicacéo da
ancestralidade e da cultura afro-brasileira.
4. Destaque o valor cultural da criac&o.
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Tema: No caminho do samba de roda

Local: Sala de aula ou quadra
Objetivos:
Compreender que o samba de roda faz parte do patriménio cultural da humanidade e
que & uma danga circular.
FOA:

« Circularidade

« Energia vital

« Ancestralidade

« Oralidade

Avaliacdo: Observagao participante
e roda de conversa

Material:
o Aparelhos de som
« Televisdo com acesso a internet ou Projetor

Estratégias Metodol6gicas:
e Atividade 1: Contextualizacdo do Samba de Roda
1.Contextualize o samba de roda para as criancas, explicando que é um
patrimonio cultural da humanidade e uma danca circular que tem raizes profundas na
cultura afro-brasileira. (ver “Importante saber”, p. 20)
2.Discuta a importancia do samba de roda na preservacéo da cultura e
tradic&o ancestral, destacando seus elementos de circularidade e energia vital.

» Atividade 2: Apresentacdo de Video
1.Apresente o video "Ayeye (Um Qué de Negritude)"
apresentacéo de samba de roda.
2.Apos a exibicdo, converse com as criangas sobre o que viram e o que mais
chamou a atencéo delas no video.

» Atividade 3: Apresentac¢do dos Fundamentos Ontoldgicos Africanos e Passos do
Samba Miudinho
1.Apresente para as criangas os fundamentos ontoldgicos africanos da aula,
explicando a importancia de cada um (circularidade, ancestralidade, energia vital e
oralidade) e contextualize-os de acordo com as atividades.
2.Ensine as criangas o passo do samba miudinho, mostrando o movimento e
explicando como ele se relaciona com a circularidade da danca.
Acesse 0 passo:
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« Atividade 4: Pratica do Samba de Roda com Bambolés
1. Disponha uma roda com bambolés no chao, cada crianca ficara dentro de
um bambolé.
2. Proponha para as criancas realizarem passos de samba da forma como
conhecem, ao som da musica “Falei, falei” ( Pisadinha do pé firme Irard)

3. Em seguida, peca para as criancas realizarem o passo do samba
miudinho. A cada toque de pandeiro realizado pelo professor(a), as criangas devem
mudar de lugar com o colega, até que todos tenham circulado por todos os
bambolés.

¢ Atividade 5: Roda de Conversa Final

1. Organize uma roda de conversa para que as criancas compartilhem suas
impressoes sobre o samba de roda.

2. Incentive-as a falar sobre como foi experimentar a danga, o que sentiram
€ 0 que aprenderam sobre a circularidade e a ancestralidade do samba de roda.

3. Reforce a importancia do samba de roda como uma forma de expressao
cultural que promove a igualdade, a participacao de todos e a conexao com as
raizes ancestrais.

Essa sequéncia permitira as criancas nao s6 compreenderem a importancia cultural
do samba de roda, mas também vivenciarem de forma préatica e colaborativa os
valores e tradicbes associados a essa danca.
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Tema: E samba de roda ou roda de samba

Local: Sala de aula ou quadra

Objetivos:

Compreender que o samba de roda faz parte do patrimdnio cultural da humanidade e
que é uma danca circular com diversos instrumentos. Compreender a diferenca entre
samba de roda e roda de samba

FOA:
« Memoria Avaliac@o: Observagao participante
e Circularidade e roda de conversa
Material:
« Bambolés

« Televisdo com acesso a internet ou Projetor

Estratégias Metodologicas:
e Atividade 1: Visualizacdo e Contextualizacao

1.Assistir ao Video:
Apresente o video "E samba de roda ou roda de samba" para as criangas.
2.Contextualizacao: Explique a diferenca entre samba de roda e roda de
samba, destacando os aspectos histéricos, culturais e musicais de cada um. Discutir
como ambos fazem parte do patriménio cultural brasileiro, mas tém caracteristicas
distintas. (verifique o texto sobre o samba de roda na p. 20)

¢ Atividade 2: Pratica do Samba Miudinho com Bambolés
1.0rganizagéo:
Disponha bambolés no chao, formando duplas com as criangas,
uma em frente a outra.
2.Execucao:
Uma crianca de cada dupla ficara com um tambor (ou balde) e
podera revezar o instrumento entre as criangas.
As criancas, dentro dos bambolés, devem praticar o passo do
samba miudinho, enquanto o colega toca o tambor.
3.Troca de Lugar:
Ao som da batida forte do tambor, as criancas que estiverem nos
bambolés deverao realizar o gesto da umbigada e trocar de lugar com a sua dupla.
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Atividade 3: Roda de Conversa Final
1. Discussao:
Organize uma roda de conversa para que as criancas compartilhem suas
impressoes sobre as atividades realizadas.
Pergunte sobre o que entenderam sobre a diferenca entre samba de roda e
roda de samba.
Incentive-as a falar sobre a experiéncia de dangar com os bambolés e os
instrumentos.
2. Reflexao:
Reforce a importancia da memoria e da circularidade nas tradicoes
culturais, destacando como a pratica do samba de roda promove a incluséo, a
cooperacao e a preservacao da cultura ancestral.

Essa sequéncia permitira as criancas entenderem e vivenciarem as diferencas e
semelhancas entre samba de roda e roda de samba, fortalecendo a compreensao da
circularidade e da memodria cultural.

VWV LY gagvemoniierio T e Vo
ANANA N

Tema: Territério Ancestral
Local: Sala de aula ou quadra
Objetivos: : Compreender a histéria dos quilombos.

FOA: Avaliagdo: Observagdo participante
* Memoéria erodade conversa
« Cooperagao
o Territorialidade
Materiais:
« Jogo da Memoéria Ancestral (Apéndice E).
« Video: Sou Quilombola, Kalunga, Brasileira, mas sou da Africa.
« Conheca a historia do povo Kalunga
« Televisdo com acesso a internet ou Projetor
Estratégias Metodologicas:
¢ Atividade 1: Jogo da Memoria Ancestral
1.Contextualizacé@o: Explique aos alunos o conceito de territorios quilombolas e a
importancia histérica dos quilombos. (verifique o “Importante saber’, p. 21)
2.Instrucdes do Jogo: Apresente o Jogo da Memdria Ancestral. Explique que o jogo
€ semelhante a um jogo da memdria tradicional, mas com um diferencial: as cartas
formam pares de pergunta e resposta.



3.Dinamica do Jogo: Cada crianca tera sua vez de procurar os pares. Ao
completar um par, a crianga deve ler a pergunta e a resposta para os colegas.

4.Discussdo: Apos cada rodada, promova uma breve discussao sobre o
contetido das perguntas e respostas, incentivando as criancas a refletirem sobre a
histéria e a cultura dos quilombos.

¢ Atividade 2:Video sobre o Territério Kalunga
1. Preparacédo: Informe aos alunos que assistirdo a um video sobre o territério
Kalunga, um dos quilombos mais conhecidos do Brasil.
2. Exibicéo do Video:
Sou Quilombola, Kalunga, Brasileira, mas sou da Africa.

Conhega a histéria do povo Kalunga! - YouTube

3.Discussao Pos-Video:
Ap0s assistir ao video, promova uma roda de conversa para
discutir as impressdes e aprendizagens dos alunos sobre o teritério Kalunga.
Incentive os alunos a compartilhar o que aprenderam e como isso
se relaciona com a importancia da preservacao dos territorios quilombolas e da
memodria ancestral.
4 Avaliacao
Observacgéao Participante:
« Durante as atividades, observe a participacao e o engajamento dos alunos.
« Registre as interacdes e reflexdes dos alunos no diario de campo, focando nos
aspectos de termitorialidade, cooperacdo e memoria.
Roda de Conversa:
« Utilize a roda de conversa pos-atividades para avaliar a compreensao dos alunos
sobre a histéria dos quilombos.
« Registre as principais contribui¢cdes dos alunos e reflexdes emergentes.

Essa atividade oferece uma abordagem integrada para o ensino da histéria dos
quilombos, utilizando métodos interativos e reflexivos para engajar os alunos e
promover uma compreensao sobre o tema de forma ltdica.
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Tema: A Sussa a danca do territério ancestral
Local: Sala de aula ou sala de video
Objetivos: Vivenciar a Danca Sussa

FOA: Avaliacao: Observacao
e Memoéria participante e roda de
« Cooperacgéo conversa

« Memobria

Material:

e Garrafas

« Televisdo com acesso a internet ou Projetor
Estratégias Metodologicas:
¢ Atividade 1: Contextualizacgdo e Exibicdo de Video
1.Contextualizar a Sussa:
Explique a origem e o significado da Sussa, destacando sua
importancia cultural e ancestral.
Utilize o material de apoio "Importante Saber sobre a Sussa" (p. 21).
2.Exibir o Video:
Apresente o video das mulheres Susseiras.
Atividade 2: Pratica dos Passos da Sussa
1.Realizacao do Passo Peneirar:
Proponha que as criancas realizem o passo "peneirar”, que consiste em
movimentos horizontais de um lado para o outro.
2.Realizacéao do Passo "Rodar que Nem Engenho":
Ensine as criancas a realizarem o passo "rodar que nem engenho”,
girando em torno de si mesmas e mantendo o equilibrio.
3.Contextualizacdo dos Movimentos:
Explique que a Sussa, assim como o jongo e o samba de roda, tem
referéncias no trabalho do campo. Destaque como as musicas e a gestualidade
incorporam elementos desse trabalho.
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Atividade 3: Cantar e Dancar "Areia no Mar"
1.Cantar a MUsica:
Ensine a musica “Areia no Mar" para as criangas.
La no mar tem areia
La no mar tem areia
La no mar tem areia
Oh I, 1€ Ia no mar te areia
Eu vou dangar,
Areia no mar
Eu vou dancar Areia no mar
Ohlé,l1é 14 ohlala
Areia no Mar
2.Realizar os Passos:
Proponha que as criancas pratiquem os passos aprendidos ao som
da musica "Areia no Mar".

Atividade 4: Desafio da Garrafa
1.Equilibrio com Garrafas:
Com garrafas na cabeca, as crian¢as deverdo caminhar
equilibrando-as.
2.Percurso com Bambolés:
Crie um percurso com bambolés no chdo. Cada crianca deve
atravessar o caminho mantendo o equilibrio da garrafa na cabeca.
3.Roda de Danca:
Forme uma roda, cantando e dancando. As criangas no centro da
roda devem realizar os movimentos da Sussa com a garrafa na cabeca.

Atividade 5: Roda de Conversa
1.Discussao:
Organize uma roda de conversa para que as criangas
compartilhem suas impressoes sobre as atividades realizadas.
Pergunte o que elas acharam mais interessante sobre a Sussa e
como se sentiram ao experimentar os passos e o desafio da garrafa.
2.Reflex&o:
Reforce a importancia da memoria, da territorialidade e da
cooperacéao, destacando como a Sussa promove a preservacao da cultura ancestral e
a integracdo comunitaria.

Essa sequéncia permite a sintese e o aprofundamento sobre a importancia cultural,
fortalecendo a memoria e a cooperacéo.



Tema: A grande roda
Local: Sala de aula ou quadra

Objetivos: Vivenciar as dancas circulares; identificar os conhecimentos apropriados
nas aulas.
FOA:

« Memoria

o Ludicidade

« Musicalidade

« Oralidade

« Circularidade
Material:

« Cartas de atividade- Jogo Circular
Estratégias Metodologicas:

¢ Atividade 1: Jogo Circular

1.Preparacéo do Jogo:

Distribua cartas para cada crianga. As cartas (Apéndice F) contém
atividades relacionadas as aulas anteriores, como dancar, cantar ou falar sobre um
tema especifico.

2.Execucéao do Jogo:
Forme uma roda com as criangas.
Gire uma garrafa no centro da roda.
A crianca para quem a garrafa apontar deve mostrar a sua carta e realizar a atividade
descrita (dangar, cantar ou falar).
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Atividade 2: Grande Roda de Danca e Canto
1.Formacéao da Roda:
Organize uma grande roda com todas as criancas.
2.Cantar o Ponto de Jongo:
Cante o ponto de jongo criado pela turma.
3.Cantar MUsicas Aprendidas:
Cante as musicas aprendidas durante as aulas, como “Fuld” e

“Areia no Mar".
4. Realizar os Passos das Dancas:
Realize os passos do Jongo, do Samba de Roda e da Sussa que
foram aprendidos ao longo das aulas.
Atividade 3: Roda de Conversa
1.Reflex@o sobre as Aulas:
Organize uma roda de conversa para que as criangas compartilhem
suas impressoes sobre todas as aulas.
Pergunte quais atividades elas mais gostaram e por qué.
Peca que cada crianca fale sobre um aspecto ou aprendizado que
achou importante.
2.Discussao sobre a Vivéncia nas Dancas Circulares:
Incentive as criangas a refletirem sobre a experiéncia de dancar em
roda e como essa pratica promoveu a cooperacao e a integracao entre elas.
Pergunte como elas se sentiram ao participar das dancas circulares
e o que aprenderam sobre a cultura e a ancestralidade através dessas atividades.
3.Avaliacao dos Conhecimentos Adquiridos:

Pergunte as criancas o que elas lembram sobre os fundamentos
ontolégicos africanos (ancestralidade, memoria, religiosidade, musicalidade,
oralidade, circularidade, corporeidade, ludicidade) e como eles foram aplicados nas
aulas.

Discuta como esses conhecimentos podem ser aplicados no dia a dia
para valorizar e preservar a cultura ancestral.

Essa sequéncia permite uma integracdo das atividades realizadas nas aulas
anteriores, proporcionando um momento de reflexé@o e celebracéo do aprendizado

coletivo.
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APENDICE A - SEQUENCIA DIDATICA 1
JOGO DANGA DA CADEIRA SURPRESA

Quais os
tipos de
danga vocé
conhece?

O que
podemos
expressar
através da

danga?

Vocé gosta
de dancar?

O que vocé
sente ao
dangar?

Qual estilo
de danga,
vocé ja
dangou?

Y

Para vocé o
que significa
dancgar?

Vocé
conhece
alguma danca
popular
brasileira?

Vocé conhece

alguma dancga
africana? Se
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APENDICE B - SEQUENCIA DIDATICA 2- ATIVIDADE &
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APENDICE B - SEQUENCIA DIDATICA 2- ATIVIDADE 4
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APENDICE C - SEQUENCIA DIDATICA 2- ATIVIDADE 4

Roda Pido

Cantigas Populares

O Pido entrou na roda, 6 piao!
O Pido entrou na roda, 6 piao!
Roda pido, bambeia pido!

Sapateia no terreiro, 6 pido!

Sapateia no terreiro, 6 pido! - -
Roda pido, bambeia pido! >
memas

Mostra a tua figura, 6 pido!
Mostra a tua figura, 6 pido!
Roda pido, bambeia pido!

Faga uma cortesia, 6 pido!

Faca uma cortesia, 6 pido!
Roda pido, bambeia pido! *

> - a4
' \\\_2_'?)

Atira a tua fieira, 6 piao! :
Atira a tua fieira, 6 pido!

Roda pido, bambeia pido!

-~

Entrega o chapéu ao outro, 6 pido!
Entrega o chapéu ao outro, 6 pido!
Roda pido, bambeia pido!
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APENDICE D - SEQUENCIA DIDATICA 6- ATIVIDADE 1

TAMBORES DE CAXAMBU
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IDATICA 12

- SEQUENCIA D
JOGO CIRCULAR

A

APENDICE F

O que € ged
ritmo? :

R
|
I
|
I
I
I
I
I
I
I
I
I
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I
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I
I
|
I
I
I
I
I
I
I
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Por que a cultura
africana é importante
para a cultura

v-.nw:om..nw & Y

A

e s s e e e

oy g

Como nosso corpo
pode expressar
Ritmo?

\

F

O que é dancga
circular?
2R
@: ‘=0
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APENDICE F - SEQUENCIA DIDATICA 12

JOGO CIRCULAR

O que o ongo, o Samba
de Roda e a
Sussa tem em comum?

O que faz o Ministério da
igualdade Racial?
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A Sussa é uma danca de
qual povo?

O que faz o Ministério
das Relagdes Etnico

'.

Sussa

APENDICE F- SEQUENCIA DIDATICA 12
JOGO CIRCULAR
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2

QUENCIA DIDATICA 12

A

APENDICE F- SE

JOGO CIRCULAR

<

Qual o nome do passo
do Samba de Roda?

Qual a importancia
dos Quilombos?

O que a experiéncia
aulas de dancas

africanas significou para

vocé?

1a

R

—

= |

-

O que as dancas
circulares podem
representar nas

religioes? %,

d
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- SEQUENCIA DIDATICA 12

APENDICE F

JOGO CIRCULAR

Quais os

principais

passos do
Jongo?

/‘\

O que significa a
c:._u_mmamo

Cante uma musica que
vocé aprendeu nas
aulas sobre as dancas

circulares?

s_s

Qual a diferenca entre
Samba de Roda e Roda
de Samba?

C o¥vV\

L)
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- SEQUENCIA DIDATICA 12

APENDICE F

JOGO CIRCULAR

O que sao os codigos
no Jongo e como ele
pode ser falado?

N X
. s

<

Quais os nomes
dos Instrumentos
do Jongo?

\

Por que a cultura africana
é importante para a
cultura brasileira?

VA
VA

O que é o Jongo?

O T

\/\/\

e/
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APENDICE F - SEQUENCIA DIDATICA 12

JOGO CIRCULAR

Quais sao os principios

que a danca

circular

ensina? o -

\_m s .Hu

Por que a cultura
africana é importante

para a cul
brasileira?

tura
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Como nosso corpo
pode expressar
Ritmo?

e e e e e e e e e e e e e

O que é o Jongo?

e e e et e e e e e et e



