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RESUMO

A adesdo do pino ao conduto radicular pode ser alterada diante da solucéo
irrigante prévia a cimentagéo de retentores intrarradiculares. A utilizacdo de agentes
antioxidantes tem apresentado bons resultados referentes a esse processo. O
presente estudo teve como objetivo avaliar a resisténcia de unido de pinos de fibra de
vidro, através do teste pull-out, apds a utilizacdo do Tiossulfato de Sodio ou Acido
Ascorbico para reverter a acdo oxidante da desproteinizacdo da dentina. 92 dentes
bovinos unirradiculares foram divididos em quatro grupos com diferentes protocolos
de irrigacdo (G1: irrigacdo com soro fisiolégico; G2: irrigacdo com NaOCI| 5%; G3:
irrigacdo com NaOCI 5% e Acido Ascérbico 10%; G4: irrigacdo com NaOC| 5% e
Tiossulfato de Sédio 5%). Apos a cimentacdo dos pinos de fibra de vidro foi feito o
teste de pull-out. Os dados obtidos foram submetidos a analise estatistica, utilizando
o teste de Kruskal-Wallis com nivel de significancia de 0.05. Diferenca estatistica foi
encontrada entre os quatro grupos testados, com uma maior resisténcia adesiva
média no grupo irrigado com Acido Ascorbico a 10% apds a desproteinizagdo com
NaOCI a 5%. A utilizacdo de agentes antioxidantes prévia a cimenta¢do de pinos de
fibra de vidro pode contribuir para a reversédo do efeito oxidante da desproteinizacéo

da dentina, e consequentemente melhorar a resisténcia adesiva.

Palavras-Chave: Pino de Fibra de Vidro, Acido Ascérbico, Antioxidantes, Materiais
Dentéarios.



ABSTRACT

The adhesion of the post to the root canal can be altered with the irrigating
solution prior to cementation of intraradicular posts. The use of antioxidizing agents
has shown good results for this process. The present study aimed to evaluate the bond
strength of fiberglass posts, through the pull-out test, after the use of Sodium
Thiosulfate or Ascorbic Acid to reverse the oxidizing effect from the deproteinization of
the dentin. 92 single-rooted bovine teeth were divided into four groups with different
irrigation protocols (G1: irrigation with saline solution; G2: irrigation with 5% NaOCL;
G3: irrigation with 5% NaOCL and 10% Ascorbic Acid; G4 irrigation with 5% NaOCL
and 5% Sodium Thiosulfate. After cementing the fiberglass posts, a pull-out test was
performed. The data obtained were submitted to statistical analysis, using the Kruskal-
Wallis test with a significance level of 0.05. Statistical difference was found among the
four groups tested, with a higher mean adhesive strength in the group irrigated with
10% Ascorbic Acid after deproteinization with 5% NaOCL. The use of antioxidant
agents prior to cementation of fiberglass posts can contribute to the reversal of the
oxidizing effect from the deproteinization of dentin, and consequently improve bond
strength.

Keywords: Fiber Post, Ascorbic Acid, Antioxidants, Dental Materials.
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1. Introducéao

Os dentes tratados endodonticamente possuem uma maior fragilidade e
susceptibilidade a fratura, estando associada a altera¢des do tecido dentinario, como
a desidratacdo e perda de elasticidade. Na possibilidade de reabilitacdo desses
elementos dentérios é necessario a escolha de materiais que possuam caracteristicas
similares a dentina, como por exemplo uma restauracdo em resina composta, que
permite reestabelecer a funcéo e estética, e em alguns casos se faz necessario 0 uso
de retentores intrarradiculares [1, 2, 32].

O uso de um retentor intrarradicular, como o pino de fibra de vidro, se faz
necessario em grandes perdas de estruturas dentarias auxiliando na retencédo do
material restaurador [3, 41]. Dentre as principais vantagens dos pinos de fibra de vidro
estdo a cor, resisténcia a corroséo, resisténcia a flexdo e compressao, adesao a
materiais resinosos e uma maior preservacao da estrutura dentaria [4, 34].

A limpeza e cimentacdo de pinos de fibra de vidro consistem em etapas
fundamentais para o processo de adesdo, evitando a reinfeccdo dos canais
radiculares e promovendo uma resisténcia de uniéo satisfatéria entre o canal radicular,
0 cimento e o retentor, respectivamente [3]. Outro fator que contribui para a adesao
de pinos de fibra de vidro ao conduto radicular é a sele¢édo do cimento, os quais podem
ser duais convencionais, onde € necesséria a aplicacdo de um sistema adesivo, ou
duais auto-adesivos, ndo sendo necessaria a utilizacdo de um sistema adesivo devido
sua afinidade quimica com a hidroxapatita [33].

Os agentes irrigantes utilizados durante o tratamento endoddntico dos canais
radiculares podem alterar a composicdo e a resposta dentinaria ao processo de
adesao, como por exemplo o NaOCL que comprovadamente altera a resisténcia de
unido apods sua aplicagdo sobre a dentina [5]. E na tentativa de reverter os efeitos
desses agentes irrigantes sdo utilizadas substancias antioxidantes, que podem
resultar na neutralizacdo dessa oxidacdo da superficie dentinaria e
consequentemente aumentar a resisténcia de uniao a um material resinoso, atuando
como depuradores de radicais livres, como por exemplo o acido ascoérbico ou
ascorbato de sodio [6, 21].

O acido ascorbico, comumente conhecido como vitamina C, possui

propriedade antioxidante, e dessa maneira tem sido utilizado para aumentar a
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resisténcia de unido de materiais resinosos a superficie dentinaria, apresentando
efeitos similares ao ascorbato de sodio que € considerado o padrao-ouro na maioria
dos estudos [17, 6].

O tiossulfato de sédio também é um antioxidante utilizado para neutralizar os
efeitos do NaOCL na dentina e melhorar as propriedades de unido, reagindo com 0s
subprodutos oxidantes gerados até duas semanas apoés a irrigacdo com hipoclorito
[18].

Diante disso, o presente trabalho tem como objetivo apresentar resultados
sobre a reversao dos efeitos da desproteinizagdo da dentina utilizando dois agentes
antioxidantes, através da andlise da resisténcia de uniao de pinos de fibra de vidro a

condutos radiculares.

1.1 Justificativa

O processo de adesdo do pino de fibra de vidro a superficie radicular,
utilizando cimentos resinosos, pode ser afetado por agentes irrigantes durante o
preparo dos condutos radiculares, sendo necessério entdo o conhecimento do
potencial de substancias antioxidantes que possam reestabelecer uma resisténcia de

unido satisfatoria.
1.2 Objetivos e Hipoteses

Avaliar os efeitos do acido ascoérbico e do tiossulfato de sddio para reverter o
efeito oxidante da desproteinizacdo da dentina, através da analise da resisténcia de
unido de pinos de fibra de vidro ap6s sua cimentacao.

As seguintes hipdteses nulas serdo avaliadas:

- A desproteinizacdo com o hipoclorito de sodio ndo influencia na resisténcia adesiva

atraves de teste pull-out apés cimentacao de PFV;

- A aplicacao de &cido ascorbico apés a desproteiniza¢do nado influencia na resisténcia

pull-out apds cimentacéo de PFV;

16



- A aplicacdo de tiossulfato de sodio ap6s a desproteinizagdo ndo influencia

resisténcia pull-out apos cimentacdo de PFV;

- N&o ha diferenca entre a aplicacdo de acido ascorbico e tiossulfato de sédio apés a
desproteinizacdo, na andlise da resisténcia pull-out apos cimentacao de PFV;

17



2. Revisao da Literatura

2.1 Pinos de Fibra de Vidro

Dentes tratados endodonticamente comumente apresentam grandes perdas
de estrutura coronaria, necessitando de um retentor intrarrradicular para sua
reabilitacdo [42]. Com a grande taxa de fraturas radiculares pela utilizacdo de pinos
metalicos fundidos, os pinos de fibra de vidro apresentam uma solucdo mais
satisfatoria por apresentar caracteristicas favoraveis aos condutos radiculares [7].

Um estudo realizado por Gbadebo et al. [2014] comparou o desempenho
clinico de retentores metalicos e pinos de fibra de vidro em dentes tratados
endodonticamente. 40 pacientes com indicacdo para retentores intraradiculares foram
divididos em 2 grupos, sendo acompanhados por 1 a 6 meses ap0s a cimentagcdo da
coroa metalica com porcelana considerando infiltracdo marginal, fratura e retencéo do
retentor, fratura coronaria ou radicular e decimentacdo da coroa, e apoOs as
consideracdes clinicas e radiogréaficas os resultados demonstraram que 0s pinos de
fibra de vidro apresentaram caracteristicas superiores quando comparados aos pinos
metalicos nesse estudo clinico de curto prazo [35].

A eficacia e utilizacdo dos pinos de fibra de vidro sdo atribuidas principalmente
ao seu comportamento biomimético. Com propriedades elasticas similares a dentina,
gue possui um modulo de elasticidade de 18 GPa, esses pinos apresentam um efeito
protetor contra fraturas radiculares por permitir a distribuicdo de tensdes para o dente
e tecidos circundantes, o que n&o acontece com retentores compostos por outros
materiais como o titanio e a zircdnia que possuem madulos de elasticidade superiores
(110 GPa e 300 GPa, respectivamente) e essa maior rigidez transmite o estresse para
o nivel apical aumentando o risco de fratura radicular [8, 36].

Os primeiros pinos reforgcados por fibras eram feitos de carbono/grafite porém,
apesar de apresentarem boas caracteristicas mecanicas, a sua cor preta constituia
uma desvantagem [9].

Pinos translucidos permitem uma maior passagem de luz para regiao apical
e consequentemente uma fotoativacdo mais satisfatéria dos materiais resinosos no
interior do conduto radicular. Um estudo realizado por Roberts et al. [10] avaliou a

transmissao de luz em pinos de fibra de vidro inseridos em moldes e seccionados,
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considerando a profundidade e eficacia da fotopolimerizacéo, e apresentou valores de
dureza apicais maiores na regidao radicular simulada quando comparado com a
mesma regido sem a presenca do pino.

Outra caracteristica importante € a composicdo das fibras, que estédo
relacionadas a resisténcia ao estresse. Os pinos disponiveis atualmente s&o
constituidos basicamente por fibras continuas de carbono ou silica e uma matriz de
resina epoxi ou Bis-GMA, ou ainda outros materiais que podem proporcionar melhores
resultados estéticos, como a fibra de quartzo. E outros fatores como a direcéo, fracao
de volume e propriedades individuais das fibras podem contribuir para a resisténcia
mecanica dos pinos [11].

2.2 Cimentos Autoadesivos

Os cimentos resinosos sdo 0s materiais mais comumente utilizados para
cimentacdo em superficies vitreas odontolégicas, principalmente por suas
propriedades fisico-quimicas aprimoradas. Esses cimentos podem ser fotoativados ou
duplamente polimerizados (cimento dual), apresentando caracteristicas importantes a
serem consideradas na sua escolha, como a estabilidade de cor, sistema a ser
cimentado e a regido de aplicagdo [12-13].

Os materiais restauradores indiretos podem reduzir a transmisséo de luz para
0 cimento resinoso, e dessa maneira 0S cimentos resinosos duais foram
desenvolvidos, apresentando também uma ativagdo quimica, conferindo assim uma
completa polimerizacdo mesmo em regibes de cavidades profundas [13]. Outra
indicacdo dos cimentos duais € para cimentacao de pinos de fibra de vidro, onde sua
polimerizacdo dupla se faz necessaria visto que em regides apicais do conduto h&a
limitacdo de alcance da fotopolimerizacao [8].

Para simplificar a técnica de cimentacédo de pinos de fibra de vidro e reduzir
as chances de erros foram desenvolvidos cimentos resinosos autoadesivos, dessa
maneira sdo dispensadas etapas como condicionamento acido, aplicacdo de primer e
adesivo, e alguns estudos vém apresentando uma maior resisténcia adesiva quando
utilizados esses sistemas de cimentagao [14].

Estudos apontam que a utilizagdo de cimentos resinosos autoadesivos pode

apresentar vantagens clinicas, como reducdo da sensibilidade pds-operatoria,
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reducdo da suscetibilidade a umidade e até mesmo liberagéo de fldor similar ao CIV.
Além disso, sua escolha e utilizacdo também se da pela facilidade de uso e
consequentemente otimizacdo do tempo de trabalho para o profissional [15].

Um estudo realizado por Lee et al. [2021] avaliou a resisténcia de uniéo,
através de teste push-out, de 50 dentes humanos unirradiculares cimentados com
pinos de fibra de vidro utilizando cimento autoadesivo, realizando aplicacdo de
diferentes sistemas adesivos. Na analise estatistica da variancia das meédias entre
grupos nao foram encontradas diferencas significativas, sendo assim, a utilizacao de
sistemas adesivos ndo apresentou diferenca estatistica comparado a ndo utilizacéo
de sistemas adesivos utilizando cimentos autoadesivos [37].

2.3 Desproteinizacdo da Dentina apds a Desobturacao

A realizagdo do tratamento endoddntico com substancias auxiliares, como
NaOCL, pode interferir na adesdo de materiais resinosos na dentina por promover
alteracbes na superficie dentinaria. Devido a complexa anatomia dos canais
radiculares, somente a instrumentacdo mecéanica pode ndo ser suficiente para
remocao da contaminacao por bactérias, dessa maneira se faz necessaria a utilizacédo
de meios quimicos para limpeza e desinfeccdo dessas regides ndo atingidas pela
instrumentacdo endodoéntica [5, 31].

Dentre os agentes irrigantes utilizados durante o tratamento endodontico, o
hipoclorito de sodio é a substadncia mais utilizada devido sua capacidade
antimicrobiana e sua capacidade de dissolver tecidos organicos. Uma vez dentro do
conduto radicular, o NaOCL reage com a matéria organica ali presente e promove
uma degradacéo de proteinas e alteracdes no pH. Além disso a irrigacao endodontica
com hipoclorito reduz a microdureza e leva a danos na estrutura colagena da dentina
[16, 30].

A reducao da resisténcia de unido apos a irrigacdo com hipoclorito de sodio
esta associada também a presenca de irrigantes residuais ou seus produtos, que se
difundem facilmente através dos tubulos dentinarios. Esses produtos residuais podem
interferir na polimerizagdo dos mondmenos presentes Nos cimentos resin0sos ou

também na penetracdo do adesivo na dentina [5].
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2.4 Agentes Antioxidantes

A utilizacdo do NaOCL como irrigante do canal radicular pode promover
alteracdes estruturais e comprometer a resisténcia de unido de materiais resinosos a
superficie dentinaria. Esse efeito se deve a formacdo de uma camada rica em oxigénio
ao longo do conduto e com a quebra do NaOCL sé&o gerados subprodutos oxidativos
que interferem na polimerizacdo de cimentos adesivos e resinas, sendo utilizadas
entdo solucdes irrigadoras antioxidantes, como acido ascorbico ou tiossulfato de sédio
para reversao dessa condigdo [18].

Um estudo realizado por Gascon et al., em 2023, relatou através de uma revisao
sistematica da literatura como um tratamento antioxidante pode influenciar na
resisténcia de unido, concluindo que a forca de unido e a adesdo podem ser
melhoradas com o uso dessas substancias apdés o uso dos irrigantes endodénticos.
Com relacéo a resisténcia de unido, os estudos realizados em dentina irrigada com
NaOCL 5% apresentaram reversdo do efeito de oxidacdo do hipoclorito quando
utilizados agentes antioxidantes, como ascorbato de sodio 10%, tiossulfato de sédio
a 5%, alfa-tecoferol 5%, havendo diferencas referentes ao tipo de sistema adesivo
utilizado previamente a cimentagao, ao protocolo de irrigagdo e a concentracéo das
substéancias [6].

O ascorbato de sodio € a solucdo antioxidante mais estudada e utilizada, porém
sua utilizacao é limitada pelo curto periodo de tempo em se manter estavel, o que gera
interesse em pesquisar substancias que possuam o mesmo efeito, de neutralizar os
componentes oxidativos do hipoclorito, porém com um tempo de utilizagdo maior [38].

O tiossulfato de sodio € também uma substancia antioxidante que tem
demonstrado grande potencial na reducado dos efeitos do NaOCL sobre a dentina e
consequentemente na resisténcia de unido entre os pinos de fibra de vidro e a

superficie do conduto radicular quando utilizados materiais resinosos [38].

2.5 Teste Pull-out

Para avaliacdo da resisténcia de unido entre a dentina radicular e pinos de
fibora de vidro e os fatores envolvidos nessa ligacdo, séo utilizados testes de

resisténcia, como o teste de microtracéo, teste push-out e teste pull-out. Todos esses
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testes possuem vantagens e desvantagens, sendo o teste pull-out o que distribui

melhor as tensdes, medindo precisamente essa resisténcia de unio.
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3. Materiais e Métodos

3.1 Célculo Amostral

Para definicdo do tamanho da mostra, o calculo foi realizado considerando 4
grupos, diferenca minima a ser detectada de 1, a e B sendo 5% e 20%
respectivamente, e estimativa de desvio padrdo de 1,92 pois esse foi o maior valor
encontrado na pesquisa de Cunha, 2009 [24] com métodos e andlises similares, e
entdo todos esses dados foram aplicados na férmula para célculo de comparacéo
entre mais de 2 Médias com Grupos Independentes (ANOVA).

3.2 Selecédo e Preparo das Amostras

Foram utilizados 92 dentes unirradiculares bovinos, mantidos sob refrigeracao
(4°C) em cloramina T 0,5%, trocada semanalmente até o momento do preparo das
amostras. Todos os dentes foram previamente limpos em um aparelho de ultrassom
e entdo cortados a 17 milimetros do apice radicular, utilizando um disco diamantado

para padronizar o tamanho das raizes.

Os tratamentos endodénticos foram realizados por um Unico operador
calibrado, com instrumentacao rotatoéria. Instrumentos Reciproc R25, R40 e R50 foram
utilizados nesta sequéncia em toda extensédo do canal radicular até o forame apical.
Foi realizada irrigagdo com hipoclorito de sodio 2,5% a cada troca de instrumento, e
apos secagem dos condutos foi realizada obturacdo com cone Unico com tip 55 e taper
06 (tanari), utilizando cimento endoddntico Sealer 26, a base de hidroxido de calcio.
A irrigacao final prévia a obturacdo foi realizada com soro fisiologico e EDTA-T
(formula e acado). Apdés 24 horas da obturagdo dos condutos, estes foram
desobturados utilizando brocas de largo nimero 4 (Angelus) e a broca especifica do
pino de fibra de vidro utilizado (Figura 1 - Pino DC n° 3 FGM), mantendo um selamento

apical de 4 mm.
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Figura 1 — Pinos de fibra de vidro DC n°3 (FGM) utilizados no estudo.

As raizes foram divididas em 4 grupos de forma aleatéria (n=23), de acordo

com o tipo de solucao irrigadora, durante o preparo do conduto para receber o pino:

Grupo 1 — irrigacdo com soro fisiologico;
Grupo 2 —irrigacdo com hipoclorito de soédio a 5% por dez minutos;
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Grupo 3 — irrigagdo com hipoclorito de sodio a 5% por dez minutos; lavagem com
agua; irrigacdo com solucao de 4cido ascorbico a 10%, por dez minutos.
Grupo 4 — irrigacdo com hipoclorito de sodio a 5% por dez minutos; lavagem com

agua; irrigacao com solucéo de tiossulfato de sédio a 5%, por dez minutos.

Todos os pinos tiveram sua superficie limpa com alcool 70% e secos com jato
de ar, em seguida foi realizada a aplicacdo ativa de silano (Angelus) por 20 segundos
e evaporacao por 60 segundos. Os pinos foram cimentados com cimento resinoso
auto-adesivo (Set PP cor Al, SDI, Victoria, Australia), sendo manipulados e inseridos
no conduto através das pontas misturadores que acompanham o mesmo. Os
condutos foram limpos com o protocolo de cada grupo descrito e secos com pontas
de papel absorvente, e apos os pinos cimentados sob pressdo manual o excesso de
cimento foi imediatamente removido (Figura 2). Apdés 3 minutos, o cimento foi
fotopolimerizado por 40 segundos, com irradiancia de 1500mW/cm? (Radii XPERT,
SDI), apoiado sobre o pino. Os dentes foram manipulados envoltos por gaze umida

para evitar a desidratacdo excessiva da dentina.
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Figura 2- Espécimes apds a cimentagéo do pino de fibra de vidro.
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3.3 Teste em Laboratoério

Toda a pesquisa foi realizada no laboratorio de engenharia da Universidade
de Brasilia (UnB) — Campus Gama-DF, com orientacdo para uso dos equipamentos
por técnicos responsaveis pelo local.

O teste de resisténcia adesiva “pull-out” foi realizado em uma maquina de
ensaios Instron® 8801 (Figura 3) a qual foi movimentada de encontro ao espécime
assentado na plataforma fixa inferior da maquina (Figura 4), realizando a apreenséao
do pino de fibra de vidro a 6mm do remanescente radicular e sua tracdo até o
deslocamento do pino na velocidade de 0.5mm/min.
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Figura 3 — Maquina de ensaios de fadiga Instron® 8801.
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Figura 4 — Aparato de fixacdo do espécime para realizacdo do teste pull-out.
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Os dados foram obtidos em Newton (N) sendo dispostos em tabelas para

andlise estatistica.

3.4 Analise Estatistica

Os dados foram submetidos ao teste de Shapiro Wilk para avaliar a
normalidade.

Os resultados foram submetidos a analise de variancia entre os grupos,
considerando os diferentes protocolos de irrigacéo prévios a cimentagao dos pinos (a
= 0,05).

Foi realizada regressao linear multipla para analise da forca de relacédo entre
as variaveis.

A andlise estatistica descritiva foi realizada utilizando o software Jamovi
2.3.18 (The jamovi project (2023). jamovi (Version 2.3) [Computer Software]. Retrieved

from https://www.jamovi.org)
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4. Resultados

As médias e desvio padréo referentes a resisténcia adesiva de cada grupo
estdo reportadas na tabela 1.

Para verificar se a diferenca dos valores numéricos entre 0S grupos
experimentais era estatisticamente significante foi aplicado teste de andlise de
variancia Kruskal-Wallis, para comparacao entre mais de dois grupos com dados nao-

paramétricos, considerando como variavel independente o tratamento de superficie.

Tabela 1 — Resisténcia adesiva média e desvio padrdo para os grupos avaliados nesse

estudo (em N).

80,47 18,60
84,96 26,39
107,59 20,49
82,84 15,61

A andlise estatistica demonstrou diferenca entre os grupos testados (p<0.05
— Tabela 2), apresentando maior resisténcia adesiva média o grupo irrigado com Acido

Ascérbico a 10% apds a desproteinizacdo com Hipoclorito de Sédio a 5%.

Tabela 2 — Teste de Kruskal-Wallis para comparacao de médias entre mais de dois

grupos independentes, com dados ndo-paramétricos.

Kruskal-Wallis

2

x gl p

Farga (N) 205 3 < .001

A analise de comparagbes multiplas (Tabela 3) apresenta diferenca
significante ao comparar os grupos 1 e 3, e grupos 3 e 4, ambos com valor de p menor
gue 0.05.
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Tabela 3 — Comparacdes multiplas Dwass-Steel-Critchlow-Fligner entre os 04 grupos.

Comparagbes multiplas - Forga (N)

W P
12 0.451 0.989
1 3 5.639 <001
1 4 1.087 0.869
2 3 4.458 0.009
2 4 0.466 0.988
3 4 -5.359 <001

O resultado do teste de regressdo linear multipla (tabela 4) apresentou os
valores de r e r2 em 0.474 e 0.225 respectivamente, com distribuicdo apresentada

conforme o grafico 1.

Tabela 4 — Teste de regressédo linear maltipla entre os 04 grupos.

Medidas de Ajustamento do Modelo

Modelo R R?

1 0474 0.225
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Gréfico 1 — Disperséo das forcas (N) por grupo.
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5. Discussao

5.1 Teste de resisténcia

Os testes de resisténcia adesiva sao utilizados para determinar a efetividade
da adesédo entre materiais e estruturas dentarias. Neste trabalho o teste pull-out foi
utilizado para avaliar a resisténcia de unido entre um cimento resinoso autoadesivo e
a superficie dentinaria de condutos radiculares bovinos, permitindo mensurar a forca

necessaria para que ocorra separacao desses materiais.

Um estudo realizado por Silva et al. (2008) investigou a resisténcia de uniao
de dois sistemas adesivos a dentina utilizando o teste pull-out. Em ambos os grupos
foram encontradas falhas de adeséo entre o cimento resinoso e a superficie do canal
radicular, porém o tipo de sistema adesivo utilizado néo influenciou nos resultados do

teste pull-out [23].

Outra pesquisa conduzida por Giachetti et al., (2004) avaliou a adeséao entre
pinos de fibra de vidro e o conduto radicular de 40 dentes humanos, utilizando
cimentos resinosos fotopolimerizaveis e duais, realizando teste pull-out e MEV. Os
resultados indicaram que a utilizacdo de cimentos por dupla polimeriza¢do constitui a
escolha mais confidvel para cimentacdo de pinos de fibra de vidro, permitindo que a

polimerizacdo aconteca mesmo em areas com pouco acesso a luz [29].

E véalido mencionar que, além do teste pull-out, outros métodos de avaliacio
da resisténcia de unido sdo empregados em pesquisas odontoldgicas, como o teste
push-out e o teste de microtracdo. Esses métodos oferecem abordagens
complementares que podem fornecer informagdes adicionais sobre 0 comportamento

da unido entre materiais e tecidos dentarios.

Um estudo realizado por Khoroushi et al., 2016, avaliando a resisténcia de
unido de cimentos resinosos por 3 testes diferentes concluiu que o método do teste
realizado pode ter efeito nos resultados de ades&o entre o cimento resinoso e a
dentina radicular. 96 dentes unirradiculares foram irrigados e submetidos a protocolos
de cimentac&o de pinos de fibra de vidro similares, sendo 24 dentes submetidos ao
teste push-out, 24 dentes submetidos ao teste de pull-out e 48 dentes, seccionados

transversalmente e colados em moldes plasticos, submetidos ao teste de
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cisalhamento por deformacédo, onde as médias de valores de push-out e cisalhamento
apresentaram a maior similaridade [27].

5.2 Metodologia

Considerando as possiveis diferencas morfolégicas entre os condutos
radiculares ou o preparo endodontico, pode haver variagado da espessura da linha de
cimentagao entre o pino de fibra de vidro e a parede do conduto. Nova et al. (2013),
realizou uma pesquisa utilizando 100 raizes de incisivos bovinos, divididos em 02
grupos com profundidades diferentes, e cada grupo dividido em 05 subgrupos para
cimentagdo de pinos de fibra de vidro utilizando cimentos resinosos autoadesivos.
Apos 07 dias todos os dentes foram submetidos ao teste pull-out, e foi concluido que
0S cimentos resinosos autoadesivos apresentam retencdo aceitavel mesmo quando

h& uma linha de cimentag@o mais espessa [22].

Com relacdo a utilizacdo de cimentos resinosos autoadesivos para
cimentacéao de pinos de fibra de vidro, estudos sugerem que a simplificacédo da técnica
adesiva pode favorecer a resisténcia de unido. Uma pesquisa realizada por Graiff et
al. em 2014 analisou a resisténcia de unido de 60 pinos de fibra de vidro utilizando 3
tipos de tratamento de superficie diferentes e dois cimentos resinosos, sendo um
autoadesivo e outro convencional. As amostras foram submetidas ao teste pull-out
foram observados valores de resisténcia de unido superiores para 0 grupo onde

utilizou-se o cimento resinoso autoadesivo [28].

A utilizacdo de substancias antioxidantes tem apresentado um favorecimento
da resisténcia de unido de pinos de fibra de vidro, atuando sobre a oxidacdo de
agentes irrigantes endoddnticos, como o hipoclorito de sdédio.

Ribeiro et al. (2011) avaliou o efeito dos agentes antioxidantes e
desproteinizantes sobre a resisténcia de unido da interface entre conduto radicular e
resina composta, utilizando sistema adesivo convencional. 28 terceiros molares
humanos foram seccionados e preparados juntamente com a resina composta para a
realizacdo do teste de microtracao, sendo divididos em grupos irrigados com NaOCL
nas concentracdes de 4,25% e 10%, seguidos de irrigacdes pelos agentes
antioxidantes ascorbato de sodio e acido ascoérbico ambos a 10%. Os resultados
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obtidos sugerem que o sistema adesivo pode influenciar a resisténcia de unido e a
solucdo antioxidante que obteve o melhor desempenho foi 0 acido ascoérbico a 10%
[21].

Um estudo realizado em 2001 por Morris et al. considerou o efeito do NaOCL
a 5% sobre a forca de adesdo de cimentos resinosos, utilizando 56 dentes humanos
unirradiculares divididos em 07 grupos, sendo os grupos 05 e 07 irrigados com
ascorbato de sodio 10% e acido ascérbico 10% apos irrigacdo com hipoclorito. Os
resultados obtidos demonstraram uma reducédo da resisténcia de unido apos o uso do
NaOCL 5%, e uma reversao dessa reducdo apos a utilizacdo do &cido ascorbico a
10% ou do ascorbato de sédio a 10% [26].

Um estudo realizado por Weston et al. (2007) considerou a concentracao e o
tempo de efeito do ascorbato de sodio para reverter a oxidagéo apos a irrigagdo com
NaOCL. 30 dentes humanos unirradiculares foram utilizados para essa pesquisa,
divididos em 06 grupos com diferentes protocolos de irrigacdo que apresentavam
variacdo de tempo e concentracao dos agentes irrigantes, onde o grupo 03 apresentou
a maior média de resisténcia ao teste de tracdo (29.1 MPa), sendo realizada irrigacao
com NaOCL por 15 a 20 minutos seguido de irrigagcdo com ascorbato de sédio a 10%
por 10 minutos, em compara¢ao aos grupos 1, 2, 4, 5 e 6, com médias em MPa de
23.3, 8.3, 22, 23.8 e 23.6 respectivamente [25].

5.3 Resultados

Os resultados desse estudo apresentaram diferencas estatisticas entre os
grupos quando submetidos ao teste de Kruskal-Wallis, para comparacdo de médias
entre mais de dois grupos independentes com dados ndo-paramétricos, o que sugere
uma diferencga na resisténcia de unido quando utilizados agentes antioxidantes prévio

a cimentacao de pinos de fibra de vidro em condutos irrigados com NaOCL 5%.

Khoroushi et al (2013) realizou um estudo em 75 dentes humanos divididos
em 05 grupos para comparar o efeito de 03 agentes antioxidantes na resisténcia de
adesdo a dentina irrigada com hipoclorito de sédio. Foi realizado teste pull-out para
analise de resisténcia das amostras e apos analise dos dados foram encontradas

diferencas significativas, e entre os antioxidantes testados (acido rosmarinico 10%,
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hesperidina 10% e ascorbato de sédio 10%) o AS apresentou resultados superiores
na reversdo dos efeitos do hipoclorito, 0 que pode comprovar o uso dessas
substancias para favorecer a resisténcia de unido a materiais resinosos diante dos

efeitos dos irrigantes endodonticos [20].

Os grupos 3 e 4, irrigados com &cido ascérbico 10% e tiossulfato de sédio 5%
respectivamente, apresentaram as maiores medias referentes aos resultados do teste
pull-out, o que corrobora com os estudos onde a utilizacdo de agentes antioxidantes

favorece a adesédo entre o pino de fibra de vidro e a superficie do conduto radicular.

Correa et al. (2016) publicou um estudo analisando a eficacia do tiossulfato
de sddio para reestabelecer a adesdo da dentina tratada com hipoclorito de sédio e
EDTA. 63 coroas bovinas seccionadas com exposicdo da camara pulpar foram
utilizadas para essa pesquisa, divididos de forma aleat6ria em 9 grupos submetidos a
diferentes protocolos de irrigacdo, com variacfes das substancias irrigantes e tempo
de irrigacdo. ApOs a andlise dos dados observou-se uma grande reducdo da
resisténcia de unido dos grupos irrigados com EDTA e NaOCL, e quando utilizado o
tiossulfato de sodio 5% por 10 minutos essa resisténcia de unido apresentou

resultados significativamente maiores [38].

Os resultados também foram submetidos ao teste Dwass-Steel-Critchlow-
Fligner, sendo um teste post hoc utilizado apdés uma andlise de varidncia nao
paramétrica comparando todas as combinacfes entre grupos independentes. A
principal vantagem do teste DSCF em relacdo a outros testes post hoc € sua
capacidade de controlar o erro tipo |, também conhecido como erro de comparacdes
multiplas. Isso significa que ele ajuda a evitar conclusbes errbneas ao fazer varias
comparacdes entre grupos [39]. Foi encontrada diferenca significativa entre os grupos
1 e 3, e grupos 3 e 4, 0 que sugere respectivamente uma acao positiva do antioxidante
acido ascorbico 10% quando comparado ao grupo irrigado somente com soro, e uma
diferenca entre a utilizagdo do acido ascoérbico 10% e tiossulfato de sodio sobre os
valores de resisténcia de unido. No entanto, o grupo do tiossulfato de sodio apresenta
uma tendéncia para apresentar a diferenca estatistica. O que pode nao ter ocorrido
pela quantidade de espécimes utilizado ou o desvio padrédo dos grupos.

Um estudo realizado por Cunha et al. (2010) avaliou a resisténcia de unido de

pinos de fibra de vidro cimentados com cimento resinoso autoadesivo em 45 dentes
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bovinos com 3 diferentes protocolos de irrigacdo, utilizando NaOCL 5% e acido
ascoérbico 10%, e apés a realizacdo de teste push-out foi observado que o acido
ascorbico a 10% por 10 minutos foi capaz de reverter os efeitos de oxidacdo da
desproteinizacdo do hipoclorito de sédio, e consequentemente melhorar a resisténcia
de uniéo [43].

A utilizacéo do tiossulfato de sédio como agente antioxidante apds a utilizacado
de NaOCL é pouco descrita na literatura, em comparativo ao acido ascorbico que
apresenta os melhores resultados e também a maior quantidade de pesquisas com
sua utilizacdo, o que pode sugerir a necessidade de mais estudos sobre essas
substancias.

Os resultados da anélise de regressao linear multipla (método estatistico para
avaliar a magnitude e a direcdo da relacédo entre as variaveis), apresentou um valor R
de 0.474, o que representa uma forca de relagdo mediana entre as variaveis com um
mesmo direcionamento [40]. Ao analisar o valor de R? sendo 0.225, podemos
considerar nesse estudo que 22,5% do aumento dos valores de resisténcia de unido
sdao justificados pela utilizacdo do acido ascorbico 10% e tiossulfato de sédio a 5%.

Ao analisar o gréafico de dispersdo das forcas em N por grupo podemos
observar os maiores valores no grupo 3, onde realizou-se a desproteinizagdo com
NaOCL 5% por 10 minutos seguido de irrigacdo com acido ascorbico 10% por 10
minutos, 0 que sugere uma acao favoravel desse antioxidante na reversdo da
oxidacdo da desproteinizacdo, sendo superior quando comparado ao grupo irrigado

com tiossulfato de sédio 5% por 10 minutos.
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6. Conclusao

A utilizacdo de agentes antioxidantes, como o acido ascorbico e o tiossulfato
de sodio, prévia a cimentacdo de pinos de fibra de vidro pode contribuir para a
reversdo da oxidagédo pela desproteinizacdo da dentina, ocasionada por irrigantes

endodonticos, e consequentemente melhorar a resisténcia adesiva.
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PRESS RELEASE

A utilizacéo de pinos de fibra de vidro se faz necessaria em reabilitacbes de dentes
com grandes perdas de estrutura coronaria, e a adesao desse pino ao conduto
radicular é fundamental para que esse tratamento possua longevidade. Agentes
irrigantes antioxidantes podem reverter a desproteinizagdo da dentina ap6s o
tratamento endodoéntico e contribuir para uma melhora nessa adesao. Considerando
o objetivo do trabalho em analisar a atuag&o do Tiossufalto de Sodio e Acido Ascorbico
na reversado dessa desproteinizacao, e obtendo resultados estatisticos significantes
apos o teste de resisténcia pull-out, podemos considerar que os estudos sobre esse
mecanismo sejam aprimorados e devam continuar favorecendo o processo de adesao
de pinos de fibra de vidro ao conduto radicular através dessas substancias e sejam

dispostos na literatura protocolos para sua utilizagao.
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ANEXOS

Anexo | — Valores obtidos por espécime apos o teste pull-out em Newton (N)

88,78 93,56 96,64 78,96

29 94,46 73,6 101,77
61,38 119,13 128,9 82,98
87,77 76,3 83,17 86,85
73,95 134,44 101,63 70,18
106,31 18,02 83,52 106,57
68,58 61,46 125,13 92,24
79,29 73,89 90,23 76,71
105,57 57,74 85,98 53,62
100,35 52,02 100,05 84,41
68,19 92,74 138,63 45,53
128,81 53,07 122,55 109,33
93,97 57,19 110,84 74,38
82,83 77,09 95,29 83,76
73,31 65,91 115,28 55,44

87,3 130,95 141,63 76,64
94,15 85,21 108,53 72,27
26,01 141,61 128,46 97,65
64,25 101,76 108,75 93,98
33,89 78,96 145,638 80,22
74,42 083,52 95,53 97,13
62,39 61,13 103,83 87,77
77,82 95,2 20,14 83,54




Anexo Il — Estatistica descritiva por grupo amostral.

80,47173913
3,875020783
77,82

#N/D
18,60313015
346,0764514
0447120557

0,708658157

72,92
128,81

55,39
1850,85

23
78,53104233
76,70749599
14,88283554
13,57

29,72

84,96608696
5003667722
78,02

#N/D
26,29466316
£696,6/82431

0,195812112
0,8012443939

89,58
141,61

52,03
1954,22

23
81,34541714
78,0669827
21,20427221
16,56

33,74

107,58956052
4,273327446
103,83

#N/D
2049415848
420,0105316
-0,800447367

0,304833205

72,08
145,68

73,6

2474,79

23
105,7481868
103,9251491
16,76389414
13,85

34,9

Anexo Il - Teste de normalidade Shapiro-Wilk por grupo.

82,84043478
3,256409883
83,54

#N/D
15,61719317
243,8967225

0,050189145

0,361348029
59,4

109,33
49,93
1905,33

23
81,30985186
79,64045939
11,83081285
9,16

22,75

0,247018
0,253501
0,05

yes

0,913203 0,965225 0,969758
0,047731 0576393  0,683213
0,05 0,05 0,05

no yes yes
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