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RESUMO

Esta pesquisa foi realizada junto ao Programa de Mestrado Profissional em Educacéo Fisica em
Rede Nacional da Universidade de Brasilia, na area de concentracdo de Educagdo Fisica (EF)
escolar, onde esta inserido o estudo da danca como conteudo da cultura corporal. O objetivo
geral foi desenvolver e analisar 0s processos e 0s resultados de uma experiéncia pedagdgica
com o contetido danca a partir da Pedagogia Critico-Superadora (PCS) realizada junto com uma
turma de quinto ano dos anos iniciais do Ensino Fundamental. Os objetivos especificos
consistiram em elaborar coletivamente, bem como experimentar, com a professora de EF
participante, uma Unidade Didatica (UD) que incentive e proporcione a participacdo dos
estudantes, além de compreender os limites e possibilidades da abordagem do contedo danca
numa proposta critico-superadora. A preocupa¢do em pesquisar a danca e seu desenvolvimento
nas aulas de EF justifica-se pelo fato de que o Curriculo em Movimento do Distrito Federal
(CMDF) insere a danga como conteudo da cultura corporal em todas as etapas de ensino da
Educacdo Bésica. Este trabalho compreende uma fundamentacgdo tedrica abordando trés eixos
tematicos: a EF escolar e as teorias criticas, a dangca como conteldo da cultura corporal e o
CMDF, abrangendo o Programa Educa¢do com Movimento. Do ponto de vista metodologico,
a pesquisa foi dividida em trés etapas e foi realizada com delineamentos da pesquisa-acdo, que
tem como objetivo primordial permitir que os pesquisadores e participantes, de forma ativa,
busquem resolver problemas encontrados com intuito de transformacdo da realidade. Na
primeira etapa, realizamos a observacdo das aulas planejadas e desenvolvidas pela professora
regente de EF, com registros em diario de campo; na segunda, fizemos um estudo conjunto com
a professora a fim de aprimorar os conhecimentos e elaborar uma proposta de UD a luz da PCS;
na terceira etapa, desenvolvemos tal proposta, tendo as rodas de conversa e as observacoes
como instrumentos de avaliacdo. Todo o processo foi realizado tendo como base uma
concepcao critica de ensino da EF (SOARES, et al, 2012). Sdo apresentados e discutidos 0s
resultados dessa experiéncia e também da construcao coletiva, que proporcionou contribuicfes
formativas aos professores participantes e que indicaram possibilidades e limites da
sistematizacdo do contetdo danca nas aulas. Essa experiéncia a partir de uma proposta critica
também possibilitou o acesso do contetudo danca aos estudantes de forma critica e reflexiva,

bem como ampliacdo da participacdo dos mesmos.

Palavras-chaves: Educacdo Fisica. Danca. Programa Educacdo com Movimento. Pedagogia

Critico-Superadora.



ABSTRACT

This research was carried out with the Professional Master's Program in Physical Education in
the National Network of the University of Brasilia, in the area of concentration of Physical
Education (PE) at school, where the study of dance is inserted as a content of body culture. The
general objective was to develop and analyze the processes and results of a pedagogical
experience with dance content based on the Critical-Supercoming Pedagogy (PCS) carried out
with a fifth grade class in the early years of Elementary School. The specific objectives
consisted of collectively elaborating, as well as experimenting, with the participating PE
teacher, a Didactic Unit (UD) that encourages and provides student participation, in addition to
understanding the limits and possibilities of approaching dance content in a critical proposal
overcoming. The concern with researching dance and its development in PE classes is justified
by the fact that the Curriculum in Movement of the Federal District (CMDF) inserts dance as a
content of body culture in all teaching stages of Basic Education. This work comprises a
theoretical foundation addressing three thematic axes: school PE and critical theories, dance as
a content of body culture and the CMDF, encompassing the Education with Movement
Program. From a methodological point of view, the research was divided into three stages and
was carried out with action-research outlines, whose primary objective is to allow researchers
and participants to actively seek to solve problems encountered with the aim of transforming
reality. In the first stage, we observed the classes planned and developed by the PE teacher,
with records in a field diary; in the second, we carried out a joint study with the teacher in order
to improve knowledge and elaborate a UD proposal in light of the PCS; in the third stage, we
developed such a proposal, using conversation circles and observations as evaluation
instruments. The entire process was carried out based on a critical conception of PE teaching
(SOARES, et al, 2012). The results of this experience and also of the collective construction
are presented and discussed, which provided formative contributions to the participating
teachers and that indicated possibilities and limits of systematizing the dance content in the
classes. This experience based on a critical proposal also enabled students to access dance

content in a critical and reflective way, as well as expanding their participation.

Keywords: Physical Education. Dance. Education with Movement Program. Critical-

Overcoming Pedagogy.
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MEMORIAL

Meu nome é Caroline Amaral Franco Borges, nasci em 1981, em Brasilia, no Distrito
Federal (DF). Sou a primogénita de um casal que completou a familia com mais duas filhas,
Luciana e Leticia, nascidas em 1985 e 1987, respectivamente. Somos filhas da professora Rosa
e do militar da reserva Geraldo. Hoje, ela, aposentada e apaixonada por plantas, e ele, Geraldo,
taxista e comungante das paixdes dela. Ao longo dos meus primeiros 23 anos, moramos no
Cruzeiro Novo, em Brasilia-DF, um bairro tranquilo naquela época, quando ainda podiamos
brincar nos pilotis dos prédios e nas ruas sem perigo algum. Foram mais de 20 anos no mesmo
apartamento, que era funcional. Esse apartamento ainda é a residéncia que habita meus sonhos.
Permanecemos |4 até a ida do meu pai para a reserva, quando fomos morar em Santa Maria,
também no Distrito Federal, um pouco mais afastado do Plano Piloto.

Minha infancia foi simples, sempre ao lado da familia. Pelo menos duas vezes por ano,
nas férias, o destino era Ituiutaba, em Minas Gerais (MG). As viagens a terra do meu pai foram
marcadas pelo amor e acolhida dos parentes, pelas temperaturas elevadas da cidade e pelas
maravilhosas comidas mineiras. A cada visita na casa das tias, era um novo banquete, onde o
cafezinho com péo de queijo ndo poderia faltar. Em todos os outros momentos, desde um final
de semana ou até férias inteiras, o destino mais comum era a fazenda dos meus avds maternos,
préximo a Formosa, no estado de Goias (GO). Talvez tenham ocorrido 1a as minhas primeiras
aproximacdes com a Educacéo Fisica, nas partidas diarias de voleibol com a familia.

Minha familia € numerosa: sdo 13 tios maternos e 11 paternos. Isso contribuiu para que
eu tivesse muitos primos, 46 no total. Na minha infancia nessa fazenda, as primas eram maioria
e com idade muito préximas a minha. Faziamos um trio de primas muito amigas e, junto a nés,
como uma lider, uma tia com pouca diferenca de idade, um pouco mais velha. A nossa rotina
de tarefas da roca era muito bem estabelecida: acordavamos cedo, junto com o nascer do sol e
0 canto dos galos. Arrumavamos as duas casas que ainda hoje existem la e, depois, até a hora
do almoco, jogavamos vélei. Era a motivacao para concluir qualquer atividade. Alguem ficava
responsavel por levar a bola, comprada na cidade, e marcavamos as linhas da quadra (que, na
verdade, era de terra mesmo) com cinzas do fogdo a lenha onde minha avO cozinhava
brilnantemente. Eu adorava acompanhar minha avo na cozinha. E meu avé materno? Me
chamava de Carola e me ensinou, entre outras coisas, a pular corda de costas nessa mesma
fazenda. Que saudade eu tenho dos meus avos! Foi uma infancia muito marcante para mim e

ficaram muitas lembrancas boas.
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Além dessas brincadeiras (arrumar a casa também parecia brincadeira, a final, encerar
o0 chdo sentada num pano e sendo puxada pelas primas era pura diverséo!), brincavamos no rio,
faziamos “cozinhadinho” (brincar de fazer comida com comida de verdade num pequeno fogédo
a lenha improvisado com tijolos), ensaidvamos peca de teatro para os mais velhos e subiamos
nos pés de amora, goiaba e manga.

A terra rachava 0s nossos pés, mas isso ndo nos impedia de brincar. Depois de muito
tempo, compramos uma rede de voleibol, mas até que isso fosse possivel, os lados da quadra
eram divididos por qualquer coisa (barbante, corda, arame).

O jogo acontecia até o horario do almogo, que sempre aconteceu muito cedo na roca.
Depois dessa refeicdo, a cozinha também era responsabilidade das meninas. Uma lavava a
louca, a outra tirava o0 sabdo, a terceira secava e a quarta guardava tudo. Nao havia funcéo fixa
para essas tarefas, mas o jogo de vdlei, logo apds essa missdo, era certo. Até que horas?
Enquanto fosse possivel ver a bola, ja que, por muito tempo, ndo havia energia elétrica nas
terras dos meus avos, 0 que também me marcou muito. L& era possivel presenciar lindos
nasceres e pores do sol. Ndo me canso de admirar o por do sol ainda hoje.

Algumas vezes, o futebol também acontecia, mas ndo me interessava tanto quanto o
voleibol. Nossos jogos, em alguns momentos, recebiam a participacdo especial de tios, que
também j& haviam feito suas tarefas, como fazer a ordenha, apartar as vacas e tratar de 0s outros
animais.

Em contraposicdo as férias, minha trajetéria como estudante na educacdo bésica se
restringiu a duas escolas. Frequentei a mesma dos dois aos 14 anos: uma escola particular e
administrada por freiras (Instituto Nossa Senhora do Perpétuo Socorro, em Brasilia-DF), onde
minha mée lecionava Matematica e Ciéncias e, por isso, felizmente, minhas irmas e eu tivemos
o0 beneficio da bolsa integral para estudar em uma instituicao particular. Eu sempre acompanhei
a vida da minha mée como docente e fui, inclusive, aluna dela durante dois anos, nas antigas 32
e 42 series. Talvez viver tdo de perto esses momentos de uma mée professora dentro e fora de
casa, de alguma forma, tenha feito com que a profisséo fosse entrando na minha vida.

Sobre minha relagdo com os esportes, durante o periodo escolar, frequentei a escolinha
de voleibol da propria escola durante dois anos, se ndo me engano, nada muito profissional,
mas eu amava. Voltava para casa de 6nibus, sozinha, para poder frequentar as aulas. E foi
somente isso, nunca fiz balé, danca, luta ou qualquer outro esporte.

Ao concluir minha 82 série, precisei mudar para outra escola, pois no Perpétuo ainda ndo

havia Ensino Médio. Com muito esforco e se desfazendo de uma casa em Santa Maria-DF,
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meus pais conseguiram pagar meus estudos no Sigma, uma escola também particular e de muito
renome na cidade naquela época.

Desde minha infancia, quando ainda estava nos anos iniciais, sempre fui muito ativa e
participativa. Assim como quase todas as criangas, amava as aulas de Educacéo Fisica. Foi na
escola que tive algumas das melhores lembrangas da minha infancia. Como era bom!

Minha vivéncia de Educacéo Fisica escolar foi desfrutada, como para muitas criancas,
de forma prazerosa, como um momento de lazer. A infancia e a adolescéncia escolar foram
marcadas por esses momentos. Eu sempre amei 0s esportes e foi isso que eu encontrei em
minhas aulas de Educacdo Fisica até o Ensino Médio: esportes.

Nesse periodo da minha formacdo, meu contato com outros tipos de conteido da
Educacao Fisica aconteceu em momentos muito restritos, como a danca, que se restringia
basicamente aqueles destinados as apresentacdes escolares (Festas Juninas e Feiras Culturais,
por exemplo). Eu sempre participei das apresentacOes escolares, mas, apesar de gostar muito
de dancar, essas foram minhas Unicas experiéncias com danca na escola.

Durante o Ensino Médio, que se iniciou em 1996, os conteudos das aulas de Educacéo
Fisica se repetiram, com excecdo das dancgas, quem nem para apresentacfes culturais eram
utilizadas pois, na verdade, esses eventos ndo aconteciam mais.

Estava concluindo o Ensino Médio e, na tentativa de encontrar minha profissao,
conversei muito com uma tia, que é fisioterapeuta. Como eu a admiro muito, admirava também
sua profissdo. Achei que havia encontrado o que tanto queria: seria fisioterapeuta. Entretanto,
na Universidade de Brasilia (UnB), ndo havia oferta desse curso e meus pais nao poderiam
bancar meus estudos mais uma vez. Eu tinha, necessariamente, que ser aprovada no vestibular
da UnB. Imaginei que no curso de Educacdo Fisica eu teria algumas disciplinas que, num outro
momento, poderiam ser aproveitadas para a Fisioterapia. Decidi, entdo, prestar o vestibular para
Educacdo Fisica. Fui aprovada e entrei para a UnB no primeiro semestre de 1999. Eu fui a
primeira neta dos meus avos a entrar na universidade.

A UnB ¢é um lugar tdo gostoso. A sensacdo de estar em uma universidade publica é
sensacional. Aquelas salas, aquele patio da Faculdade de Educacdo Fisica (FEF), o Centro
Olimpico (CO), as quadras, a pista de atletismo, a vista para o Lago Paranoa, a Biblioteca
Central, o Restaurante Universitario (RU). Cada pedacinho daquela universidade continua na
minha memodria.

Na graduacdo, me apaixonei pela area. Percebi que um professor de Educagédo Fisica
pode fazer muita diferenca na vida de uma crianga. Durante o curso, percebi que aquilo ali era

realmente a minha cara e fui descobrindo, também, que a fisioterapia ndo me agradaria ou que
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ndo iria me satisfazer profissionalmente. As Oficinas Infantis, um projeto de extensdo que
acontecia na prépria UnB, foram um caso a parte. Acredito que tenha sido nesse periodo que 0
interesse em ser professora despertou em mim definitivamente. Tive um excelente professor no
estdgio das oficinas, Juarez Sampaio, que fez com que eu me apaixonasse pela
Psicomotricidade, apesar de saber que o que era abordado nesse projeto vai muito além disso.
Ainda hoje me arrepio vendo as crian¢as brincarem em minhas aulas e a teoria acontecendo
muitas vezes ali, na pratica, na minha frente.

Porém, mesmo na graduacgdo, meu relacionamento com a danca ainda tinha sido muito
restrito: uma disciplina relacionada a danca, apenas uma, durante todo o curso, foi ofertada
como obrigatdria: Formagdo Ritmica do Movimento. Talvez a juventude e falta de maturidade
ndo me fizeram perceber todas as implicacdes e a importancia que aquela disciplina poderia ter
na minha carreira profissional. E, assim, no inicio do curso, encerrou-se a minha formacéo
académica para o contetdo danca.

Até a minha primeira atuacdo como professora de Educacdo Fisica na escola, se
passaram quase 10 anos. Minha formatura, celebrada em 2004 néo foi suficiente para docéncia
imediata, visto que ja estava trabalhando desde o quarto semestre da graduacdo e me afastei
completamente da &rea escolar. Durante esse periodo, trabalhei durante 10 anos no Ministério
da Saude e por quase dois anos em uma academia s6 para mulheres. Foram boas experiéncias,
especialmente pelas pessoas que conheci e amizades que fiz, mas a area fitness nunca foi meu
forte.

Depois de um ano de formada, me casei e tive um filho em 2011, o lindo Jodo Victor.
Que orgulho eu tenho do homem que ele esta se tornando. Honesto, verdadeiro e extremamente
emotivo! Depois do Ministério da Salde, trabalhei em dois érgdos: Ministério da Educacdo -
MEC e Hospital das Forcas Armadas (HFA). No mesmo ano do nascimento do Jodo, me separei
e voltei para a casa dos meus pais, em Santa Maria-DF (sim, depois de um tempo, eles
conseguiram comprar outra casa por 1a).

Em 2014, decidi retornar os estudos e, apoiada e incentivada pelo entdo namorado,
Ricardo, passei no concurso para professora efetiva de Educacdo Fisica na Secretaria de
Educacdo do Distrito Federal (SEEDF), onde continuo exercendo minha profissao até os dias
de hoje.

Fui me construindo como professora, utilizando as experiéncias e os relatos da minha
mde, as minhas proprias experiéncias como estudante e as contribui¢fes dos professores com
0s quais trabalhei. Fiz cursos em praticamente todos 0s semestres apds meu ingresso na SEEDF,

procurando me atualizar e trocar experiéncias com outros colegas. Atuei como professora dos
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anos finais do Ensino Fundamental em 2014 e 2015, e atuo desde 2016 nos anos iniciais, que é
a minha paixao.

Comecei a ser professora em agosto de 2014. Com nenhuma experiéncia profissional
nessa area, me limitei a lecionar baseada em minhas memdrias como estudante e em vivéncias
que aprendi com os professores que dividiam o chdo da quadra comigo. Eu trabalhava no Centro
de Ensino Fundamental Santos Dumont de Santa Maria-DF. Minhas primeiras turmas eram
sextos e setimos anos. J& no meu primeiro dia, recebi do vice-diretor, que inclusive é professor
de Educacdo Fisica, um livro bem antigo que ensinava como treinar basquete, suas técnicas,
taticas etc., mas também recebi o Curriculo em Movimento do Distrito Federal (CMDF)
referente aos anos finais do Ensino Fundamental, um dos documentos da SEEDF. Tive a
sensacdo de que ele queria que eu utilizasse aquele livro de basquete para dar aulas, mas
confesso que nunca o fiz.

Nesse caminho, fui me construindo como professora com base nas proprias experiéncias
discentes da infancia e adolescéncia, e reproduzindo a pratica pedagdgica dos outros
professores de Educacdo Fisica mais proximos.

Compreendendo que o professor de Educacéo Fisica deve objetivar o desenvolvimento
integral dos estudantes, apreciando o CMDF e conversando com a professora que atuava com
0s oitavos e nonos anos, escolhemos e planejamos ensinar a danca durante um determinado
periodo de um bimestre, ja& que ela faz parte dos contetdos da Educacdo Fisica. Naquele
momento, me senti totalmente despreparada para aquelas aulas, que precisavam ser teéricas e
praticas, o que me deixou ainda mais apreensiva. Percebi que aquele contetido era um problema
para mim. Fiquei acanhada em dizer a minha colega que ndo estava preparada para ensinar
danca, afinal, eu nunca fiz aula de danca, ndo tinha danca nas minhas aulas da escola e fiz
apenas uma disciplina de danca na graduacao.

Precisei mergulhar no assunto, pois lecionar exige dominio de muitos conteudos e,
obviamente, ndo ha como inseri-los em sua totalidade na graduacdo. Acabei ofertando aulas
teoricas aos estudantes, contanto a histdria de determinados estilos de dancas e permitindo que
eles apreciassem esses mesmos estilos em videos levados para a sala de aula. Nas aulas praticas,
grupos foram formados a partir dos estilos de preferéncia e os estudantes criaram apresentacdes.
As aulas, na minha opinido, atingiram o objetivo, mas minha pouca experiéncia como
professora fez com que a minha inseguranga com esse contetdo permanecesse até os dias de

hoje.
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Mesmo com pouco tempo de regéncia, sempre havia uma preocupagéo da minha parte
para que as aulas ndo ficassem restritas ao “quarteto fantastico” voleibol, handebol, futebol e
basquetebol, causando uma repeticdo dos conteldos. Percebi que isso seria ainda mais
importante, pois, em 2016, comecei a atuar nos anos iniciais do Ensino Fundamental no
Programa Educagdo com Movimento (PECM). Lembro-me de conversar com colegas de
profissdo e de eles relatarem que eu iria amar trabalhar com os pequenos. Eles diziam: vocé vai
ser famosa na escola! Os alunos véo te adorar! Eles se juntam em volta de vocé para te abracar!

Que sensacdo maravilhosa! Trabalhar com os anos iniciais realmente me trouxe
satisfacdo e prazer. Minha primeira escolha do PECM foi Escola Classe 116 de Santa Maria-
DF, uma escola pequena, sem quadra coberta, mas, das escolas que atendiam 0s anos iniciais,
era a mais préxima da minha casa. Meu turno de regéncia era vespertino e o sol me desgastou
bastante naquela época. Fiquei la por dois anos e, devido a construcdo do meu novo lar, mudei
de escola. Nos mudamos, meu marido, Ricardo, me filho, Jodo, e eu para o Jardim Botanico,
em 2018. A nova escola escolhida foi o Centro de Atendimento Integrado da Criangca CAIC
Unesco), em S&do Sebastido, outra regido administrativa do DF, onde atuo até hoje.
Formalizamos nosso casamento, eu e Ricardo, em 2019 e logo meus mais novos filhos vieram
morar com a gente, Ricardinho e Davi, grandes homens e de corac¢6es cheios de bondade.

Voltando a danca, minha dificuldade ainda permanecia. A fim de sanar esse problema,
participei de cursos da Escola de Aperfeicoamento dos Profissionais de Educacdo do DF
(EAPE) e também de oficinas oferecidas pelas Regionais de Ensino, e percebi que poderia me
aventurar um pouco mais no assunto com os estudantes, mas ainda com muita inseguranca,
afinal, nunca tive contato tdo estreito com a danga como havia tido com os esportes. Era
necessario construir uma préatica que proporcionasse a cultura corporal em minhas aulas, mas
isso parecia obscuro para mim, ja que ndo vivenciei aulas com esse contetdo.

Comecei a perceber que muitos colegas de profissdo tinham as mesmas dificuldades,
sentiam esse mesmo medo, e, por vezes, acabam deixando o conteddo danca de lado e atuando
com os conteudos mais tradicionais.

Voltando a vida pessoal, resolvi retirar uma pendéncia da minha vida: estudar inglés.
Uma terapeuta me disse que eu precisava de objetivos na minha vida e, depois de algumas
sessOes, descobri que estudar inglés era um deles. Fiz um curso até o nivel intermediario, mas

ainda quero conclui-lo.
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Pensando profissionalmente, o estudo do inglés despertou em mim o desejo de ser
professora universitaria, pois achei que poderia contribuir com os estudantes de Educacéo
Fisica mostrando a eles a importancia que nos temos na vida das criancas. Mas, para isso, eu
precisaria retomar os estudos na area e fazer um mestrado seria 0 proximo passo.

Como se alguém tivesse me escutado, no dia 25 de novembro de 2020, o professor
Pedro, colega da SEEDF, encaminhou o edital do Mestrado Profissional de Educacdo Fisica em
Rede (ProEF) da UnB para um grupo de professores no aplicativo de troca de mensagens do
celular. Encaminhei para o meu marido e ele me deu total apoio para me candidatar. Uma das
exigéncias do edital era o inglés e parece que, mais uma vez, as coisas estavam se encaixando
e me levando para mais um objetivo. Meus problemas agora seriam os estudos e a falta de
confiangca em mim mesma.

Passei as férias estudando e contei com apoio de muitos. Além de confiarem em mim,
meu marido, meu filho e enteados, meus pais e minhas irmés compreenderam meus momentos
de auséncia. Foram alguns dias de dedicagdo quase que exclusiva, e no dia 26 de fevereiro de
2020 saiu o resultado do processo seletivo do mestrado: aprovada! Chorei naquele momento, e
me veio a cabeca a aprovacgdo no vestibular. Novamente, a primeira neta, agora no mestrado.

No mestrado, vislumbrei a oportunidade de pesquisar e poder observar se essas
dificuldades com a danca realmente existem e o porqué de elas existirem. Poderia, assim,
perceber suas causas e contribuir para as aulas de outros professores de Educacdo Fisica que
atuam nos anos iniciais do Ensino Fundamental, proporcionando aos estudantes o contato e a
vivéncia de um contetdo tdo relevante para nossa cultura corporal, a danca.

Minha participacdo da turma do mestrado me trouxe, ganhos valiosos, como as
contribui¢bes do grupo Avante - Grupo de Pesquisa e Formacdo Sociocritica em Educacao
Fisica, Esporte e Lazer da UnB e do Grupo de Orientacdo liderado pelo professor, e meu
orientador, Jonatas Maia da Costa. A troca de experiéncias entre 0s pesquisadores certamente
me incentivou para chegar até aqui e um novo contato com a Pedagogia Historico-Critica e com
a Pedagogia Critico-Superadora me fizeram entender que a Educacéo Fisica pode, e deve, ser

muito mais na vida dos nossos estudantes.
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INTRODUCAO

Quando entendemos que a pratica sera tanto mais coerente e
consistente, sera tanto mais qualitativa, sera tanto mais
desenvolvida quanto mais consistente desenvolvida foi a
teoria que a embasa, e que uma pratica sera transformada a
medida que exista uma elaboracédo tedrica que justifique a
necessidade da sua transformagao e que proponha as formas
de transformagdo, estamos pensando a pratica a partir da
teoria.(SAVIANI, 2021b, n. p.).

A cultura corporal € 0 objeto de estudo da Educacdo Fisica (EF) escolar e nela estdo
reunidas as manifestacdes ou préaticas corporais que contribuirdo para o desenvolvimento
integral dos estudantes. Segundo Soares et al. (2012), os contetidos que fazem parte dessa area
do conhecimento sdo 0s jogos, as dancas, as lutas, as ginasticas, 0s esportes, entre outros, e eles
devem ser sistematizados nas aulas de tal forma que permitam que os estudantes se apropriem
deles de forma consciente, critica e contextualizada. Apesar de alguns contetdos ndo terem sido
abordados diretamente por Soares et al. (2012) em virtude do periodo em que foi publicado,
atualmente eles também sdo compreendidos como parte da cultura corporal, tal como as praticas
corporais de aventura, jogos eletrdnicos, por exemplo.

A leitura e estudo da obra de Soares et al. (2012), Metodologia do Ensino de Educagéo
Fisica, sdo necessarios e imprescindiveis para iniciar e dar os primeiros passos em busca da
construcdo da Pedagogia Critico-Superadora. Dessa forma, compreendendo a obra como
alicerce. Em suma, nosso trabalho surge como um aceite ao convite feito pelos autores:
“[b]em... ai estd nosso trabalho. Fiqguem com ele, ou melhor, aceitem nosso convite e venham
participar conosco dessa construcdo.” (SOARES et al, 2012, p. 17).

A fim de se aproximar dessa finalidade, a apropriacdo critica dos contetdos da EF
escolar, o intuito da presente pesquisa foi construir e experimentar uma proposta pedagdgica
com o conteudo de ensino danca realizada junto a uma turma de quinto ano dos anos iniciais
do Ensino Fundamental em aulas de EF, desenvolvida e aplicada a luz da Pedagogia Critico-
Superadora (PCS) (SOARES et al., 2012), pois acreditamos que essa concepcao critica, que
traz consigo fundamentos da Pedagogia Historico-Critica (PHC), esta implicada com as
mudancas necessarias na nossa realidade socialmente tdo desigual.

E na prética diaria de sala de aula que surgem as situagdes-problema, que nos fazem
refletir e, consequentemente, despertam a necessidade de pesquisar e aprimorar a pratica
pedagogica. Tal “centelha”, entdo, decorreu do distanciamento do contelldo danca da préatica

docente da pesquisadora e da observacédo de que essa dificuldade ocorre com outros professores,
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de acordo tanto com as literaturas pesquisadas quanto com a troca de experiéncias no convivio
docente.

A preocupacéo de pesquisar a danca e seu desenvolvimento nas aulas de EF justifica-se
pelo fato de que o Curriculo em Movimento do Distrito Federal (CMDF)! insere a danga como
contetdo da cultura corporal em todas as etapas de ensino da Educacdo Bésica, desde a
Educacdo Infantil ao Ensino Médio.

Segundo Laban (1978), dancar ¢ uma atividade tipica dos seres humanos, ha uma
relacdo estreita entre danca e sociedade. Entendida como uma pratica artistica, a danca é
significativamente influenciada por mudancas ocorridas na cultura. Gariba e Franzoni (2007,
p. 155) reforgam essa ideia afirmando que “a danca e a sociedade estdo sempre imbricadas. Nao
ha como falar da danca sem percorrer a grandeza de sua trajetdria ao longo dos anos, nem deixar
de falar do homem, da sua corporeidade e necessidades.”

Ao falar sobre sociedade, cabe também destacar a luta desleal entre classes, marcada
pelo dominio de uma sobre a outra com o objetivo de atender os interesses da classe dominante.
O objetivo das classes populares nessa batalha é lutar pelo direito de ter condi¢cdes decentes de
vida e ir em busca da hegemonia popular. Ja a classe proprietaria, se interessa em manter o
status quo de dominéncia e enriquecimento baseado no dominio sobre classe trabalhadora
(SOARES et al., 2012).

Percebemos, na préatica pedagdgica da pesquisadora e de alguns professores de EF, a
dificuldade em abordar tal assunto e que o ensino da danca, da forma como encontramos na
literatura, esta restrito a apresentagdes e festividades. Podemos observar que a danca, quando
faz parte dos contetdos escolares, ocorre por meio das dancas populares e das apresentacdes
em festas nas escolas (BRASILEIRO, 2009).

Dessa forma, o presente estudo tem relevancia académica e social. Académica pois
abordou um contetdo da EF pouco desenvolvido em aulas e, muitas vezes, restrito as
festividades escolares; relevancia social pois traz a PCS como concepcéo critica que alicerca a
pratica pedagdgica, permitindo que os estudantes compreendam as incoeréncias existentes na
sociedade criadas pelo préprio ser humano, atingindo, além do contetdo classico, o processo

histérico e cultural que permeia tal contetdo.

10O Curriculo em Movimento da Educacédo Basica da SEEDF tem como fundamentos a Pedagogia Historico-Critica
e a Psicologia Historico-Cultural, fazendo com que o contexto social e cultural dos estudantes seja considerado
no ambiente escolar. Seu processo de construcao foi iniciado em 2011, a partir de uma organizacao coletiva de
varios segmentos dos profissionais de educacdo e também dos estudantes, e implementado a partir de 2014
(DISTRITO FEDERAL, 2014).
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Com efeito, essa adversidade relacionada ao contetdo danca nos fez refletir sobre alguns
aspectos. Como a EF precisa sistematizar o conteudo dancgas nas escolas, especialmente nas
instituicbes que sdo fundamentadas pela PHC? O que contribui e o que dificulta a abordagem
do contetido danca pelos professores de EF nas aulas dos anos iniciais do Ensino Fundamental?

Assim, ap6s uma necessaria revisdo de literatura, este trabalho teve como objetivo
principal desenvolver e analisar o processo e o0s resultados de uma experiéncia pedagdgica com
0 contetido de ensino danca a partir da PCS realizada junto com uma turma de quinto ano dos
anos iniciais do Ensino Fundamental. De forma especifica, objetivou-se elaborar coletivamente,
bem como experimentar, com a professora de EF participante da pesquisa, um produto
educacional em forma de Unidade Didatica (UD) que incentive e proporcione a participacao
dos estudantes nas aulas, possibilitando acesso ao conteudo danca por meio de uma proposta
critico-superadora. Além disso, almejamos compreender (experimentar, vivenciar) os limites e
possibilidades da abordagem do contetido danga numa proposta critico-superadora nas aulas de
EF em uma turma de quinto ano dos anos iniciais do Ensino Fundamental.

Para isso, este estudo esta estruturado nos termos de uma dissertacdo. Inicialmente, apos
esta Introducdo, para fins de fundamentacao teorica, foi necessario compreender as teorias
criticas, situando como a EF se relaciona com elas, além disso, buscamos esclarecer o processo
de escolarizacdo da danga e contextualiza-lo na EF, inserindo o contetdo danca nessa area do
conhecimento. Cabe salientar que ha diversas literaturas que tratam da danca, mas procuramos
nos aproximar daquelas em que tal contetdo esteja atrelado com a EF escolar.

Ainda na etapa de fundamentacao teorica, foi fundamental nos aproximarmos do CMDF
e do Programa Educacdo com Movimento (PECM), que foi responsavel por inserir o professor
de Educacdo Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental no Distrito Federal.

Em seguida, ha a apresentacdo da metodologia do trabalho, esclarecendo e justificando
0s métodos da pesquisa, que ocorreu com delineamentos de elementos da pesquisa-agéo.
Segundo Severino (2016, p. 127), a pesquisa-acao auxilia ndo somente na compreensdo da
situacdo encontrada, mas serve também para “intervir na situa¢do, com vistas a modifica-la.”
A pesquisa foi dividida, entdo, em trés fases. Na primeira fase, ocorreu a observagdo de
atividades e rodas de conversa em aulas de EF cujo contetdo fora a danca. A segunda etapa
compreendeu o estudo conjunto, que ocorreu junto a professora regente de EF, participante da
pesquisa, e, em seguida, a construcdo de estratégias mais adequadas para aqueles sujeitos da
pesquisa e com o objetivo aprimorar as praticas observadas em busca de uma abordagem
baseada na PCS.
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Em seguida, elaboramos uma Unidade Didatica (UD)?, que foi aplicada na terceira
etapa. Juntamente a execucdo da UD, a observacdo das aulas e as rodas de conversa
permaneceram como instrumentos de avaliagcdo, procurando compreender se as aulas atingiram
0 objetivo proposto.

Outrossim, apresentamos os resultados da pesquisa, correlacionando as observacdes, a
partir de um olhar atento da pesquisadora, e as intervencdes pedagogicas a literatura estudada,
procurando contribuir para a formacdo académica dos professores de EF, que tém o
compromisso de permitir 0 acesso a experimentacao e a critica do contetido danca e sua historia,
pois trata-se de parte da cultura humana.

Por fim, apresentamos as Conclusdes, enaltecendo a importancia da figura do(a)
professor(a) de EF, que, além de ampliar novas possibilidades aos estudantes, deve permitir a

associacdo da pratica pedagdgica aos aspectos criticos, reflexdo e autonomia dos estudantes.

2 A Unidade Didatica elaborada trata-se de um elemento obrigatério para obtencdo de titulo de mestre de acordo
com o Artigo 21, inciso Il do Regimento interno do ProEF que esta assim descrito: “Para a obtengdo do titulo de
mestre o aluno devera integralizar os seguintes créditos: Il - créditos na elaboracdo da dissertacdo de mestrado
ou de trabalho equivalente e do produto educacional, a critério do colegiado do curso das IES associadas”.
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1 FUNDAMENTACAO TEORICA

[...] o dominado ndo se liberta se ele ndo vier a dominar
aquilo que os dominantes dominam. Entdo, dominar o que os
dominantes dominam é condicdo de libertacdo. (SAVIANI,
2021b, p. 45).

O objetivo deste capitulo €, de forma sintética, refletir sobre o ato educativo e relaciona-
lo com a Educacdo Fisica (EF) escolar, estabelecendo como fundamentos uma teoria critica,
qual seja a PCS. Tal pedagogia da EF tem uma forte influéncia dos referenciais epistemoldgicos
na PHC e na teoria social construida a partir de Karl Marx.

A EF, para Oliveira (1983, p. 106), ¢ Educacao, visto que “reconhece o homem como o
arquiteto de si mesmo e da construcdo de uma sociedade melhor e mais humana.” Para o autor,
a EF tem como caracteristica basica 0 movimento e é isso que a diferencia das demais
componentes curriculares. Entretanto, realizar o movimento, seja através do esporte, danca,
jogo, ndo significa que aquela préatica é EF.

Portanto, antes de abordamos mais a fundo a EF, é fundamental compreendermos
melhor o sentido do trabalho educativo, e, para tal, nos orientaremos nas definicGes e teorias
trazidas pela Pedagogia Historico-Critica, elaboradas pelo professor Dermeval Saviani, que
integram nossas referéncias.

O ser humano, diferente de outros animais, precisa modificar a natureza, o mundo onde
vive, para garantir sua existéncia e ele o faz por meio do trabalho®, que € iniciado desde o
momento em que 0 homem planeja até chegar em uma a¢do intencional para executéa-lo. Esse
trabalho pode ser material, onde ele produz algo necessario para sua subsisténcia, ou nédo-
material, onde ha a producdo de ideias, valores, atitudes, ou seja, producédo de saber. A educacao
estd ai, caracterizada nesta segunda opcdo, a de trabalho ndo-material, e nele ha uma
simultaneidade na producédo (ensinar) e no consumo (aprender). Ou seja, ndo ha afastamento
entre os dois atos. Portanto, o processo de educar & um trabalho, o trabalho educativo
(SAVIANI, 2021b).

Para o autor, a educacdo é propria dos seres humanos e a educacdo escolar é
imprescindivel para uma sociedade que luta contra a hegemonia burguesa e tem no horizonte a
superacéo do capitalismo. Educar significa selecionar aqueles elementos culturais que precisam

ser disseminados para os demais a fim de que eles se tornem humanos (SAVIANI, 2021b).

3 Marx em sua obra “O Capital” defende que o trabalho é um ato necessario a0 homem para produzir e se
reproduzir, transformando a natureza de forma intencional para existir como humanos.
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Segundo Saviani (2021b, p. 6), € imperioso aprender, € ai reside o ato de educar e, como
todo trabalho, o trabalho educativo também produz algo: educar “é o ato de produzir, direta e
intencionalmente, em cada individuo singular, a humanidade que é produzida histérica e
coletivamente pelo conjunto dos homens”. Duarte (2001, p. 23) complementa: “a humanizagio
avanca na medida em que a atividade social e consciente dos homens produz objetivacdes que
tornem possivel uma existéncia humana cada vez mais livre e universal.”

Isso significa que o ser humano néo nasce pronto, ele necessita do aprendizado advindo
da relacdo com o outro (informal) e também do aprendizado fruto do trabalho educativo
(formal), que € o foco deste trabalho.

Para Saviani (2021b, p. 13-14), “a escola ¢ uma instituigdo cujo papel consiste na
socializagdo do saber sistematizado”, sendo que, além de identificar os conteddos a serem
ensinados, precisa, também, descobrir as “formas mais adequadas para atingir esse objetivo.”
Segundo o autor, esse saber compartilhado na escola precisa ser sistematizado e néo
fragmentado. Porém, muitas vezes, o saber compartilhado na escola apenas reproduz o
cotidiano, o saber popular, o saber fragmentado.

Cabe destacar que, para Duarte (2001, p.56), “a objetivacdo do educador so6 se efetiva
com a concomitante apropriagdo pelo educando”, ou seja, € preciso garantir que se concretize,
além do ensino, a mudanca de comportamento das pessoas, cujo condicionante é a apropriacdo
dos conhecimentos cientificos pedagogizados na escola.

Acreditamos que a avaliacdo, aspecto que trataremos mais a diante, € uma das formas
de se observar se houve realmente a apropriacdo do contetido por parte do educando. Tal
avaliacdo pode e deve ocorrer durante todo o processo, € ndo somente ao final.

Como todo trabalho, espera-se que o resultado seja um produto. O produto do trabalho
educativo esté relacionado tanto a reproducao do individuo quanto a reproducédo da sociedade.
(DUARTE, 2001).

De acordo com Heller (1977, apud Duarte, 2001), as atividades direcionadas para a
reproducdo do individuo em si sdo aquelas consideradas cotidianas, necessarias para
continuidade do ser humano singular, mas que certamente acabam contribuindo para a
sociedade. Essas atividades cotidianas ndo sdo sinénimos de atividades realizadas todos os dias;
ja as atividades relacionadas a reproducdo da sociedade, atividades para-si, sdo consideradas
ndo cotidianas e estdo no campo das artes e das ciéncias, por exemplo. Aqui também cabe o
caminho inverso, pois tais atividades ndo cotidianas também contribuem para a formacéo do

individuo em si.
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Entretanto, na sociedade capitalista, a educagéo escolar passa a reproduzir tal sociedade,
a capitalista e, por isso, cada vez mais, os individuos precisam de uma formag&o que seja capaz
de permitir que os seres humanos enfrentem os problemas dessa sociedade (DUARTE, 2001).

Concordamos com Silva (2021, p. 31), quando diz que

[p]ara a escola se tornar um espagco institucional de pratica humanizadora, passivel
das objetivagdes humanas, é preciso defender um projeto de educacdo escolar
inspirado nos ideais de emancipacdo humana. Entretanto, sabemos que as forcas
dominantes defendem perspectivas educacionais que visam uma formacdo para
garantir a constituicdo de trabalhadores disciplinados e comprometidos com a
produtividade nos termos do modo de produgdo capitalista.

Assim, a fundamentacdo tedrica deste trabalho tem como escopo o entendimento sobre
0 ato educativo humanizador e preocupado com a emancipa¢cdo humana. Para tal, faz-se
necessario um aprofundamento sobre as teorias comprometidas com esses objetivos e a relacao
das mesmas com o Curriculo em Movimento do DF e o conteddo danca nas aulas de EF.

Por isso, tal fundamentacdo esta organizada em trés subdivisdes: a primeira trara um
breve historico da EF escolar e suas abordagens tedricas, dando destaque as teorias criticas. Em
seguida, faremos uma aproximacao com a danca, buscando abordar sua inclusdo na escola e
sua importancia como conteddo da cultura corporal, discorrendo sobre algumas dificuldades da
abordagem desse contetido nas aulas de EF escolar. No terceiro topico, traremos a danga como
contelldo dos anos iniciais e sua abordagem no CMDF e no Programa Educagdo com
Movimento (PECM), abordando a danca a partir das contribuicbes da pedagogia critico-

superadora.

1.1 A Educagdo Fisica escolar e as teorias criticas

Inicialmente, faremos uma sintese do percurso histérico da EF e algumas de suas teorias,
que, ao longo de um periodo recente da historia, fundamentaram os professores nas suas
atuacdes na EF escolar.

O movimento citado por Oliveira (1983), no inicio da secao anterior, que diferencia a
EF das demais disciplinas trata do movimento corporal humano, que é dotado de significado
advindo do contexto histérico e cultural (BRACHT, 1997).

Entretanto, as teorias que abordam o conhecimento e a aprendizagem na educacéo, em
sua maioria, negligenciam o corpo, ou seja, para elas, o aspecto cognitivo € o unico capaz de

aprender. Assim, 0 corpo apenas suporta a acdo das determinagdes sociais, entre elas, a
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necessidade de educacéo corporal para educacdo do comportamento humano. Essa necessidade
de educar o corpo levou a EF para as escolas, mas o tratamento pedagogico foi, especialmente
no inicio, muito influenciado pela medicina e pelo militarismo, com o objetivo de educar os
corpos para promocéo da saude (BRACHT, 1999), no caso, de uma determinada concepcéo de
salde, qual seja aquela comprometida com os idearios burgueses.

De acordo com Soares (2017), no século XIX, a Europa consolidava o estado burgués e
a EF foi importante para alcancar uma necessidade da burguesia: a construgdo de um ser
humano capaz de suportar a nova ordem politica que privilegiava a classe burguesa. A EF foi
utilizada como meio para tratar a preguica ou imoralidades dos corpos humanos, fazendo com
que a disciplina fizesse parte do discurso dos medicos, pedagogos e da familia, sendo
introduzida em diversos espagos, como no campo, fabricas, familia e na escola.

Para a burguesia europeia, um corpo forte contribui para a prosperidade de uma nagéo
e, consequentemente, para o avanco do capital. Por isso, era necessario que tal classe investisse
nesse corpo trabalhador. Entretanto, esse desenvolvimento precisava ser no sentido de adestra-
lo para que ndo pudesse ir alem da funcdo produtiva. Para cumprir tal funcdo, uma das
instituicBes que contribuiram foram as escolas, vinculando a ideia de saude ao corpo bioldgico.
Havia ainda o discurso de justica social atrelada a capacidades individuais, podendo o individuo
participar da sociedade na proporc¢do dos seus talentos e méritos (SOARES, 2017).

Soares et al. (2012, p. 51) também cita essa introducdo dos exercicios fisicos na escola,
guando o sistema de ensino era caracterizado pela burguesia com o propoésito de formar um ser
humano “mais forte, mais agil, mais empreendedor.” Dessa forma, a burguesia conseguiria
dilatar sua riqueza as custas dos fortes corpos alheios como forca de trabalho. Nesse periodo,
fica claro o papel da EF na escola: fortalecer e manter os cuidados com o fisico.

Corpos resistentes e vigorosos eram interessantes para a classe dominante,
consequentemente, a EF e a promocdo dos cuidados com a estrutura fisica humana também
eram, pois, “desenvolver e fortalecer fisica e moralmente os individuos era, por tanto, uma das
funcOes a serem desempenhadas pela Educacéo Fisica no sistema educacional, e uma das razdes
para a sua existéncia.” (SOARES et al., 2012, p. 52). As aulas de EF, totalmente praticas, eram
comandadas pelos “professores” da época (instrutores fisicos do Exército) e objetivavam, além
do fortalecimento do corpo, desenvolver seres humanos disciplinados e obedientes (SOARES
etal., 2012, p. 52).

De acordo com Soares (2017), o pedagogo alemao Johan Bernard Basedow introduziu

a ginastica nas escolas, mas de forma distinta para pobres e filhos de cidaddos privilegiados,
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alegando diferenca de habitos e condigdes, sugerindo ainda que a necessidade de instrucao
deveria ser diferente, favorecendo os filhos das classes superiores.

Sob o olhar do conhecimento da medicina e da pratica militar, os exercicios eram
utilizados para manter o corpo saudavel, bem como para ressignificar o sentido de patriotismo.
Com essa abordagem, a EF manteve o caréater higienista e fisiologico, além da necessidade de
formacéo disciplinar e moral de uma classe social determinada, nesse caso, a classe dominada.
Esse tipo de abordagem advém das teorias positivistas do método cientifico, onde “o corpo ou
a dimenséo corporea do homem aparece como um elemento perturbador a ser controlado pelo
estabelecimento de um procedimento rigoroso” (BRACHT, 1999, p. 70).

Essa associacdo da EF com a preparagdo dos corpos aparece na primeira Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), Lei n® 4024, de 20 de dezembro de 1961, que
previa: “[s]era obrigatoria a pratica da Educacdo Fisica nos cursos primario e médio até a idade
de 18 anos” (BRASIL, 1961, n. p.).

O fato de limitar a idade em 18 anos, por exemplo, sugere que, a partir dessa idade, ja
no mercado de trabalho, os exercicios causariam desgaste ao trabalhador e, dessa forma,
reduziria sua produtividade. Alertamos, também, que a legislacdo retirou, dificultou ou
diminuiu a possibilidade de acesso do trabalhador as manifestaces da cultura corporal e a
formagao omnilateral*, sugerindo, também, que o trabalhador n&o tem o direito a esse acesso.

Percebemos, dessa forma, o aproveitamento abusivo da forca de trabalho da classe
dominada pela classe dominante, tipica de uma sociedade capitalista, utilizando a EF como
meio de atingir seus objetivos de dominacao.

Apbs a Segunda Guerra mundial, paises como o Brasil, sob influéncia europeia,
receberam a cultura do esporte de forma enfatica, como se a escola fosse uma instituicdo
esportiva. Assim, o “professor-instrutor e aluno-recruta” passam a ser “professor-treinador e
aluno-atleta” e a pedagogia tecnicista modulava a EF escolar desse periodo (SOARES et al.,
2012, p. 54).

Nessa fase, a EF passou a ser mais aceita que a ginastica, e 0 esporte passou a ser
ensinado na escola, tendo a técnica esportiva como conteldo quase que Unico nas aulas de
Educacdo Fisica (SOUZA JUNIOR, 1999).

Dessa forma, a EF escolar passou a substituir a ginastica pelos esportes, que também

desenvolviam capacidades técnicas, de forma indireta, e preparavam futuros atletas para

4 A omnilateralidade se relaciona ao desenvolvimento “total, completo, multilateral, em todos os sentidos, das
faculdades e das for¢as produtivas, das necessidades e da capacidade” da satisfacdo do ser humano,
especialmente diante da realidade em que o ser humano aliena outro” (MANACORDA, 2007, p. 87).
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representar o pais nas olimpiadas, cujos resultados também afetavam o aspecto politico
(BRACHT, 1999).

Essa foi exatamente a experiéncia de EF que vivenciamos, voltada exclusivamente para
0S esportes e a pratica da técnica de forma repetitiva e sem contextualizacdo. Havia muita
comparacao entre aqueles que sabiam e aqueles que ainda precisavam aprender as técnicas
esportivas. Era comum um ambiente de exclusdo diante das diferencas de aptiddo fisica entre
0s estudantes.

Essa exclusdo também se dava pela diferenca entre sexos, quando alguns esportes eram
exclusivos do sexo masculino. De acordo com Castellani Filho (1988), essa diferenciagcdo no
oferecimento de préaticas corporais obteve apoio da propria legislacdo brasileira, a exemplo do
Decreto-Lei n° 3.199 (BRASIL, 1941), proibindo a pratica de desportos que ndo fossem
compativeis com as condicdes da natureza da mulher. Outras legislacGes também corroboram
essa préatica, facultando a préatica da EF a mulher com prole.

Uma forma de exclusdo esteve consagrada — e talvez ainda esteja— nos momentos de
organizacdo de pratica esportiva, quando os menos habilidosos sdo os ultimos a serem
escolhidos para os times. A associacao das aulas de EF ao higienismo ocorria, ainda nas minhas
aulas como discente da Educagdo Bésica, com afericdo de peso e altura dos estudantes,
provocando até certo constrangimento, especialmente por parte das meninas. Percebemos que
a EF escolar continuava em busca de corpos fortes, em busca do desenvolvimento e do
aprimoramento fisico dos estudantes.

A preocupacdo com o rendimento fisico deve ser parte da EF escolar, mas ndo o
“rendimento maximo” e sim o “rendimento 6timo” (OLIVEIRA, 1983, p. 105-106), ou seja,
deve proporcionar ao estudante a descoberta do que ele capaz de fazer, sem se comparar ou
lutar contra o condicionamento ou contra o desempenho dos demais.

Segundo Medina (2013), essa visdo bioldgica do corpo e a preocupa¢do com a mera
repeticdo ou execucdo de movimentos o reduz a um objeto semelhante a uma maquina. Tal
visdo, limitada ao aspecto bioldgico e sem relagcdo com a prépria realidade do ser humano,
elimina todas as outras possibilidades e dimensbes corporais (mental, espiritual, emocional,
social, cultural; etc.). Entretanto, o autor deixa clara a sua consideracdo em relagdo ao esforgo
e trabalho daqueles que inicialmente lutaram pela EF: “toda manifestacdo humana é movida
por valores que determinam certas ideias, certas finalidades e certos objetivos. Evidentemente,
esses valores sdo culturalmente moldados e modificam-se de acordo com as variaveis que o
momento historico Ihes impde.” (MEDINA, 2013, p. 62).
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A EF precisava entrar em crise de identidade e romper com essa visao restrita. Essa
mudanga sobre o entendimento do corpo e seus movimentos, na EF, de acordo com Medina
(2013, p. 18-19), se fazia necessaria para que o “sentido humano do corpo” fosse recuperado e,
para isso, os professores de EF precisariam ampliar as “possibilidades como agentes de
renovacao ¢ transformag¢do do meio em que vivemos” em busca de exercer seu papel social. O
autor utiliza-se de referenciais de cunho social e politico para embasar seus estudos, o que
permitiu o0 advento de novas tendéncias que enfatizam outros fatores, ndo apenas o biologico.
Dessa forma, contribuiu para a compreensao do corpo em todas as suas dimensdes.

Académicos criticos aos modelos tradicionais de ensino procuram se qualificar em
outras areas, especialmente nas ciéncias humanas, tornando a academia um lugar de disputa por
espaco cientifico. Assim, houve uma abertura para o surgimento de novas formas de abordagens
e concepcdes da EF, inclusive com mudanca nas tematicas das producgdes cientificas de uma
dos espacos académico da area - o Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CBCE)?®, antes
restritas as concepgoes técnicas ou bioldgicas (DAOLIO, 1980).

No final dos anos de 1970, alguns movimentos surgiram, entre eles, a psicomotricidade,
gue comecou a despertar o interesse dos professores de EF (NEGRINI, 1998). Segundo o autor,
o discurso que defende a psicomotricidade utiliza-se da melhoria de valéncias fisicas e,
consequentemente, essas auxiliariam na escrita e na leitura, por exemplo. Entretanto, tal
perspectiva ndo se consolidou na EF, pois, para Daolio (1980), a psicomotricidade ndo é
exclusiva da EF e essa forma de abordagem confere ao componente curricular papel secundario.
Para a psicomotricidade, a EF é meio para aquisicdo de conhecimentos de outras disciplinas,
sendo assim, desvalorizada como area do conhecimento.

Na década de 1980, nesse mesmo sentido de pensar em uma EF ndo tradicional,
producdes teodricas foram publicadas a fim de superar a responsabilidade imputada a EF de
aprimorar ou desenvolver o fisico dos estudantes na escola. Entre essas producdes, podemos
elencar os estudos de Go Tani, precursor de uma abordagem desenvolvimentista. O objetivo
dessa proposta € possibilitar que a crianga adquira experiéncias necessarias para 0
desenvolvimento motor. Além dessas concepgBes, mas muito proximas a elas, destacamos
também, as ideias de aluno integral de Jodo Batista Freire (BRACHT, 1999).

Logo depois, surge a concepgdo sisttmica de Mauro Betti, integrando o estudante a

cultura corporal de movimento e, dessa forma, relacionando o corpo sem se distanciar das a¢oes

5 O CBCE foi fundando em setembro de 1978 e, depois de tensGes internas, o resultado foi uma instituicdo focada

em desenvolver pesquisas implicadas politicamente a fim de construir uma Educacéo Fisica “critica e criativa”
(DAMASCENO, 2013, p. 63).
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pedagogicas, pois objetiva formar um estudante cidadao que vai “usufruir, produzir e reproduzir
as formas” (SOUZA JUNIOR, 1999, p. 143) da esfera da cultura corporal.

Também nesse periodo, apos a década de 1980, surgiram 0s movimentos renovadores,
amparados na psicologia comportamentalista e fundamentados em principios filosoficos “em
torno do ser humano, sua identidade e valor”, e que teciam criticas aos movimentos anteriores.
Um exemplo desse periodo foi o movimento do “Esporte para Todos”, que se contrapds ao
esporte de rendimento com intuito de “desenvolver atitudes de cooperagdo e solidariedade”
(SOARES et al., 2012, p.55).

Todos esses movimentos foram fundamentais para o surgimento de novas teorias sobre
a EF escolar, buscando definir os conhecimentos préprios do componente escolar.

Nesse periodo pds-década de 1980, a sociedade brasileira passava por um processo de
redemocratizacdo que contribuiu significativamente para esse movimento de mudanca de
modelo tradicional para uma perspectiva critica (DAOLIO, 1980). Esse momento foi
fundamental para a EF escolar no Brasil, permitindo romper com as perspectivas pedagdgicas
tradicionais existentes.

Esses movimentos de redemocratizacdo, juntamente com o engajamento da area da EF,
dos debates entre académicos, de diversos setores da sociedade e com os estudos mais
aproximados as ciéncias humanas e sociais, contribuiram para o chamado Movimento
Renovador (MENDONCA; RODRIGUES; DA SILVA, 2021).

Entretanto, era necessaria uma pedagogia critica que pudesse superar esses modelos
tradicionais de ensino e contribuir para 0 novo momento pelo qual a sociedade passava. Para
que haja uma pedagogia critica, necessariamente, deve haver uma teoria critica, que sdo
“aquelas que, partindo da visdo da sociedade atual se estrutura sobre relacfes de dominagéo
entre grupos e classes sociais, preconizam a necessidade de superacdo dessa sociedade.”
(DUARTE, 2001, p.16).

Com o objetivo de romper com o paradigma da aptidao fisica na EF escolar e de se
aproximar das teorias criticas, surgiu uma nova concep¢do denominada Pedagogia Critico-
Superadora, que estamos denominando PCS, teorizada pela primeira vez no livro “Metodologia
do Ensino da Educacéo Fisica”, que ficou amplamente e popularmente conhecido por “Coletivo
de Autores” (SOARES et al., 2012). Tal pedagogia traz um novo sentido para 0 componente
curricular e almeja “levar aos alunos a possibilidade de compreensao dos sentidos e significados
das praticas corporais.” (SOARES et al., 2012, p. 189). A PCS tem suas bases no método

cientifico do materialismo histérico-dialético e na filosofia marxista.
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A PCS é definida por Soares et al. (2012, p. 27) como uma “pedagogia emergente, que
busca responder a determinados interesses de classe” — da classe trabalhadora, que busca
usufruir do resultado do seu trabalho. Os autores da obra deixam claro que a proposta nao
constitui um receituério de atividades, mas um direcionamento tedrico para auxiliar os
professores na busca por uma atua¢do com autonomia na constru¢do de uma nova EF escolar.

Segundo Silva (2021), a PCS tem como objetivo proporcionar as condigdes e fornecer
os elementos teoricos para que 0 conhecimento seja assimilado de forma consciente sem a
particdo do individuo e fragmentacdo do conhecimento, sem a pretensao de apontar um manual
para os professores.

A concepcao critico-superadora “parte do pressuposto que apreender a realidade é ponto
de partida para nela intervir de forma critica, criativa e autbnoma” e tem como objeto de
conhecimento a cultura corporal (SOARES et al., 2012, p.196).

Para Silva (2021, p. 47),

[a] escola e a educacdo fisica quando contradizem os ideérios politicos, econdmicos e
sociais capitalistas exteriorizam o seu carater revolucionario. Em contrapartida, ainda
sofrem pressfes para se manterem dominadas pela hegemonia. Ao mesmo tempo, ha
uma relacéo dialética em que a natureza transformadora da escola torna possivel as
consciéncias no processo de humanizagéo.

A PCS é uma resposta aquela denuncia feita por Medina (2013) no inicio dos anos de
1980 e que colocou a EF escolar em crise, sugerindo como o componente curricular deveria ser
abordado nas escolas, superando a exclusividade da esportivizagdo e do tecnicismo, a
psicomotricidade e a hegemonia de classes, além de criticar a falta de abordagem da funcéo
social da educacéo na EF.

Mas tais criticas ao paradigma da aptidéao fisica continuam relevantes, pois conseguimos
perceber na préatica pedagdgica que o positivismo e a énfase no bioldgico permanecem nos dias
atuais. Mas, segundo Bracht (1999, p. 77), essas discussdes sobre a possibilidade de
“transformacdo radical da sociedade capitalista foi absorvida pela EF.” Acreditamos que nao
seja possivel generalizar essa afirmacéo visto que, havia muitos académicos que continuaram
estudando e ensinando o modelo tradicional com base na aptid&o fisica e esportiva, 0 que ainda
permanece, COMo mencionamos anteriormente.

Segundo Hungaro (2013, p. 148), houve um colapso do “socialismo real”, consequéncia
de uma crise global de acumulacéo de capital e de especificidades historicas. Tais fatos ndo
permitiram a ampliacdo do socialismo no mundo. Isso acabou repercutindo na cultura e,
consequentemente, na educagdo, nao sendo favoravel a hegemonia da “educacgdo fisica

revolucionaria”, voltando a ser “funcional ao capital.”
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Para Bracht (1999), as perspectivas criticas da educacdo contribuem para melhores
argumentos para justificar a presenca da EF na escola, pois a apropriagédo da cultura corporal se
da de forma critica e ndo de forma apenas a reproduzi-la. Entretanto, segundo entendimento do
autor, a nova visdo de educacao neotecnicista, cujo objetivo € preparar o estudante para o
mercado de trabalho, tampouco justifica a EF nem na perspectiva critica e nem tecnicista.

A busca pela perfeigdo corporal ainda domina o mundo e, atrelada a ela, diversas
necessidades esportivas foram criadas pelo capitalismo, como medicamentos, aparelhos de
ginastica, suplementos, vestuarios etc. Em meio a esse cenario, a EF escolar e seus profissionais
vao exercendo as mais diversas possibilidades de fungées (MEDINA, 2013).

E bem comum o relato de pessoas descreverem sua infancia e adolescéncia escolares,
no que se refere a EF, resumidas a préatica esportiva e, além de tudo, reduzidas a alguns esportes
apenas. O que encontramos na escola, com tantas concepcdes e abordagens, segundo Souza
Junior (1999), séo dois extremos que se contradizem. De um lado, os professores se aproximam
da ideia de que a EF ¢é apenas um atividade préatico-corporal e, do outro, aqueles que parecem
se aproximar de uma possivel construcdo de um componente curricular capaz de permitir aos
estudantes a elaboracdo de um pensamento reflexivo. Para o autor, essa constatacao é fruto da
interferéncia das divergéncias da propria sociedade que se refletem na desmotivacdo dos
professores, que acabam optando por trilhar planejamentos individuais, ou do entendimento de
terceiros sobre o papel da EF na escola.

Essa constatacdo também € percebida na nossa propria pratica pedagogica e nas
experiéncias escolares como discente, quando nos deparamos com os professores na realidade
escolar, realidade que acompanha a histéria da sociedade. Percebemos que a EF, ainda no
século XXI, continua recebendo influéncias externas de outras areas do conhecimento, fazendo
com que os contetidos ensinados estejam relacionados ao higienismo, por exemplo, ou a
aperfeicoamentos de gestos técnicos relacionados aos esportes. Ha, ainda, aqueles que
questionam a necessidade da sua permanéncia no ambiente escolar.

Concordamos com Souza Junior (1999, p. 92) que a EF deve permanecer na escola ndo
por forca de lei, mas sim pelo reconhecimento do seu conhecimento especifico pedagogizado
para o0 ambiente escolar, podendo contribuir para a formacéo do ser humano.

Em 1996, a LDB, (BRASIL, 1996), no artigo 26, paragrafo terceiro, estabeleceu que a
EF fosse inserida como componente curricular obrigatorio na educacao basica e que estivesse

integrada ao Projeto Politico Pedagdgico® (PPP) da unidade escolar, mas ainda com caréater de

O Projeto Politico Pedagdgico (PPP) é o documento norteador de uma escola, conferindo-lhe uma identidade,
prevendo suas demandas, prioridades e planos para o desenvolvimento do ensino.
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atividade segregada do saber escolar. Dessa forma, a EF passa a integrar o curriculo como
componentes da educacdo bésica e, em 2022, é abordada nas escolas alicercada por diversas
teorias pedagogicas.

As necessidades historicas desencadeavam, e ainda desencadeiam, o surgimento de
novas préaticas pedagogicas e que também acabam refletindo na sociedade. Por isso, no caso da
EF, esta “assumiu, no interior da escola, caracteristicas, conteudos e fun¢des variadas.”
(SOUZA JUNIOR, 1999, p. 19).

Atualmente, identificamos que em nossa realidade pedagogica, ha uma diversidade de
abordagens ou concepcoes para a EF escolar e ndo somente as ligadas ao paradigma da aptiddo
fisica. Para Damasceno (2013), a ampliacdo das tematicas tratadas pelo CBCE e a defesa da
perspectiva progressista ndo foram suficientes para hegemonia da uma pedagogia critica na EF.

De acordo com Palafox e Nazari (2007), tantas producBes de conhecimento ndo
impactaram de forma homogénea na sociedade, e sim de forma mais autbnoma e isso destaca a
significancia do papel do professor na organizacdo de seus programas de ensino, pois requer
“conhecimento, compromisso, responsabilidade e competéncia.” (p. 7).

A essa constatacdo também chegam Da Rocha e Ayoub (2021), quando afirmam que
praticas renovadoras dividem espaco com praticas tradicionais, fato observado em
investigacOes académicas. Para eles, essa constatacdo deve-se ao fato de que as teorias
desenvolvidas nao foram revertidas em acOes pelos professores. Entretanto, os autores afirmam
que a EF escolar no Brasil sofreu mudancas.

Podemos observar que a concepcao de educacdo que avangou nos Ultimos anos tem
como base o neoliberalismo e a manutencdo do modelo hegemonico de sociedade capitalista.
Fazendo essa leitura da atualidade, concordamos com Lavoura, Santos Junior e Melo (2021, p.

143), que afirmam que, em relacdo a educacéo,

[...] nunca os ataques foram tdo fortes e deliberados, do rebaixamento da formacéo
com desobrigacdo do ensino de contetidos, como na Reforma do Ensino Médio, aos
ataques as escolas, com propostas de entrega da gestdo administrativa a organizagoes
sociais (OS) e/ou de militarizacdo das instituicdes de ensino.

Percebemos que ndo ha, portanto, interesse da classe dominante em remodelar o que
encontramos hoje no ambito escolar, visto que seu papel estd sendo cumprido: manter o
dominio sobre a classe trabalhadora.

De forma a contribuir para a mudanca necessaria e para a conscientizacdo politica dos
educandos, Mendonga, Rodrigues e Da Silva (2021) acreditam que a EF na escola tem como

responsabilidade a formag&o humana, visto que nossos estudantes sdo pessoas que tém direitos,



38

inclusive de acesso as culturas, direito ao corpo e direito de viver a vida com plenitude. Além
disso, apesar das préaticas heterogéneas nas escolas, 0s autores destacam que a obra base para o
estudo da PCS, Soares et al., (2012), € cobrada em concursos publicos em diversos estados do
Brasil e, inclusive, no processo seletivo do ProEF.

Outrossim, a PCS, para Lorenzini et al. (2021), é exclusiva no que se refere a
organizacdo do trabalho pedagdgico e a sua articulagdo com as teorias criticas marxistas,
sugerindo os ciclos de escolarizacao, destacando a cultura corporal como objeto de estudo da
EF, questdo que, apesar da abordagem breve na obra, constantemente é adensada por outros
estudos mais atualizados.

Uma outra proposta que surgiu na década de 1990 foi denominada critico-
emancipatdria, cujo autor, Eleonor Kunz, entende que o movimento € uma forma de
comunicacdo do ser humano com o mundo e que esse sujeito € capaz de realizar essa
comunicacédo de forma critica e autbnoma (BRACHT, 1999).

A proposta de concep¢do de aulas abertas a experiéncia, trazida para o Brasil pelo
professor Reiner Hildebrandt, traz que os estudantes participam das delibera¢fes das aulas,
inclusive didaticas. Tanto essa proposta quanto a PCS propiciam esclarecer, criticamente, as
formas desse movimentar humano, usando a “légica dialética para a critico-superadora, e 0 agir
comunicativo para a critico-emancipatoria” (BRACHT, 1999, p. 80).

Mais recentemente, com base nas teorias pos-criticas, o professor Marcos Neira destaca
o multiculturalismo na EF escolar, nomeando sua abordagem de Educacao Fisica Cultural. Tal
abordagem surgiu a partir de 2004 com a formacédo de um grupo de pesquisas chamado Grupo
de Pesquisas em Educacéo Fisica (GPEF). Esse grupo se propds a estudar a didatica baseada na
“cultura, linguagem, conhecimento ¢ identidade/diferengas que singularizavam as teorias pos-
criticas” (NEIRA, 2019, p. 14).

Sobre essa Ultima abordagem, Lorenzini et al. (2021) entendem que, apesar de trazer
visibilidade aos temas emergentes, tais conteidos ndo podem ser centrais, pois 0s saberes que
o curriculo deve oferecer precisam estar atrelados a contetdos cientificos, artisticos e
filoséficos e que, quando sdo sistematizados, permitem a luta contra diversos temas de
diferentes grupos sociais.

Por isso, acreditamos que, diante da politica encontrada no momento de defini¢cdo do
tema desse trabalho (periodo em que presenciamos a reforma do Ensino Médio, a Base Nacional
Comum Curricular, a mercantilizacdo da educacéo e a militarizagdo na gestéo das escolas), era

necessario a apreensdo e utilizacdo de uma pedagogia que pudesse contribuir para uma
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educacao publica de qualidade e que permitisse o estudante fazer uma leitura real da sociedade

em que vivemos.

1.1.2 Educacdo Fisica escolar e a Pedagogia Critico-Superadora

Entendemos que, para dar continuidade a fundamentagdo tedrica necessaria para essa
dissertacdo e correlaciona-la ao conteudo danca, se faz necessario esclarecer alguns pontos da
Pedagogia Critico-Superadora.

A obra cléssica, conhecida como Coletivo de Autores (SOARES et al., 2012), para
Lorenzini et al. (2021, p. 115) trata de “um marco historico em defesa de uma educacdo critica
de base marxista, cujos principios sofrem criticas por perspectivas pos-modernas.” Isso
significa que ndo apenas o carater pedagogico tem relevancia, mas também a resisténcia contra
as imposicOes dos conservadores na educacao dos estudantes.

A obra aproxima a EF escolar da importancia na constru¢do de uma sociedade onde o
trabalhador possa usufruir do seu proprio trabalho em busca dos seus direitos. Segundo
Castellani Filho (2020), a construcdo da PCS teve também como alicerce os estudos de
Dermeval Saviani, autor de grandes referéncias para a Pedagogia Histérico-Critica na educacéo.

A funcdo da escola, definida por Saviani (2021b), e também da EF, precisa ser resgatada,
visto que o papel que aquela esta cumprindo hoje vai ao encontro dos interesses da classe
proprietaria, que dita as regras da sociedade. Assim, uma pedagogia progressista pode
contribuir para a transformacao social e permitir que os estudantes desvelem a realidade. Além
disso, para Mendonca, Rodrigues e Da Silva (2021), os alicerces da PCS tem como base 0s
desejos e as caréncias da classe trabalhadora organizada, que constam nas premissas da
formacdo humana.

E frequente perceber que os estudantes apresentam um pré-conceito sobre diversos
conteudos escolares, inclusive os da EF, advindos dos seus meios sociais, e, por isso, a escola
¢ um ambiente onde o conhecimento serd construido por meio de dialogo e confronto de
diversas ideias sobre aquele contedo (RODRIGUES, 2015).

A formacgdo humana emancipadora, segundo Marcassa, Almeida Junior e Nacimento
(2021), contribui desvendando os interesses que tornam o ensino secundario, inclusive em
relacdo ao trabalho docente.

H& um rebaixamento em relagdo a formacdo de professores que vai ao encontro dos
anseios do mercado de trabalho pois, para a burguesia, a jovem mao de obra ndo necessita

dominar conteudos tedricos que possam vir a transformar a sociedade. Esses contedos
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pertencentes a cultura corporal precisam ser esmiucados para que haja uma reflexao sobre eles.
Dai a importancia da EF na escola para que os estudantes sejam capazes de compreender a
realidade de forma clara e total (NASCIMENTO, 2021).

Para que haja o reconhecimento dos conteddos da EF como uma atividade do ser
humano, segundo Lavoura, Santos Junior e Melo (2021), ndo basta aprecia-las na prética, é
necessario reproduzir as formas e os meios de relagdes sociais, materiais e espirituais que tais
atividades preservam. E necessario, nesse sentido, permitir que os estudantes compreendam os
motivos histdricos-sociais que fizeram com que os conteudos da cultura corporal (jogos,
esporte, danca, lutas etc.) surgissem, fazendo com que eles, os estudantes, tenham uma leitura
integral da realidade e do contetido escolar. Assim, de posse desse conhecimento, os estudantes
podem compreender e superar as contradi¢fes do mundo capitalista em sua realidade.

Essa forma de concepcdo pedagogica elaborada para a EF, a PCS, tem como
caracteristicas ser diagndstica, judicativa e teleoldgica, o que, segundo Soares et al. (2012), tem
base na luta de classes e seus interesses. Diagndstica, pois € necessaria uma percepc¢do da
realidade, que vai variar de acordo com o cenario social de quem julga; judicativa, pois julga a
partir da ética de uma determinada classe; e teleoldgica porque ha determinacédo de um objetivo,
que também varia de acordo com a classe que julga o panorama.

A finalidade escolar € permitir que o estudante reflita sobre sua realidade a partir de uma
organizagdo do conhecimento cientifico, e essa reflexdo deve ser proporcionada pela
instituicdo. Para isso, a escola deve desenvolver seu curriculo idealizando qual o caminho a ser
percorrido e qual o objetivo a ser alcancado. Esse caminho é o curriculo e cada compartimento
dele deve ter sua funcdo social, para que o estudante constate, interprete, compreenda e explique
a sua realidade (SOARES et al., 2012).

A dindmica desse curriculo deve buscar

[...] desenvolver uma reflexdo pedagégica sobre o acervo de formas de representagao
do mundo que o homem tem produzido no decorrer da histdria, exteriorizadas pela
expressdo corporal: jogos, dancas, lutas, exercicios ginasticos, esporte, malabarismo,
contorcionismo, mimica e outros, que podem ser identificados como formas de
representacdo simbolica de realidades vividas pelo homem, historicamente criadas e
culturalmente desenvolvidas (SOARES et al. 2012, p. 39).

Desse ponto, surge o primeiro principio curricular posto pelo Soares et al. (2012) em
relagdo ao trato do conhecimento: a “relevancia social dos contetidos™, ou seja, 0s contetdos
devem estar relacionados a realidade dos estudantes. O segundo dos seis principios propostos
se refere a “contemporaneidade do contetido”, ou seja, deve-se fazer com que os estudantes

tenham acesso ao conhecimento mais desenvolvido a época. O terceiro principio é a “adequagao
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as possibilidades sociocognoscitivas dos alunos”, que corresponde a adequagdo curricular em
relacdo ao conhecimento e capacidades dos estudantes. O quarto principio curricular é a
“simultaneidade dos conteudos enquanto dados da realidade”, que se contrapde ao etapismo,
muitas vezes presente na nossa realidade, dando mais significado global aos conteudos. 1sso se
relaciona com o proximo principio, o da “espiralidade da incorporagdo das referéncias de
pensamento”, que significa “compreender as diferentes formas de organizar as referéncias de
pensamento sobre o conhecimento para amplia-las”. Por ltimo, o principio da “provisoriedade
do conhecimento”, deixando claro ao estudante que aquele conhecimento € provisorio e
corresponde aquele momento historico e realidade atuais (SOARES et al., 2012, p. 32-35).

Retomando a ideia de confronto ao etapismo, Soares et al. (2012, p. 36-37) propdem a
organizacdo escolar em ciclos: a) ciclo de organizacdo da identidade dos dados da realidade
(pré-escola até a 3° série)’”: 0 aluno tem uma visdo global da realidade e cabe & escola identificar
e relacionar os aspectos observados pelo estudante; b) ciclo de sistematizacdo do conhecimento
(4° a 62 série): o estudante comeca a relacionar os dados da realidade com o que aquilo
representa socialmente; c) ciclo de ampliacdo da sistematizacdo do conhecimento (7° a 8° série):
0 estudante “reorganiza a identifica¢do dos dados da realidade através do pensamento teérico”;
d) ciclo de aprofundamento da sistematizacdo do conhecimento (Ensino Médio): o estudante
percebe “caracteristicas comuns e regulares nos objetos”, o que lhe permite uma formagao mais
critica da realidade em que vive;

O propdsito da EF escolar na PCS ¢ justamente refletir sobre a cultura corporal, que
historicamente reafirma os interesses de classe sobre a dominacdo de corpos pela classe
dominante, permitindo a liberdade e dando identidade ao estudante para que ele seja capaz de
se organizar e de transformar a sociedade em que vive em prol da luta da hegemonia dos povos.
No entanto, cabe destacar que essa perspectiva ndo bane elementos esportivos dos contetdos
da EF escolar, nem abordagens pedagdgicas sobre relacfes sociais e valores. Destacamos, além
disso, que “uma habilidade corporal envolve, simultaneamente, dominio do conhecimento, de
habitos mentais e habilidades técnicas”, ou seja, deve haver uma articulagéo entre a acao, o que

se pensa sobre ela e qual sentido essa agéo tem (SOARES et al., 2012, p. 65).

T A Lei n® 11.274, de 06 de fevereiro de 2006 alterou a redacéo dos art. 29, 30, 32 e 87 da Lei n° 9.394, de 20 de
dezembro de 1996, que estabelece as diretrizes e bases da Educagdo Nacional, dispondo sobre a duragdo de 9
(nove) anos para o0 Ensino Fundamental. Dessa forma, o que é chamado de “séries” foram alteradas para “anos”,
e reduzida em numeral em uma unidade, por exemplo, a 22 série passou a se chamar 1° ano.


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2011.274-2006?OpenDocument
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Nesse sentido, Souza Junior (1999, p. 175) compreende que “a aptidao fisica pode estar
presente nas aulas, mas ndo como padrdo de referéncia para organiza-las ou mesmo como
aquisicdes imprescindiveis ou até possiveis para os alunos.”

H4, ainda, um entendimento superficial da PCS de que ela se apoia apenas na ideia de
levar elementos sociais e lutas de classes para dentro das escolas, deixando de lado questdes
relativas ao esporte, suas técnicas e taticas. Compreendemos que esse tipo de posicionamento
sobre a PCS advém da incompreensdo baseada em leituras rasas e superficiais, visto que é
objetivo e claro o posicionamento dos autores sobre esse assunto.

Assim, o0 estudo da cultura corporal, objeto da EF escolar, tem como objetivo aprender
a “expressdo corporal como linguagem”. Para tanto, alguns conteldos poderao ser utilizados,
como “jogo, esporte, ginastica, danga ou outras, que constituirdo o seu contetdo.” (SOARES
etal., 2012, p. 62).

Entretanto, esse entendimento sobre o estudo da expresséo corporal como linguagem foi
considerado equivocado por duas das autoras do Coletivo de Autores, declaradas no posfacio
da obra (SOARES et al., 2012). Para Micheli Escobar, esse entendimento é um erro pois,
naquela época, 0s autores estavam contaminados pela visdo de atividades corporais baseadas
no idealismo de Kant® e do pensamento alem&o (SOARES et al, 2012). Além disso, havia um
incentivo para que os intelectuais, principalmente da educacéo e da EF, fizessem liga¢des dos
fendbmenos pedagdgicos a fenomenologia que, para a autora, teve suas teorias encomendadas
pelo capitalismo. Dessa forma, concluiu que ndo ha expressao corporal nas atividades corporais
como jogos; para ela, o jogador produz e consome o que ele mesmo esta produzindo.

A outra autora, Celi Taffarel, afirma que, em virtude da legislacdo da época, a EF foi
elencada na area de linguagens, mas ela entende que a cultura corporal ndo pode ter apenas uma
representacdo, a linguagem, e que precisa ser contextualizada de forma histérica, partindo do
ser humano integral e da luta de classes (SOARES et al., 2012).

A partir de um referencial distinto, operando a partir de constructos da Antropologia
Social, Dadlio (1980, p. 55) defende que ““as varias expressdes da chamada cultura corporal sdo
consideradas como formas de representacdo do mundo que o homem foi produzindo ao longo
da historia, constituindo-se no conhecimento abarcado pela educacgéo fisica.”

A cultura corporal, segundo Lavoura, Santos Junior e Melo (2021, p. 149), é

8 Filosofo aleméo.
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[...] um conjunto de formas sociais de atividades dotadas de significagcdes sociais
acumuladas historicamente que visam, a partir de um motivo (ou motivos),
satisfazerem necessidades humanas, sejam elas de natureza ludico-competitiva,
agonistica, sejam de treinamento fisico-funcional, entre outras.

Logo, os conteldos de EF escolar ganham sentidos numa trama dialética, cuja
representacdo se configura como objetivacfes do ser humano em sociedade. O sentido de um
movimento técnico da danca, para o professor, por exemplo, pode representar uma execucao
adequada, mas, para o estudante, pode representar autoestima. Dessa forma, cada conteido
abordado nas aulas de EF pode criar relages com problemas sociais e politicos, como
“ecologia, papéis sexuais, saude publica, relagdes sociais do trabalho, preconceitos sociais,
raciais, da deficiéncia, da velhice, distribui¢cdo do solo urbano, distribuicdo da renda, divida
externa e outros.” (SOARES et al., 2012, p. 62).

Esses problemas estéo diariamente presentes na nossa sociedade e, a partir do momento
que sdo percebidos pelos estudantes, o professor deve orienta-los em busca de uma solucéo.
Segundo Soares et al. (2012), isso estimula a curiosidade dos estudantes, o que poderia ter como
consequéncia, uma atitude cientifica.

A sistematizacdo desenvolvida pelo Coletivo de Autores certamente foi e ainda é
fundamental para desenvolvimento dos processos de ensino na EF escolar, especialmente no
que se refere aos principios curriculares e ciclos de escolariza¢do, mas, como esclarecemos
anteriormente, as circunstancias historicas delimitaram os trabalhados académicos.

Atualmente contamos com uma obra que sugere como organizar e estruturar o trabalho
pedagogico na educacdo escolar de forma geral e ndo apenas na EF, mas com suas raizes da
Pedagogia Histdrico-Critica. Trata-se da obra “Fundamentos da Didatica Historico-Critica”
(GALVAO; LAVOURA; MARTINS, 2019), que objetivou esclarecer os fundamentos de tal
pedagogia cuja sistematizacdo se sujeita a aceitacdo do método materialista historico-dialético.
Assim, quando for tratarmos da sistematizacdo das aulas da Unidade Didéatica (UD), essa obra

sera uma de nossas referéncias.
1.2 A danga como conteudo da cultura corporal
1.2.1 Adanca
Em Laban (1978) aprendermos que dancar € uma atividade tipica dos seres humanos e

esta presente em varios momentos da nossa historia. Para o autor, hd uma relagéo estreita entre

danga e sociedade e essa arte ainda recebe grande influéncia das mudancas ocorridas na cultura.
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Gariba e Franzoni (2007, p. 155) reforcam essa ideia afirmando que “a danga e a
sociedade estdo sempre imbricadas. Ndo ha como falar da danca sem percorrer a grandeza de
sua trajetoria ao longo dos anos, nem deixar de falar do homem, da sua corporeidade e
necessidades.”

Praticada por todos, a danca era utilizada com o objetivo de enaltecer os atributos fisicos
e expressar os sentimentos (OLIVEIRA, 1983). Para Soares e da Silva (2020), a danca faz parte
da historia cultural do ser humano e desvencilhar a danca das relagdes sociais seria 0 mesmo
que reduzir a danca unicamente ao movimento.

Segundo Soares (2017, p. 30-31), a danga é uma:

[...] manifestac@o da cultura corporal, que se caracteriza como uma atividade humana
que se desenvolveu como produto do trabalho. Suas sistematizacGes, tendéncias,
significacBes, criacbes e ampliacdes sdo objetivagdes das alteracBes histdricas
construidas no seio das relagdes sociais; 0s seus sentidos e significados — mesmo que
ndo consciente — sdo expressdes especificas da intencionalidade da atividade humana,
sendo determinante e determinada pela forma como é produzida e reproduzida
socialmente a vida — modo de producdo. Suas dimensBes (ritmicas, estéticas,
artisticas, educativas, filosoficas, econdmicas, histéricas etc.) e fundamentos séo
apropriadas de diferentes formas a partir das possibilidades concretas de acesso a
cultura/cultura corporal.

Percebemos que a dangca sempre esta presente na vida da humanidade, mas seus
objetivos e significados variam na historia. A danca representa as manifestacdes dos seus povos,
das emogoOes, da cultura e essa arte, “assim como outras atividades humanas, sofreu 0 destino
das formas e das instituigdes sociais” (NANNI, 1995, p. 7). Provavelmente, segundo Faro
(1986), a danca nasceu da vontade de ser humano de se expressar.

Para Brasileiro (2010, p. 137), “a danca ¢ uma das manifestacdes culturais da
humanidade que esta presente em toda a sua histéria.” Acreditamos, entdo, que a historia da
danca se relaciona com a histdria do ser humano e as necessidades de demostrar suas emocoes
e interesses, de forma que seu desenvolvimento vai acompanhando o desenvolvimento da
prépria sociedade.

A danca também guarda relacGes historicas com o sagrado. De acordo com Faro (1986,
p. 14), ha algumas caracteristicas que indicam a relacdo da danca com manifestacdes religiosas:
“tinha lugar e recintos especiais, como os templos; era privilégio dos sacerdotes; realizava-se
dentro de cerimdnias especificas, devendo haver razdes de base para a forma e as datas em que
cada danca tinha lugar”. Mesmo quando a danca era utilizada pelos camponeses na época das
colheitas, o autor afirma que havia, nesse ritual, certa ligacdo com a religiosidade, agradecendo

ou invocando protecéo divina.
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Durante muitos séculos, apenas o sexo masculino tinha o privilégio de dangar (FARO,
1986). Segundo Portinari (1989), a exclusdo das mulheres do teatro resultou em rotular como
prostitutas aquelas que dancassem ou atuassem em publico e o respeito feminino nesses tipos
de apresentagdes so foi adquirido na época de Moliére®, no século XVII.

As famosas pantomimas romanas, que consistiam em apresentar o enredo apenas com
expressdes corporais, surgiram devido a uma dificuldade de repeticdo das apresentacGes
teatrais. Os romanos apreciavam muito o teatro. Os espetaculos que retratavam as tragédias
gregas foram traduzidos para o latim entre 240 e 207 a. C. por Livio Andrénico. O publico
pedia bis para o tradutor, que também era ator, mas, por vezes, a rouquiddo fazia com que ele
solicitasse um outro ator para recitar os textos e ele fazia apenas os gestos. Os espetaculos foram
se complexificando e os textos passaram a ser ditos no inicio das apresentacfes e toda a peca
era retratada sem palavras. Porém, o cristianismo, religido oficial em Roma a partir de 312 d.
C., colocou a pantomima em decadéncia, pois temas relacionados a religido eram abordados
nas apresentacoes de forma ridicularizada, o que certamente ndo agradou os religiosos. Assim,
a pantomima precisou cristianizar seus temas. Na Italia, renasceu com temas romanticos, e
séculos depois, influenciou trabalhos como o de Charles Chaplin (PORTINARI, 1989).

Durante o reinado de Luis X1V, filho de Luis XIII, a arte e a cultura atingiram o apice,
pois ele tinha um refinado gosto pela arte e praticava as dancas da sociedade. Encenou o Ballet
de la Nuit, fazendo o papel do Rei Sol, como ficou conhecido. Muito cuidadoso e atencioso
com relacdo as formas de expressao, criou instituicfes para promover a arte de forma regular,
sendo a primeira, mas ndo muito importante, a Académie Royale de la Danse!!, em 1661
(PORTINARI, 1989). A danga teatral semelhante a que conhecemos hoje, segundo Faro (1986),
teve inicio com a fundacédo dessa instituicao.

No Brasil, com a escraviddo e a migracdo forcada dos negros africanos a partir de 1538,
as dancas receberam uma grande influéncia. Eram dangas com nomes de instrumentos
(caxambu, por exemplo) ou nomes relacionados a ceriménia (maracatu, congada, por exemplo),
e caracterizadas por palmas e cantos, prevalecendo instrumentos de percussao e, no centro, um
dancarino ou uma dupla dangavam. As dancas eram distintas para pessoas escravizadas e para
senhores. “As primeiras dangas comuns, vindas de Portugal, sdo: fandango, cana-verde, danca-

da-santa-cruz, danca de S8 Gongalo e chimarrita” (ELLMERICH, 1988, p. 116). Outras

® Jean-Baptiste Poquelin, conhecido como Moliére, nasceu em Paris, batizado em 15 de janeiro de 1622 na igreja
de Saint-Eustache e morreu em 17 de fevereiro de 1673 em Paris.

10 Balé da noite.

11 Academia Real de Danga.
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dangas também foram importantes, como “bumba-meu-boi, chegangas, pastoris e reisados.”
(ELLMERICH, 1988, p. 116). Durante o periodo que o Brasil foi colonizado pela Espanha, as
dangas populares foram: “cachucha, meia-canha e tirana.” Posteriormente, o pais recebeu
influéncias alem4, eslava e norte-americana (ELLMERICH,1988, p. 116).

Os indigenas que ndo foram dizimados foram deslocados para o centro do Brasil e, com
iSs0, 0 convivio entre pessoas escravizadas e seus senhores fez com que as dangas negras
adentrassem nos salfes nobres, como o lundu, que vinha da Angola. Essas e muitas referéncias
sobre a danca foram encontradas em livros dos historiadores brasileiros (ELLMERICH,1988
apud REZENDE, 1954, p. 119), entre elas, trechos de “Fragmentos para uma histéria da musica

em Sao Paulo”, de Carlos Penteado de Rezende:

[...] 1793-1794: Sairam os pardos pelas ruas, encamisados e promoveram “4
contradancas vestidos de marujos”. Os operarios dos diferentes oficios — carpinteiros,
sapateiros, alfaiates, ferreiros, seleiros etc. — apresentaram também as suas
contradancas tipicas. A estes misteres acompanhavam grande bandos de negros
escravos com as dangas 0s seus reinos.

Outro trecho falava de sansdes com o objetivo de evitar “fandangos de escravos cativos”
com penas de 50 acoites, 30 dias de cadeia e seis mil-réis aqueles que dessem suas propriedades
para receber as dan¢as (ELLMERICH,1988, p.120).

Apenas no século XX os paises do continente americano fundaram suas proprias
companhias, como o Balé do Teatro Municipal do Rio de Janeiro, fundando em 1936, e o Teatro
Colon, em Buenos Aires, na Argentina, 0 mais antigo, fundando em 1922. Antes disso, as
companhias eram dirigidas por franceses (FARO, 1986).

A danca acompanha a vida humana de variadas formas e com diferentes significados:
“esta presente nas ruas, nas casas, nos espacgos de espetaculos, nos estadios, nas escolas, nas
universidades, entre outros espagos” (BRASILEIRO, 2010, p. 137).

Destacamos que, no século XXI, a danca também se popularizou na internet por meio
das redes sociais e € extremamente consumida por criancas e jovens. Trata-se de uma realidade
muito semelhante as décadas de 1980 e 1990, quando era comum cantores e bandas criarem
coreografias, reproduzidas fielmente em diversos locais, inclusive nas escolas. Agora, porém,
essas coreografias estdo na internet.

Para Brasileiro (2010), as dangas classica, moderna e contemporanea ficam em
evidéncia nas aulas e apresentam mais registros, diferentemente das daquelas que s&o dancadas
nas comunidades, que sdo transmitidas pela oralidade e nas proprias manifestagdes corporais

durante as festas.
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De acordo com Saraiva e Falcdo (2007, p. 19-20), a danga é uma “manifesta¢do quase
espontanea dos individuos” e durante muito tempo foi proibida pela Igreja por se tratar de algo
pecaminoso e improprio. Posteriormente, “foi a vez da Educacdo formal que, mantendo a
dicotomia mente/corpo, razdo/emocdo, hierarquizou saberes, valorizando o conhecimento
racional em detrimento do conhecimento sensivel.” (SARAIVA; FALCAO, 2007, p. 19-20).

Como mencionamos anteriormente, esse pensamento é oriundo das teorias positivistas
do método cientifico e esteve presente na Educacdo Fisica escolar (BRACHT, 1999).
Acreditamos que esse entendimento ainda pode ser encontrado nas escolas.

Trazendo para a préatica pedagogica, quando cita a danca na escola, Brasileiro (2009)
enfatiza que ela acontece nos corredores, nos patios, na quadra, e muitas vezes é utilizada como
sinbnimo de incentivo a cultura nas festas comemorativas. Mas, para a autora, é raro
encontrarmos a danca em sala de aula de forma sistematizada, integralizando o conhecimento
cultural proprio da escola. Além disso, no meio académico naquele periodo, os estudos sobre a

danga no ambiente escolar eram escassos.

1.2.2 Danga na educacéo

A EF escolar teve seu nome e sua pratica social atrelado aos esportes durante muito
tempo. Entretanto, mesmo considerando o esporte como elemento importante para a EF escolar,
percebemos que a cultura corporal € muito mais ampla e um dos contetdos que ela abrange € a
danca. De uma perspectiva teorica, a danga ndo é um ato espontaneo. Para que alguém conheca
a danca, é necessario que alguém ensine, € necessario um trabalho educativo.

Sobre a importéncia da educacéo, Saviani (2021b, p. 7) afirma que “o homem néo se faz
naturalmente; ele ndo nasce sabendo ser homem, vale dizer, ele ndo nasce sabendo sentir,
pensar, avaliar, agir. Para saber pensar e sentir; para saber querer, agir ou avaliar é preciso
aprender, o que implica o trabalho educativo.”

A escola, segundo Marques (2012), € um lugar de didlogo com a sociedade e, por isso,
€ um espaco com atributos para que seja possivel ensinar a danca de forma responsavel e com
qualidade.

Muito presente no Brasil, a danca tem caracteristicas peculiares, e podemos vivenciar
diversos estilos musicais. Apesar disso, percebemos que had um distanciamento do contetdo
dentro das escolas, que ndo permite um estudo profundo, amplo e claro. A danca esta presente
em varios locais da escola, mas poucas vezes esta em sala de aula, como conteddo curricular.

Isso inclui a EF escolar.
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Brasileiro (2006, p. 46) afirma que a danga “vem sendo marginalizada nas aulas de
Educacao Fisica escolar” e cita uma pesquisa realizada em Pernambuco, que identificou que,
em 1998, o conteudo danca tinha carater folclorico e extracurricular nas escolas, apesar de
constar como unidade tematica dentro do componente desde a LDB de 1971.

Muitas vezes e especialmente nos dias atuais, a escola vem se desenhando como lugar
para aprender a ler, escrever e calcular. Mas entendemos que areas do conhecimento como EF
e Artes sdo componentes curriculares da Educacdo Basica e que lidam com o corpo e 0s
estudantes precisam ‘“fazer, experimentar, tocar, sentir, apreciar para entdo aprender,
compreender, conhecer” (BRASILEIRO, 2009, p. 10).

Sobre esse assunto, Vieira (2007, p. 104), destaca:

[a]o ser tratada na escola, tanto pelo ensino da Arte, quanto pelo ensino da Educagéo
Fisica, a danca contribui para a sua desmistificacdo no &mbito escolar proporcionando
0 conhecimento e a vivéncia desta manifestagdo artistica, reconstruindo o transito
entre os varios géneros de danca, sem privilegiar um Unico género em detrimento de
outros, estabelecendo-se, dessa forma, como comunicacdo com outras formas de
saberes em danca.

Para Freire (1982), brincar e dancar na escola permite que o estudante crie relagdes e
essas sao sempre transformadoras. Em busca das manifestacbes sobre a danca no ambiente
escolar, Chaves (2002) identificou o termo “dansa” em um Dicionério Universal de Educagao

e Ensino, que traz as seguintes informacdes sobre o termo:

[...] 2. Considerada como um divertimento honesto, a dansa é um excellente exercicio
gymnastico, e Locke recomenda com razdo que, se ensine as criangas. Fazei-lhe
primeiro dar algumas voltas, e depois entrar nas contra-dansas: a crianca aprendera a
ter a cabeca direita, e a colocar bem os pés e as méaos; regulard os movimentos
aprendendo a defini-los, comprehendera que as figuras d’umacontra-dansa sdo
combinadas com ordem; adquirird o sentimento de compostura e o gosto da musica,
receberd licbes de polidez, graca e boas maneiras, que nunca sao indteis; serd emfim
mais sociavel, e apta a gozar os prazeres innocentes da sociedade, sem se ver em
embaragos.

Cuidado porém com os excessos. Se as crian¢as devem ser habituadas muito cedo as
boas maneiras, ndo se deve nunca esquecer que os divertimentos que ndo sao regrados
sd0 necessariamente perigosos, portanto 4s maes de familia incumbe prevenir
conseqiiéncias e o abuso de qualquer brinquedo” (COMPAGNE, 1886 apud
CHAVES, 2002, p. 66).

Com o objetivo de fortalecer e harmonizar os movimentos humanos, a danca foi
introduzida como parte dos contetidos escolares por meio dos exercicios fisicos e da ginastica,
obtendo, assim, a educagdo moral, fisica e intelectual. Mesmo com sua presenca inicialmente
sutil acompanhou “os processos iniciais de escolarizacao nos espagos de exercitacao, descanso,

controle e festividades escolares” (BRASILEIRO, 2009, p. 26). Conforme a autora, nesse
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periodo, o entendimento sobre ginastica era amplo, abarcando jogos, dangas, corridas, saltos,
esgrimas, equitacdo, canto, evolugdes militares, exercicios fisicos.

Para Melo (2016), a insercdo da danca nas escolas data do inicio do século XIX.
Pesquisas em periodos publicados no Rio de Janeiro-RJ identificaram ao menos trés instituicoes
que divulgaram a oferta da danga em seus estabelecimentos para as meninas. De acordo com o
autor, essa oferta integrava as atividades ditas como manuais e ndo fazia parte dos conteidos
principais da escola, mas a cidade do Rio de Janeiro-RJ foi se modificando e absorvendo
caracteristicas da Europa, o que também refletiu na educacdo brasileira, especialmente na
educacdo das mulheres. Mais adiante, em 1827, outros estabelecimentos ofertaram a danga
como conteddo escolar também para os meninos.

Apesar da danca ser de responsabilidade das familias naquela época, algumas escolas
ofertavam a pratica a fim de preparar as mulheres para suas funcBes na sociedade,
especialmente como mées e esposas. Ja para os homens, a intencionalidade do ensino da danca
era diferente, pois objetivava desenvolver competéncias para convivéncia publica (MELO,
2016).

Para Chaves (2002, p. 34), a insercdo da danca na escola foi fundamental como prética
corporal, especialmente para os corpos femininos, exaltando “valores eugénicos, estéticos e
higiénicos.”

Entretanto, Brasileiro (2009) reforca que, aos homens, eram permitidas dangas de
guerreiros, de combate. Para a autora, a aproximacdo da danca e da ritmica, presentes na
formacédo de professores, pode ter surgido dessas dancas.

Segundo Melo (2016), o ensino da pratica, inicialmente, partia dos proprietarios das
instituicOes escolares, mas logo surgiram os mestres de danga na regido. O autor destaca o
primeiro deles, Luiz Lacombe Janior, que além de mestre, foi coredgrafo.

O possivel uso educativo fez com que a danca fosse ensinada nas escolas, em clubes e
agremiacdes, sendo que esse ultimo trouxe preocupacdes da sociedade, especialmente para a
ala mais conservadora. Além do Rio de Janeiro, a dan¢a também se fazia presente em S&o Paulo,
em eventos culturais e esportivos, e em Belo Horizonte, de forma mais acanhada (CHAVES,
2019).

De acordo com Chaves (2002), as primeiras citacbes em relacdo ao ensino escolar da
danca em Minas Gerais datam de 1912, em uma legislacédo que trata dos Programas do Ensino
Primario. Apesar de ter encontrado informacfes sobre ensino da danca em documentos

anteriores a esse periodo, em 1886, ndo ha informagdes sobre sua inser¢do na escola.
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Esse Programa de Ensino cita a disciplina Canto, dangas e jogos e enfatizam a imitacéo
da professora como modelo; a contribuicdo dessa pratica com a Educacdo Fisica e estética das
criancas, a necessidade de método e didatizacdo; e a preocupacao com a aplicacao da danca de
acordo com as fases de desenvolvimento (CHAVES, 2002).

Havia, de acordo com as pesquisas de Chaves (2019), uma preocupag¢do com 0 cansago
dos estudantes, correlacionando, assim, a danga com os exercicios fisicos, ou seja, a danca foi
associada aos principios da EF daquela época. Para a autora, a escolarizacdo da danca era
determinada pela definicdo da graduacdo da dificuldade dos movimentos, do tempo de
atividade, do tipo de esforco e da necessidade diaria daquela atividade.

Em 1925, houve uma reformulacdo dos programas de ensino do estado de Minas Gerais
e a danca passou a fazer parte dos exercicios fisicos, que mais tarde foi denominada como
Educacao Fisica, e ndo mais apenas como atividades. Havia regras de higiene que deviam ser
seguidas, entre elas, Chaves (2002) destacou duas:

VI. Nos dois primeiros annos, os exercicios physicos visam habituar o alumno &
attitude correcta, desenvolver seu instinctu de imitacdo e de imaginacédo, e formar
habitos de sociabilidade e de cortezia. Nos dois Ultimos annos, além de estimular os

habitos mencionados, formam hébitos de destreza, de vigilancia, de julgamento e de
outras qualidades moraes, indispensaveis na préatica da vida. [...]

VII. Nas escolas, que dispuzerem de piano, as marchas, as dancas, e outros exercicios,
serdo sempre feitos com acompanhamento de musica (MINAS GERAIS, 1925, p. 24
apud CHAVES, 2002, p. 71).

Além dessa nova condicdo de insercdo junto aos exercicios fisicos, houve uma
aproximacao da danga com as culturas populares. Mesmo quando néo era citado o termo danca,
0s conteudos dos programas eram organizados por séries para a primeira infancia e
demonstravam concatenagdo com o assunto (CHAVES, 2002).

Podemos observar que a danca foi fazendo parte dos conteddos escolares, inicialmente,
através dos exercicios e da ginastica e, posteriormente, por meio de dangas populares e
apresentacdes das festas nas escolas (BRASILEIRO, 2009).

Dois anos depois, uma nova reforma foi feita nos Programas de Ensino de MG,
aparentemente retirando a danca dos programas de exercicios fisicos. Entretanto, alguns
conteudos traziam proximidade com a danga, como a ginastica ritmica, e mencdes a gestos e
interpretagdes corporais e movimentos graciosos. A inser¢do da ginastica ritmica na escola
trouxe, a0 mesmo tempo, os beneficios da danga e da ginastica, afastando a falta de
cientificidade da danca, cientificidade essa necesséria e tdo requerida na esteira da presenca do
positivismo da época (CHAVES, 2002).
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Para Chaves (2002, p. 96-99), a incluséo da ginéstica ritmica nas escolas justifica-se por
ser “uma atividade completa” e “uma nova forma de exercicio que concilia a antiga sabedoria
da danca em sua sensibilidade, ritmo e leveza, com os avancos cientificos da ginastica, seus
efeitos fisioldgicos e sua eficiéncia atlética para os tempos modernos.” Além disso, para a
autora, houve também a influéncia do método ginastico francés, visto como modelo de
“modernidade, cientificidade e eficiéncia.”

Entretanto, Chaves (2002, p. 110) indica que a reforma da educacdo mineira de 1927
apresentava um discurso de educagdo “ideal”, além de apresentar controle politico sobre
periddicos relacionados a educacdo. De todo modo, todas as evidéncias encontradas na Revista
do Ensino entre os anos de 1925 a 1937 sobre danca estdo vinculadas a Educacéo Fisica.

Para Souza Junior (1999, p. 22),

[0] jogo e a danca sdo exemplos de manifestacBes que representam produgdes
culturais da humanidade, portanto ndo sdo de propriedade exclusiva do componente

curricular Educagéo Fisica. Porém a Educacdo Fisica se apropria destas producdes
para pedagogiza-las e trata-las na escola.

A danca estava na escola inserida nos programas de exercicios fisicos e ginastica, ou
seja, ndo era um contetdo como os demais, previstos como saberes essenciais a formacao e
desenvolvimento das criancas, mas foi ganhando espaco nas apresentacOes e festividades
escolares na forma de dancgas populares. Tanto a arte quanto a EF precisaram passar por um
processo de “profissionaliza¢do e definicdo de seus conhecimentos a serem tratados no espago
escolar” a fim de se consolidarem na escola (BRASILEIRO, 2009, p. 32).

Para Marques (2019), as dancas podem, para fins didaticos, ser categorizadas em dois
grupos: danca como expressdo e danca como forma. A danca como expressdo estaria
relacionada aos “sentimentos, sensacoes, percepcdes da danca e do dangar” e, nesse
entendimento de danga é possivel que a crianga seja “autora de suas dangas” (MARQUES,
2019, p. 18), inventando, compondo, criando. Esse conceito é o mais frequente nas justificativas
para que a danca esteja presente nos curriculos.

Em oposicdo a danca como expressdo, estaria a danca como forma, ligada as
“referéncias externas: sao passos, sequéncias, ritmos criados por outras pessoas € que sao
também internalizados, mas ndo sdo criados, gerados ou compostos pelas criangas.”
(MARQUES, 2019, p. 18). Para a autora, essa categoria € a mais presente nas escolas
atualmente, onde ha o ensino das dancas tradicionais e das dancas da midia, em que as

coreografias estdo prontas e ndo ha participacao dos estudantes na criagéo.
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Na escola, segundo Brasileiro (2006, p. 52), privilegia-se danga como meio para resgatar
a cultura. Para ela isso ¢ importante, mas se faz necessario “conhecer um universo mais amplo
de referéncias sobre a danca e seus diferentes repertérios, bem como as possibilidades de
improvisacao e reconstrucao coreografica dos repertorios ja construidos.”

Outro ponto abordado por Marques (2012, p. 166) é a simplicidade com que o professor
trabalha esses temas que sdo tradicionais e uma das justificativas é aprovacdo previa pela

sociedade tradicional.

E mais fécil ensinar comportamentos ‘adequados’ por meio de dancas ja marcadas
(repertdrios) do que construir novas posturas/coreografias diante do corpo, da danca,
das relag@es sociais (portanto politicas) atravessadas nos copos dos alunos. E mais
interessante para o professor conservador atacar as dangas das midias globalizadas do
que tentar compreendé-las em relacdo as dangas existentes em nosso repertério
nacional.

Para Gariba e Franzoni (2007, p. 161),

[...] o ensino da danca na escola deve estar vinculado a aspectos motores, sociais,
cognitivos, afetivos, culturais, artisticos, pois como atividade pedagdgica tem a
funcdo de superar uma cultura corporal voltada para execu¢do de movimentos ja
preestabelecidos, produzidos pela humanidade.

Trata-se de um olhar diferente para a realidade, com atribuicdo de valores dessa
sociedade, inclusive. A danca pode auxiliar o ser humano com suas vontades, desejos,
expectativas além de contribuir para o desenvolvimento individual e social.

As contribuicdes da danca na area educativa, segundo Pires de Sousa, Hunger e
Caramaschi (2010, p. 498), sdo varias, como 0 “desenvolvimento fisico, mental, afetivo e
social.” A danga pode contribuir para o desenvolvimento cultura e pessoal do ser humano
“apresentando uma nova perspectiva para a Educagao acreditando-se na possibilidade de troca
de experiéncias ampliando a compreensdo do fendmeno educacional” (VIEIRA, 2007, p. 104).
1.2.3 Limites e possibilidades no ensino da danca nas aulas de Educagéo Fisica

A danca parece desafiar professores e estudantes e, por isso, &€ pouco abordada nas aulas
de EF e esses desafios, assim como encontramos na literatura, também estdo realmente
presentes na pratica pedagogica e na realidade das aulas de EF.

Alguns motivos destacados por Pereira e Hunger (2009, p. 777) podem limitar o ensino

da danca na EF, como o fato de a
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[...] danca ndo ser muito praticada pela maioria dos alunos fora do ambiente de ensino,
como algumas modalidades esportivas o sdo; dos alunos muitas vezes ndo sentirem
afinidade ou interesse pelo contetido de danca, o que acaba fazendo com que néo se
dediquem muito a conhecé-la e inseri-la em suas aulas; do preconceito/ resisténcia por
parte dos alunos, pais e professores.

Recorrendo a literatura, Brasileiro (2006, p. 48) também identifica argumentos que
explicam a inexisténcia da danca nas aulas de EF. Trata-se, na opinido dela, de “questdes
estruturais, de conhecimento e de aceitacdo por parte dos alunos, especialmente do sexo
masculino.”

De forma semelhante e mais recente, Guimarées e Bianchini (2020, p. 56) citam que “a
danca surge como um contetdo desafiador, pois enfrenta, geralmente, trés barreiras iniciais,
sendo elas: inseguranca dos docentes em desenvolvé-la, resisténcia por parte dos alunos e
contexto estrutural das escolas.”

Em relacdo a questdo estrutural, podemos identificar que o espaco fisico das escolas,
muitas vezes, ndo atende as expectativas ideais, especialmente dos professores de EF. Muitas
escolas ndo possuem nem mesmo a quadra, mas, mesmo assim, os professores se esforcam para
abordar os contetidos desse componente curricular.

Dessa forma, pensar em uma sala ideal como questdo determinante para tratar do assunto
danca pode dificultar ainda mais as experiéncias de ensino, e esse pensamento passa a limitar
as possibilidades de adaptacGes para o contetdo, que ainda é tdo pouco abordado nas escolas.
Brasileiro (2006) pensa que o espaco fisico que é disponibilizado aos professores de EF deve
ser sempre encarado com um desafio.

Seguindo essa mesma reflexdo, Guimardes e Bianchini (2020) destacam que esse
problema deve ser superado, pois as dificuldades com o espaco fisico ndo podem ser motivo
para dificultar o desenvolvimento do contetido danca nas escolas.

Saraiva e Falcdo (2007, p. 158-160) concordam com esse pensamento. Elas perceberam,
em pesquisa, a importancia de se realizar intervencfes fora do espaco fisico considerado
tradicional para danca, visto que as salas de aula ideais para tal pratica ndo sdo encontradas na
maioria das escolas. Mas, segundo as autoras, isso ndo deve impedir que os estudantes tenham
acesso as experiéncias a que eles tém direito na fase escolar. Entretanto, reforcam que néo
podemos deixar de nos preocupar com 0s espagos e recursos materiais pedagdgicos necessarios
para nossa préatica, preocupacéo essa que deve ser cobrada dos setores publicos responsaveis.

Tratando da formagéo de professores, os cursos de graduagdo em EF estdo avancando

no que se refere a insercdo do contetdo danga em seus curriculos. A disciplina, com nomes
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variados, ja foi facultativa aos homens, o que ndo acontece hoje, quando danca e futebol, por
exemplo, sdo conteudos para todos os estudantes (BRASILEIRO, 2006).

A formacéo dos professores de EF (desde a educacéo basica a graduacdo) contribui para
esse tipo de abordagem rasa ou falta de abordagem da danca nas aulas. Junior e de Lima (2003,
p. 37-38), a fim de compreender melhor esse afastamento da danca nas aulas de EF, fizeram

uma entrevista e coletaram alguns dados que foram assim publicados em um de seus artigos:

[d]o universo de entrevistados, 75% ndo tiveram contato com a danca nas aulas de
Educacéo Fisica, durante a vida escolar. Isso demonstra que, mesmo depois de todo o
processo de mudanca pelo qual a Educacéo Fisica vem passando, a danca continua
sendo desprivilegiada, as como todo conhecimento de cunho um pouco mais
subjetivo.

A falta de conhecimento sobre o assunto € um ponto que vem sendo utilizado por
professores da EF como argumento para ndo abordar o conteido em suas aulas. Por isso,
Brasileiro (2006, p. 50) concorda que esse assunto precisa ser enfrentado, especialmente com a
preocupagdo em “reconhecer com que elementos os profissionais de EF estdo se aproximando
do trato da Danga nesse espago”, com a inteng¢ao de melhoraria na qualificagdo dos profissionais
e ndo de defender que apenas profissionais licenciados em danca estariam habilitados para
abordar esse contetdo nas escolas.

Segundo Pires de Sousa, Hunger e Caramashi (2010), esse é o maior problema apontado
pela literatura: a formacdo inicial, pois essa ndo contribui de forma suficiente e isso pode estar
atrelado a quantidade de disciplinas oferecidas na graduacdo e que estdo relacionadas ao
contetido danga, apenas uma.

Outros autores, como Gariba e Franzoni (2007) também destacam essa deficiéncia na
formacédo dos professores de EF em relacdo a danga e apontam, como consequéncia, a restricdo
da préatica da danca nas aulas. Entender a danca como linguagem e privilegiar outros aspectos
que ndo sejam apenas 0s de producdo de conhecimento, mas também os resultados dessa
producdo, permite estimular a consciéncia critica.

O que ha hoje em dia, e quando h, é a reproducdo de gestos e refrdos sem qualquer
aprofundamento ou intervencdo, nem dos professores e nem dos estudantes. O pouco
conhecimento ou um conhecimento desvirtuado sobre o assunto propicia que isso aconteca.

Marques (2012, p. 22) reforga que j& aumentaram o numero de eventos, tanto na area de
Artes quanto em EF, que estdo inserindo a danga como conteudo. Mas néo é suficiente. Segundo

a autora:
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[...] aideia de que ‘dancar se aprende dancando’ é, na verdade uma postura ingénua
(no sentido freiriano) em relagdo aos mudltiplos significados, relagbes, valores
pessoais, culturais, politicas e sociais literalmente incorporados as nossas dangas.
Uma postura critica em relagdo ao ensino de danca engloba, como veremos a seguir,
contetdos que sdo bem mais amplos e complexos do que uma coreografia de carnaval
ou a reproducéo de uma danca folclérica (grifo do autor).

Pereira e Hunger (2009, p. 777) acreditam que a falta de experiéncia com danca nos
cursos de graduagdo também contribui para a formacao insuficiente, “devido a uma lacuna na
vivéncia de tal conteddo nos anos anteriores de ensino de EF, consequentemente ha uma quase
auséncia de conhecimento teorico e pratico da danca no inicio da universidade.”

Entretanto, apesar da literatura mostrar a formacdo deficitaria, cabe também ao
estudante, futuro professor, a busca pelo conhecimento. Para Pereira e Hunger (2009, p. 776),
esse estudo continuo “deve significar um movimento natural de continuidade de formacao do
professor, o qual tem por objetivo o0 constante crescimento e aperfeicoamento do profissional.”

Ap6s mergulhar no universo do conhecimento, é possivel fazer uma discussdo mais
ampla sobre as dancas existentes, trazer uma abordagem critico-superadora para o conteldo,
debater sobre a sexualidade presente no funk, ou questdes de género nas quadrilhas juninas, por
exemplo. Nesse caso, acreditamos que havendo um aprofundamento sobre o assunto, outros
temas relacionados a danca podem ser levantados, debatidos e vivenciados por estudantes e
professores, como: cultura, corpo, género, ritmo, incluséo, raga, entre outros.

Isto posto, é notdrio que precisamos estreitar os lagos entre danca e EF a fim de interferir
na sociedade de forma a contribuir com ela, fornecendo elementos transformadores e
libertadores que a danca pode proporcionar, ja que ela faz parte da sociedade. “E importante
resgatar as dimensdes desse saber, ja que a danca é parte integral desse processo, devido a
inseparabilidade na relacdo desta com a historia humana.” (GARIBA; FRANZONI, 2007, p.
155).

Outro ponto observado por Guimaraes e Bianchini (2020) e que dificulta a insercdo da
danca como contetdo da EF escolar € a percepc¢édo equivocada de que o professor de EF é um
atleta e que precisa dominar perfeitamente todas as modalidades. Fazendo uma analogia para o
nosso caso, o professor precisa ter experiéncia e dominio de todos os estilos de danca. Tendo
dominio, ha a ideia de que os estudantes aprenderiam tendo o professor como modelo, como
exemplo.

Nem sempre utilizamos o modelo de coOpia para aprender e a escola, especialmente o
professor, é responsavel por dar novo sentido aos movimentos do dia a dia, ensinando como
fazer e o porqué (MARQUES, 2019). Isso nem sempre é tarefa facil, pois a tendéncia e o

objetivo da escola burguesa é criar corpos domesticados, adestrados. Um dos exemplos citados
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pela autora séo as filas, que ndo s&o ao menos contextualizadas para que as criangas possam
entender o motivo da existéncia delas dentro da escola para algumas ocasides.

Na escola, ha uma imensa variedade de corpos e, por isso, precisamos fazer uma
reflexdo sobre o nosso ideario de corpo, inclusive para danga, pois, mesmo que
inconscientemente, podemos estar reproduzindo um modelo supostamente perfeito para dancar.

Os repertorios da danga, segundo Marques (2019, p. 39-40), sdo o que chamamos de
estilos, como funk, forr6, maracatu, carimbd, ou secja, aquelas “que ja existem e que
aprendemos, incorporamos e corporeificamos tal qual foram preditas pela sociedade, por um
coreografo, ou até mesmo pelo professor(a)” e cada um deles representa um “recorte de uma
época” e, consequentemente, apresenta um retrato do mundo.

Experimentar esses repertorios nos permite entender esses periodos em nds mesmos,
mas para isso, a escolha desses repertdrios precisa ter critérios, serem ensinados com
“amplitude, profundidade e clareza” (MARQUES, 2019, p.40).

Uma boa escolha do repertério depende do objetivo do professor, que precisa
compreender e vislumbrar o que a crianca estara aprendendo com aquele contetudo, como aquele
repertorio vai contribuir para compreenséo das relacdes humanas, por exemplo. Além disso, as
dangas devem trazer contribui¢cfes ao conhecimento, ampliando e aprimorando a cultura
popular da crianca, possibilitando problematizar, criticar e transformar seus elementos. Caso
contrario, estariamos apenas criando corpos domesticados, reprodutores e imitadores de
movimentos (MARQUES, 2019).

Para que isso ndo aconteca, Marques (2019, p 41) propde uma reflexdo sobre como
ensinar esses repertorios: “a copia mecanica de repertorios nao educa corpos cé€nicos ou ludicos,
‘educam’, isso sim, corpos silenciados, apaticos, ndo participantes e/ou expressivos.”

Dessa forma, compreendemos que reproduzir repertérios, coreografias, etc, sem criticas,
sem liberdade de criacdo, se assemelha ao modelo de educacao que a classe hegemdnica impde
ao sistema escolar no modo de sociedade capitalista.

Para evitar a perpetuacdo desse modelo no ensino dos repertorios de danca, Marques
(2019, p. 41) sugere que é preciso compreender, em relacdo aos estudantes, “suas historias,
contextos, atravessamentos” e ainda fazer alguns questionamentos — “qual a origem da danga?
Quem danc¢a? Onde? Qual a motivacdo desse dangar?” —, além de identificar se ainda héa locais
onde se danca aquele repertorio e porque ainda se dancga. Dessa forma, contextualizando os
repertorios, aprendemos as historias, 0s tempos e 0s espacos desses e ndo objetivamos apenas

0 resgate de uma cultura ou do folclore.
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De acordo com Marques (2012), a danca foi incorporada pelos Parametros Curriculares
Nacional (PCN) apenas em 1997 e ela atribui essa demora a alguns fatores, entre eles, a relacéo
dessa arte com aqueles que foram escravizados, que dangavam escondidos nas senzalas. Talvez
isso ainda contribua para o receio da sociedade em trabalhar com o corpo.

Embora a danca seja uma das manifestac6es de movimento mais queridas entre criancgas,
jovens e adultos, “na educacgéo e no contexto sociocultural, de forma geral, a danca tem uma
tradicdo de ‘marginalidade’ ou superficialidade, devido a seus contetdos serem considerados
supérfluos” (SARAIVA; FALCAO, 2007, p. 148). Além disso, ainda h4 o preconceito de que
danca seja vista como uma atividade feminina e que as artes sejam sindnimos de libertinagem,
0 que ndo se adequaria aos modelos tradicionais de escola.

A pouca adesdo nas escolas pode ser, nesse sentido, resquicio de uma cultura enraizada
de que dancar € uma pratica feminina. Em alguns momentos da minha trajetéria como docente
e até mesmo como estudante, pude observar que as atividades que envolviam danca ou qualquer
outra forma de expressdo corporal eram rejeitadas pelos meninos e mais bem aceita pelas
meninas, mas, mesmo assim, diversas vezes, elas se sentiam envergonhadas por expor 0s
movimentos e 0 proprio corpo.

A prépria danca ocidental, segundo Marques (2019, p. 36), foi responséavel por isso,
pois, ela “produziu, ao longo de sua histéria, varios conceitos de ‘quem pode’ e de ‘quem nao
pode’ dangar, de ‘como’ deve ser um corpo que danga.” A autora ainda cita como exemplo o
balé classico, que determina que o corpo ideal para dancar é “feminino, esbelto, branco,
longilineo e esqualido”, esteredtipos que permanecem ao longo do tempo. Isso certamente
contribui para a baixa adesdo de criancas que ndo se enquadrem nesse padréo.

Guimarées e Bianchini (2020, p. 58) identificaram em seus estudos que a maior
dificuldade dos estudantes com relag¢ao a danca era a timidez, “em especial dos meninos, que
muitas vezes deixavam de participar por ndo saber ou ndo querem passar vergonha quando
errassem.”

Mas Marques (2019, p. 38) observa que, ainda hoje, ha corpos ideais, um para cada
estilo: “corpo ideal para dangar o hip hop, o corpo ideal para dangar flamenco.” A depender do
momento histdrico, a religido também exerce grande influéncia sobre a aceitacdo da danca pelos
estudantes e pela familia.

Todas essas problematicas levantadas contribuem para reforcar a importancia e a
necessidade da ampliacdo da cultura corporal dos estudantes. Mais que isso, a EF escolar

permite o
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[...] confronto com outros ambitos sociais de (re) producéo da cultura, por exemplo, a
midia, que possibilitam aproximagcao pelo ver e ouvir, enquanto nas aulas de Educacéo
Fisica as criancas podem se aproximar dos elementos da cultura através da
experimentacédo e vivéncia corporal, com suas sensa¢des, emocdes e maneiras de fazer
(RODRIGUES, 2015, p. 81).

Para Saraiva e Falcdo (2007, p. 18),

[...] aescola continua sendo um local privilegiado para o contato da crianca e do jovem
com a arte do movimento, seja pelas aulas de educacéo fisica, de arte ou pelas
celebragdes presentes nas festividades civicas. Dai a importancia de se estudar o papel
do ensino de danga na educacéo formal.

Acreditamos que a EF escolar estuda sim a cultura corporal como contetdo, mas deve
ter como mote permitir que essas préaticas sejam explicadas de forma critica e correlacionada

com a histdria e cultura, em busca de uma construcdo cultural que supere a cultura capitalista.

1.2.4 Possibilidades de abordagem da danca pela Pedagogia Critico-Superadora

A danga é, entdo, um dos conteudos presente na cultura corporal, conteddo da Educacgéo
Fisica (EF) segundo a pedagogia critico-superadora. De acordo com o debate tedrico
anteriormente apresentado, as dangas estdo intimamente ligadas a sociedade e € através dela
que o ser humano pode expressar sentimentos e emocaoes.

Segundo Brasileiro (2009, p. 31), as dancas, juntamente com outros contetdos das artes,
auxiliavam na determinacdo da ordem e posturas adequadas para um corpo disciplinado e
civilizado, sendo que no inicio de sua insercdo nas escolas, chegou por meio de “exercicios
fisicos e da ginéstica, inicialmente entendida como movimento ritmado, acompanhamento de
brincadeiras, elemento de graciosidade da ginastica, até a sua insercdo na forma de dancas
populares, especialmente para apresentagdo nas festividades escolares.”

Esse entendimento sobre o significado da danca na escola permaneceu durante o século
XX e, para Rodrigues (2015, p. 82-83), ainda é frequente a ocorréncia de eventos escolares
atrelando a danga a “datas comemorativas e mostras culturais” e isso pode ‘“promover
experiéncias negativas com a danca para criangas menos habeis, ao enfatizar a mecanizagéo de
gestos e repeti¢Oes e obrigacdo do fazer sem compreender.” Dessa forma, “as possibilidades de
desenvolvimento do potencial criativo, agdes e transformagdes” das criancas por meio da danga
séo reduzidas.

Souza Junior (1999, p. 22) questiona o que devemos ensinar sobre danca nas aulas de

EF. O professor
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[...] deve ensinar a dancar, mais especificamente, fazer com que o aluno adquira
habilidades e condicoes fisicas para realizar os passos baixos de frevo, ou deve dar
referéncias sobre o conhecimento danga como, por exemplo, tratar as classificacdes e
nomenclaturas dos passos de frevo, compreendendo 0s motivos de seus nomes?

A PCS privilegia o ensino da danga, inicialmente, pelo desenvolvimento da chamada
disponibilidade corporal, para que o estudante perceba diversas habilidades e diversos tipos de
dancas, e a técnica devera ser apresentada conjuntamente, a fim de que o estudante compreenda
o significado e razdo da mesma. Isso significa que é necessario que o estudante domine a técnica
como algo importante para o desenvolvimento das atividades, no caso, a danga, mas iSso ndo
representa que tal atividade devera ocorrer com a dureza da técnica (SOARES et al., 2012).

Além de todas essas possibilidades do trabalho pedagdgico sobre o contetido danca ja
citados, optamos pela PCS pelo fato de que tal pedagogia compreende que o individuo tem o
direito de vivenciar e experimentar aulas que auxiliem no desenvolvimento de um pensamento
critico em relacdo a sociedade e suas relagdes sociais juntamente com uma reflexdao sobre a
importancia das aulas de EF na escola.

Para Soares et al. (2012), cada estudante tem caracteristicas: alguns véo se satisfazer e
alcancar execucdes de altissimo nivel técnico, outros nem tanto, mas é fundamental que o
professor ndo abdique de ensinar a todos e em todos 0os conhecimentos.

Ainda em relacdo a técnica, por suas especificidades e, muitas vezes, por retratarem
elementos muito singulares da cultura proveniente, Soares et al. (2012) recomendam o uso de
diferentes campos do conhecimento com o objetivo de abordar da forma mais completa possivel
e que, além da danca, outras maneiras de expressao corporal podem ser trabalhadas na escola,
como a mimica ou pantomina.

Outro ponto importante na abordagem da danca na escola sob a luz da PCS ¢ o “resgate
da cultura brasileira” com o objetivo de acender a “identidade social do aluno no projeto de
construgdo da cidadania” (SOARES et al., 2012, p. 82).

Dessa forma, Soares et al. (2012, p. 82) sugerem a abordagem de alguns fundamentos
para o desenvolvimento técnico: “a) ritmo = cadéncia, estruturas ritmicas; b) espago = formas,
trajetos, volumes, direcdes, orientagdes; c) energia = tensdo, relaxamento, exploséo.”

Em relacdo ao ensino do contetdo expressivo, 0s temas sugeridos seriam: “a) as agoes
da vida diaria; b) os estados afetivos; c) as sensa¢fes corporais; d) os seres e fendmenos do
mundo animal, vegetal e mineral; €) o mundo do trabalho; f) o mundo da escola; g) os problemas
sociopoliticos atuais” (SOARES et al., 2012, p. 82).

Em relacéo a progresséo do contetudo danca nos ciclos de aprendizagem escolar, Soares

et al. (2012, p. 82-84) fragmentam-na da seguinte forma (de acordo com o0 modelo de ciclos):
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a) Educacéo Infantil e 12 a 32 série do Ensino Fundamental: abordagem de interpretacdo livre e
apresentacao de diversas musicas como objetivo de obter contato com essa realidade; “dancas
de interpretacao de temas figurados™; b) 4* a 6* séries do Ensino Fundamental: “danc¢as com
interpretagdo técnica” relacionados a “temas da cultura nacional e internacional”’; “dangas com
conteudos relacionados a realidade social dos alunos e da comunidade™; ¢) 72 e 82 série do
Ensino Fundamental: “dangas técnicas e expressivamente aprimoradas que atendam as
necessidades e interesses dos alunos, criados ou nao por eles proprios”; d) 12 a 32 série do Ensino
Médio: “dangas que impliquem conhecimento aprofundado cientifico/técnico/artistico da danca
e da expresséo corporal em geral.”

Dessa forma, além de fazer parte dos contetidos curriculares, compreendemos que é
possivel e recomendavel abordar o contetdo danca nas aulas de EF com uma perspectiva
critico-superadora, possibilitando a ampliacdo da cultura corporal dos estudantes de forma
critica bem como permitindo o resgate da nossa cultura, especialmente em momentos recentes

em que ela ndo foi valorizada.

1.3 O Curriculo em Movimento do Distrito Federal e o Programa Educacdo com

Movimento

O vocabulo “curriculo” tem origem do latim curriculum,*? que apresenta a mesma raiz
das palavras cursus®® e currere'®, segundo Sacristan e Goméz (2013). Esse termo era usado
para representar o percurso da carreira daqueles que desempenhavam cargos eletivos e judiciais
na antiga Roma. Para a Lingua Portuguesa, assume o sentido de percurso da vida profissional,
como o curriculum vitae'®, mas também se refere ao contetido da carreira do estudante e sua

organizacao.

O conceito de curriculo e a utilizagdo que fazemos dele aparecem desde os primérdios
relacionados a ideia de selecdo de contelidos e de ordem na classificagdo dos
conhecimentos que representam, que sera a sele¢do daquilo que sera coberto pela acéo
de ensinar. Em tempos modernos, poderiamos dizer que, com essa invencgao
unificadora, pode-se, em primeiro lugar, evitar a arbitrariedade na escolha de o que
sera ensinado em cada situacdo, enquanto, em segundo lugar, se orienta, modela e
limita a autonomia dos professores. Essa polivaléncia se mantém nos nossos dias
(SACRISTAN; GOMEZ, 2013, p. 17, grifos dos autores)

12 Carreira

13 Cursos

14 Correr

15 Curso da vida — documento com resumo de toda a formacéo escolar e profissional de uma pessoa.



61

Entendemos que € necessario, assim, escolher quais serdo os contetdos significativos
para os estudantes e para a sociedade em que eles estéo inseridos. Entretanto, no nosso sistema
educacional, “os tempos e 0s espagos escolares sdo tradicionalmente pensados por adultos, cuja
tendéncia é homogeneizar as criancas a partir de critérios de idade e conteudo que reinem em
uma Unica etapa, série, ano ou ciclo.” (FREIRE; WIGGERS; BARRETO, 2019, p. 1308).

Segundo Saviani (2021b, p. 15), a escola deve socializar o saber sistematizado, que sao
os saberes elaborados, saberes da cultura erudita e, para o autor, “curriculo ¢ o conjunto das
atividades nucleares desenvolvidas pela escola.” Além disso, 0 autor acrescenta que nao €
suficiente que haja esse contelido que abarque o saber sistematizado, € necessario ter meios
adequados para que estes sejam transmitidos e assimilados.

O professor, nesse contexto, serd o mediador, e a funcdo social da escola é fazer essa
interlocugdo, a “passagem do saber espontaneo ao saber sistematizado, da cultura popular a
cultura erudita.” (SAVIANI, 2021b, p. 20).

Com o intuito de contribuir para a construgdo do ser humano, “a fun¢do social do
curriculo é ordenar a reflexdo pedagogica de cada aluno de forma a pensar uma realidade social
desenvolvendo determinada l6gica.” (SOARES et al., 2012, p. 29).

1.3.1 O Curriculo em Movimento do Distrito Federal

No Distrito Federal, a Secretaria de Estado de Educacdo (SEEDF) elaborou e
implementou o Curriculo em Movimento do DF (CMDF), que foi constituido e apresentado em
oito cadernos, sendo eles: Pressupostos Teoricos, Educacdo Infantil, Ensino Fundamental —
anos iniciais, Ensino Fundamental — anos finais, Ensino Médio, Educacdo Profissional e
Educacdo a Distancia (EaD), Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) e Educacdo Especial. Tal
documento foi construido de forma dinamica e dialética, cujos protagonistas, educadores e
educandos, contribuiram na elaboragdo, desenvolvimento e avaliagdo dos processos
(DISTRITO FEDERAL, 2014).

No ano 2000, foi elaborado o curriculo da educacdo béasica das escolas publicas do DF,
que ficou vigente até 2008, quando foram feitas discussfes que conduziram a mudancas,
originando um documento que substituiu o curriculo anterior. Tal documento, intitulado
“Orientagdes Curriculares”, composto por contetidos e expectativas de aprendizagem, entrou
em vigor em 2009. Em seguida, surgiu o Curriculo de 2011, que foi elaborado coletivamente
(FREIRE, 2016).



62

A estruturacao do curriculo atual, em 2022, teve inicio em 2011 a partir da avaliagdo da
versdo experimental do documento, que foi entregue em 2010. Foram realizadas plenarias nas
Coordenacdes Regionais de Ensino'® de onde sairam propostas que foram sistematizadas em
2012 por grupos de trabalho. A minuta sistematizada a partir dessas propostas foi chamada de
Curriculo em Movimento e foi analisada pelas escolas. Entretanto, o texto foi finalizado em
2013 e a primeira edi¢éo foi divulgada em 2014 como CMDF (FREIRE, 2016).

Atualmente, contamos com uma versdo de 2018, atualizada para atender as alteracdes
realizadas pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a fim de garantir aos estudantes do
DF os mesmos direitos educacionais dos demais estudantes do Brasil (DISTRITO FEDERAL,
2018). Entretanto, apesar da atualizacdo, o CMDF, que est& na sua segunda edic¢do, continuou
mantendo as concepcdes tedricas e principios pedagdgicos da edi¢do anterior.

O documento baseia-se na

Formacdo Integral; Avaliagdo Formativa; Pedagogia Histérico-Critica e Pedagogia
Historico-Cultural; Curriculo Integrado; Eixos Integradores (para os Anos Iniciais:
Alfabetizacdo, Letramento e Ludicidade; e, para os Anos Finais: Ludicidade e
Letramento) e Eixos Transversais (Educacdo para a Diversidade, Cidadania e

Educacdo em e para os Direitos Humanos e Educacdo Para a Sustentabilidade)
(DISTRITO FEDERAL, 2018, p. 80).

Esse documento foi produzido apds estudos, reflexGes e discussdes por parte dos
profissionais da educacdo e membros da sociedade civil e, baseado nas necessidades apontadas
por eles, a segunda edi¢éo foi elaborada (DISTRITO FEDERAL, 2018).

O CMDF tem suas referéncias na Pedagogia Histérico-Critica e na Psicologia Histdrico-
Cultural’” pois seus elementos contribuem para a compreensdo da realidade social e
educacional, em busca de identificar as contradi¢Ges sociais e supera-las. Outro fator motivador
para essa opcao tedrica é a realidade socioeconémica do DF (DISTRITO FEDERAL, 2014).

Destarte, as referéncias tedricas desta pesquisa vado ao encontro das referéncias do
CMDF, corroborando com nosso entendimento sobre desenvolvimento integral e a influéncia
do meio sociocultural na formacao dos sujeitos considerando a luta de classes para superagédo
das diferencas sociais.

As teorias escolhidas, criticas e pds-criticas, manifestam as intencdes politicas e

pedagdgicas da SEEDF. Das teorias criticas, foram consideradas os conceitos como ideologia,

16 No Distrito Federal ndo ha divisdes por municipios e sim por Regides Administrativas (RA). Atualmente sdo
trinta e trés Regides Administrativas que se agrupam em quatorze Coordenacdes Regionais de Ensino

7 A Psicologia Histdrico-Cultural de Vygotsky afirma que o homem s6 se desenvolve e se humaniza ao apodera-
se dos conhecimentos historicamente produzidos pelo ser social. Vale a pena destacar que a psicologia de
Vygotsky esta alicergada no marxismo, segundo Duarte (2001).
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reproducéo cultural e social, poder, classe social, capitalismo, relagdes sociais de producéo,
conscientizacdo, emancipacao e libertagdo, curriculo oculto e resisténcia. Com essa teoria, 0
curriculo objetiva, além de se situar ideologicamente, permitir a “emancipa¢do pelo
conhecimento” e considerar “as relagcdes de poder existentes nos multiplos espacos sociais e
educacionais, especialmente nos espacos em que hé interesses de classes.” Em relagdo as teorias
pos-criticas, fundamenta-se em alguns pressupostos a fim de conectar o curriculo com o
multiculturalismo, sem deixar de considerar as relacbes de poder (DISTRITO FEDERAL,
2014, p. 22).

A fim de elucidar seus objetivos, 0 CMDF esclarece alguns preceitos da PHC,
destacando “a importancia dos sujeitos na constru¢do da historia” e que eles sdo “formados nas
relacBes sociais e na interacdo com a natureza para a producédo e reproducao de sua vida e de
sua realidade” (DISTRITO FEDERAL, 2014, p. 32).

Em busca de garantir a aprendizagem de todos os estudantes através de uma educacao
de qualidade, 0 CMDF destaca que é fundamental reconhecer a préatica social e a diversidade
dos estudantes. Para tanto, fundamenta-se na Psicologia Histdrico-Cultural, que “destaca o
desenvolvimento do psiquismo e das capacidades humanas relacionadas ao processo de
aprendizagem, compreendendo a educacdo como fendmeno de experiéncias significativas.”
(DISTRITO FEDERAL, 2014, p. 33). Além disso, compreende que a aprendizagem n&o
acontece sozinha, ou seja, depende da relacdo com o outro, da interacdo com aqueles que se
encontram numa fase de desenvolvimento mais préxima.

Compreendemos que, dessa forma, o CMDF atenderia sua intencionalidade,
favorecendo o desenvolvimento dos estudantes, que serdo colocados como protagonistas no
processo de aprendizagem, tendo o professor como mediador do conhecimento sistematizado e
por meio de praticas intencionais e organizadas de forma didatica (DISTRITO FEDERAL,
2014).

A EF estad inserida nesse curriculo na area de linguagens. Segundo o CMDF, a
linguagem:

[...] é uma das areas do conhecimento que se estende, principalmente, a produgdo de
sentidos na perspectiva de representar o mundo e socializar pensamentos [...]. As
linguagens permitem ao estudante uma leitura mais ampla do meio em que se vive, de

sua identidade nesse lugar, de quem é o outro como também das relacBes interpessoais
entre os seres humanos (DISTRITO FEDERAL, 2018, p. 12).

Em relacdo a EF, essa ja ndo pode ser mais vista como componente em que 0 ensino
trata apenas 0 gesto motor executado de forma correta ou melhoria da aptidao fisica dos

estudantes. Atualmente, a EF abarca “a compreensdo dos sentidos e significados da cultura
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corporal e 0s modos como essa contribui para o desenvolvimento integral dos estudantes nas
diversas dimensdes humanas.” (DISTRITO FEDERAL, 2018, p. 109). Importante ressaltar que
isso ndo significa o abandono do ensino da técnica ou do esporte, e sim ampliacdo e
diversificacdo do curriculo, incluindo pontos de vista sécio-historicos que auxiliardo o
estudante a se apropriar criticamente e refletir sobre as diversas formas de manifestacfes da
cultura corporal. Essa aproximagdo da EF com o desenvolvimento integral sem abandonar a
técnica ou o esporte também € observado por Soares et al. (2012), como ja citamos
anteriormente.

Podemos observar, também, que o CMDF revela, para os professores, contetdos
relacionados a dancga e objetivos para EF (Quadro 1).

Quadro 1 - Objetivos e contetdos relacionados a dan¢ca do CMDF

Ano Contelido Objetivo
1°ano Dancas populares regionais; brincadeiras | Experimentar e fruir diferentes atividades ritmicas
cantadas; jogos de expressdo corporal ampliando as possibilidades de expresséo corporal
de forma lddica e prazerosa.
2° ano Dancas populares regionais; brincadeiras | Participar de dancas e atividades ritmicas
cantadas; jogos de expressdo corporal expressivas que possibilitem ampliacdo do
equilibrio, ritmo e expressividade.
3%ano Dangas populares do Brasil: brincadeiras | Aprimorar ritmo, equilibrio e expressividade
cantadas; jogos de expressdo corporal através da vivéncia de brincadeiras, jogos e
dancas.
4° ano Dangas de matriz indigena (Toré, Catereté, | Experimentar e fruir diferentes ritmos a partis das
Acyigua, etc.) dancas e manifestagdes populares regionais de
Dangas de matriz africana (Maracatu, Jongo, | matrizes africanas e indigenas.
Samba, Frevo, etc.)
5°ano Dancas de matriz indigena (Toré, Catereté, | Identificar os elementos constitutivos (ritmo,
Acyigua, etc) espaco, gestos) das dangas do contexto
Dancas de matriz africana (Maracatu, Jongo, | comunitario e regional, valorizando e respeitando
Samba, Frevo, etc.) os diferentes significados dessas manifestagdes
em suas culturas de origem.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora com base em Distrito Federal (2018, p. 113-118).

Em relacdo aos contetdos do quinto ano, observa-se a presenca de dangas populares,
regionais e brasileiras. Marques (2012) questiona essa tentativa das escolas de resgatar dancas
populares. Para ela, as unidades escolares estdo tentando “combater a fascinagdo que a midia
exerce sobre nossos alunos.” (p. 163). Na opinido da autora, essa tentativa é ingénua. Ela ainda
pergunta se 0 ensino dessas dancas populares se daria pelo fato de elas serem consideradas
tradicionais ou por elas estarem sendo ameacadas pela globalizacdo. Além disso, ndo
necessariamente haveria resgate ou uma tentativa de manuteng@o da cultura pois, “um jovem
urbano esta muitas vezes mais proximo de um jovem norte americano através de algumas

dangas urbanas do que o jovem amazonense através do carimb6o” (MARQUES, 2012, p. 163).
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Entretanto, o que podemos observar na realidade escolar é que os conteudos da EF
podem ser selecionados de acordo com outros critérios que extrapolam o curriculo escolar. De
acordo com uma pesquisa realizada por Souza Junior (1999, p. 65), o conteddo de EF de uma
determinada escola eram selecionados de acordo com as vivéncias pessoais dos professores ou
dos estudantes, incluindo ndo apenas as brincadeiras, mas o0s contedos assistidos na televis&o.
Nessa mesma pesquisa, 0 autor cita que os professores evitam escolher assuntos que nédo
gostava ou ndo sabia ou ndo tinha interesse em ensinar, e cita, inclusive, a danca como exemplo.

O CMDF, dessa forma, norteia a educacdo do DF. Sendo assim, ele deve ser a base
referencial para os programas educacionais da regido, como o Programa Educac¢do com
Movimento (PECM). Todavia, podemos notar que o curriculo do DF se apresenta eclético no
que diz respeito as abordagens dos contetdos da EF, ora trazendo objetivos que se aproximam
das abordagens psicomotoras, ora trazendo temas relacionados a saude e desenvolvimento
fisico. Ademais, aborda objetivos direcionados a aprendizagem de elementos técnicos dos
esportes, mas sem deixar de dar importancia as questdes historicas e sociais dos contetudos da

cultura corporal.

1.3.2 O Programa Educagdo com Movimento

O Programa Educacdo com Movimento (PECM) é uma especificidade do Distrito
Federal e permite que os estudantes da Educacdo Infantil e dos anos iniciais do Ensino
Fundamental da rede publica de ensino sejam atendidos por professores de EF dentro da carga
horaria principal de aula. A EF nos anos iniciais do Ensino Fundamental comecou a ser pensada
no final dos anos 1950 e inicio de 1960 com Anisio Teixeira, quando criou e implementou o
programa denominado Escola Parque (DISTRITO FEDERAL, 2019)

Nesse novo modelo, além de outras atividades, os estudantes dos anos iniciais teriam
aulas de EF nesse tipo de escola. Em 2011, em plenérias, os professores de pedagogos relataram
a importancia e necessidade de um professor de EF que qualificasse as atividades relacionadas
ao que se refere ao corpo e movimento humano. Esse programa, 0 PECM, foi idealizado em
2011 e foi implementado em 2012 (DISTRITO FEDERAL, 2019, p. 10).

O programa PECM é descrito em um documento norteador do Distrito Federal (2019,

p. 9):
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[o] PECM tem como finalidade precipua a ampliacdo das experiéncias corporais dos
estudantes da Educacdo Infantil e dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental, mediante
aintervengéo pedagégica integrada e interdisciplinar entre o Professor de Atividades!®
e o Professor de Educagdo Fisica, na perspectiva da Educacédo Integral, conforme
preconizado no Curriculo em Movimento da educacéao basica do Distrito Federal.

1.3.2.1 A construcdo do PECM

Em 1994, no inicio do governo Cristovam, 350 escolas destinas ao atendimento de
criangas dos anos iniciais do Ensino Fundamental ndo contavam com o conhecimento
sistematizado e contextualizado de uma area essencial para o desenvolvimento humano, a
cultura corporal. Diante dessa situacdo, o Centro de Educacdo Fisica e Desporto Escolar
(CEFDE) convocou uma plenaria que contou com a participacéo de diversos professores de EF.
Nesse momento, uma comissao foi eleita de forma democréatica para estudar e propor uma
solucgéo para o problema. Aprovado o projeto elaborado pela comissao, iniciou-se 0 processo
de construcdo coletiva e avaliacdo de novos projetos locais, baseados nas experiéncias de
algumas escolas, com o objetivo de inserir a EF nos anos iniciais de forma que a cultura corporal
pudesse fazer parte do curriculo escolar (SAMPAIQ; LIAO, 1999).

Durante dois anos, os professores de EF, diretores e conselhos escolares se envolveram
nesses projetos que estavam afinados com as propostas da Escola Candanga.'® Apos esse
periodo, em nova plenaria, os gestores no Projeto Nucleos de Educacdo com Movimento
colocaram duas pautas para discussao: elaboracdo de estratégias para manutencdo das acbes
que ja estavam em execucdo e procedimentos para ampliacdo dessas experiéncias. Tais
deliberacdes ficaram a cargo de uma nova comissdo, que elaborou uma proposta, aprovado em
1997 (SAMPAIO; LIAO, 1999).

Tal proposta tinha como objetivo:

[d]esenvolver na Escola-Nucleo, e disseminar para as demais Escolas da Rede,
propostas metodoldgicas centradas na interdisciplinaridade, envolvendo a vivencia
corporal, a construcao de valores éticos e de conceitos e opera¢des diversas nas demais
areas do conhecimento (SAMPAIO; LIAO JUNIOR, 1999, p. 249).

Além dos objetivos, havia muitos detalhamentos no projeto, como metas de expansao,
critérios para selecéo das escolas, orientacdo sobre o0 uso de recursos materiais, estratégias para

lotacdo de professores de EF nessas escolas e orientacdo sobre a avaliagcdo dos estudantes, que

18 Utilizaremos, no decorrer do texto, o termo “professor de Atividades” para representar o professor que fica a
maior parte do tempo com as criangas, por ser esse o termo mais utilizado nos documentos de referéncia do DF.

19 Escola Candanga foi uma proposta politico-pedagdgica construida no governo de Cristovam Buarque para a
educacdo publica do DF fundamentada em principios tedricos e nas dimensBes socioldgica, filoséfica,
pedagdgica, epistemoldgica e politica (SAMPAIO; LIAO JUNIOR, 1999).
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era qualitativa. Apesar disso, com a mudanga de governo ocorrida em 1999 no DF, o projeto
foi interrompido (FREIRE, 2016).

Entretanto, algumas escolas deram continuidade as suas a¢des voltadas para a insercéo
da cultura corporal sistematizada e de forma contextualizada nos anos iniciais do Ensino
Fundamental, mesmo enfrentando muitas dificuldades, como falta de apoio da rede (FREIRE,
2016).

No inicio da construcdo do Projeto, o curriculo das escolas publicas do Distrito Federal
vigente era 0 documento de 1993, que vigorou até 1999. Nesse meio tempo, a Lei n® 9.394/1996
foi promulgada, passando a tornar obrigatéria a presenca da EF na educacao bésica. Isso ndo
garantia a presenca do professor de EF, especialista, na Educacdo Infantil e nos anos iniciais do
Ensino Fundamental. A disciplina pode, inclusive nos dias atuais, ficar sob responsabilidade do

professor pedagogo nas turmas até o 5° ano do Ensino Fundamental.

Art. 31 Do 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental, os componentes curriculares
Educacédo Fisica e Arte poderdo estar a cargo do professor de referéncia da turma,
aquele com o qual os alunos permanecem a maior parte do periodo escolar, ou de
professores licenciados nos respectivos componentes. (BRASIL, 2010, p. 9).

Em 2011, o PECM foi institucionalizado e ampliado gradativamente. Nesse mesmo ano,
entrou em vigéncia o curriculo de 2014, inclusive com abertura de vagas na Educacdo Infantil
e nos anos iniciais do Ensino Fundamental. Foi elaborado um documento oficial intitulado
“Educa¢do com Movimento - Programa de insercdo do professor de Educacgdo Fisica nos anos
iniciais do Ensino Fundamental” (DISTRITO FEDERAL, 2019), onde constam a apresentacao
do projeto, objetivos, fundamentos baseados no curriculo, principios e metodologia de
atendimento, critérios de expansdo e avaliacdo, incluindo anexos de modelos para esse
procedimento avaliativo (ANEXOS A, B, C e D).

Amparado no CMDF, o PECM, hoje, tem status de programa e ndo mais de projeto. “O
‘Educacdo com Movimento’ (PECM) é uma politica publica da SEEDF, que visa a inser¢do do
professor de Educacéo Fisica na Educacéo Infantil e nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental”
(DISTRITO FEDERAL, 2019, p. 40) e tem como objetivo:

[[Implantar e implementar Programa de Educacdo denominado Educagdo com
Movimento na Educaco Infantil e nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental da rede
publica de ensino do Distrito Federal, ampliando as experiéncias corporais dos
estudantes, mediante a intervencdo pedagdgica integrada e interdisciplinar entre o
Professor de Atividades e o Professor de Educacdo Fisica na perspectiva da Educacao
Integral, conforme preconizado no Curriculo em Movimento da educagdo basica do
Distrito Federal. (p. 10).
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A alteragdo na nomenclatura é uma importante mudanca, pois deixa de ser algo
temporario e passa a ser um programa mais consolidado na SEEDF, sendo mencionado no
Plano Distrital de Educacdo e Plano Plurianual de 2016 a 2019 (GOMES, 2020). O PECM vem
sendo expandido progressivamente, inclusive com previsdo regulamentada pela Portaria n°® 94,
de 03 de marco de 2021 (DODF, 2021), com expectativa de alcancar todas as unidades escolares
até 2025.

Tendo em vista que a presenca do professor de EF na Educacao Infantil e nos anos
iniciais do Ensino Fundamental ndo é obrigatdria, concordamos com a criacdo e implantacéo
do PECM, que defende a atuacdo de um especialista e um trabalho conjunto com o professor
de atividades, pois acreditamos que esse conjunto de acBes auxiliard na ampliacdo da

experiéncia corporal das criancas. Corroboramos com Gomes (2020), destacamos que

[...] entendemos que os professores devem trabalhar de forma conjunta, portanto ndo
defendemos a incorporacdo do professor de EF a despeito do pedagogo, conforme
vem propondo o Sistema CONFEF/CREFE-DF. A nossa posi¢cdo se configura
contraria a esse 6rgéo e, também, contraria a fiscalizago no espaco escolar, uma vez
que ja somos normatizados e fiscalizados por meio dos Conselhos Distrital e Nacional
de Educacdo (p. 16).

Entretanto, compreendemos a realidade da pratica pedagogica que, por vezes, pode ndo

permitir que essa acao aconteca nos moldes desejados. Para Lino (2020, p. 52),

[...] os professores de atividades e de educacdo fisica ndo precisam apenas estar dentro
de um espago/tempo juntos, mas precisam fazer parte das atividades em comum,
precisam partilhar das suas acbes pedagégicas. Eles necessitam dialogar, interagir,
planejar, executar e avaliar suas agoes.

Isso requer uma interacdo durante todo o processo. O PECM ¢ balizado por sete
principios e, mais adiante, observaremos algumas dificuldades na execucéo desse principio do
programa relacionado ao trabalho conjunto com o professor de atividades. Sdo principios do
PECM:

1° — O atendimento do Professor de Educagdo Fisica na Educagdo Infantil e/ou nos
Anos Iniciais do Ensino Fundamental devera primar, em todos os casos, pelo
planejamento conjunto com o Professor de Atividades e participacdo efetiva nos
espacos de Coordenagdo Pedagégica. A intervencdo pedagégica do Professor de
Educacdo Fisica devera ser conjunta com o Professor de Atividades, firmando uma
atuaco interdisciplinar;

2° — O desenvolvimento do Programa, quanto ao quantitativo e duracdo das aulas, na
Educacéo Infantil e nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental, ser organizado assim:
duas intervencdes semanais de 50 minutos cada, evitando-se aulas duplas ou em dias
consecutivos.

3° — Nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental sera priorizado o atendimento do
Professor de Educagdo Fisica nas turmas de 5° ano, expandindo para as turmas de 4°,
30, 2°, 1° anos.
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4° — Na Educacdo Infantil, deverdo ser atendidos também, prioritariamente, os
estudantes do 2° periodo (5 anos), expandindo, gradativamente, para o 1° periodo (4
anos) e demais turmas da unidade escolar.

5° — O Professor de Educacgdo Fisica atuara de acordo com as seguintes cargas
horarias:

Carga horaria de 40 horas, em regime de jornada ampliada atendendo, no minimo, dez
(10) e, no maximo, quinze (15) turmas no turno de regéncia.

Carga horaria de 40 horas, em regime de 20h mais 20h para as unidades escolares com
até sete (7) turmas, por turno, garantida a Coordenacdo Pedagogica conjunta com 0s
Professores Pedagogos.

Carga horéaria de 20 horas para as unidades escolares com até

sete (7) turmas, por turno.

6° — Caso perdure carga residual para o Professor de Educacdo Fisica, cabera o
desenvolvimento de projetos interdisciplinares, consoantes e constantes na Proposta
Pedagdgica da Unidade Escolar.

7° — Caso a unidade escolar possua turmas de classe especial, o Professor de Educacéo
Fisica poderé atendé-las, observando-se sempre a possibilidade de inclusdo nas turmas
regulares de Educacéo Fisica (DISTRITO FEDERAL, 2019, p. 23-24).

Tais principios devem ser observados por ordem de hierarquia, do primeiro até o dltimo,
na modulagdo da unidade escolar. Além dessas informacGes, ha também, no documento oficial
do PECM, uma orientacdo para que a estruturacdo do planejamento feita pelos professores (EF
e atividades) seja registrada no PPP da escola, conferindo “consisténcia didatico-pedagdgica e

coeréncia para a intervengao do professor de educagdo fisica no ambito da unidade escolar”
(LEMOS; COSTA, 2021).

Infelizmente, 0 que presenciamos na atualidade, em 2022, se assemelha a essa situacao
encontrada no inicio da aplicacdo do PECM. Em um primeiro momento do periodo de
remanejamento interno,?° vagas que ja existiam do PECM e que estavam desocupadas nio
foram disponibilizadas no sistema do SIGEP?' para bloqueio por parte de professores
interessados em atuar nos anos iniciais do Ensino Fundamental. Esse fato é comprovado em
contato telefénico com as escolas onde héa caréncia desses professores, mas as vagas nao foram
disponibilizadas no sistema. Fica clara a falta de interesse por parte da SEEDF em manter o
PECM, visto que ha caréncia de professores de EF para os anos finais do Ensino Fundamental
e para o Ensino Médio e ndo ha intencdo em contratar novos professores concursados, fazendo
com que os professores obrigatoriamente optem por vagas onde é obrigatoria a presenca do

professor de EF.

20 Remanejamento interno é um processo para professores e orientadores da SEEDF que ja possuem lotagdo
definitiva em determinada regional de ensino mas desejam alterar apenas a unidade escolar de exercicio. Caso
esses profissionais tenham interesse em mudar de regional de ensino, precisam participar do remanejamento
externo.

2L SIGEP é um sistema informatizado de gestdo de pessoas da SEEDF.
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2 METODOLOGIA

Né&o ha ensino sem pesquisa e pesquisa sem ensino. Esses
que fazeres se encontram um no corpo do outro. Enquanto
ensino continuo buscando, reprocurando. Ensino porque
busco, porque indaguei, porque indago e me indago.
Pesquisado para constatar, constatando, intervenho,
intervindo educo e me educo. Pesquiso para conhecer o que
ainda ndo conheco e comunicar ou anunciar a novidade.
(FREIRE, 2021, p. 28).

A metodologia deste estudo esta organizada em quatro se¢des: a primeira apresenta o
local da pesquisa, incluindo seus aspectos fisicos e pedagdgicos; a segunda nos aproxima dos
sujeitos da pesquisa (estudantes e professores); a terceira esclarece quais as estratégias
metodolodgicas escolhidas, e, por fim, a quarta secdo apresenta o planejamento e a execucdo das

acOes pedagogicas planejadas na Unidade Didatica (UD).

2.1 O local da pesquisa

A instituicdo onde a pesquisa foi realizada € uma unidade escolar publica que faz parte
da rede de ensino da SEEDF, qual seja: o CAIC Unesco. Essa unidade foi escolhida
intencionalmente por ser a escola de origem da professora-pesquisadora, por ser atendida pelo
PECM desde 2018, requisito necessario para que haja atuacdo do professor de EF nos anos
iniciais da educacéo basica, e, também, por ter seu PPP baseado na PHC.

Situada a 21 km do centro da capital federal, a escola participante da pesquisa é o Centro
de Atendimento Integrado da Crianca (CAIC Unesco) (Fotografia 1), que foi inaugurado no dia
02 de junho de 1994 e esta localizado na quadra 05, conjunto A, Area Especial, em S&o
Sebastido, no Distrito Federal (DF) (Figura 1). Tal endereco é ponto central e de referéncia na
cidade, o que favorece o aceso dos estudantes. Inicialmente, foi pensada e construida para
atender aos estudantes em tempo integral, mas, devido ao crescimento da regido e a procura por
vagas na escola, o funcionamento foi dividido em turnos (matutino e vespertino), logo trata-se
de uma escola regular e ndo mais de tempo integral. O horéario de funcionamento da escola e de
07h15 min a 12h15 min para o turno matutino, de 13h as 18h no turno vespertino (DISTRITO
FEDERAL, 2022).
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Segundo o PPP da escola (DISTRITO FEDERAL, 2022, p. 34), sua missdo ¢ “formar

integralmente o educando, promovendo a constru¢do do conhecimento, democratizando 0s

saberes, com a concepcao de inclusdo, contribuindo para a formacao de cidaddos que tenham

criticidade e dignidade para a vida social.” Os objetivos sdo:

>

[...] reduzir a evasdo escolar, comunicando e dialogando com as familias dos
estudantes faltosos no intuito de garantir a permanéncia destes na escola; aumentar o
indice de aprovagdo dos estudantes através de um trabalho que assegure o
aprendizado; reduzir a defasagem escolar, primando pela intervencéo pedagogica para
0s estudantes que necessitarem para que tenham condi¢des progredir nos estudos;
estimular a participacdo da familia na construgdo do conhecimento dos estudantes,
apontando meios para que sejam agentes ativos no processo educacional; implementar
uma préatica pedagogica significativa, que contemple todas as necessidades
educacionais dos alunos, visando o desenvolvimento cognitivo e afetivo; estabelecer
uma pratica pedagogica que eleve o indice de alfabetizacdo no bloco BIA e o
letramento em todos os segmentos; colocar em pratica o Curriculo em Movimento,
integrando ao mesmo, as propostas da Base Nacional Comum Curricular (BNCC);
melhorar a qualidade da convivéncia escolar, implementando aces efetivas para a
resolucdo de conflitos (DISTRITO FEDERAL, 2022, p. 34).

Fotografia 1 — Entrada principal CAIC UNESCO

Fonte: Acervo da pesquisadora.
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Mapa 1 — Localizacdo da escola CAIC UNESCO
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Fonte: Acervo da pesquisadora.

A Regido de Séo Sebastido pertence ao DF, que esta localizado na Regido Centro-Oeste
do Brasil, no Planalto Central (DISTRITO FEDERAL, 2021). Sao Sebastido é uma das Regibes
Administrativas do DF, a RA XIV. De acordo com o PPP da escola, S&o Sebastido é formada
por uma comunidade carente com alto indice de analfabetismo.

A escola atende aos estudantes da regido do primeiro ciclo de aprendizagem (1° e 2°
periodos da Educagdo Infantil — 4 e 5 anos), do Ensino Fundamental — anos iniciais (1° ao 5°
ano) e Educacdo Precoce??. Todos esses atendimentos sdo feitos nos turnos matutinos e
vespertinos. A escola oferece, também, atendimento para a Educacédo de Jovens e Adultos (EJA)
no 1° segmento no turno noturno (DISTRITO FEDERAL, 2022).

Além disso, a escola possui Sala de Recursos Generalistas (anos iniciais), Ensino
Especial (Transtorno Global do Desenvolvimento — TGD e Deficiéncias Mdltiplas), Sala de
Recursos Especificas (Deficiéncia Auditiva — DA), Equipe Especializada de Apoio a
Aprendizagem (psicologo itinerante e pedagogo) e Orientacdo Educacional. Desde 2005, a
escola se tornou inclusiva, atendendo a estudantes com deficiéncia mental e deficiéncias
maltiplas (DISTRITO FEDERAL, 2022).

22 A Educacio Precoce é um conjunto de agdes educacionais que auxiliam o desenvolvimento maximo do potencial
do publico atendido pelo Programa. Destina-se a criancas de 0 (zero) a 3 (trés) anos e 11(onze) meses e 29 dias
que apresentem atraso no desenvolvimento e que se encontram em situa¢des de risco, de prematuridade, com
diagnéstico de deficiéncias ou com potencial de precocidade para altas habilidades/superdotacdo (DISTRITO
FEDERAL, 2022).
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Para executar todo esse funcionamento descrito anteriormente, o CAIC Unesco contava,
em 2022, com um quadro de 162 professores — sendo 14 de educacao fisica - (entre efetivos e
temporarios) da SEEDF, 6 professores na gestdo escolar (direcao, vice direcdo e supervisao), 4
servidores na secretaria, 3 orientadores educacionais, 5 monitores, 8 vigilantes, 30 funcionarios
da limpeza e manutenc¢do, 8 funcionarios responsaveis pela merenda escolar, totalizando 224
profissionais trabalhando em prol do bom andamento da escola (DISTRITO FEDERAL, 2022).

Em 2022, na escola, estavam matriculados 2247 estudantes no turno diurno, distribuidos

em 97 turmas (Tabela 1):

Tabela 1 — Quantidade de turmas do CAIC em 2022

Ano/Série Total de turmas
Educacdo Precoce 12
1° periodo 09
2° periodo 11
1°ano 13
2°ano 10
3% ano 11
4° ano 12
5% ano 12
Classe especial 07
Total 97

Fonte: Dados fornecidos pela coordenacéo da escola CAIC UNESCO.

Atualmente, sdo 27 estudantes da educacdo especial inclusos nos anos iniciais e
distribuidos em turmas especiais ou regulares. Além desses, a escola CAIC UNESCO atende
também estudantes externos, de outras Unidades Escolares, nas salas especializadas.

A fim de melhorar o contato com as familias e com a comunidade escolar, a equipe
gestora realizou uma pesquisa sobre as familias e sua relacdo com a escola por meio de
formulério. De acordo com os resultados apresentados no PPP da escola, 57 % dos estudantes
moram com o pai e a mae e 35 % apenas com a méde. Em relacdo a quantidade de pessoas que
moram na residéncia, 55% dos estudantes apontaram que moram com 4 a 6 pessoas. Apenas
23% dos estudantes disseram que ambos, pai e mae, trabalham fora de casa.

Segundo o PPP da escola, a estrutura fisica compreende quatro blocos: bloco A térreo,
bloco A superior, bloco B e bloco C, nos quais funcionam turmas da Educacgéo Infantil, Anos
Iniciais do Ensino Fundamental, Educacdo Precoce, Educacdo Especial, Salas de Recurso,
Atendimento Educacional Especializado, Equipe de Apoio Especializado e o Servi¢o de
Orientacdo Educacional. S&o 47 salas de aula, uma sala de leitura, um laboratério de

informatica, cinco salas de recursos, quatro salas para Educacdo Precoce, uma sala para a
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orientagéo escolar, uma sala para o servigo especializado de apoio e aprendizagem e uma sala
de intervengdo pedagdgica (DISTRITO FEDERAL, 2022). O espaco fisico é bastante amplo,
porém, uma parte do terreno foi separada e destinada ao funcionamento da Escola Classe Dom
Bosco.

Nesses blocos, ainda podemos encontrar as salas administrativas: uma sala dos
professores, uma sala de coordenacdo, um refeitorio bem amplo, duas salas de depdsito de
alimentos, duas cozinhas, uma sala para mecanografia, uma sala da direcdo, biblioteca, uma
sala para secretaria, uma sala para assisténcia da direcdo, 19 banheiros masculinos, 20 banheiros
femininos, 03 banheiros para pessoas com deficiéncia e 09 salas para depoésito (DISTRITO
FEDERAL, 2022).

Além da estrutura com salas ja mencionada, a Unidade Escolar possui um patio interno
coberto (Fotografia 2), que liga o Bloco A ao Ginasio, o qual teve a quadra recém pintada
(Fotografia 3), com dois banheiros recém reformados (masculino e feminino) (Fotografia 4) e
um depdsito para materiais de patrimdnio que precisam ser levados para o depoésito central do
DF.

Fotografia 2 — Patio coberto

Fonte: Acervo da pesquisadora.
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Fotografia 3 — Ginasio

Fonte: Acervo da pesquisadora.

Fotografia 4 — Banheiros do ginasio

Fonte: Acervo da pesquisadora.

O CAIC passou por reformas estruturais, elétrica e hidraulica durante a pandemia de
COVID-19% e a escola esta pintada e reformada. Ademais, destaca-se que possui rampas que
permitem a acessibilidade para aqueles que necessitarem. Possui, também, um pétio externo
descoberto (Fotografias 5 e 6), um gramado (Fotografia 7), dois parquinhos recém reformados

com chdo de placas emborrachadas (fotografias 8 e 9) e um estacionamento interno.

23 A COVID-19 é uma doenca causada por um novo coronavirus chamado SARS-CoV-2, descoberto apds casos
de pneumonia viral em Wuhan, na China, em dezembro de 2019. Por ter sido disseminada mundialmente, a
Organizagdo Mundial de Salde declarou estado pandémico. Muitos paises determinaram medidas sanitérias de
isolamento social e uso de méscaras €, por isso, as aulas presenciais foram suspensas entre os dias 16 de marco
a 04 de junho de 2020. No dia 05 de junho de 2020, as aulas foram retomadas de forma remota e no dia 02 de
agosto de 2021, de forma presencial, seguindo ainda protocolos de distanciamento, de higiene e uso de mascaras.



Fotografia 5 — Patio descoberto

Fonte: Acervo da pesquisadora.

Fotografia 6 — Patio descoberto

Fonte: Acervo da pesquisadora.

Fotografia 7 — Gramado

Fonte: Acervo da pesquisadora.
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Fotografia 8 — Parquinho

Fonte: Acervo da pesquisadora.

Fotografia 9 — Parquinho

Fonte: Acervo da pesquisadora.

Os fundamentos seguidos pelo CAIC Unesco sdo baseados na pedagogia historico-
critica e psicologia histérico-cultural, e o Programa Educacdo com Movimento (PECM) esta
no PPP do CAIC desde 2018. Antes disso, apenas a Educacdo Precoce contava com professores
de Educacdo Fisica (EF) em suas atividades. Entretanto, cabe ressaltar aqui que durante
praticamente todo o ano de 2020 e primeiro semestre de 2021, as aulas, inclusive do PECM,
foram totalmente remotas em virtude da pandemia de COVID-19. Apesar do necessario
distanciamento, esse fato certamente interrompeu as vivéncias corporais dos estudantes, mesmo
sabendo dos esforgcos dos professores de EF para dar continuidade as aulas com atividades
postadas em meio virtual.

Ao iniciar o PECM no CAIC, os primeiros professores de EF, entre eles, esta
pesquisadora, fizeram apresentacfes para os professores, coordenacdo e equipe gestora da
época para que estes compreendessem 0s objetivos e as propostas do programa, seguindo as
orientacbes de documentos oficiais da SEEDF, como CMDF - caderno 1 (DISTRITO
FEDERAL, 2018) e caderno do Programa Educacdo com Movimento — Programa de insercéao
do professor de Educacdo Fisica na Educacdo Infantil e nos Anos Iniciais do Ensino
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Fundamental (DISTRITO FEDERAL, 2019). Em 2022, eram necessarios quatro professores, 2
em cada turno, para atender todas as turmas de anos iniciais da escola, mas apenas duas vagas
estavam ocupadas.

No inicio das atividades do PECM, ocorreram pequenas aquisices de materiais,
fazendo com que os professores de EF, por vezes, utilizassem de recursos proprios para adquiri-
los. Em relacdo ao ambiente fisico, o ginésio é bastante apropriado para as aulas, apesar da
acustica atrapalhar em alguns momentos. Os patios e o gramado também sdo espacos que
podem ser utilizados nas aulas de EF, o que acaba diversificando e incrementando as aulas. Ha
uma sala interna ao ginasio que poderia ser utilizada para multiplas atividades, inclusive aulas
de danca, mas que atualmente é utilizada como deposito, apesar de ja ter sido insistentemente
solicitada como ambiente a ser utilizado pela EF.

Historicamente, a EF ainda é classificada como atividade recreativa e apartada da
formacdo dos estudantes. Tal pensamento ndo pode ser generalizado, visto que ainda ha uma
preocupacdo e houve um esforco por parte do corpo diretivo da escola CAIC para receber o
PECM.

Em dezembro de 2021, foi feito contato com a direcéo da escola, explicando os objetivos
da pesquisa e para solicitar autorizagao para realizacdo dela. A escola, foi encaminhado o Termo
de Concordancia da Instituicdo Coparticipante, juntamente com a carta de apresentacdo. Os
documentos necessarios solicitados pelo Comité de Etica em Pesquisa em Ciéncias Humanas e
Sociais (CEP — CHS) foram assinados pela direcdo da Unidade Escolar e devidamente
autorizados pelo CEP — CHS.

2.2 Os sujeitos da pesquisa

Observamos no levantamento bibliografico, antes da intervencdo da pesquisa, que
muitos professores de Educacéo Fisica (EF) apontam dificuldades em abordar a dangca em suas
aulas, fato também confirmado na vivéncia docente da pesquisadora, dos professores com 0s
quais ela atuou e também em conversa com a professora participante.

Diante dessas dificuldades, surgiram gquestionamentos que auxiliaram no delineamento
da pesquisa, como por exemplo, como as aulas com o contetdo danca poderiam ocorrer nas
aulas de EF numa abordagem pedagdgica critico-superadora?

Assim, tracamos o0 objetivo de desenvolver e analisar o processo e os resultados de uma

experiéncia pedagogica com o contedo de ensino danca a partir da PCS realizada junto com
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uma turma de quinto ano dos anos iniciais do Ensino Fundamental. Para tanto, seria necessario
conhecer os estudantes e a forma de atuacéo da professora regente.

Hipoteticamente, acreditamos que uma turma de quinto ano seria uma escolha
desafiadora, pois trata-se de um grupo de estudantes mais proximos da fase da adolescéncia no
Ensino Fundamental — anos iniciais e, tinhamos em mente que apresentariam maiores restricdes
ou insatisfacGes em relagdo a participacéo nas aulas de EF com contedo danca. A turma do 5°
ano B da escola CAIC UNESCO foi escolhida por ser bem participativa, segundo informacdes
da professora de EF. Outro fator que contribuiu para esta escolha foi o fato de ser uma turma
numerosa: 34 estudantes, sendo 17 meninas e 17 meninos, segundo lista de matricula.
Certamente, seria interessante ampliar a intervencao para outras turmas, entretanto, a brevidade
do tempo inviabilizou tal perspectiva de expansao.

Os estudantes dessa turma tém entre 10 e 14 anos e 31 deles residem em S&o Sebastido.
Os demais estudantes sdo advindos da Asa Norte, Col6nia Agricola Samambaia e Santa Maria.

Além dos processos éticos que ocorreram de forma prévia, era necessaria uma
aproximacdo com os sujeitos, fundamentais para a pesquisa, a fim de que as observacdes
ocorressem em condicdes reais e se tornassem mais naturais, como Severino (2016) sugere que
ocorra em pesquisas de campo.

Antes de iniciar a aproximacdo da realidade diante das aulas com conteddo danca,
durante cinco dias, a pesquisadora participou de aulas de EF da turma a ser pesquisada, com
objetivo de aproximar e ndo causar estranheza tanto por parte dos estudantes quanto por parte
da professora regente, durante a coleta de dados. Essas aulas seguiram o planejamento ja
estabelecido pela docente, professora de EF da turma, e a participacdo da pesquisadora limitou-
se ao entrosamento e aproximagao com o grupo.

Para Severino (2016, p. 132), pesquisas de campo sdo aquelas em que o objeto é
estudado em seu proprio ambiente, em “condi¢des naturais em que os fendmenos acorrem” para
que ele seja observado “sem intervengdo e manuseio por parte do pesquisador.” Para nosso
caso, 0 campo a que se refere Severino (2016) é a propria escola, e nossa intencdo em se
aproximar dos sujeitos da pesquisa (estudantes e professora) tem como foco minimizar as
mudangas que poderiam ocorrer na presenga da pesquisadora. Entretanto, entendemos que ao
tratar de seres humanos, torna-se inviavel isolar interferéncias que ocorrem nas relagdes sociais.

Em relagéo aos dados dos estudantes, apenas foram inseridas informac6es daqueles que,
voluntariamente, aceitarem participar da pesquisa, mediante a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), assinados pelos responsaveis dos estudantes e do

Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), assinado pelos estudantes, que, aléem das
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informacdes padrdo, consta o direito de uso de imagem, visto que tal divulgagéo por terceiros
prevé consentimento expresso da pessoa (BRASIL, 2011).

No mesmo dia em que a escola concordou em participar desta pesquisa, foi feito contato
com a professora de EF que atua nessa turma, e esta se mostrou disponivel, interessada e,
posteriormente, assinou o TCLE.

Durante essa primeira aproximacdo, em conversas informais com a professora,
percebemos que ela também néo apresentava seguranca em abordar a danca, pois nao considera
ter tido formacéo adequada. Também demostrou interesse em compreender e vivenciar a PCS,
visto que tinha muitas ddvidas sobre o assunto.

Essa dificuldade reforca o que apresenta Pires de Sousa, Hunger e Caramashi (2010),
apontando que, pela literatura, a formacdo inicial dos professores de EF ndo contribui o
suficiente para a abordagem adequada do conteudo na escola.

De acordo com informac6es fornecidas pela propria professora de EF, ela se formou em
2008 pela Universidade Catdlica de Brasilia (UCB) e atua como professora efetiva na SEEDF
desde 2017, e nessa escola desde 2021. Em 2021, a regéncia ocorreu no turno vespertino e, em
2022, ano da pesquisa de campo, no turno matutino.

A escolha da professora que participou desta pesquisa ocorreu, também, a partir da
disponibilidade, pois se tratava da Unica professora que atuava em 2021 e que seguramente
continuaria atuando no CAIC Unesco em 2022, pois ndo era intencdo da professora mudar o
local de trabalho.

Em conversas com a professora participante, quando perguntada sobre qual a
abordagem ela utiliza em suas aulas, a resposta foi que ndo sabe muito sobre o assunto, mas se
recorda das disciplinas da faculdade que tratavam do tema. Sobre a abordagem utilizada pelos
professores da graduacdo, ela relata que havia professores que se aproximavam da critico-
superadora e da psicomotricidade, mas que havia professores bem tecnicistas.

Durante as observac6es de aproximagao com os estudantes, podemos considerar que a
professora participante traz consigo caracteristicas ndo tecnicistas, com forte énfase na
psicomotricidade e na abordagem desenvolvimentista, mas se mostrando disposta a garantir a
participacdo de todos e a favor de diversificar os conteudos da cultura corporal. 1sso corrobora
com o que Souza Junior (1999) traz sobre a EF, afirmando que ela se revela dentro da escola
com conteldos, caracteristicas e funcfes variadas.

Assim, caracterizamos também outro sujeito fundamental para a pesquisa: a professora

de EF regente dessa turma.
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A professora expos que estava muito disposta a entender mais sobre 0 assunto, visto que
na formacé&o inicial sentiu que ndo tinha muita maturidade para fazer as aulas. Sua projecao era
compreender toda didatica no papel de professora e ndo mais de estudante. Quando questionada
se algum professor seguia a pedagogia critico-superadora, ela me fez questionamentos sobre o
que era e como eram as aulas nessa perspectiva. Percebemos, assim, a necessidade de estudo

mais aprofundando sobre o tema, fase que abordaremos na secdo de estratégias metodolégicas.

2.3 Estratégias metodoldgicas

Esta pesquisa estd vinculada ao Mestrado Profissional em Educagdo Fisica em Rede
Nacional (ProEF) e foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Ciéncias
Humanas e Sociais (CEP-CHS) da Universidade de Brasilia da Faculdade de Direito da
Universidade de Brasilia (UnB) em 12 de janeiro de 2022, sob o n° CAAE
55003421.6.0000.5540, cujo parecer aprovado de n° 5.263.303 tem data de 24 de fevereiro de
2022,

Por se tratar de um programa de mestrado profissional, ha exigéncia de que haja
intervengdo diretamente com os estudantes e essa intervengdo deveria ocorrer na realidade
pedagogica do mestrando, por isso, realizamos as intervencgdes a partir da Unidade Didética
(UD), requisito necessario para aprovagao nesse mestrado.

Para fazer parte da pesquisa, antes de iniciada, foi enviado a escola o Termo de
Concordancia da Instituicdo Proponente a escola CAIC Unesco, juntamente com a carta de
apresentacdo. A direcdo escolar concordou prontamente com a realizacdo da pesquisa e tal
termo foi assinado no dia 17 de dezembro de 2021. Aos estudantes foi encaminhado o Termo
de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) e aos seus responsaveis o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Aos responsaveis, juntamente com o termo, foi
encaminhando, ainda, um bilhete com orientacdes gerais da pesquisa, a pedido da direcdo da
escola. Todos os estudantes e seus responsaveis assinaram o termo concordando em participar
da pesquisa.

A professora participante também foi encaminhado o TCLE com as orientacdes sobre a
pesquisa, igualmente assinado dando aceite. A professora se mostrou muito otimista com
relagcdo aos objetivos do estudo e com a possibilidade de aprimorar seus conhecimentos sobre
o0 contetido danga na perspectiva da PCS.

Inicialmente, a pesquisa objetiva desenvolver e analisar o0 processo e os resultados de

uma experiéncia pedagogica com o contetdo de ensino danca a partir da PCS em uma turma
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dos anos iniciais do Ensino Fundamental. Para isso, fez-se necessario elaborar coletivamente,
com o professor de educagdo fisica participante da pesquisa, um produto educacional em forma
de Unidade Didatica (UD) que incentive e proporcione a participacdo dos estudantes nas aulas,
possibilitando acesso ao conteldo danca numa proposta critico-superadora. Dessa forma,
podemos compreender os limites e possibilidades da abordagem do contetdo danga numa
proposta da PCS nas aulas de Educacao Fisica (EF).

Para alcancar esses objetivos, o levantamento acerca do assunto danca e PCS foi
fundamental, pois ha estudos semelhantes de outros pesquisadores sobre tematica e que
poderiam contribuir para nossa pesquisa. Segundo Severino (2016, p.131), a pesquisa
bibliografica ¢é realizada ““a partir do registro disponivel, decorrente de pesquisas anteriores, em
documentos impressos, como livros, artigos e teses, etc.”

Todavia, € importante observar que muitas pesquisas, inclusive relacionadas a EF
escolar nas décadas de 1980 e 1990, foram marcadas por producdes tedricas, estudos
filosoficos, historicos e pedagdgicos, tendo sido constatado que o esgotamento das abordagens
impedia o avanco dos estudos sobre EF escolar, fazendo necessaria a aproximacao entre
pesquisadores e professores em busca de uma relagcdo entre préatica e teoria (BETTI, 2015).
Entretanto, apesar da prevaléncia das pesquisas convencionais, de paradigma positivista e de
carater empirico, ha contestacdes dos seus proprios centros de origem (THIOLLENT, 2011).

Acreditamos que, durante um periodo extenso, as pesquisas relacionadas a EF escolar
se deram de forma positivista e normalmente embasadas em métodos que focam abordagens
guantitativas. Por outro lado, ha a necessidade particular de instrumentalizar professores e
professoras em busca de dirimir os problemas encontrados nas situagdes reais vivenciadas nas
aulas com objetivo de transformar essas situacdes em soluces, fato que os métodos tradicionais
em pouco contribuem.

De acordo com Severino (2016, p. 126), uma alternativa para essa aproximagao com a
realidade seria a Pesquisa Participante, pois o pesquisador “compartilha a vivéncia dos sujeitos
pesquisados, participando, de forma sistematica e permanente, ao longo do tempo da pesquisa,
de suas atividades.” Ou seja, o pesquisador interage com os participantes, além de registrar os
elementos observados.

Ademais, a pesquisa-acao, que também € um tipo de pesquisa participante, também vem
ganhando espago nas pesquisas sociais, de acordo com Thiollent (2011). Apesar de serem
confundidas como métodos sindnimos por buscarem alternativas ao modelo tradicional de

pesquisa por meio da participagdo do pesquisador, a pesquisa-acao “supde uma forma de agao
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planejada de carater social, educacional, técnico ou outro, que nem sempre se encontra em
propostas de pesquisa participante” (THIOLLENT, 2011, p.13-14).

Objetivando uma intervencdo pedagogica, compreendemos que a aplicacdo de
elementos da pesquisa-acao vai ao encontro dos objetivos desta pesquisa. A pesquisa-acao, para
Thiollent (2011, p. 49), tem como um dos objetivos primordiais, permitir que os pesquisadores
e 0s participantes se tornem capazes de resolver os problemas encontrados com intuito de
transformar aquela realidade. Ou seja, a pesquisa-agdo propde atingir “realizacles, ac¢des
efetivas, transformagdes ou mudangas no campo social” (THIOLLENT, 2011, p. 49). Para o

autor,

[...] a pesquisa-agdo é um tipo de pesquisa social com base empirica que é concebida
e realizada em estreita associa¢cdo com uma a¢do ou com a resolucéo de um problema
coletivo e no qual os pesquisadores e 0s participantes representativos da situacdo ou
do problema estdo envolvidos de modo cooperativo ou participativo. (THIOLLENT,
2011, p. 20).

Entretanto, cabe deixar claro que ao se falar em mudancas de pequenos campos onde
atuam um grupo como 0 nosso, essas transformacodes estdo limitadas, ou seja, o sistema como
um todo ndo é alterado, podendo ocorrer a mudanca de atuacdo apenas daquele grupo
(THIOLLENT, 2011).

Em relacdo a funcdo politica da pesquisa-acdo, sdo debatidas pelos pesquisadores de
forma explicita as causas relacionadas a busca da autonomia e a negacdo da dominacdo
(THIOLLENT, 2011).

Segundo Thiollent (2011, p. 10), “a pesquisa-a¢do continua bastante solicitada como
meio de identificacdo e resolucdo de problemas coletivos e como forma de aprendizagem dos
atores e dos pesquisadores (profissionais ou estudantes).” Porém, ainda ha um predominio do
uso de técnicas convencionais na pesquisa social, por parte dos pesquisadores por acreditarem
que a pesquisa-a¢ao ndo apresenta esse rigor. Entretanto, segundo o autor, com embasamento
metodoldgico condizente, os riscos de afastamento do cientificismo podem ser superados.

No contexto escolar, a pesquisa-acao contribui para a participacdo dos envolvidos em
busca de solucionar os problemas encontrados por eles préprios. Alem disso, ela ndo se limita
a descrever ou avaliar as situagGes encontradas nesse contexto, permitindo producgéo de
solucdes para que os participantes possam contribuir “para a transformagdo da situacdo”
(THIOLLENT, 2011, p. 85).

Especificamente para EF escolar, Betti (2015, p. 323) contribui de forma importante

defendendo que considera “a pesquisa-acdo a melhor alternativa para articular o projeto de
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Educacdo Fisica escolar (apropriagdo critica da cultura corporal de movimento) com a meta da
ciéncia (produzir conhecimento no confronto com o mundo).”

Retomando a definicdo de Severino (2016) sobre pesquisa de campo, Betti (2015, p.
246) apresenta um projeto para a EF escolar que “mostra a necessidade de investigar sua propria
pratica pedagdgica e isso demanda pesquisas de campo, em situacBes reais de ensino.”
Ademais, esclarece que, por esse motivo, as pesquisas qualitativas sdo mais favoraveis que as
tradicionais.

Assim, com o intuito de intervir na situacdo a ser pesquisada de forma a proporcionar
aos estudantes uma ampliacdo da cultura corporal de forma critica e possibilitando acesso ao
contetdo danga numa proposta critico-superadora, optamos por atuar na pesquisa utilizando
elementos, delineamentos, da pesquisa-a¢do, pois segundo Severino (2016),

A pesquisa-acdo é aquela que, além de compreender, visa intervir na situagdo, com
vistas a modifica-la. O conhecimento visado articula-se a uma finalidade intencional
de alteragdo da situagdo pesquisada. Assim, ao mesmo tempo que realiza o
diagnéstico e a analise de uma determinada situa¢do, a pesquisa-acdo propde ao

conjunto de sujeitos envolvidos mudancas que levem a um aprimoramento das
préticas analisadas. (p. 127).

Nesse tipo de pesquisa, 0s pesquisadores exercem funcgdes ativas, ndo sendo meros
observadores da realidade e das situacfes encontradas, participando também do processo
avaliativo. Além disso, os participantes ndo desempenham fungdo de “cobaias”, pelo contrério,
participam ativamente (THIOLLENT, 2011, p. 28).

Outrossim, objetiva-se com a pesquisa-a¢do produzir conhecimento que serd importante
para aquele grupo participante, mas que também tenha alcance mais amplo, sendo essa a
producdo de conhecimento que se espera da producdo cientifica (THIOLLENT, 2011).

A pesquisa esta intimamente ligada a atividade educativa e, dessa forma, pretende-se
compreender como os fatos ocorrem em seu ambiente natural. Assim, o planejamento das aulas
e tambem da intervencdo pedagdgica foram construidos somente ap0s as observagdes iniciais,
quando foi feita uma avaliagdo diagndstica da turma e dos estudantes.

Em outros termos, antes da intervengédo propriamente dita, objetivando compreender a
realidade dos estudantes com relacdo ao contetdo central, a forma de atuacdo da professora e
quais estratégias seriam adotadas, tracamos uma estratégia que esta dividida em duas etapas:
aproximacao com a realidade e estudos conjuntos.

Em seguida, ap6s diagnostico inicial e abastecidas de conhecimento, partimos para o
planejamento da UD e aplicacdo desta, objetivando analisar o processo e os resultados de uma
experiéncia pedagogica com o contedo de ensino danca a partir da PCS.
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Corroborando com esse pensamento, Minayo (2003) afirma que o pesquisador deve
articular a fundamentacéo teorica do objeto a ser pesquisado, Nno nosso caso a danga, como
campo que se pretende explorar. Afirma ainda ser necessario que “tenhamos uma base tedrica
para podermos olhar os dados de dentro de um quadro de referéncias que nos permite ir além

do que simplesmente nos esta sendo mostrado” (MINAYO, 2003, p. 61).”

2.3.1 Aproximacédo com a realidade

A primeira fase de aproximacao, fase exploratdria, ocorreu duas vezes por semana, entre
os dias 17 de margo e 02 de maio de 2022. Foram feitas anotaces em diério de campo para
posterior analise das observacdes, com intuito de criar um vinculo com a turma e de
compreender como as aulas com o contetdo danca sdo abordadas nas aulas de Educacéo Fisica
(EF) em uma escola cujos fundamentos descritos no PPP estdo embasados pela pedagogia
historico-critica (PHC). Foram dez encontros que possibilitaram aprofundar o contexto
pedagdgico das aulas de EF daquela turma, ndo apenas observando, mas contribuindo
pedagogicamente com a professora e participando ativamente das aulas.

O diario de campo é uma forma de registrar os dados observados e, segundo Minayo
(2003, p. 63), € um instrumento que pode ser utilizado em diversos momentos e nele podem ser
feitas anotagdes detalhadas das percepgdes obtidas, incluindo “nossas percepgdes, angUstias,
guestionamentos e informacgdes que ndo sdo obtidas através da utilizacdo de outras técnicas.”
O objetivo dessas anotacdes é registrar fatos ou acontecimentos ocorridos durante as aulas para
constante avaliacdo do processo educativo e, também, realizar registros com intuito de
modificar e aprimorar a pratica pedagogica.

Para Minayo (2003, p. 54), podem surgir varios empecilhos na entrada no campo de
pesquisa. Mas, segundo a autora, “devemos buscar uma aproximacao com as pessoas da area
selecionada para estudo”, que deve ser gradual, construindo uma relagdo de respeito pelos
sujeitos e suas manifestacoes.

A fase exploratéria tem como objetivo “descobrir o campo de pesquisa, os interessados
e suas expectativas e estabelecer um primeiro levantamento (ou diagndstico) da situagdo, dos
problemas prioritarios e de eventuais agdes” (THIOLLENT, 2011, p. 56).

A observacdo, segundo Severino (2016) possibilita verificar os fatos ocorridos e é
imprescindivel para qualquer pesquisa. O instrumento utilizado, diario de campo, foi elaborado

com base em observag0es diretas realizadas em condicgdes reais em que as aulas ocorreram.
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Durante a fase exploratoria, foi apresentada a proposta aos estudantes, esclarecendo
sobre o contetido a ser desenvolvido, a quantidade de aulas e a voluntariedade da participagéo.
De acordo com Minayo (2003), essa apresentacdo € fundamental para estabelecer uma relagédo
de troca com o grupo a ser pesquisado. Todos os estudantes informaram que tinham interesse
em participar da pesquisa.

Para Thiollent (2011), a pesquisa social consegue manter o espirito cientifico sem que
haja total separacdo entre o pesquisador e 0s sujeitos pesquisados. Além disso, a bagagem da
formacgédo do pesquisador, juntamente com suas experiéncias, o impediria de ser totalmente
imparcial no processo, e, consequentemente, sua substituicao acarretaria observacoes diversas.
Essas variaveis ndo sdo isolaveis pois certamente interferem nas situacBes que serdo
observadas.

Todas essas caracteristicas da pesquisa-acdo que se distanciam do positivismo nédo
deixam o método distante do cientificismo, ja que compreender a ciéncia de forma quantificada
€ um pensamento ultrapassado. Na pesquisa-acdo, 0s dados sdo gerados em situacdes concretas
(THIOLLENT, 2011). Tendo em vista 0 nosso propdsito formativo, a pesquisa-acdo se mostra,
pois, como uma metodologia de investigacdo favoravel, ja& que permite a0 mesmo tempo

compreender um objeto — uma pratica pedagégica — e também qualificé-lo.
2.3.2 Estudo conjunto

Como forma de estratégia antes da aplicacdo da Unidade Didatica (UD) e com intuito
de proporcionar aos estudantes a ampliacdo da cultura corporal de forma critica, foi planejada
uma sequéncia de estudos. Tais estudos nos permitiram compreender minimamente a PHC, a
PCS e o conteudo danca, pilares do nosso estudo. Tal estratégia certamente forneceu
embasamento tedrico para que, em seguida, pudéssemos planejar as aulas e aplicar os
conhecimentos em aulas reais de Educacdo Fisica (EF) em uma escola cujo PPP ¢é alicercado
por tal pedagogia.

Essa segunda fase, com duracdo de pouco mais de dois meses, na frequéncia de uma
vez por semana, ocorreu também com delineamentos da pesquisa-acao. Nessa etapa, houve uma
espécie de formacdo continuada e conjunta entre pesquisadora e professora participante,
buscando tanto compreender os conteldos estudados e as situa¢Bes encontradas nas aulas
iniciais observadas, como também selecionar conteudos relacionados aos objetivos da pesquisa

e as estratégias mais adequadas para aquele publico de estudantes. Dessa forma, seria possivel
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aprimorar as praticas observadas em busca de uma abordagem critico-superadora nas aulas de
EF com contetdo danga.

Essa fase permitiu uma aprendizagem sobre a PHC, PCS e sobre a danga e, para
Thiollent (2011, p. 75), “uma capacidade de aprendizagem € associada ao processo de
investigagdo” ¢ “o fato de associar pesquisa-acao e aprendizagem sem ddvida possui maior
relevancia na pesquisa educacional.”

A ideia inicial era utilizar as coordenagdes pedagogicas®* de tercas e quintas-feiras para
tal objetivo, visto que estas ja se destinam a formacédo pedagdgica do professor. Entretanto, a
professora participante informou que estava realizando cursos para sua formacao profissional
as quintas-feiras e, por isso, apenas as coordenagdes de tercas-feiras estariam disponiveis.

A professora se mostrou bastante disponivel em permitir que nossos estudos ocorressem
nesse dia destinado ao seu planejamento, mostrando comprometimento com a pesquisa
(Fotografias 10 e 11).

24 Os professores das escolas pUblicas do Distrito Federal trabalham em regime de jornada ampliada, cumprindo
40 horas por semana, divididos em dois turnos: um turno de regéncia, de 30 horas semanais e um outro de
coordenacéo pedagdgica, de 10 horas semanais. As quartas-feiras, ocorrem as coordenacdes pedagdgicas junto
a direcdo, e as tergas e quintas-feitas, as coordenacdes pedagdgicas coletivas, momento em que os professores
se reinem para estudar, inclusive fazendo cursos, e planejar suas a¢des. E importante destacar aqui a relevancia
dos movimentos sociais da categoria em busca dos direitos dos trabalhadores da educacdo do Distrito Federal
(DF) que conquistaram esses momentos de coordenagdo pedagodgica, permitindo a participagdo em cursos.
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Fotografia 10 — Estudo conjunto

Fonte: Acervo da pesquisadora.

Fotografia 11 — Estudo conjunto

Fonte: Acervo da pesquisadora.

Os estudos ocorreram entre os dias 05 de abril e 15 de junho e, para tal, foi feito o
seguinte cronograma (Quadro 2):
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Quadro 2 — Cronograma de estudo conjunto

Data Bibliografia
05/04 | SAVIANI, Dermeval. Escola e democracia. 44. ed. Campinas: Autores Associados, 2021a. 114 p.

12/04 | SAVIANI, Dermeval. Pedagogia Historico-Critica: primeiras aproximagdes. 12. ed. Campinas:
Autores Associados, 2021b. 135 p.
19/04 | Néo houve encontro

26/04 N&o houve encontro

03/05 N4&o houve encontro

10/05 | BRACHT, V. A constituicéo das teorias pedagogicas da educagéo fisica. Cadernos Cedes, ano
X1X, n.48, p.69-88, ago./1999.
17/05 | Néo houve encontro

24/05 | No houve encontro
31/05 | MEDINA, J. P.S. A educacdo fisica cuida do corpo e... “mente”. 26. ed. Campinas: Papirus, 2013.

SOARES, C. L. et al. (Coletivo de Autores) Metodologia do Ensino de Educa¢do Fisica. Sdo
07/06
Paulo: Cortez, 2012. 119 p

14/06 BRASILEIRO, L. T. O contetdo "dan¢a" em aulas de Educacdo Fisica: temos o que
ensinar?. Pensar A Prética, [S.L.], v. 6, p. 45-58, 15 nov. 2006. Universidade Federal de Goias.

LIVRO DIDATICO PUBLICO: educagéo fisica. MACIEIRA, J. A., et at. Jodo Pessoa: Editora
15/06 | universitaria da UFPB, 2012.

(remoto) | CADERNOS  PEDAGOGICOS EDUCACAO FISICA ESCOLAR  [ebook]. Organizagdo

Anegleyce Teodoro Rodrigues, et al. Goidnia: Grafica UFG, 2022

DISTRITO FEDERAL. Secretaria de Estado de Educagdo do Distrito Federal. Curriculo em
15/06 | Movimento da educagéo bésica, caderno 1 — Anos Iniciais e finais. Brasilia, 2018.

(remoto) DISTRITO FEDERAL. Secretaria de Estado de Educacdo do Distrito Federal. Programa Educacéo

com Movimento. Brasilia, 2019.

15/06 | GALVAO, A. C.; LAVOURA, T. N.; MARTINS, L. M. Fundamentos da didatica historico-
critica. Campinas: Autores Associados, 2019.

(remoto)

Fonte: Elaborado pela autora.

Os primeiros textos utilizados, que tratam da Educacdo e da EF, especialmente da PHC
e PCS, foram selecionados porque compreendemos que se tratam de classicos necessarios
guando precisamos abordar uma educacdo de forma critica e emancipadora. A sequéncia
apresentada privilegia a compreensao do caminho percorrido pela Educacgéo e pela EF em busca
dessa visdo de educacdo. Em seguida, aprofundamos no contetdo danca nas aulas de EF,
utilizando obras que sdo consideradas referéncias na abordagem desse contetido de forma
critico-superadora, fazendo um paralelo junto ao CMDF.

Compreendemos que o planejamento é importante e extremamente necessario, mas
percebemos que precisa ser flexivel, visto que questdes que fogem ao controle podem sobrevir,
necessitando de ajustes. Os trés ultimos encontros para estudo ndo ocorreram de forma
presencial, por exemplo, pois, em virtude de alguns casos de COVID-19, as coordenagdes

coletivas presenciais foram suspensas. Por isso, foi elaborado um material contendo os ultimos



90

trés contetidos para estudo. O material continha slides com explicac6es gravadas em video e foi
enviado no dia 15 de junho de 2022 para o e-mail? da professora de EF participante da pesquisa.
Posteriormente, foi feito contato via aplicativo de mensagens para sanar duvidas e fazer
esclarecimentos necessarios sobre o contetudo estudado.

Outro ponto importante que precisa ser salientado é que o Programa Educagdo com
Movimento (PECM) preconiza que o planejamento, intervencdo e avaliagdo ocorram
juntamente com a professora de atividades?® da turma, concretizando uma integragdo entre os
dois professores. A coordenagdo pedagogica € um espaco que permite essa articulacdo entre os
pares e a interdisciplinaridade. Entretanto, essa turma passou por uma situagao peculiar durante
0 ano de 2022.

Logo no inicio, ainda na primeira aproximacao com 0s sujeitos da pesquisa, a professora
de atividades efetiva da turma precisou se afastar por questfes de salde, assumindo uma
professora de contrato temporario, que permaneceu durante alguns dias. Durante o periodo de
observacao das aulas de dangca ministradas pela professora de EF regente da turma, houve o
retorno da professora titular, acarretando a devolucdo da professora temporaria para a
Coordenacdo Regional de Ensino®’. Entretanto, a professora regente da turma permaneceu
apenas um dia, provocando a vinda de um novo professor de contrato temporéario. Este Gltimo
foi aprovado em um concurso e precisou se afastar, o que levou ao chamamento de uma nova
professora temporaria, quem foi substituida por outra no segundo semestre letivo. Cabe ressaltar
aqui que, durante a execucao da UD, a turma contou com a mesma professora durante todo o
processo, a qual foi convidada a assistir, participar das aulas e sugerir acdes pedagogicas, mas
a observacéo por parte desta aconteceu apenas em algumas aulas.

Acreditamos ser relevante a descricao de todo esse processo, visto que se tornou inviavel
manter estudo e planejamento junto ao professor de atividades regente dessa turma conforme
preconiza o PECM.

Segundo Thiollent (2011, p. 55), “o planejamento de uma pesquisa-acdo € muito
flexivel”, sendo necessario adaptagdes a depender das circunstancias. Diante dessa situacéo,

apos os estudos com a professora de EF, foi elaborada uma UD de dez aulas para aquela turma.

25 Correio eletrdnico onde é possivel enviar e receber mensagens.

% A nomenclatura professor de atividades refere-se ao professor graduado em pedagogia. O PECM se refere a esse
professor como professor de atividades ou como professor pedagogo. No CMDF, o termo utilizado é apenas
professor. Assim, optamos por utilizar a expressdo professor de atividades, por ser um termo amplamente
conhecido entre os professores da SEEDF.

27 As Coordenacdes Reginais de Ensino (CRE) sdo unidades organicas de coordenacdo e supervisio, diretamente
subordinada ao Secretario de Estado de Educacdo e Ihes compete: coordenar, orientar, articular e supervisionar
junto as unidades escolares vinculadas, as politicas educacionais, administrativas e de aperfeicoamento dos
profissionais da educagdo instituidas pela Secretaria.
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A escolha das abordagens feitas em aula ocorreu juntamente com a professora participante e
com base no CMDF.

2.4 Planejamento e desenvolvimento da unidade didatica

A prética pedagdgica vivida na escola nos faz acreditar que cada realidade necessita de
uma intervencdo planejada e organizada especifica e ser baseada na avaliacdo daquela
realidade. Tal planejamento deve estar comprometido com a educagdo emancipatdria a que nos
propusemos. Por isso, fizemos uma proposta de Unidade Didatica (UD) (ANEXO F).

N&o haveria coeréncia alguma buscar planejamentos prontos, mesmo aqueles que
porventura estivessem de acordo com nossos objetivos. Certamente, tais planejamentos nao
teriam sido elaborados para a nossa realidade pesquisada e foram aplicados por professores com
experiéncia diversa da experiéncia da pesquisadora.

Durante os estudos, em conversa com a professora de Educacdo Fisica (EF), que
também reside em S&o Sebastido, esta cita que 0 movimento HIP-HOP é bem conhecido e
apreciado na regido. Debatemos a escolha e, consequentemente, o estilo de danca do
breakdance?®, ou simplesmente break, um dos pilares do movimento. Entendemos que deveria
ser feita uma abordagem que possibilitasse criticas e reflexfes acerca de questBes sociais e
raciais. De acordo com Silva e Damiani (2005, p. 47-48), o Movimento Hip Hop pode contribuir

para essa ressignificacdo, pois

Na contemporaneidade, as praticas corporais estdo, predominantemente, subjugadas
a logica do capital, servindo como mais um dos mecanismos de estranhamento e
manipulacdo dos seres humanos. Isso redunda na mercadorizacdo de tais
manifestacdes, consolidando uma sociedade determinada pelas relagdes de troca, cujo
maior objetivo é a producdo de mais-valia para produgdo e reprodugdo do capital.
Embora existam outras relagGes sociais de producéo que néo sdo capitalistas, sdo estas
Gltimas que condicionam os seus diferentes modos de ser. O fato desta forma de
organizacao social ser extremamente contraditdria é que engendra as condigdes de sua
propria superacdo, o que também nos permite pensar na possibilidade da

ressignificacdo das praticas corporais e, em seu interior, as técnicas corporais.
Também foram escolhidos o samba e o frevo, por se tratarem de estilos elencados pelo
CMDF para os quintos anos dos anos iniciais do Ensino Fundamental e que abordam o contetido
danca na cultura de matriz africana (ANEXO E). Esse resgate a cultura brasileira também é

sugerido por Soares et al. (2012, p. 82) “como forma de despertar a identidade social do aluno

no projeto de construgéo da cidadania.” A fim de atingir nosso objetivo, sem nos afastarmos da

28 Danca de rua — o Breakdance ou break é um estilo de danca de rua.
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realidade da comunidade e do CMDF, fizemos um planejamento chamado de “Unidade
Didatica” (UD) (ANEXO F).

Os conteldos e as formas de ensino devem se aproximar da realidade imediata do
estudante e a avaliacdo deve ser processual, priorizando o processo da construcdo do
conhecimento em relagéo a apreensdo do mesmo (GALVAO; LAVOURA; MARTINS, 2019).

A fim de contribuir com a materializagdo dos assuntos e aproximar os estudantes dos
temas escolhidos, foram impressas diversas imagens coloridas e que seriam usadas nas rodas
de conversas. Essas imagens estdo nos anexos da nossa UD (ANEXO F).

Assim, a escolha das dancas populares para essa intervencdo € baseada no curriculo e
também por um posicionamento pessoal da pesquisadora pois compreende que conhecer,
experimentar, vivenciar as dangas populares podem fazer com que os estudantes compreendam
e discutam sobre as dancas de uma determinada época ou regido e experimentem algo diferente
do que encontramos nas midias.

Na terceira fase, assim, sucedeu o planejamento e a aplicagdo da UD, com observacéo
tanto das aulas quanto das rodas de conversa. O planejamento conjunto ocorreu entre os dias
01 e 14 de agosto de 2022.

A fim de experimentar um trabalho pedagdgico em uma aula de EF, a PCS apresentada
pela primeira vez na obra Coletivo de Autores, foi a esséncia da nossa pesquisa. Ademais, outras
obras, também fundamentadas nos principios da PHC, balizaram a constru¢cdo da UD,
especialmente com relacdo a didatica.

O método de ensino da PHC utilizado na construcao da nossa UD ficou conhecido por
seus passos, ou melhor, cinco momentos: pratica social inicial, problematizacéo,
instrumentalizacdo, catarse e préatica social final. Nao obstante, Saviani (2021a, p. 60) esclarece
que, para facilitar a compreensao, utilizou o termo “passo”, mas que “é mais apropriado falar
ai de momentos articulados num mesmo movimento, Gnico e organico” e, a predominancia e
duracdo de cada momento é variavel de acordo com a pratica pedagogica.

Esses momentos sdo caracteristicas do método de ensino da PHC, mas ndo deve haver
uma “correspondéncia linear entre eles e a organizagdo dos contetdos e procedimentos de
ensino, bem como da organizacgdo temporal da aula.” (GALVAO; LAVOURA; MARTINS,
2019, p. 4).

O primeiro passo seria a pratica social, que também é o ponto de chegada da pratica
educativa. Nesse momento de pratica social inicial, professor e estudante estdo em niveis

diferentes de compreensdo, o primeiro, com uma ‘“sintese precaria” e o segundo com “carater
9 b
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sincrético”, pois ndo conseguem articular o conhecimento que possa vir a ter sobre o conteudo
com a sua préatica social (SAVIANI, 20214, p. 56).

O momento de problematizacéo ocorre com a apresentacao de problemas existentes na
pratica social e que precisam ser resolvidos, mas, para isso, ha necessidade de dominar alguns
conhecimentos (SAVIANI, 2021a).

J& a instrumentalizacdo refere-se a apropriacdo dos conhecimentos tedricos e praticos
necessarios para elucidar os problemas da pratica social. Tal apropriacdo necessita da mediacédo
de um professor, mesmo que de forma indireta (SAVIANI, 2021a).

Sobre o processo da problematizacdo, bem como o da instrumentalizacdo, Galvéo,
Lavoura e Martins (2019, p. 115) compreendem que sdo partes da pratica social, pois 0s
“problemas e instrumentos culturais para seus encaminhamentos sao elementos constitutivos
da pratica social global.” Os autores esclarecem ainda que os instrumentos culturais sdo 0s
conhecimentos, ou seja, saberes sistematizados, como as ciéncias, as artes e filosofia, os quais
foram convertidos em saberes escolares ¢ sdo “objetivagdes humano-genéricas que se
acumulam nessa mesma pratica social.”

Em relacdo a catarse, Saviani (2021a, p. 57) explica que se trata do “momento da
expressao elaborada da nova forma de entendimento da pratica social a que se ascendeu”, ou
seja, momento em que o estudante assimila aqueles conhecimentos sistematizados como meios
de transformacdo social. Para o autor, a catarse € o apice do processo educativo, pois nesse
momento, os estudantes sdo elevados ao nivel sintético do professor, que tera sua compreensao
mais organica.

Para Galvéo, Lavoura e Martins (2019, p. 115), os momentos de problematizacdo e
instrumentalizacdo também sdo catarses, pois naqueles instantes em que o professor media uma
problematizacdo ou instrumentaliza com os saberes escolares ha incorporacdo de tais
conhecimentos e, consequentemente, ha mudancas nos individuos, tornando-os “elementos
ativos de transformacé&o social.”

A pratica social j& pode ser compreendida pelos alunos de forma sintética, ou seja, ndo
é mais a mesma daquela pratica social inicial, j& que a forma como esses estudantes se situa
nessa realidade foi alterada pela mediagdo da agdo pedagdgica (SAVIANI, 2021a).

A prética social final se diferencia da inicial, pois “os alunos por meio da apropriagdo
do conhecimento elaborado” ascenderam ‘““ao nivel sintético em que se encontrava o professor,
através da “objetivacdo do seu trabalho pedagdgico”, que reduziu “a precariedade de sua
sintese, cuja compressdo vai tornando-se cada vez mais organica.” (GALVAO; LAVOURA;
MARTINS, 2019, p. 113-114).
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Destarte, toda essa sistematizacdo para a PHC influenciou “o desenvolvimento de uma
proposicdo critico-superadora para a Educagdo Fisica”, mas que ainda estd em andamento
(GALVAO; LAVOURA; MARTINS, 2019, p. 201). Tal proposicio deve avistar “a
constatacdo, a interpretacdo, a compreensdo e a explicacdo da realidade social complexa e
contraditoria” em que nos encontramos (SOARES et al., 2012, p. 30).

Partilhamos do entendimento de Galvéo, Lavoura e Martins (2019, p. 116) de que temos
“ansiedade em encontrar exemplos ¢ modelos de aplicabilidade” da teoria da PHC, e
consequentemente da PCS, porém, “ha que se dominar a teoria para desenvolvé-la na préatica.”
Dai a necessidade de um estudo prévio também com a professora regente de EF para
compreensdo, mesmo que minimamente, das teorias que nos referenciaram.

Para os autores, ndo existe “a didatica da pedagogia historico-critica, mas sim uma
didatica concreta para cada situacdo de ensino concreta.” (GALVAO; LAVOURA; MARTINS,
2019, p. 116). Por isso, nosso planejamento esteve condicionado a realidade concreta daqueles
sujeitos, para aquela escola, naquele momento. Dessa forma, os modos e contetidos que foram
planejados para a nossa UD foram criados e sistematizados para um determinado periodo e para
um grupo de sujeitos especifico, ndo se tratando de uma cartilha de atividades a serem
reproduzidas simplesmente.

Para Marcassa, Almeida Junior e Nascimento (2021, p. 190), é um desafio expor ou
sistematizar os elementos de um método para uma determinada situacdo concreta de ensino e
aprendizagem e que, mesmo sendo apenas orientador, permita que os professores e estudantes
desenhem seus préprios caminhos para organizar a pratica pedagogica especifica. Muitas vezes,
esse tipo de sistematizacao ¢ entendido como “prescri¢ao do fazer docente.”

A aplicacdo da UD ocorreu entre os dias 15 de agosto e 15 de setembro de 2022, nos
dias de aula de EF da turma (segundas e quintas-feiras). Assim, a acdo pedagdgica ocorreu duas
vezes por semana, durante o periodo de um més, contando com observacéo e, também, com
anotacbes em diario de campo, tanto das aulas quanto das rodas de conversa. As anotacoes
serviram para avaliacéo qualitativa das intervencdes, procurando compreender se elas atingiram
0 objetivo proposto.

Esclarecemos que a coleta de dados durante a aplicacdo da intervencdo pedagdgica foi
delimitada a registros em diario de campo, fotografias (aproximadamente 150 imagens) e
gravacdo das aulas (5 horas e 50 minutos), registros esses que contribuiram para a interpretagédo
e andlise pedagdgica dos processos e resultados da experiéncia pedagogica com o contetido de

ensino danca a partir da PCS.
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Para Minayo (2003, p. 63), “fotografias e filmagens se apresentam também como
recursos de registros aos quais podemos recorrer”, pois permitem documentar as situagdes
vivenciadas, atribuindo papel complementar ao projeto, pois “nada substitui o olhar atento de
um pesquisador de campo.”

Sobre os resultados de pesquisas que utilizam o método da pesquisa-acao, “a busca da
racionalidade deve ser um constante objetivo dos pesquisadores”, minimizando os “aspectos
extra cientificos” (THIOLLENT, 2011, p. 37).

Em relacdo a avaliacdo do processo, entendemos que ela é profundamente necessaria,
ndo somente para compreender a aprendizagem das criangas, mas também para avaliar a prépria

pratica pedagdgica. Para Villas Boas (2008, p. 28),

[...] a avaliagcdo é um meio de incluir ou excluir o aluno da escola ¢ dos estudos” e,
quando a intencdo do professor é promover a aprendizagem, varias formas de
avaliacdo sdo possiveis, especialmente as que permitem ao aluno escrever, pensar,
analisar, propor, justificar, tirar conclusoes, etc.

Entretanto, ha limitacbes no entendimento da avaliagdo do ensino, muitas vezes
ratificado a selegdo, a disciplina e a meritocracia. Essa viséo restrita por vezes pode ser
verificada quando o professor foca naqueles estudantes que apresentam desempenho
considerado superior e pretere os demais. Essa énfase seletiva deturpa a EF escolar, fazendo
com que ela seja “desestimulante, segregadora e até aterrorizante, principalmente para 0s
estudantes considerados menos capazes ou ndo aptos, mas também para aqueles que néo
estejam decididos pelo rendimento esportivo” (SOARES et al., 2012, p. 97).

E relevante considerar que nossos estudantes se apresentam ao ambiente escolar com 0s
corpos e possibilidades corporais “marcados” pelas condi¢des de classes e, caso o professor
desconheca essa realidade, acaba por tentar padronizar as criancas (SOARES et al., 2012, p.
98).

Para Soares et al. (2012, p. 100), é preciso considerar outras dimensdes no processo de
avaliacdo do ensino-aprendizagem como “as suas significagdes, implicagdes e consequéncias
pedagdgicas, politicas e sociais.”

Para isso, de acordo com Soares et al. (2012, p. 101-104), deve se levar em conta: a) a
sociedade em que vivemos e aquela que almejamos; b) “a observacdo, analise e conceituacao
de elementos que compdem a totalidade da conduta humana e que se expressam no
desenvolvimento da atividade”; ¢) a superagdo das praticas “mecanico-burocraticas” em busca
de praticas que permitam a mobilizacdo da “consciéncia dos alunos, seus saberes e suas

capacidades cognitivas, habilidades e atitudes para enfrentar problemas e necessidades”; d) a
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participacdo das decisbes em conjunto; e) a avaliacdo do tempo pedagogicamente necessario,
destinando um numero definido de aulas; f) o “rompimento” das visdes abstratas da realidade
a fim de aprofundar a compreensdo da mesma; g) o privilégio e “os principios da ludicidade e
da criatividade”; h) que durante a avaliacdo, “a intencionalidade e as inten¢des da sociedade”
irdo se interpenetrar e expressardo interesses de uma sociedade com classes antagonicas; i) que
a nota deve ser a sintese qualitativa do processo de ensino-aprendizagem; j) a participacdo dos
alunos de forma critica na “reinterpretagdo dos valores e procedimentos que sustentam a
avaliacdo.”

Esses apontamentos sobre a avaliagdo do processo ensino-aprendizagem acabam
envolvendo e implicando a equipe pedagdgica, a selecdo dos contetdos e metodologias, 0
conhecimento sobre o desenvolvimento dos estudantes, na avaliacdo (dados, instrumentos e
quais eventos serdo avaliados) (SOARES et al., 2012).

Como nos importa avaliar o processo, entendemos que a avaliagdo formativa se faz
apropriada, pois “um dos componentes dessa avaliagdo ¢ a possibilidade de o professor ajustar
as atividades que desenvolve com seus alunos” (VILLAS BOAS, 2019).

A SEEDF entende que a avaliacdo formativa ¢ a mais adequada para alcancar uma
educacdo publica democratica e emancipatoria. A avaliacdo “é uma categoria do trabalho
pedagdgico complexa, necessaria e diz respeito a questdes ténues como o exercicio do poder e
a adogdo de praticas que podem ser inclusivas ou de exclusdo” (DISTRITO FEDERAL, 2014,
p. 71).

A expressao avaliacdo formativa, segundo Allal (1986, p. 176 apud VILLAS BOAS,
2019, p. 16), foi introduzida por Seriven em 1967 e, no contexto pedagogico, “os processos de
avaliacdo formativa sdo concebidos para permitir ajustamentos sucessivos durante o
desenvolvimento e a experimentacdo de um novo curriculum, manual ou método de ensino.”
Para Popham (2008, p. 7 apud VILLAS BOAS, 2019, p. 18), a avaliacao formativa “¢ um
processo planejado, no qual professores e estudantes usam evidéncias para promover ajustes no
trabalho pedagogico que desenvolvem.” O autor ainda destaca alguns aspectos envolvidos:
avaliacdo formativa é um processo e ndo um teste especifico; é planejado; é usada tanto pelos
professores quanto pelos estudantes; fornece um retorno aos professores e estudantes para que
se ajustem as propostas a fim de alcangar os objetivos planejados.

Harlen e James (1997, p. 366 apud VILLAS BOAS, 2019, p. 19-20) trazem outras
caracteristicas também importante da avaliagdo formativa: “¢ conduzida pelo professor”;

“destina-se a promover a aprendizagem”; “leva em conta o progresso individual, o esforgo nele
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99, ¢

colocado e outros aspectos ndo especificados no curriculo”; “os alunos exercem papel central,
devendo atuar ativamente em sua propria aprendizagem.”

Para Villas Boas (2008, p. 42), no processo de construgcdo das trocas entre aluno e
professor, sdo necessarios trés componentes da avaliacdo formativa: “avaliagao informal, a
avaliagdo por colegas e auto-avaliagdo.?®”

A avaliacdo informal, segundo Villas Boas (2008), é realizada durante o tempo que o
estudante passa em contato com o professor e é feita por meio de observacdes, comentarios e
inclusive gestos e olhares. Tal avaliacéo se articula com a formal.

As contribuigdes vindas dos colegas sdo importantes no processo avaliativo, pois tém
como vantagem a linguagem comum entre os estudantes e podem auxiliar na autoavaliacéo. Ja
a autoavaliacdo é um processo fundamental, pois o estudante consegue perceber seus
sentimentos ao longo do desenvolvimento das atividades (VILLAS BOAS, 2008).

O objetivo principal da escola €, segundo Nascimento e Marcassa (2021, p. 189),
“organizar intencionalmente o processo de transmissao-apropriacao da experiéncia socialmente
acumulada nas diferentes esferas da vida” permitindo que o aluno possa pensar e refletir, de
forma ordenada, sobre a realidade social.

Cabe destacar que Nascimento e Marcassa (2021) apontam que 0 contexto social,
econdmico, politico e educacional vividos nos Gltimos anos indica uma desmoralizagdo e
depreciacdo dos professores — considerados os germes dos problemas educacionais. Tal
panorama contribui para a precarizagdo dos processos educativos, impedindo que o0s
professores e estudantes apreendam apenas o real, sem a compreensao critica do mundo e,
tampouco, possibilitando a¢des intencionais com vistas a transformar suas realidades.

Assim, compreendemos que a avaliacdo formativa e a autoavaliagcdo foram adequadas
para a avaliacdo que objetivamos em relacdo ao processo pedagogico, pois nosso objetivo foi
desenvolver e analisar o processo e os resultados de uma experiéncia pedagogica com o
contedido de ensino danca a partir da PCS.

A observacao e as rodas de conversa foram essenciais para perceber a apropriagdo das
criangas com relagdo aos movimentos e também aos conhecimentos expostos. Apesar de
acontecer durante todo o processo, a ultima aula foi destinada de forma especial a avaliagéo,
permitindo aos estudantes que escolhessem um objeto preferido dentre todos os que foram
utilizados nas aulas e se expressassem sobre o significado que aquele objeto trouxe para cada

um deles e quais conhecimentos adquiriam durante essa trajetoria.

29 A palavra autoavaliagdo, com a reforma ortografica, passa a ser escrita sem hifen. Entretanto, como se trata de
citagdo, foi mantida a escrita original.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O trabalho educativo tem que se desenvolver num tempo
suficiente para que as habilidades, os conceitos que se
pretende sejam assimilados pelos alunos, de fato, se
convertam numa espécie de segunda natureza. Ora, isso
exige tempo. A continuidade €, pois uma caracteristica da
prépria educacdo (SAVIANI, 2021b, p.107).

Conforme Tarcisio Moura Vago, no prefacio de Marcassa, Almeida Junior e
Nascimento (2021, n. p.),

[e]star na Escola é identidade da Educacdo Fisica, e problematizar o lugar ocupado
pela Escola nas préaticas sociais é, entdo, uma exigéncia: porque a Escola ndo é um
lugar natural e consensual; toda Escola é também disputa. Fazer disputa na Escola
para ocupé-la como lugar de sociabilidade, de mediag&o e deformagao de Pessoas para
a Vida em comum, de direitos e de compromissos, é condi¢éo para fazer na Educacéo
Fisica o que pode fazer a Escola: apresentar Estudantes ao real e as suas culturas,
refinando sua compreensdo sobre as coisas reais para participar do mundo,
apropriando-se dele, posicionando-se nele.

A partir do material produzido, durante as observacdes das acGes didaticas, procuramos
realizar uma andlise, atenta e pedagogica, e compreender 0s processos e resultados dessa
experiéncia pedagogica com o conteudo de ensino danca a partir da PCS em uma turma de
quinto ano dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental.

Dividimos essas observacdes e analises em dois momentos: pré-unidade didatica e

unidade didatica.

3.1 Pré-unidade didatica

Inicialmente, nas primeiras incursfes na escola, no momento de captar as autorizacfes
referentes ao processo ético da pesquisa, observamos que o medo de trabalhar o corpo ainda
permeia as instituicdes escolares, que julgam esse tipo de atividade com o antigo pensamento
de corpo pecaminoso.

Todos os responsaveis assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), mas um deles entrou em contato a fim de esclarecer que sua filha, DE, ndo poderia
participar, pois a religido ndo permitiria. Expliquei a importancia das aulas e que
proporcionariam a ampliagdo da cultura corporal da estudante. A responsavel informou que ela
poderia participar, mas ndo poderia dangar. Propus a ela que, caso a estudante ndo quisesse,
atribuiria outras funcdes durante as atividades de danca. A proposta foi aceita pela responsavel.

Como abordamos no capitulo de fundamentacgéo tedrica, durante muito tempo, e sob o

olhar da medicina e da pratica militar, os exercicios eram utilizados para manter o corpo
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saudavel e, por isso, a Educacdo Fisica (EF) recebia carater higienista e fisioldgico, pois havia
uma visdo de que “o corpo ou a dimensdo corporea do homem aparece como um elemento
perturbador a ser controlado pelo estabelecimento de um procedimento rigoroso.” (BRACHT,
1999, p. 70).

Além disso, durante muitos séculos, predominou o “discurso do corpo como pecado”
em nossa sociedade, pensamento esse que ainda se faz presente nas atitudes e acbes ndo somente
dos pais ou dos estudantes, mas também dos professores em relacdo a danca na escola.
(MARQUES, 2012, p. 23).

Saraiva e Falcdo também abordaram essa visao sobre a danca, que durante muito tempo
foi proibida pela Igreja por se tratar de algo pecaminoso e impréprio. As autoras constataram
que:

[...] em diferentes espacos escolares publicos, isto €, que deveriam ser a principio
laicos, a presenca de professores(as) oriundos de um determinado segmento da
sociedade, como de algumas vertentes de igrejas evangélicas e pentecostais (ousando

tocar num assunto quase que proibido), impedindo as criangas de dancarem e de
realizarem alguns movimentos corporais. (SARAIVA; FALCAO, 2007, p. 20-22).

N&o obstante, Saraiva e Falcdo (2007) observaram, em suas pesquisas, a discriminacao
de manifestacdes culturais de origem afro-brasileiras e a supervalorizacdo de algumas praticas
corporais importadas, como o ballet classico.

Todas as aulas observadas nesse primeiro momento seguiram o planejamento prévio da
professora de EF, sendo que as primeiras quatro aulas abordavam as ‘“habilidades motoras
diversas” como contetido e as demais a danca. Nas aulas de danca, foram abordados diversos
temas, como: ritmo, concentracdo, expressdes faciais, cirandas, passos juninos, formas de
deslocamento e ocupagéo do espago.

Observamos que ha uma rotina em todas as aulas: sempre iniciando com a chamada e,
em seguida, no centro da quadra, a professora realiza um alongamento tradicional e/ou
aguecimento com brincadeira (FOTOGRAFIAS 12 e 13).
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Fotografia 12 — aula da professora regente de Educac¢éo Fisica
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Fonte: Acervo da pesquisadora.

Fotografia 13 — aula da professora regente de Educagéo Fisica

Fonte: Acervo da pesquisadora.

Em relacdo aos estudantes, observamos que, mesmo em brincadeiras nas quais ndo ha
qualquer mencéo em relacdo a competicao, os proprios faziam comentérios manifestando qual
equipe estava ganhando. Essa situacao reforca a influéncia que o esporte com viés competitivo
ainda exerce nas aulas de EF escolar.

Em praticamente todas os dias de aulas, antes da Unidade Didatica (UD), ja no inicio,
algumas criangas abordaram a professora regente com as perguntas: “Hoje ¢ futebol?”, “Hoje
tem futebol?” Essa situacao corrobora com o que apontam os autores Pires de Sousa, Hunger e

Caramashi quando relatam que:
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No que se refere aos conteldos de Danca na Escola, podemos observar que ha muitas
possibilidades de trabalho, mas como o professor se depara com muitas dificuldades
como pouca ou nenhuma vivéncia pratica, formagéao inadequada, falta de interesse dos
alunos, sexismo, hegemonia dos esportes, entre outras, sua atuacdo fica
comprometida, ndo conseguindo aplicar esses contelidos em suas aulas. (SOUSA;
HUNGER; CARAMASHI, 2010, p. 503).

Durante a nossa propria pratica pedagogica, falas como essas sdo constantes em quase
todas as aulas em que os contetidos nédo estdo relacionados aos esportes e, mesmo quando estéo,
hd uma hegemonia da preferéncia pelo futebol — a modalidade preferida pelos meninos
brasileiros nas escolas.

Entretanto, observamos que apesar das manifestacGes iniciais demonstrando a
predilecdo pelo futebol, a maioria dos estudantes participou ativamente das brincadeiras e
atividades propostas pela professora de EF regente. Ainda assim, é importante reforcar que, ao
conversar com ela sobre a participacdo dos estudantes, a primeira explicou que fez acordos com
estes, pedindo a participacédo deles nas aulas, prometendo que, se isso acontecesse de forma
efetiva, ela destinaria alguns minutos ao final da aula para que jogassem o futebol e/ou a
gueimada.

Mesmo diante do combinado, alguns estudantes do sexo masculino demostraram pouco
interesse nas aulas que tinham como contetido danca, alegando ser “chato” e “sem gracga”.
Interessante observar que algumas estudantes procuraram as professoras para mostrar que
criaram uma nova coreografia para uma das atividades propostas e se disponibilizaram para
demostrar para as professoras e para a turma. Percebemos que as meninas se envolvem mais
gue 0s meninos nas aulas que abordaram o conteddo danca.

Concordamos que essas situacdes ndo impedem a acdo pedagdgica em direcdo a
diversificacdo dos contetdos nas aulas de EF, mas ha um gasto de energia emocional por parte
dos professores ao tentar demostrar aos estudantes que os conteddos da cultura corporal sdo
diversos e ndo se restringem aos esportes e tampouco somente ao futebol. O interessante aqui
reside no fato de podermos e devermos refletir sobre a situacdo que se apresenta no sentido
contrario: por diversas vezes as meninas ndo se sentem contempladas nas aulas de EF quando
nelas sdo abordados os esportes, sobretudo o futebol.

Fica claro e evidente, nesse pensamento, que o mais relevante é manter a pluralidade
dos contetidos da cultura corporal nas aulas de EF, visando garantir a diversidade de
experiéncias aos estudantes, propondo a experimentacdo das multiplas préaticas corporais e

permitindo a aquisi¢cdo de conhecimento de forma critica e emancipatoria.
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3.2 Durante a unidade didatica

Diante dessa realidade, precisdvamos partir para a intervencao e aplicacdo da Unidade
Didatica, de forma a realizar as atividades de maneira contextualizada. Para Lavoura, Santos
Junior e Melo,

Reconhecer o0 jogo, o esporte, a danca, as lutas e a ginastica como atividades humanas,
significa buscar apreendé-las no interior de um sistema de relagdes da vida social.
Para conhecer tais atividades, ndo basta pratica-las. E preciso que seu ensino no
sistema escolar reproduza as formas e os meios de relagBes sociais materiais e

espirituais aos quais tais atividades obedecem. (LAVOURA; SANTOS JUNIOR,;
MELO, 2021, p. 155).

Ao0s poucos, os estudantes foram se acostumando com a presenca de um celular
gravando as imagens e sons e com o gravador, responsavel por captar o audio das aulas. Apesar
disso, havia comentarios de algumas criancas perguntando se os videos das aulas seriam
reproduzidos no Instagram® ou no Tiktok®!. Percebemos que o tempo de 50 minutos
programado para cada aula terminava ndo sendo adequado em decorréncia da organizagdo da
turma, acolhida, pausas, etc.

A professora de Educacdo Fisica (EF) regente acompanhou e participou de todas as
aulas, algumas vezes como expectadora, outras auxiliando nas atividades no papel de
professora, mas também no papel de estudante, realizando as atividades junto aos demais.
Muitas vezes, isso acabava incentivando a participacdo de um ou outro estudante, que via na
professora uma pessoa que estava disposta a aprender também. A professora de atividades
permaneceu até a aula 07, ultima aula de samba. Nas demais aulas, ela ficava nos primeiros
minutos e pedia licenca para realizar algumas atividades pessoais de planejamento das aulas
que estavam pendentes.

Apesar de sabermos que a atuacdo interdisciplinar entre professor(a) de atividades e
professor(a) de EF é um dos principios do Programa Educacdo com Movimento (PECM),
entendemos e vivemos a realidade das condigdes objetivas de trabalho da categoria, que muitas
vezes ndo permite sequer um minuto de pausa devido a necessidade da presenca docente em
tempo integral com seus estudantes. Tal pausa, por vezes, se faz necessaria e é essencial para

dar continuidade ao afetuoso trabalho docente que desenvolvemos.

30 Instagram é uma rede social visual e interativa que permite compartilnamento de imagens e videos.

31 TokTok é uma rede social destinada ao compartilhamento de videos curtos, que se popularizou em 2019,
especialmente com dancgas coreografadas feitos por pessoas famosas. Os videos podem ser vistos por outras
pessoas ¢ compartilhados. Quando sdo amplamente compartilhados, dizemos que determinado video “viralizou”.
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Desde a primeira roda de conversa, a hegemonia do futebol marcou presenca. Muitos
estudantes, ndo somente se manifestaram literalmente implorando a pratica do esporte na aula
como também reclamaram do contetido das aulas, a danca. Isso ocorreu por diversas vezes e
em praticamente todas as aulas. Em contrapartida, a participacdo das meninas foi mais efetiva.
Em rodas de conversa, a vergonha e o medo de errar também foram citados como motivos para
ndo participar das aulas com contedo danga.

Para Kleinubing et al. (2012), a vergonha € um dos fatores que podem dificultar o ensino
da danca nas aulas de EF e citam, em especial, os estudantes do Ensino Médio. Para os autores,
0s estudantes se afastam das aulas de danga a fim de evitar situagcdes constrangedoras, pois
alguns deles demonstram desconforto com certos movimentos ou acreditam que ndo tenham
bom desempenho ou também vivenciam um sentimento de receio em relacdo a exposicao
corporal.

A primeira atividade era bem simples e sua intencdo era deixar os estudantes mais a
vontade com o contetdo danca. A dindmica da aula consistia em realizar determinados
movimentos ao receber um objeto do colega. Cada objeto representava um movimento diferente
e as musicas ambiente eram diversas, mas ja retratavam os ritmos que seriam estudados nas
aulas seguintes. Percebemos a dificuldade que as criancas apresentam em relagdo aos
movimentos dancantes e também com relacédo a interagdo com outros colegas.

Em relacdo aos objetivos dessa aula, relacionados a histéria da danca e a influéncia das
redes sociais na nossa cultura corporal, constatamos que muitos estudantes dangam no seu dia
a dia e alguns, inclusive, demonstraram certo conhecimento sobre a historia da danca,
respondendo, quando questionados sobre o porqué os nossos antepassados dangavam, o
seguinte: “para que chova” (PP), “para se exercitar” (HM), “para pedir protegdo dos deuses”
(YG).

A participacdo dos estudantes na primeira atividade, especialmente os do sexo
masculino, ndo atingiu a totalidade, o que, apesar de ser esperado, foi desmotivador. Muitos
estudantes ficaram dispersos, correndo pela quadra ou se esquivando para ndo receber o objeto
que determinaria a realizacdo de movimentos. Os estudantes espontaneamente se separaram na
quadra agrupando-se em meninas e meninos (FOTOGRAFIA 14), sendo que 0S meninos se
distanciaram e praticamente ndo participaram dessa atividade. Esse momento trouxe certa
angustia para a pesquisadora e também para a professora regente de educacao fisica, que tinha

a expectativa da participagéo de todos.
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Fotografia 14 —aula 1
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Fonte: Acervo da pesquisadora.

Tal situacgdo é ratificada por Brasileiro, que afirma que

“[s]e recorrermos a literatura existente, vamos observar que um dos fortes
argumentos para a inexisténcia do conteudo “danga” nas aulas de Educagéo Fisica sdo
as questbes estruturais, de conhecimento e de aceitacdo por parte dos alunos,
especialmente do sexo masculino.” (BRASILEIRO, 2006, p. 48).

Como percebemos na literatura, conforme os autores Guimaraes e Bianchini e (2020, p.
58), “0 maior impedimento dos alunos era a timidez, em especial dos meninos, que muitas vezes
deixavam de participar por ndo saberem ou ndo quererem passar vergonha quando errassem.”

Cabe observar que identificamos que a acUstica do ginasio ndo permitiu que as musicas
fossem escutadas de todas as posi¢cOes da quadra e, talvez, isso tenha interferido na participacao.
Para as atividades seguintes, procuramos melhorar a qualidade do aparelho de som e também
realizar as propostas em parte da quadra apenas, aproximando mais os estudantes da caixa de
som, de seus pares e também das professoras.

Quando tratamos ao final da aula sobre as redes sociais, praticamente todos se
mostraram mais interessados no assunto, com excecéo de um deles, KG, que sempre comparece
as aulas uniformizado para o futebol e se sentou um pouco mais distante do grupo. Na roda de

conversa, muitos disseram que utilizam as redes sociais (a maioria conhece a rede “Tiktok) e
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o tempo de uso ultrapassa duas horas diérias, sendo que alguns alunos afirmaram que usam as
redes “o dia todo”.

No contexto da nossa realidade pesquisada, percebemos que as condigdes
socioeconémicas ndo favorecem a aquisicao de aparelhos celulares para as criangas, mas elas
afirmam acessar as redes com auxilio do aparelho celular dos pais. Entretanto, poucos utilizam
os celulares para estudo, apenas para lazer.

Essa questdo do acesso aos celulares e internet também foi debatida nas rodas de
conversa com os estudantes, problematizando a desigualdade de acesso a ambos entre as classes
sociais e como isso ficou discrepante durante a pandemia de COVID-19, trazendo prejuizos
para a educacao.

Para Soares et al. (2012, p. 63), refletir sobre essas questdes é fundamental,
especialmente se o objetivo € “possibilitar ao aluno da escola publica entender a realidade social
interpretando-a e explicando-a a partir dos seus interesses de classe social.” Os autores deixam
claro que abordar esses temas dentro dos conteidos da EF ndo se trata de doutrinamento, mas
sim de abordagem dos contetdos do ponto de vista da classe trabalhadora, permitindo a leitura
da realidade.

As dancas das redes sociais sdo amplamente conhecidas pelas criancas e os estilos mais
citados foram: “funk, k-POP, eletronico, rap, rock.” Quando se trata de uma danca
“viralizada”*? nas redes sociais, mesmo aqueles estudantes que ndo as usam, acabam tomando
conhecimento da musica e da respectiva coreografia por meio dos colegas.

Para Saraiva e Falcdo (2007, p. 141), “torna-se muito dificil competir com as
informacdes produzidas diariamente e que sao repassadas por meio de todas as formas de midia
em segundos.” Observamos que a participagdo dos estudantes aumentou quando a trilha sonora
da brincadeira era o tema de uma danga viral das redes sociais: “desenrola, bate e joga de
ladinho.”%3

O processo educativo ndo é imediato como as dancas das redes sociais 0 sdo. A préatica
pedagogica tem como objetivo transformar “a pratica social global ndo de forma imediata, mas

sim pela mediacdo da transformacao dos sujeitos da pratica social.” (DUARTE, 2011, p.3).

32 Videos virais sdo aqueles que sdo amplamente compartilhados nas redes sociais.
33 Danca do grupo “Hawaianos” que viralizou nas redes sociais em 2022. E possivel ter acesso a coreografia criada
pelo grupo através do link https://www.youtube.com/watch?v=273pasBKH18.
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Segundo Altoé:

[...] ndo devemos ignorar essas dangas, mas penso que cabe a nés, docentes,
incentivarmos os (as) estudantes a buscarem conhecer melhor o Brasil. Conhecer,
sobretudo, 0 modo de ser, de pensar e de agir das diferentes regides brasileiras, além
de entender que essas particularidades também sdo manifestadas no corpo por meio
de dangas populares e folcléricas. (ALTOE, 2020, p. 214).

Apesar do amplo conhecimento das “dangas virais”, fica nitido o engessamento e a
padronizagdo. Marques (2019, p. 32) questiona “por que, com corpos tao diferentes, ainda
prepondera o imaginario escolar a ideia de que devemos dancgar da mesma maneira, ou sejam
em unissono.” A autora refere-se as coreografias prontas que sao ensaiadas e apresentadas nas
festividades escolares.

No nosso caso, durante a segunda aula, percebemos a influéncia das midias na
determinacdo de movimentos e, por isso, observamos alguma dificuldade por parte dos
estudantes, que estavam divididos em grupos, no que tange a criar novos movimentos para a
mesma musica, restringindo a danca a apenas trés formas de se movimentar (FOTOGRAFIA
15). Por fim, ao final das duas primeiras aulas, novas coreografias foram criadas pelos grupos
de estudantes e apresentadas para os demais (FOTOGRAFIA 16, 17, 18, 19).

Os estudantes se sentiram desafiados a criar outros movimentos para a masica €, mesmo
aqueles que inicialmente ndo queriam participar, contribuiram de alguma forma. A atividade

permitiu trabalhar o movimento, o processo de cria¢éo e o trabalho em grupo.

Fotografia 15 — Aula 2

Fonte: Acervo da pesquisadora.
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Fotografia 16 — Apresentacéo da aula 2

Fonte: Acervo da pesquisadora.

Fotografia 17 — Apresentacdo da aula 2
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Fonte: Acervo da pesquisadora.
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Fotografia 18 — Apresentacéo da aula 2
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Fonte: Acervo da pesquisadora.

Fotografia 19 — Apresentacdo da aula 2
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Fonte: Acervo da pesquisadora.



Fotografia 20 — Apresentacéo da aula 2
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Fonte: Acervo da pesquisadora.

em todas as aulas, tanto no inicio quanto no final, havia esse momento de troca.

Fotografia 21 — Roda de conversa

Fonte: Acervo da pesquisadora.
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As rodas de conversas (FOTOGRAFIA 21) foram muito importantes durante todo o
processo, pois foi possivel identificar que as criangas gostam de dancar, especialmente as

dangas das redes sociais. Por vezes, o formato de roda propriamente dito ndo era realizado, mas
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Na terceira aula, os estudantes foram convidados a assistir a um videoclipe de um rap,
logo todos se interessaram. Tratava-se de uma rap cantado e dan¢ado por uma menina preta e
que traz diversas questdes raciais e sociais. O video foi selecionado intencionalmente, pois
trazia uma crianca, do sexo feminino, preta e que cantava um rap cuja letra tem relacdo direta
com a proxima danga: o breakdance. Muitos estudantes acompanhavam o ritmo batendo os pés
no chdo ou com palmas. Algumas meninas acompanharam o refrdo. A roda de conversa apds a
apresentacdo desse video gerou algumas discussbes acerca de temas como racismo e
preconceito, inclusive sobre a participacdo dos meninos nas dancas.

Para Soares et al. (2012, p. 62) “os temas da cultura corporal, tratados na escola,
expressam um  sentido/significado onde se interpenetram, dialeticamente, a
intencionalidade/objetivos do homem e as intengdes/objetivos da sociedade.” Percebemos que
guando tratamos da historia das dancas selecionadas para a UD (breakdance, samba e frevo),
as questdes raciais e preconceitos existentes vieram a tona em todas elas.

Ao final dessa aula, foi apresentado aos estudantes qual seria nosso objetivo final para
aquela danca: a batalha de break. Para isso, seria importante que eles conhecessem alguns
passos basicos. Inicialmente, os estudantes ficaram curiosos e empolgados para aprender. Na
roda de conversa final, todos demonstraram bastante entusiasmo com o video de uma batalha
que foi apresentado (FOTOGRAFIA 22) e também quando a pesquisadora faz referéncia ao
cantor Michael Jackson®*. Quando o cantor é citado nas conversas, as criangas se mostram

eufdricas e curiosas.

3 Michael Jackson, conhecido como Rei do Pop, foi um cantor, compositor, dangarino e empresario. Nascido nos
Estados Unidos da América, iniciou sua carreira cantando como vocalista no grupo Jackson 5 e contribuiu para
a cultura pop e historia da musica, sendo considerado pela critica um revolucionario da musica negra, colocando
em destaque o soul tradicional e precedendo o hip-hop.
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Fotografia 22 — apresenta¢do do video sobre batalha de breakdance
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Fonte: Acervo da pesquisadora.

A aula seguinte foi destinada a conhecer alguns passos basicos de breakdance
(FOTOGRAFIAS 23, 24 e 25) e outra aula, quase que integralmente, para que 0S grupos
criassem suas coreografias para a batalha.

Fotografia 23 — Conhecendo passos do breakdance
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Fonte: Acervo da pesquisadora.
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Fotografia 24 — Conhecendo passos do breakdance
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Fonte: Acervo da pesquisadora.

Fotografia 25 — Conhecendo passos do breakdance
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Fonte: Acervo da pesquisadora.

Apesar da participacdo da grande maioria, DE se manifestou no inicio da aula dizendo
ndo poder participar em virtude da sua religido. Entendemos que a forma de abordagem
pedagdgica aplicada na nossa UD, planejada com o intuito de permitir a compreensao critica
da danca e seus contextos, como histéria e cultura, através de atividades ludicas e brincadeiras

e ndo apenas coreogréaficas, fizeram com que a estudante DE, outrora orientada pela responsavel
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de que ndo poderia participar em virtude da religido, se sentisse a vontade para experimentar a
danca como parte de sua cultura corporal em quase todas as aulas.

As Unicas aulas em que a estudante ndo se sentiu a vontade, foram as aulas 04 e 05,
guando 0s grupos se organizaram para experimentar passos de breakdance para a apresentacdo
da batalha (FOTOGRAFIAS 26, 27 e 28). Nessas aulas, ela, juntamente com uma amiga que
acompanhou 0 seu posicionamento em ndo participar (mas ndo alegou motivo religioso),
receberam da professora pesquisadora a funcéo de juizes da batalha, funcdo desempenhada com

bastante seriedade por elas.

Fotografia 26 — Ensaio para a batalha

el

Fonte: Acervo da pesquisadora.



Fotografia 27 — Ensaio para a batalha
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Fonte: Acervo da pesquisadora.

Fotografia 28 — Ensaio para a batalha
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Fonte: Acervo da pesquisadora.
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Para a apresentacdo final, foram formados quatro grupos e realizadas duas batalhas, que
contaram com a participacdo da maioria dos estudantes (FOTOGRAFIAS 29, 30, 31, 32, 33,
34, 35, 36 e 37). Felizmente, a maioria dos estudantes ndo demostrou muita resisténcia em
participar das aulas e mesmo aqueles que inicialmente estavam timidos, vendo os colegas

danc¢ando, dancaram também.
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Fonte: Acervo da pesquisadora.

Fotografia 30 — Batalha de breakdance
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Fonte: Acervo da pesquisadora.
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Fotografia 31 — Batalha de breakdance
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Fonte: Acervo da pesquisadora.

Fotografia 32 — Batalha de breakdance
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Fonte: Acervo da pesquisadora.
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Fotografia 33 — Batalha de breakdance
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Fonte: Acervo da pesquisadora.

Fotografia 34 — Batalha de breakdance
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Fonte: Acervo da pesquisadora.



)

= S

\\\\\\\\

\\

| \\WWHHHiuwf ‘

118

/

l”“{f)!"‘,‘ﬁmu R
i

i
Ly y

Fonte: Acervo da pesquisadora.

Fotografia 36 — Batalha de breakdance
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Fotografia 37 — Batalha de breakdance
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Fonte: Acervo da pesquisadora.

Além da boa participacdo geral, foi possivel perceber que a estudante JL, muito timida
em suas participacOes anteriores, inclusive nas primeiras aulas de aproximacao, se entregou
completamente a atividade, especialmente no dia da batalha. Me surpreendeu muito e a todos
da turma também, pois a pesquisadora ja havia sido professora de JL em outros anos e, desde
entdo, a estudante demostrava interesse apenas pelo futebol e estava sempre jogando apenas
com 0s meninos. A estudante veio com roupas que caracterizam os dancarinos de breackdance
e demonstrou diversos passos durante a batalha. Os colegas a elogiaram e os juizes a elegeram
como a melhor dangarina, atribuicdo que nem havia sido dada ao jdri.

E interessante observar que a estudante transcendeu o espaco da quadra, preocupando-
se com a vestimenta e preparando uma caracterizacao para o dia da batalha. Isso, certamente,
chamou a atencdo das professoras e dos colegas também (FOTOGRAFIA 38). Outros
estudantes se preparam, levando seus bonés e roupas caracteristicas para a batalha de
breakdance (FOTOGRAFIA 39).
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Fotografia 38 — Estudante caracterizada para a batalha de breakdance

MR

Fonte: Acervo da pesquisadora.

Como afirmado por Soares et al. (2012), e citado no capitulo de fundamentacao tedrica,
o sentido de um movimento técnico da danca, para o professor, pode representar uma execucao

adequada, mas para o estudante, pode representar autoestima.

Fotografia 39 — Encerramento do breakdance

Fonte: Acervo da pesquisadora.
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A participagdo nas aulas 06 e 07 aconteceu de forma satisfatoria. Vale destacar que na
semana anterior, entre os dias 08 e 12 de agosto de 2022, os estudantes fizeram parte de um
projeto chamado “A roda de samba vai a escola 2022”. Tal projeto ocorreu em Sdo Sebastido
por meio de termo de fomento entre a Secretaria de Cultura e Economia Criativa do Distrito
Federal e a Organizacdo da Sociedade Civil Instituto de Espetaculos Publicos do Brasil —
Cultura, esporte, lazer e Cidadania e promoveu oficinais de samba, capoeira, bailado de mestre
sala e porta bandeira e percussao afro-brasileira.

Essa coincidéncia talvez tenha contribuido para a participacdo satisfatéria dos
estudantes, tanto nas rodas de conversa quanto nas vivéncias das aulas sobre samba
(FOTOGRAFIAS 40, 41, 42 e 43).

Fotografia 40 — Aula de samba

Fonte: Acervo da pesquisadora.
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Fotografia 41 — Aula de samba
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Fonte: Acervo da pesquisadora.

Fotografia 42 — Aula de samba

Fonte: Acervo da pesquisadora.
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Fotografia 43 — Aula de samba

Fonte: Acervo da pesquisadora.

As questdes raciais e sociais foram bastante abordadas pelos estudantes, também, nessas
aulas. A estudante TC contribuiu respondendo a uma provocagédo da professora pesquisadora,
dizendo que o samba ainda sofre preconceito porque “as pessoas ndo aceitam o negro”.
Felizmente nenhum dos estudantes relatou ter sofrido algum tipo de preconceito racial ou social,

mas sabemos que esse tipo de crime ainda acontece em nosso pais. Segundo Marques:

A arte, frequentemente associada ao trabalho manual, foi também associada a
condigdo de “escrava”. Ndo ¢ de se admirar, portanto, que uma arte como a da danga,
que trabalha direta e primordialmente com o corpo, tenha sido durante séculos “presa
nos pordes e escondida nas senzalas”: foi banida do convivio de outras areas de
conhecimento na escola, ou, entdo, “atrelada ao tronco e chicoteada”, até que alguma
alma boa pudesse convencer “o feitor” de sua “inocéncia”’(MARQUES, 2012, p. 20).

A estudante ID se manifestou sobre uma outra provocacdo da professora pesquisadora
arespeito do que € necessario para dancar. Ela respondeu que “sente vergonha porque tem medo
de errar.” Seguindo essa mesma provocagao, a professora pesquisadora questiona se todos
podem dangar samba e a resposta foi coletiva: “sim”; em seguida, a pergunta foi a mesma, mas

relacionada ao ballet e os meninos se manifestaram coletivamente respondendo um sonoro
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“ndo!” Um dos meninos disse ter vergonha de dangar ballet. A estudante TC disse que eles tém
“medo de pagar mico”.

Num pais como o nosso, com diversos grupos de dancas e trios elétricos tipicos do
Carnaval, muitos dancarinos sdo do sexo masculino. O pais exporta dancas de saldo, dancas de
rua e diversas outras manifestacdes em que o homem se mostra forte e viril e, mesmo assim
permanece a figura cléssica da bailarina de corpo delicado e feminino. (MARQUES, 2012).

Para as aulas seguintes, de frevo, contamos com quinze sombrinhas pertencentes a uma
outra professora e que foram gentilmente cedidas para nossas aulas (FOTOGRAFIA 44). Como
ndo havia nimero suficientes de tal objeto para o quantitativo de estudantes, foram impressas
sombrinhas coloridas em cartolinas, que depois foram recortadas e coladas em palitos
(FOTOGRAFIA 45). Na ocasido das aulas, duplas eram formadas, sendo que um dos estudantes
ficava com a sombrinha e o outro, com a sombrinha de papel. De tempos em tempos, a
professora pesquisadora orientava a troca, para que todos pudessem experimentar as duas

possibilidades.

Fotografia 44 — Sombrinhas de frevo

Fonte: Acervo da pesquisadora.
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Fotografia 45 — Sombrinha de frevo alternativa
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Fonte: Acervo da pesquisadora.

Percebemos que o uso da sombrinha foi fundamental para incentivar a participacdo dos
estudantes. Existem outras alterativas, como as sugeridas por Rodrigues (2015, p. 87), quem
construiu “sombrinhas de frevo com material reciclavel (garrafas pet, fitilho, bastdes de madeira
e papel de revista) para que cada crianga tivesse a oportunidade de manipular o material.”
Segundo a autora, esta acdo coloca em evidéncia alternativas que os educadores criam para
apresentar a cultura de maneira concreta aos estudantes, mesmo diante das dificuldades

materiais encontradas em diversas escolas. E ainda acrescenta que:

Isso é importante, pois aponta que a materialidade da cultura (através dos seus passos,
masicas, materiais, etc.) é externa a escola, e para que a abertura para 0 mundo pela
escola e a apresentacdo dele aos alunos seja possivel, é preciso meios para que isso
aconteca efetivamente. Aqui reside a necessidade do poder publico em incentivar e
dar o suporte necessario para que as escolas desenvolvam o trabalho de maneira
efetiva. (RODRIGUES, 2015, p. 87).

Esse é um assunto que é preciso considerar para escolher os conteudos para as aulas,

uma vez que a “apropriacdo do conhecimento da Educacdo Fisica supde a adequacdo de
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instrumentos tedricos e praticos” e “algumas habilidades corporais exigem, ainda, materiais
especificos” (SOARES et al., 2012, p. 63-64).

Algumas criangas ja sabiam algo sobre o frevo, citando inclusive o “guarda-chuva”.
Apesar de alguns comentarios negativos de dois estudantes (KG e HM) sobre a aula e a
insisténcia para jogar o futebol, a participacdo nas aulas de frevo foi bem alegre, especialmente
na primeira, quando os estudantes foram convidados a conhecer alguns passos tipicos do frevo
(FOTOGRAFIAS 46, 47, 48, 49, 50 e 51).

Fotografia 46 — Conhecendo os passos do frevo

Fonte: Acervo da pesquisadora.
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Fotografia 47 — Conhecendo 0s passos do frevo

Fonte: Acervo da pesquisadora.

Fotografia 48 — Conhecendo os passos do frevo
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Fonte: Acervo da pesquisadora.



128

Fotografia 49 — Conhecendo 0s passos do frevo

Fonte: Acervo da pesquisadora.

Fotografia 50 — Conhecendo os passos do frevo

Fonte: Acervo da pesquisadora.
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Fotografia 51 — Conhecendo 0s passos do frevo

Fonte: Acervo da pesquisadora.

No entanto, na segunda aula com o tema frevo, percebemos que, quando o envolvimento
da atividade requer uma participacdo mais autbnoma do estudante, poucos participam e muitos
tiveram dificuldade de se expressar, transparecendo que preferem que a professora determine o
que tem que ser feito e néo eles. Isso nos faz refletir sobre a importancia de se abordar os
contetidos da EF utilizando metodologias que permitam o desenvolvimento da autonomia nos
nossos estudantes.

Acreditamos que a alegria do frevo esteve presente nessas aulas e que os estudantes
responderam positivamente, mostrando interesse pela danga e se divertindo durante essas duas
aulas, que culminaram em um momento de danga livre ao som de musicas classicas de frevo
(FOTOGRAFIA 52).
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Fotografia 52 — Encerramento do frevo

Fonte: Acervo da pesquisadora.

Os estudantes puderam conhecer a histéria dessa danca tdo alegre e experimentar
diversos passos, inclusive a nomenclatura e a associacdo dos nomes dos passos as profissdes da
época. Alguns estudantes experimentaram apenas 0s mais simples, outros experimentaram
todos e ainda queriam que tivessem passos mais dificeis, como a YG, que achou os passos
faceis e pediu um mais complexo.

Como abordamos anteriormente, para Soares et al. (2012), essa situacdo torna o ensino
da danca na escola complexo, pois decidir ensinar gestos técnicos pode prejudicar a expressao
espontanea dos estudantes. Em contrapartida, favorecer essa espontaneidade pode acarretar o
abandono da técnica necessaria. Cabe reforcar que os autores defendem a importancia da
técnica como instrumento necessario para que haja sucesso na execuc¢do, contudo, cada
estudante pode se satisfazer com niveis de técnica diferentes e, cabe ao professor, orientar 0s
estudantes de acordo com as possibilidades individuais.

Percebemos, na pratica pedagdgica da pesquisadora, a dificuldade dos professores de
EF em abordar tal contetdo e que o ensino da danga realmente, como encontramos na literatura,
esta restrito as apresentacOes e festividades, entretanto, Marques (2012, p. 25) aponta que
“professores formados em Educacgdo Fisica, Pedagogia e Arte vém trabalhando com danga nas

escolas.”
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Apesar das dificuldades relatadas durante todo o trabalho, entendemos e corroboramos
com Kleinubing e Saraiva (2010) que deixar de oferecer essa experiéncia aos estudantes, deixa
uma lacuna no processo educativo das criancas e, também, no préprio desenvolvimento pessoal
do professor.

Segundo Marques (2012, p. 25), a inser¢do do conteldo danca nas escolas estd em
processo de transicao, sendo que o ensino deveria ser feito por professores que também tenham
conhecimento como “intérpretes, coredgrafos e diretores de danga”, para que o conhecimento
abordado “envolva o fazer-pensar danca e ndo somente seus aspectos pedagdgicos” e que a
formag¢ao dada nos cursos de licenciatura e pedagogia “tem comprometido de maneira
substancial o desenvolvimento do processo criativo e critico que poderia estar ocorrendo na
educacdo infantil e fundamental.”

N&o concordamos com esse posicionamento, pois compreendemos que para dar aula de
danca nas aulas de EF na escola, ndo precisamos ser bailarinos ou especialistas em danca. E
preciso ter sensibilidade, mediar e direcionar o trabalho docente e, muitas vezes, trata-se de
uma experiéncia em que o proprio professor pode estar experimentando uma descoberta.
(KLEINUBING; SARAIVA, 2010).

De toda forma, Arte e EF possuem a dancga como parte de um conhecimento que deve
ser escolarizado. Brasileiro (2009, p. 45), aponta que “o conhecimento danca, dessa forma, esta
previsto em duas areas de formacdo de professores, educacdo fisica e arte, assim como possui
uma formacéo propria.”

Como vimos, os documentos de orientacdo do DF tém a danca presente no programa de
EF, assim, esse contetido comum da Arte e da EF sdo relevantes para a formacéo de criangas e
adolescentes.

A avaliacdo dos estudantes ocorreu durante todo o processo, estando nas observacgdes e
nas rodas de conversa. A culminancia, com a autoavaliacdo, aconteceu na aula 10
(FOTOGRAFIA 53). Todos os objetos e imagens utilizados nas nove aulas foram
disponibilizados em um espaco na quadra. Assim que o estudante se sentisse a vontade para
participar desse momento, ele escolheria o objeto ou imagem que mais se identificou e
explicaria o porqué da escolha. A maioria dos estudantes disse que gostou das aulas e aprendeu
sobre a danca. Dos trinta e um estudantes presentes, treze escolheram objetos e imagens que se
relacionavam com o breakdance (bone, grafite, roupas, imagem do Michael Jackson),
confirmando a nossa escolha inicial para o estilo de danga, mesmo ndo constando como

conteddo do CMDF para essa etapa.
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Fotografia 53 - Encerramento da Intervencéo
\ i T "f, ,:‘vi g [ ‘ ’;u 7 1

Fonte: Acervo da pesquisadora.

Do total de estudantes, sete manifestaram que conheceram pelo menos um estilo novo
nas nossas aulas, ou seja, ndo conheciam e aprenderam algo novo sobre danca nas aulas de EF
na escola. Seis estudantes citaram o Tiktok e escolheram a imagem da rede social demonstrando
que aquele foi o momento preferido, marcando a influéncia que a rede social tem em nossas
criangas. Entretanto, nos surpreendemos, pois, acreditavamos que tal escolha seria feita por um
nimero maior de estudantes.

Um estudante (YO) citou a possibilidade de fazer amizade dancando e outra estudante
(LA) disse que estava com problemas em casa e dancar as dancas do Tiktok ajudaram ela a ficar
mais feliz. Trés estudantes disseram ndo ter gostado das aulas e que ndo queriam dancar mais
porque preferiam o futebol.

Os estudantes, ao final, receberam uma lembranca desses momentos (FOTOGRAFIA
54).
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Fotografia 54 — Lembranca das aulas de danca para os estudantes

Fonte: Acervo da pesquisadora.

Acreditamos que foi possivel proporcionar a ampliacdo da cultura corporal dos
estudantes em relacdo ao contetdo danca. Foi perceptivel o aumento gradativo da participacao
de todos os estudantes, mas especialmente do género masculino, mesmo daqueles que pediram

insistentemente aulas sobre o contetdo futebol.
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CONCLUSAO

[...] [A] acéo de professoras e professores deve preparar 0s
individuos para imperativos éticos fundamentais que devem
ser formativos da personalidade e, por conseguinte, da
conduta dos seres humanos e que facam emergir a
necessidade de reversdo desse quadro, na busca por uma vida
‘plena de sentido’ (GALVAO; LAVOURA; MARTINS,
2019, p. 162).

Dar continuidade a formacéo docente é fundamental para ir ao encontro da tdo almejada
funcdo social da escola. Vislumbramos que o mestrado e a participacdo em um grupo de
pesquisa sobre EF escolar com viés critico contribuiria para essa questdo. Conhecendo a
importancia da formagéo continuada, reconhecemos o ensino da danga nas aulas de EF como
uma problematica a ser estudada e superada. Compreender a propria realidade e apontar as
dificuldades é a Unica forma de ir em busca de conhecimento para qualificar e aprimorar nosso
trabalho.

Em margo de 2021, as atividades do ProEF-UnB foram iniciadas. Juntamente com o
programa, a Organizagdo Mundial de Salde decretou a pandemia de Covid-19, acarretando
inimeras e drasticas mudancas globais e, consequentemente, isso impactou o formato das
disciplinas presenciais, 0 que tornou o processo da formacdo na pos-graduacdo ainda mais
solitério.

Além das disciplinas e desta dissertacdo, é preciso elaborar e realizar uma intervencao
na escola como requisito para conclusdo do mestrado profissional. Desde o inicio da formacao,
essa intervencdo foi objeto de preocupacéo de todos os mestrandos e professores, pois ndo havia
como prever o fim do isolamento social necesséario para conter a pandemia. Felizmente, o
retorno as aulas de forma presencial foi possivel em agosto de 2021, mas a necessidade do
distanciamento social e o receio de novas medidas de isolamento ainda traziam angustia e
ansiedade. Por fim, felizmente, foi possivel realizar as intervencbes conforme planejamos com
0 objetivo de experimentar a Pedagogia Critico-Superadora no conteudo danca e, também, de
atingir esse requisito de aprovacéo.

Entendemos que, para trabalharmos o contetido danga nas aulas de EF, a PCS atendeu
as necessidades dos nossos estudantes diante da realidade de sociedade em que nos
encontravamos desde 2019, periodo de trevas para a educacao brasileira sob o governo do ex-
presidente Bolsonaro. Concordamos que ensinar o contetido danga na concepcdo da PCS néo

assegura transformacg&o necesséria, mas concordamos com Galvao, Lavoura e Martins (2019,
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p. 2) quando afirmam que “o conhecimento acerca do real ndo garante, por sim mesmo, os atos
necessarios a sua transformacéo, mas sem ele sequer o que € real poderé ser identificado.”

Foi possivel perceber que, aos poucos, 0s estudantes se envolveram com as atividades
de danca, mas ainda € preciso desconstruir a esportivizacao da EF escolar e 0 entendimento de
que o esporte € o Unico conteldo a ser ensinado.

E fundamental ensinar as diversas atividades da cultura corporal para as proximas
geracOes para que elas sejam capazes de conhecer as motivagoes historico-sociais relacionadas
ao surgimento dos contetidos da cultura corporal. Isso permite uma compreensao global de tais
atividades e, consequentemente, fornece condicOes de enfrentamento e superacdo das
contradicGes da sua realidade.

Percebemos que ha um paradoxo em relacdo a danca pois estudantes e professores
vivenciam a danga como cultura corporal, seja em casa, nas igrejas, nas redes sociais, mas, nas
escolas, tal contetudo n&o é sistematizado.

Entendemos que, em um ambiente de sala de aula, no nosso caso, a quadra, as relagdes
entre professor e estudante precisam ser equilibradas e, muitas vezes, € preciso que estes acatem
os pedidos e cedam, a fim de que o0 processo ocorra e 0s objetivos sejam atingidos. Mas, durante
esse processo, percebemos a importancia da capacitacdo profissional em busca de uma
formacao critica dos estudantes e que o docente deve estar sempre aberto a novas descobertas
e aprendizados. Ele precisa, ainda, enxergar nas criangas, sujeitos capazes de crescer e de
contribuir para esse crescimento do professor.

A construcdo coletiva e a experimentacao da Unidade Didética a partir de uma proposta
critico-superadora possibilitaram acesso ao conteldo danca aos estudantes e certamente
proporcionou contribuicdes profissionais aos professores participantes da pesquisa, pois
compreendemos que é necessario um engajamento docente durante a sua formacao a fim de néo
limitar os conteldos e estar sempre em busca de praticas contemporaneas para essa nova
geracdo de estudantes. A préatica pedagdgica precisa estar proxima da realidade deles.

A pesquisa teve como objetivo principal desenvolver e analisar o processo e o0s
resultados de uma experiéncia pedagogica com o conteudo de ensino danca a partir da PCS
realizada junto a uma turma de quinto ano dos anos iniciais do Ensino Fundamental. Analisando
esse processo, compreendemos que o desenvolvimento e a experimentagdo dessa proposta nos
fizeram perceber que € possivel abordar tal conteudo nas aulas de EF, mesmo quando néao se
tem experiéncia com o contetdo. E isso se transmite aos demais conteidos da nossa area. Nao

h& como apreender todos eles na formacéo académica inicial. Portanto, é necessario estudo, ndo
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apenas sobre o contetdo, mas também sobre teoria utilizada, demostrando a finalidade e a
importancia da EF escolar na vida dos nossos estudantes.

Assim sendo, buscamos elaborar coletivamente e experimentar, com a professora de EF
participante da pesquisa, um produto educacional em forma de Unidade Didatica que
incentivasse e proporcionasse a participacdo dos estudantes nas aulas por meio de uma proposta
critico-superadora. Percebemos que, aos poucos, a participacdo dos estudantes foi alcangando
a maioria e a danca foi conquistando até mesmo o0s estudantes que se negavam a participar por
questdes religiosas ou por preferirem o futebol.

Foi desafiador pensar na organizacao desse processo pedagogico alicercado na PHC.
Tal método foi claramente oportuno nos dias atuais, pois objetivamos desenvolver o ensino
emancipador, especialmente apds o periodo de sombras pos-golpe* vividos durante seis anos
pela educacao. Entendemos que, apesar das condicBes objetivas de trabalho, a Educacéo ainda
é a melhor forma de modificar essa realidade.

Acreditamos que, a partir deste estudo, pode-se investigar com mais profundidade a
importancia do trabalho conjunto com os professores pedagogos, trabalho preconizado pelo PECM
e que foi, neste trabalho, minimamente executado em virtude das circunstancias relatadas. A
formacdo continuada dos professores de EF também pode ser objeto de estudos futuros, pois
conhecimentos e experiéncias praticas pedagogicas com esse viés critico ainda parecem ser parcos
na realidade docente.

A escola é um recorte da sociedade e esta repleta de desafios, especialmente quando a
educacao nao é prioridade. Mas percebemos que, a partir de uma perspectiva critica, que considere
os olhares individuais sobre os assuntos, é possivel contribuir para a ampliagdo da cultura corporal

dos nossos estudantes, de forma emancipatoria.

35 A ex-presidenta Dilma Rousseff (PT) foi vitima de um golpe de estado, por falta de apoio politico. O golpe foi
seguido pelas reformas dos ilegitimos presidentes Michel Temer (MDB) e Jair Bolsonaro (PL).
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APENDICE A — Termo de concordancia de institui¢o coparticipante

TERMO DE CONCORDANCIA DE INSTITUICAO COPARTICIPANTE

A Sra Diretora Prof. Heloisa Regina Lago Moraes da Escola CAIC Unesco
estd ciente de suas corresponsabilidades como instituicdo coparticipante no cumprimento da
Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, na realizacéo do projeto de pesquisa “A
danca como contetido de aulas de educacao fisica nos anos iniciais: uma experiéncia a luz
da pedagogia critico-superadora”, de responsabilidade do(a) pesquisador(a) Caroline
Amaral Franco Borges, para obtencao do titulo de mestre, a partir da aprovacdo pelo Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade
de Brasilia, como instituicdo proponente do projeto de pesquisa.

O estudo envolve observacdes e anotacfes em diario de campo em estudantes
da unidade escolar. Tem duracdo de 3 meses, com previsao de inicio para abril de 2022.
Brasilia, de de 20

Diretora responsavel do CAIC Unesco:

Heloisa Regina Lago Moraes - Assinatura/Carimbo

Pesquisador Responsavel pelo protocolo de pesquisa:

Caroline Amaral Franco Borges
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APENDICE B — Termo de Assentimento Livre e Esclarecido - Estudantes

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TALE
Ola.

Eu me chamo Caroline, sou professora de Educacdo Fisica da Secretaria de Educacéao
do DF e estou cursando o mestrado pela UnB e gostaria de conversar com voceé sobre a atividade
que vamos realizar. Gostaria de saber se vocé quer participar das atividades relacionadas a
minha pesquisa que se chama “A danga como contetido de aulas de educagéo fisica nos anos
iniciais: uma experiéncia a luz da pedagogia critico-superadora”; onde observadores vocé
nas aulas de Educacdo Fisica durante alguns dias. Vocé vai me ajudar a construir um
documento, que sera criado a partir de um diario e das observacGes. As anotacfes ou imagens
realizadas durante as observacdes poderdo ser usadas no trabalho final, mas sua identidade sera
preservada e ndo seré divulgada. Se vocé tiver qualquer davida em relacdo a pesquisa, vocé
pode me contatar através do telefone 61 99986-8657 ou pelo e-mail

carol.amaral.edf@gmail.com.br. VVocé também podera obter mais informacdes sobre os direitos

do participante da pesquisa por meio do e-mail do CEP/CHS: cep_chs@unb.br ou pelo telefone:
(61) 3107 1592.

DECLARACAO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (CRIANCAS)
MEU NOME E
O RESPONSAVEL POR MIM SE CHAMA
QUERO PARTICIPAR DESSA PESQUISA

Sim
H Nao

ASSINATURA DA CRIANCA
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APENDICE C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - responsaveis

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa “A danga como conteudo de aulas
de educacdo fisica nos anos iniciais: uma experiéncia a luz da pedagogia critico-superadora”,
de responsabilidade de Caroline Amaral Franco Borges, estudante de mestrado da Universidade
de Brasilia. O objetivo desta pesquisa € compreender a dan¢a como linguagem e contetdo da
Educacao Fisica. De forma mais especifica, objetiva-se identificar, através da observacao, se a
abordagem do contetdo danca nas aulas de Educacdo Fisica nos anos iniciais se aproxima da
abordagem da pedagogia critico-superadora. Assim, gostaria de consulta-lo/a sobre seu
interesse e disponibilidade de cooperar com a pesquisa.

Vocé recebera todos os esclarecimentos necessarios antes, durante e apés a finalizacao
da pesquisa, e Ihe asseguro que o seu nome néo sera divulgado, sendo mantido o0 mais rigoroso
sigilo mediante a omissdo total de informacfes que permitam identificd-lo/a. Os dados
provenientes de sua participacdo na pesquisa, tais como questiondrios, entrevistas, fitas de
gravacdo ou filmagem, ficardo sob a guarda do/da pesquisador/a responsavel pela pesquisa.

A coleta de dados seré realizada por meio de observagdes e de anotagcGes em diarios de
campo. E para estes procedimentos que vocé esta sendo convidado a participar. Sua
participacao na pesquisa implica nos mesmos riscos inerentes aos das aulas de Educacdo Fisica.
Com intuito de minimizar os possiveis riscos, serdo dadas orientacdes aos estudantes e professor
sobre boas maneiras de se utilizar os equipamentos e espaco das aulas, assim como os cuidados
com os demais participantes. Aléem disso, ficard disponivel um kit de primeiros socorros.
Espera-se com esta pesquisa esclarecer os motivos da pouca abordagem do contetdo danga nas
aulas de Educacéo Fisica e, posteriormente, produzir materiais ou intervencdes pedagogicas
que fomentem aulas com esse conteldo numa abordagem da pedagogia critico-superadora.

Sua participacdo é voluntéaria e livre de qualquer remuneragéo ou beneficio. VVocé é livre
para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou interromper sua participacdo a
qualquer momento. A recusa em participar ndo ira acarretar qualquer penalidade ou perda de
beneficios.

Se vocé tiver qualquer davida em relacéo a pesquisa, vocé pode me contatar através do
telefone 61 99986-8657 ou pelo e-mail carol.amaral.edf@gmail.com.br.

A equipe de pesquisa garante que os resultados do estudo serdo devolvidos aos
participantes por meio de divulgacdo dos resultados a Institui¢do participante — CAIC Unesco,

podendo ser publicados posteriormente na comunidade cientifica.
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Este projeto foi revisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Ciéncias
Humanas e Sociais (CEP/CHS) da Universidade de Brasilia. As informacfes com relacdo a
assinatura do TCLE ou aos direitos do participante da pesquisa podem ser obtidas por meio do
e-mail do CEP/CHS: cep_chs@unb.br ou pelo telefone: (61) 3107 1592.

Este documento foi elaborado em duas vias, uma ficard com o/a pesquisador/a

responsavel pela pesquisa e a outra com voceé.

Assinatura do/da participante Assinatura do/da pesquisador/a

Brasilia, / /
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APENDICE D - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — professora

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE
Ao professor participante

Convidamos o(a) Senhor(a) a participar voluntariamente do projeto de pesquisa “A
danca como contetido de aulas de educacao fisica nos anos iniciais: uma experiéncia a luz
da pedagogia critico-superadora”, sob a responsabilidade do pesquisador Caroline Amaral
Franco Borges. O projeto contribuira para a melhor compreensdo de como os professores de
Educacao Fisica estdo abordando o contetdo danca em suas aulas.

O objetivo desta pesquisa é compreender a danga como linguagem e contetdo da
Educacdo Fisica. De forma mais especifica, objetiva-se identificar, através da observacao, se a
abordagem do contetdo danca nas aulas de Educacdo Fisica nos anos iniciais se aproxima da
abordagem da pedagogia critico-superadora e como isso acontece.

O(a) senhor(a) recebera todos os esclarecimentos necessarios antes e no decorrer da
pesquisa e lhe asseguramos que seu home ndo aparecera sendo mantido o mais rigoroso sigilo
pela omissdo total de quaisquer informagdes que permitam identifica-lo(a).

A sua participagdo se dard por meio da atuacdo docente nas aulas, que serdo
observadas, e por meio da elaboracdo de uma unidade didatica do conteldo danca
conjuntamente com o professor pesquisador, com um tempo estimado de trés meses para sua
realizacdo. As imagens realizadas durante as observagdes poderdo ser usadas no trabalho final,
sendo que a identidade do participante sera preservada.

Os riscos decorrentes de sua participacdo na pesquisa sd0 0s mesmos inerentes desse
tipo de préatica docente. Com intuito de minimizar os possiveis riscos, serdo dadas orientagdes
aos estudantes e professor sobre boas maneiras de se utilizar os equipamentos e espaco das
aulas, assim como os cuidados com os demais participantes. Além disso, ficara disponivel um
kit de primeiros socorros. Se o(a) senhor(a) aceitar participar, estara contribuindo para
esclarecer os motivos da pouca abordagem do contetudo danga nas aulas de Educacéo Fisica e,
posteriormente, produzir materiais ou intervencfes pedagogicas que fomentem aulas com esse
contetdo numa abordagem da pedagogia critico-superadora.

O(a) Senhor(a) pode se recusar a responder (ou participar de qualquer procedimento)
qualquer questdo que lhe traga constrangimento, podendo desistir de participar da pesquisa em
qualquer momento sem nenhum prejuizo para o(a) senhor(a). Sua participacao é voluntéria, isto
¢, ndo ha pagamento por sua colaboracéo.

Todas as despesas que o(a) senhor(a) tiver relacionadas diretamente ao projeto de
pesquisa (tais como, passagem para o local da pesquisa, alimentacdo no local da pesquisa ou
exames para realizacdo da pesquisa) serdo cobertas pelo pesquisador responsavel.

Caso haja algum dano direto ou indireto decorrente de sua participagdo na pesquisa, o(a)
senhor(a) deverd buscar ser indenizado, obedecendo-se as disposi¢des legais vigentes no Brasil.

Os resultados da pesquisa serdo divulgados na escola CAIC Unesco podendo ser
publicados posteriormente. Os dados e materiais serdo utilizados somente para esta pesquisa e
ficardo sob a guarda do pesquisador por um periodo de cinco anos, apds isso serdo destruidos.

Se o(a) Senhor(a) tiver qualquer duvida em relacdo a pesquisa, por favor telefone para:
Caroline Amaral Franco Borges e orientador prof. Dr. Jonatas Maia da Costa, na Universidade
de Brasilia — UnB, no telefone fixo (61) 3631-3694 e mdvel (61) 99986-8657, disponivel
inclusive para ligagdo a cobrar e e-mail: carol.amaral.edf@gmail.com.br.

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Ciéncias
Humanas e Sociais (CEP/CHS) da Universidade de Brasilia. O CEP é composto por
profissionais de diferentes areas cuja funcdo € defender os interesses dos participantes da
pesquisa em sua integridade e dignidade e contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro
de padrdes éticos. As duvidas com relacdo a assinatura do TCLE ou os direitos do participante
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da pesquisa podem ser esclarecidas pelo telefone (61) 3107-1592 ou do e-mail
cep_chs@unb.br.

Caso concorde em participar, pedimos que assine este documento que foi elaborado em
duas vias, uma ficara com o pesquisador responsavel e a outra com o(a) Senhor(a). Deste modo,
declaro que autorizo, livre e espontaneamente, 0 uso para fins de pesquisa, nos termos acima
descritos, da minha imagem.

Nome:

Matricula:

Assinatura do Participante de Pesquisa

Caroline Amaral Franco Borges
Assinatura do Pesquisador Responséavel

Brasilia, de de
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AVAUAGAO DO PROGRAMA PELOS ESTUDANTES

Esta avallagdo deve ser felta pelos estudantes paricipanies do Programa.
Para Iss0, 0(3) professor(a) pecagogo eou de Eoducagdo Fisica
realizara 3 avallagdo por consuRta coletva aos esldantes quanto 30s

quesitos deste Instrumento. Neste sera angado O nomero 0l de
estudanies respondentes 02 3cordo COM 0§ Rens apresentados, € nas
questdes abertas as opinides dos estudanies serdo oolocadas em forma
o2 10picos. Este Quadro COM 0§ resultados Oevera ser anexaso ao

portrolio
Unigade Escolar/CRE:

Quantidade total de estudantes respondentes:

QUESTOES

Voce tem gostaco das auas realzadas pelo professor de
Educagdo Fiskca?

As 3ulas tem ampliado seus conhecimentos sodre 0 Corpo?

AS 3ulas tem ampliagdo seus conhecimentos sobre o
movimento?

AS aulas tem ampllado seus conhecimentos sodre as cultura
corporal (Drncaderas, jogos, espores, dangas, ginasticas,
utas)?

O Programa tem feito vocé se sentir melhor na escola?

O Programa menonou SU3 rEagdn Com S2US CORGas 08 tuma?

O Programa te ajuda a medhorar Nos estudos?

0O(a) professor(a) pedagogo € o(a) professor(a) de Educacdo
Fisica trabalham Juntos nessas aulas?

Voce quer que 0 Programa continue na sua unidade escolar?

O que voc2 mals gosta nas aulas do Programa? (colocar em topicos)
O que voce n30 gosta Nas aulas 00 Programa? (Colocar em topicos)

O que vocé gostana de fazer nas aulas de Ecucagdo Fisica? (colocar

em topicos)

Fonte: DISTRITO FEDERAL, 2019, p. 39
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ANEXO B - Modelo de avaliacdo do PECM - Professor pedagogo regente (professor de
atividades)

AVALIAGAO DO PROGRAMA PELO PROFESSOR DE ATIVIDADES

Unidade Escolar/CRE:
Quantidade de respondentes:

QUESTOES INSATISFATORIO SATISFATORIO
Relacao de trabalho do(a) professor(a)
de Educacdo Fisica com os(as)
Professores(as) Pedagogos(as)?

Planejamento em conjunto com os

(as) professores(as) de Educaqéo
Fisica?

Contribuigao do Programa
para o desenvolvimento
integral dos estudantes?

Impacto do Programa na
comunidade escolar?

Condigoes gerais da unidade escolar
para o desenvolvimento do Programa?
Apoio da equipe gestora as atividades
do Programa?

Compreensao de outros profissionais

em relacdo a proposta do Programa?

Outros comentarios (em forma de topicos):

Fonte: DISTRITO FEDERAL, 2019, p. 40




ANEXO C - Modelo de avaliacdo do PECM — Equipe gestora
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AVALIACAO DO PROGRAMA PELA EQUIPE GESTORA

QUESTOES

NAO

EM PARTE

O Programa tem contriouido
para o desenvoivimento Integral
00§ estudanies?

O Programa con¥bul para
Integrar 0 trabalho desenvoviio
N3 unicace escolar?

O Programa tem repercutido
| positivamente n3 comunidade escolar?

A unidade escolar possul as condigdes
ESiruturals Necassaras para o
gesenvolvimento 0o Programa?

O Programa esla Insenco na PP
g3 unigage escolar?

Os professores envoividos
gesempenham ad mente 0s
principios e oren contidas no

Programa?

O nivel regional oferece o6 subsidios e
0 3p0lo NEC2ESario para a realizagdo do
Projeto?

O nivel central oferece 0s subsidios &
orentagbes necessanas para a

realizac3o do Programa?

Faga um relato sucinto sobre a Importancia do Programa para sua

unidade escolar.

Sugestdes para 0 aprimoramento do Programa:

Outras observagles:

Responsavel peio preenchimanto:
Nome/matricula/cargo:

Fonte: DISTRITO FEDERAL, 2019, p. 41
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ANEXO D - Modelo de avaliagdo do PECM - Professor de Educacéo Fisica

INSTRUMENTO DE AVALIAGAO PARA AS APRENDIZAGENS DO ESTUDANTE

Estudante:

Ano: Turma:

QUESTOES PARA AVALIACAO DAS APRENDIZAGENS

Responda assinalando as siternativas: Sim (S),
N3o (N), Em parte (EP), N3o se aplica (NA).

1% Bimestre

2% Bimestre

3% Bimestre

4° Bimestre

Com o dezenvolvimento das aulas de Educaglo Fisica
voce tem notado evolug3o doz movimentos corporais
do estudante?

O estudante apresenta dificuldades de relacionamento
durante a realizag3o das aulas de Educaglo Fisica?

Durante 3z praticas corporais, o estudante apresenta
dificuldades em relag3o 3 diversidade dos estudantes
da turma (género, etnico-racial, religioza, esteticas e
outras)?

O estudante aceita bem novas atividades, brincadeiras
e jogos propostos pelo(a) profeszor(a)?

O estudante respeita as regras e acordos nas ativida-
des durante 3z aulas de Educagio Fisica?

O estudante mostra interesze pelos conteudos da
cultura corporal de movimento trazidos pelo professor
durante 3z aulas de Educagio Fisica?

OBSERVACAO IMPORTANTE: Exte instrumento deve subziciar 3 elaborag3o do RDIA ou RAV.

Fonte: DISTRITO FEDERAL, 2019, p. 42
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ANEXO E - Objetivos e contetdos de danca para o 5° ano do Ensino Fundamental —

Anos Iniciais

Curriculo em Movimento do Distrito Federal - Ensino Fundamental
Anos Iniciais - Anos Finais

4° ANO

OBJETIVOS

CONTEUDOS

§° ANO

OBJETIVOS

CONTEUDOS

Esportes, Lutas e Ginasticas

« Experimentar e fruir, de forma

individual e coletiva, diferentes
atividade adaptadas relacionadas
aos esportes, lutas e ginastica.

« Participar de atividades adaptadas de

esportes, lutas e ginasticas criando

Esportes, Lutas e Ginasticas

« Jogos pré-desportivos; atividades

adaptadas de modalidades
esportivas; jogos de combate;
atividades adaptadas de lutas;
ginastica geral (passos, corridas,
saltos, giros, equilibrios, ondas,
poses, marcagdes e

Esportes, Lutas e Ginasticas

« Ampliar o repertério motor

desenvolvendo habilidade motoras
especificas relacionadas aos
esportes, lutas e ginasticas.

« Compreender os principais

elementos dos jogos, esportes, lutas

Esportes, Lutas e Ginasticas

« Jogos pré-desportivos; atividades

adaptadas de modalidades
esportivas; jogos de combate;
atividades adaptadas de lutas;
ginastica geral (passos, corridas,
saltos, giros, equilibrios, ondas,
poses, marcagdes e

estratégias individuais e coletivas, e ginastica, identificando as

prezando pelo protagonismo e DO caracteristicas que os constituem na DEEnORRIaON)

trabalho coletivo. « Jogos pré-desportivos; atividades contemporaneidade. * Jogos pré-desportivos; esportes
adaptadas de modalidades (marca, precisao, campo e taco,
esportivas; jogos de combate; rede/parede e invasao), modalidades
atividades adaptadas de lutas; de luta; tipos de ginastica
ginastica geral (equilibrios, saltos,
giros, rotagdes e acrobacias com e
sem materiais)

Dangas e atividades ritmicas e Dangas e atividades ritmicas e Dangas e atividades ritmicas e Dangas e atividades ritmicas e
expressivas expressivas expressivas expressivas

« Experimentar e fruir diferentes ritmos

a partir das dangas e manifestagdes
populares regionais de matrizes
africanas e indigenas.

« Dangas de matriz indigena (Toré,

Cateretd, Acyigua etc.)

« Dangas de matriz africana (Maracatu,

Jongo, Samba, Frevo etc.)

« Identificar os elementos constitutivos

(ritmo, espago, gestos) das dancas do
contexto comunitario e regional,
valorizando e respeitando os diferentes
significados dessas manifestagdes em
suas culturas de origem.

« Dangas de matriz indigena (Toré,

Cateretd, Acyigua etc.)

« Dangas de matriz africana (Maracatu,

Jongo, Samba, Frevo etc.)

VoIsid Oydvona3a
SNIOVNONN
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ANEXO F — Unidade Didética
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Apresentogdo

Estimado/a professor/a,

Essa proposta é fruto da pesquisa realizada em 2022 como
requisito do Programa de Pds-Graduacdo do Mestrado
Profissional em Educacdo Fisica — ProEF. Tal pesquisa foi
desenvolvida em uma instituicdo de ensino no Distrito Federal e
foi intitulada “A dangca como conteddo das aulas de Educacédo
Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental: uma experiéncia
a luz da Pedagogia Critico-Superadora”, cujo o objetivo foi
desenvolver e analisar o processo e 0s resultados de uma
experiéncia pedagogica com o contetdo de ensino danca a partir
da Pedagogia Critico-Superadora (PCS) junto a uma turma de 5°
ano dos anos iniciais do Ensino Fundamental.

A preocupacdo em pesquisar e desenvolver uma unidade
didatica com o contetdo danca justifica-se pelo fato de que o
Curriculo em Movimento do Distrito Federal (CMDF) insere a

danca como conteudo da cultura corporal em todas as etapas de

4

ensino da Educagdo Basica. Entretanto, segundo Brasileiro
(2009), quando a danca faz parte dos conteudos escolares, essa
abordagem ocorre por meio das dancas populares e
apresentacoes em festas.

A proposta que apresentaremos a seguir foi construida e
desenvolvida com delineamentos da pesquisa-acao e nao se trata
de uma receita didatica engessada. Ela foi desenvolvida com
base em estudos das teorias criticas da Educacao e da Educacéao
Fisica e a partir da observacéo da realidade encontrada na escola
participante, sobretudo, dos sujeitos da pesquisa, estudantes e
professoras.

Assim, apresentamos uma proposta pedagodgica a fim
contribuir com a abordagem do conteddo danca nas aulas de
Educacdo Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental,
servindo de inspiracdo para professores que sistematizam a
cultura corporal nas escolas na mesma perspectiva utilizada na
nossa pesquisa. Vamos convidar os estudantes para entrar na

danca?



Introdugdo

A cultura corporal € o objeto de estudo da Educacéao Fisica
escolar e nela estdo reunidas as manifestacdes ou préticas
corporais que contribuirdo para o desenvolvimento integral dos
estudantes. Segundo Soares et al. (2012), os conteudos que
fazem parte dessa area do conhecimento séo os jogos, a danca,
as lutas, as ginasticas, o esporte, entre outros; e estes devem ser
sistematizados nas aulas de tal forma que permitam que 0s
estudantes se apropriem dos mesmos e de forma consciente,
critica e de maneira contextualizada.

Dessa forma, inserir a danc¢a nas aulas de Educacéo Fisica
permitira ampliar essa cultura corporal dos estudantes. Além
disso, sua aplicabilidade nas aulas justifica-se pelo fato de que o
Curriculo em Movimento do Distrito Federal (2018) inclui a danca
como tema da cultura corporal e em todas as etapas de ensino,
desde a Educacdo Infantil (El) até o Ensino Médio (EM). Porém,
conforme entendimento de Pereira e Hunger (2009), a danca é

um dos temas da Educacdo Fisica mais dificeis de serem

5

abordados pelos professores, justificado pela pouca experiéncia
dos professores e pela formacéo precaria na graduacao, o que
gera uma inseguranca por parte dos docentes na insercao deste
contetdo em seus planejamentos. H& outros fatores que
dificultam o ensino da danca na escola e que séo percebidos na
prépria pratica pedagogica, como falta de interesse dos alunos,
sexismo e hegemonia dos esportes nas aulas de Educacédo Fisica
na escola.

Com o objetivo de superar esses fatores que provocam
preterimento das dancas nos planos de aulas de Educacéo
Fisica, foi elaborada uma Unidade Didatica contendo 10 aulas a
fim de apresentar o conteudo danca, democratizando as
atividades para que meninos e meninas possam participar das
praticas e refletir sobre 0s contextos sociais em que as dancas se
manifestam. A danca pode se constituir numa rica experiéncia
corporal, que possibilita compreender, inclusive, o contexto em
gue estamos inseridos, como afirma Saraiva (2005).

Essas aulas objetivam, de forma geral, ampliar a cultura
corporal a partir de dancas populares, com contextualizagao e

experimentacao de diferentes ritmos, especialmente os de matriz



africana, valorizando essa cultura. Esse tema foi escolhido dentro
da danca pois, de acordo com o Curriculo em Movimento do
Distrito Federal (DISTRITO FEDERAL, 2019), faz parte dos
conhecimentos especificos de Educacéo Fisica que devem ser
abordados com os estudantes dos quintos anos dos anos iniciais
do Ensino Fundamental. De forma especifica, aprender sobre a
historia da danca e dos ritmos a serem abordados (breakdance,
samba e frevo), assim como os elementos constitutivos dessas
dancas (ritmo, movimentos) por meio de rodas de conversas,
brincadeiras e jogos ludicos.

O desenvolvimento da aula seguira a perspectiva da
Pedagogia Critico-Superadora proposta por Soares et al. (2012)
no intuito de permitir o processo de ensino-aprendizagem e a
construcdo do conhecimento (ndo-linear e espiral). O processo
tera como ponto de partida e de chegada a pratica social dos
estudantes, passando pela problematizacao, instrumentalizacao
e catarse (SAVIANI, 2021). Entretanto, cabe reforcar que nao se
trata de método de ensino com fases estanques, sequenciais e

engessadas, pois 0s elementos se articulam e se interligam de
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forma organica durante todo o processo (GALVAO, LAVOURA,
MARTINS, 2019).

Ao longo do planejamento, sdo sugeridas imagens a fim de
materializar os conteudos abordados, facilitando a compreenséo

dos mesmos.

PRINCIPIOS PEDAGOGICOS

Os principios mais importantes para que os estudantes
atinjam os objetivos s&o: incluséo, contextualizacdo, participacao
ativa dos alunos, coeducacdo e autonomia. Além desses, é
relevantes,

fundamental que os conteddos sejam

contemporaneos e adequados as criancas (SOARES et al., 2012)

AVALIACAO
O processo avaliativo a ser adotado é a avaliacdo formativa

e a autoavaliacdo. No entendimento de Villas Boas (2008, p. 39),
a avaliagao formativa “engloba todas as atividades desenvolvidas
com intuito de fornecer informacdes a serem utilizadas como
feedback para reorganizar o trabalho pedagogico”. O feedback é

a resposta do desenvolvimento do seu trabalho: “se atende aos



seus objetivos, que avan¢os houve, que aspectos precisam ser
melhorados, etc” (VILLAS BOAS, 2008, p. 42).

A autoavaliacdo dos estudantes é entendida como um
processo de construgdo a partir da pratica diaria, com vistas a
internalizacdo e reflexdo sobre a organizacdo do trabalho
pedagdgico e o trabalho docente (VILLAS BOAS, 2008: 57).

Critérios de avalicdo: observacdo da apropriacdo das

DANCA NA EDUCACAO 7!

FiISICA: UMA PROPOSTA A

criancas em relacdo aos movimentos, participagdo e aos

conhecimentos expostos durante todo 0 processo e que

culminara na ultima aula no “jogo do objeto preferido”.

[ o™

Instrumentos de avaliacdo: rodas de conversas durante LUZ DA PEDAGOGIA

todo o processo e no “jogo do objeto preferido”, quando as falas

CRITICO-SUPERADORA

X
U pyg o

seréo gravadas.




Encontro-1

Elemento articulador ou Tema: Trabalho e consumo - danca e
redes sociais

Materiais: caixa com objetos (lencos de TNT coloridos, pregadores
de roupa, tampinhas de garrafa, palitos de picolé, cones, copos de
plastico, etc); caixa de som; musicas; aparelho para reproducéo das
musicas;

Local: Quadra

Duracéao: 50 min

Objetivo Geral: Compreender e refletir sobre a danca e a influéncia
das redes sociais na cultura corporal a fim de ampliar a autonomia e
desenvolvimento integral.

Objetivos Especificos:

. Conhecer a histéria da danca;

o Observar e refletir os gestos e movimentos das dancas
exploradas nas redes sociais;

. Criar e apresentar pequenas coreografias utilizando musicas

viralizadas nas redes sociais;

METODOLOGIA

Momento 1 — Roda de conversa (pratica pedagogica inicial)
Objetivando a aproximagdo entre o contetdo danca e os
estudantes, optamos por iniciar a Unidade Didatica com o tema
“‘Redes Sociais”, visto que, em contato inicial para a pesquisa, foi
observado que as dancas das redes sociais era uma preferéncia
guase que unanime entre eles. A aula se iniciard em uma roda de
conversa e poderdao ser feitos alguns questionamentos aos

estudantes:

Sugestdes de perguntas: O que é danca? Quem
gosta de dancar? Quem faz algum tipo de aula de

danca e qual?

Momento 2 - Roda de conversa - historia da danca
(problematizagéo, instrumentalizagéo, catarse)

Atualmente, vemos muitas dancas sendo viralizadas em
redes sociais (IMAGEM 1). A danca é uma das formas de

expressdo mais antigas do ser humano. E uma combinac&o de



movimentos que trazem algum significado (emocéo, ideia,
sentimento) e, através deles, podemos aumentar nossa cultura
corporal e podemos transformar as acdes e emocgbes em
simbolos. As pessoas que estudam a historia da cultura afirmam
gue a danc¢a € uma das formas mais antigas de se comunicar. Os
povos primitivos (IMAGEM 2) utilizavam uma combinacdo de
movimentos que permitiam que eles se relacionassem com 0
meio ou com a natureza (para pedir fartura, para conquistar
alguém, para atrair a caca) (IMAGEM 3) (MACIEIRA; CUNHA;
XAVIER NETO, 2012).

A danca também acompanhou a evolucéo da historia e até
hoje sofre influéncias da economia, da sociedade, da religido, das
midias (estudamos sobre as redes sociais).

A danca fazia parte da formacdo do ser humano nas
civilizacbes antigas e, inclusive, “acreditavam que a ritmica
marcacao dos pés batendo no chao intimidaria os adversarios na
hora da batalha; afirmavam que os melhores dancarinos se
tornavam os melhores guerreiros” (IMAGEM 4). Por isso, as
dancas comecaram a ser ensinadas (MACIEIRA; CUNHA,;
XAVIER NETO, 2012, p. 63).

Momento 3 - Atividade pratica: danca com objetos
(problematizacéo, instrumentalizacéo, catarse).

Em uma caixa, a professora deve separar alguns objetos
(varios de cada tipo — sugere-se cinco de cada, podendo ser
alterado a depender do tamanho da turma). Exemplos de objetos:
lencos coloridos de TNT, pregadores de roupa, tampinhas de
garrafa, palitos de picol€, cones, copos de plastico, fitas etc. Cada
objeto representara um movimento, por exemplo:

- Lencos: palmas fazendo circulo;

- Pregadores: saltos;

- Sombrinha de frevo: movimentos usando a sombrinha;

- Palitos: giros;

- Cones: movimentos com os bragos fazendo “desenrola”;

- Copos de plasticos: movimentos com as pernas “dobrando
e esticando”;

- Fita vermelha: movimentar a fita livremente;

Obs.: 0s objetos e 0s movimentos podem ser substituidos por

outros a escolha do docente;



A atividade se inicia com uma musica e a professora
orienta que todos figuem experimentando o espaco com
movimentos livres. Cada objeto sera apresentado aos poucos
(primeiro, os lencos de TNT e, ap0s distribuir todos os lencgos, ir
acrescentando os demais objetos). Assim que um estudante
receber esse objeto da professora, deve executar o movimento
gue ele representa. Ao terminar 0 movimento, a crianca devera
passar o objeto a outro colega, que também fara o movimento que
0 objeto representa. Quando todos os lencos forem distribuidos,
a professora apresenta o segundo objeto, o movimento que ele
representa e comeca a distribuir sem retirar os objetos anteriores.

Ao final, teremos varios objetos circulando entre as
criancas e, consequentemente, VAarios movimentos sendo
realizados numa espécie de coreografia.

As musicas podem ser variadas e de varios estilos,
incluindo musicas viralizadas em redes sociais e que sejam

apropriadas para o ambiente escolar.
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Sugestdbes Para nossa pratica, foram
escolhidas musicas relacionadas aos proximos
temas que serdo abordados (redes sociais, rap,
samba e frevo) com o objetivo de ir aproximando os
estudantes dos estilos musicais. Sao elas:

1) Vassourinha (instrumental) — frevo

2) Ela s6 quer paz (Projota) — RAP

3) Devagar, Devagarinho (Martinho da Vila) —
Samba

4) Menina Pretinha (Mc Soffia) — RAP

5) Banho de Cheiro (Elba Ramalho)- frevo

6) Maracangalha (Samba para criangcas) —
Samba

7) Acorda Pedrinho (Jovem Dionisio) — redes
sociais

8) Desenrola, bate, joga de ladinho (Os

Hawaianos) — redes sociais
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Momento 4 - Roda de conversa final Momento 5 — Pesquisa para a préxima aula (problematizacéo,
(problematizacéo/catarse) catarse, instrumentalizacéo)
Conversar com o0s estudantes sobre a aula, sobre as Vamos pesquisar?

dancas e redes sociais

Qual o estilo da ultima musica (“desenrola, bate,

Sugestao de perguntas: O que & rede social? joga de ladinho”)? Quem sé&o intérpretes dessa
musica? Qual a origem desse estilo musical?

Quais redes sociais vocés mais acessam? O que

vocés mais assistem nessas redes? Como vocés
acessam essas redes sociais (tablet ou celular)?;
Vocés fazem mais algum tipo de pesquisa nesses
aparelhos? Quanto tempo vocés ficam navegando
nesses aparelhos? Que cantores/grupos Vocés
mais gostam? Qual o seu estilo/género(s) de danca
favorita(s)? Onde vocés mais assistem videos
relacionados a danca? Essas dancas sao faceis de
fazer e de apreender? Se vocé tivesse que criar
alguns movimentos para viralizar, vocé conseguiria?
Quiais os estilos de musicas que ouvimos? Vocés ja

ouviram essas musicas em outros lugares?




Encontro- 2

Elemento articulador ou Tema Transversal: Trabalho e consumo
- Dancga e redes sociais

Materiais: caixa de som; musicas; aparelho para reproducdo das
musicas;

Local: Quadra

Duracéao: 50 min

Objetivo Geral: Compreender e refletir sobre a dancga e a influéncia
das redes sociais na cultura corporal a fim de ampliar a autonomia e
desenvolvimento integral.

Objetivos Especificos:

. Observar e refletir os gestos e movimentos das dancas
exploradas nas redes sociais;
. Criar e apresentar pequenas coreografias utilizando musicas

viralizadas nas redes sociais;
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METODOLOGIA

Momento 1 - Roda de conversa (problematizacao,
instrumentalizacao, catarse)

A aula se iniciara em uma roda de conversa, quando seréao
feitas as perguntas relacionadas a pesquisa proposta da aula
anterior: Qual o estilo da ultima musica (desenrola, bate, joga de
ladinho)? Quem sao os intérpretes da musica? Qual a origem
desse estilo musical? Onde vocés escutaram essa musica?
(IMAGEM 1)
Momento 2 - coreografar (problematizacao,
instrumentalizacao, catarse)

Conversar com o0s estudantes, fazendo alguns
guestionamentos: se vocés tivessem de criar alguns movimentos
para viralizar, vocé conseguiria?

Convidar os estudantes para um desafio. Vamos criar uma
nova coreografia para “Desenrola, bate, joga de ladinho?”. Elas

serao filmadas e quem sabe, podem viralizar?!



A turma devera ser dividida em grupos ndo muito grandes
(cinco estudantes) e eles terdo algum tempo (10 a 15 minutos)
para criarem uma nova coreografia para a musica “Desenrola,
bate, joga de ladinho”.

Momento 3 - apresentacao (problematizacéo,
instrumentalizacao, catarse, pratica social final)

Os grupos deverdo apresentar as novas coreografias
criadas para a musica “Desenrola, bate, joga de ladinho” para os

demais grupos.

Momento 4 - roda de conversa (problematizacao,
instrumentalizacdo, catarse, pratica social final)

Convidar os estudantes a refletirem sobre a aula e sobre
0s conhecimentos apreendidos. Avaliar, também, a contribuicdo
individual no processo de construcdo e apreensao deste

conhecimento.

Sugestdes de perguntas: Como se chamam esses
desafios criados para as redes sociais? (Challenge
— desafio em inglés)

- Quem cria a coreografia sempre € quem recebe os
créditos (fama ou dinheiro) por isso? Muitas vezes,
0os dancarinos que criam as coreografias ficam
‘apagados” em relagdo aos artistas que as
executam nas redes sociais. Essas criacoes podem
ser de pessoas negras, por exemplo, mas o crédito
€ dado ao artista que ja tem fama.

- Normalmente quem executa esses “challenges”
tem qual biotipo (magros, gordos, loiros, negro, alto,

baixo, ricos ou pobres)?

13



Encontro-3

Elemento articulador ou Tema: Pluralidade cultural — Danga, hip-
hop, Danca nas Olimpiadas (breakdance); Dancas populares;
Materiais: caixa de som; musicas; aparelho para reproducdo das
musicas;

Local: Quadra

Duracéao: 50 min

Objetivo Geral: Conhecer a histéria da danca e identificar os
elementos constitutivos (ritmo, espaco, gestos) das dancas da cultura
popular, valorizando e respeitando os diferentes significados dessas
manifestacdes em suas culturas de origem.

Objetivos Especificos:

. Conhecer a histéria do hip-hop como expressédo do movimento
negro americano, relacionar com a histéria cultural do Brasil e a

insercdo de uma modalidade de danga nas Olimpiadas (breakdance).
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o Conhecer alguns passos basicos do breakdance, vivenciar e
fruir o estilo valorizando a diversidade cultural e respeitando a tradigéo

dessa cultura;

METODOLOGIA

Momento 1 —roda de conversa (pratica social inicial)
Iniciar com uma conversa com o0s estudantes: Por que

dangcamos? Onde dangamos?

Momento 2 — Roda de conversa - historia do hip-hop -
(problematizagéo, instrumentalizagéo, catarse)

As primeiras manifestacdes da danca de rua se originaram
no periodo da grande crise econémica dos EUA (IMAGEM 5), em
1929, quando os musicos e dancarinos que trabalhavam nos
cabarés foram desempregados e comecaram a realizar suas
apresentacdes da (IMAGEM  6)
(VALDERRAMAS, HUNGER, 2007).

nas ruas cidade



Na década de 1960, essa danca foi influenciada por James
Brown (IMAGEM 7) e na década de 1980 surgiu o break, tendo
como precursor Michael Jackson (IMAGEM 8) (VALDERRAMAS,
HUNGER, 2007).

A danca de rua sempre manteve uma ligacdo com a
cultura negra, sobretudo a partir da década de 1970. Foi nesse
periodo que esse movimento se estendeu para diversas outras
manifestacdes artisticas como a pintura, poesia, visual (modo de
se vestir e comportar) e grafite (IMAGEM 9) (VALDERRAMAS,
HUNGER, 2007).

Esse novo estilo originado nos guetos de Nova York
recebeu o nome de hip-hop, que é composto por quatro
elementos culturais: rap (ritmo e poesia), grafites (assinaturas),
Dj e Mc, e street dance. O hip-hop pode ser considerado como a
mistura do rap da Jamaica (ritmo e poesia), do graffiti (arte
plastica) e do break (danca tipica do hip-hop) (VALDERRAMAS,
HUNGER, 2007).

Ha uma aproximacdo com a vida cotidiana da juventude,
associando temas relacionados a seus problemas e projetos de
vida (VALDERRAMAS, HUNGER, 2007).
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O hip-hop tem basicamente quatro pilares:
1. O DJ (disc jokey), que mixa as musicas;
2. O MC (mestre de cerimfnia), que realiza a parte de canto;
3. O break, que se refere a danca e
4. Os desenhos/pinturas, que sao os grafites.

Os trajes como o boné, calca folgada, camisas e ténis sédo
caracteristicos e podem ser usados inclusive para trazer alguma
mensagem (IMAGEM 10) (VALDERRAMAS, HUNGER, 2007).

Momento 3 - musica e letra (problematizacéo,
instrumentalizacao, catarse)

Vamos conhecer o ritmo utilizada nas musicas do HIPHOP.
Vamos ouvir “Menina Pretinha” da Mc Soffia e acompanhar a letra

da musica.

Sugestdo: entregar a letra para os estudantes




Mc Soffia - Menina Pretinha

Menina pretinha, exdética néao é linda

Vocé ndo é bonitinha

Vocé é uma rainha

Menina pretinha, exoética ndo € linda

Vocé néo é bonitinha

Vocé é uma rainha

Devolva minhas bonecas

Quero brincar com elas

Minhas bonecas pretas, 0 que fizeram com elas?
Vou me divertir enquanto sou peguena

Barbie € legal, mas eu prefiro a Makena africana
Como histdria de grié, sou negra e tenho orgulho da minha cor
Africana, como histoéria de grié, sou negra e tenho orgulho da
minha cor

Menina pretinha, exdética nao é linda

Vocé ndo é bonitinha

Vocé é uma rainha

O meu cabelo é chapado, sem precisar de chapinha
Canto rap por amor, essa € minha linha

Sou crianga, sou negra

Também sou resisténcia

Racismo aqui ndo, se nao gostou, paciéncia

Cabelo é chapado, sem precisar de chapinha

Canto rap por amor, essa € minha linha

Sou crianga, sou negra

Também sou resisténcia

Racismo aqui ndo, se nao gostou, paciéncia
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Menina pretinha, exdética ndo é linda
Vocé ndo é bonitinha
Vocé é uma rainha
Menina pretinha, exdética ndo é linda
Vocé néo é bonitinha
Vocé é uma rainha
Momento 4 - Video - batalha break (problematizacao,
instrumentalizacao, catarse)
Verificar se na turma tem alguém que saiba dancar break.
Passar para o0s estudantes, os passos basicos do
breakdance e o video da batalha de break para que os alunos

conhegam e experimentem.

Sugestdes de videos com tutoriais:
Tutorial de Breakdance — parte 1

https://www.youtube.com/watch?v=BonajvVkVaEA

Tutorial de Breakdance — parte 2
https://youtu.be/QfSaAa59YM
Tutorial de Breakdance — parte 3
https://youtu.be/nV2NxxL4UGE
Batalha de break:

https://www.youtube.com/watch?v=9tG-xwv0Okw0



https://www.youtube.com/watch?v=BonajVkVaEA
https://youtu.be/QfSaAa59YfM
https://youtu.be/nV2NxxL4U6E
https://www.youtube.com/watch?v=9tG-xwv0kw0

Momento 5 - fruindo o breakdance - (instrumentalizacéo,
catarse)

Dividir a turma em quatro grupos, colocar os videos dos
passos disponiveis para que eles experimentem e propor novo
desafio:

- Ensaiem para fazer uma batalha de breakdance para a proxima
aula.

- Pedir para que eles tragam algum elemento do vestuério
caracteristico do HipHop para a batalha na proxima aula.

- Criacao de rimas (para casa) com tema escolhido por eles;
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Encontro- 4

Elemento articulador ou Tema: Pluralidade cultural-
Desigualdades sociais - Os pilares da cultura hip-hop

Materiais: caixa de som; aparelho para reproducao das musicas;
Local: Quadra

Duracéao: 50 min

Objetivo Geral: Compreender e refletir sobre os pilares do hip-
hop e sobre as desigualdades sociais

Objetivos Especificos:

o Conhecer a histéria do hip-hop como expressdo do
movimento negro americano, relacionar com a histéria cultural do
Brasil e a insercdo de uma modalidade de danca nas Olimpiadas
(breakdance).

o Conhecer alguns passos basicos do breakdance, vivenciar
e fruir o estilo valorizando a diversidade cultural e respeitando a
tradicdo dessa cultura,



METODOLOGIA

Momento 1 - rima (catarse e préatica social
final/problematizagéo):
Fazer a leitura das rimas elaboradas pelos estudantes na

aula anterior.

Momento 2 — Roda de conversa - break nas Olimpiadas
(problematizacao, instrumentalizacéo, catarse)

Iniciar esse momento com alguns questionamentos: quem
sabe 0 que sdo as Olimpiadas? Quando, onde e como elas
comecaram?

Segundo a mitologia, os Jogos nasceram pelas maos de
Hércules, por volta de 2.500 a.C., para homenagear seu pai,
Zeus. Hércules teria plantado a oliveira de onde eram colhidas as
folhnas para emoldurar a coroa (IMAGEM 11) a ser usada por
quem triunfasse nas competi¢des. O termo “olimpico”, entretanto,

so6 surgiria cerca de dois mil anos depois, com a alianga entre o
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rei de llia e Esparta que acontecer no santuério de Olimpia
(IMAGEM 12) (REDE DO ESPORTE, 2016).

Por meio desse acordo, instituiu-se uma trégua,
considerada sagrada em toda a Grécia, no periodo em que 0s
Jogos fossem disputados. Esse acerto era levado tao a sério que,
durante a Guerra do Peloponeso (conflito armado entre Atenas e
Esparta, travado entre 431 e 404 a.C.), rivais deixaram a guerra
de lado para competir nos Jogos (REDE DO ESPORTE, 2016).

Um temporal desabou sobre Olimpia em 776 a.C. e
impediu que a maioria das provas fosse disputada. A Unica que
se concretizou foi uma corrida pelo estadio, vencida por um
cozinheiro, Coroebus de Elis. Ao completar a distancia de 192,27
metros, ele tornou-se o primeiro campedo olimpico da histéria
(REDE DO ESPORTE, 2016).

Apdés os Jogos de 776 a.C., ficou acertado que as
Olimpiadas seriam realizadas a cada quatro anos, com provas de
corrida, arremesso de disco, pentatlo, corrida de bigas, corrida de
cavalos, salto em distancia, lancamento de dardo, boxe, luta e
pancracio (arte marcial antiga que aliava técnicas do boxe e da

luta olimpica). As competicbes eram vetadas as mulheres, que



ndo podiam nem assistir as disputas (REDE DO ESPORTE,
2016).

A tradicdo das Olimpiadas sofreu com a invasdo dos
romanos a Grécia, em 456 a.C. Assim, a Ultima Olimpiada da Era
Antiga foi realizada em 393 a.C. O imperador Teodosio | cancelou
0s Jogos, apos proibir a adoracdo aos deuses. Terminava ali um
periodo de competicbes notaveis da histéria grega, com 293
edicdes dos Jogos Olimpicos antigos (REDE DO ESPORTE,
2016).

Em 1892, o Bardo de Coubertin apresentou um estudo
intitulado “Os exercicios fisicos do mundo moderno”, e expds seu
projeto de retomar as Olimpiadas. Em 1894, o Bardo de Coubertin
obteve da Grécia uma promessa: 0s gregos concordaram em
sediar a primeira Olimpiada da Era Moderna, em Atenas. A partir
dai, como se fez na antiguidade, a competicado seria realizada de
guatro em quatro anos. Desde entdo, os Jogos Olimpicos foram
interrompidos apenas durante os periodos da Primeira e da
Segunda Guerras Mundiais, respectivamente, entre 1914 e 1918
e 1939 e 1945 (REDE DO ESPORTE, 2016)
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O Comité Olimpico Internacional (COI) anunciou o0s
eventos que fardo parte dos Jogos Olimpicos de Paris 2024
(IMAGEM 13). Serdo 38 modalidades, com inédita igualdade de
género. A inclusédo da canoagem slalom extremo, do breakdance
e de novas provas mistas estdo entre as principais novidades. O
breakdance far4 sua estreia olimpica. (COMITE OLIMPICO
BRASILEIRO, 2020)

O breaking foi oficializado como modalidade dos proximos
Jogos pelo Comité Olimpico Internacional (COIl) em dezembro de
2020. Dessa forma, os praticantes ao redor do mundo ja
comecaram a disputar competi¢cdes nacionais e internacionais em
busca de uma das 32 vagas para as Olimpiadas de Paris (ROZA,
2021). Os brasileiros estao se preparando para garantirem uma
vaga nas Olimpiadas (IMAGEM 14).

O formato de disputa deve ser o mesmo dos Jogos da
Juventude. Os 16 melhores b-boys e as 16 melhores b-girls (como
sdo chamados os praticantes de breakdance) vao disputar o
podio em uma competicdo em formato mata-mata. Um atleta
enfrenta o outro por vez — o primeiro inicia a batalha e o segundo

precisa responder. Os juizes dao notas baseadas em seis



critérios:  criatividade, personalidade, técnica, variedade,

performance e musicalidade (ROZA, 2021).

Momento 3 — construcdo da batalha de breakdance (catarse,
pratica social final, problematizagéo, instrumentalizagao)

Solicitar que 0s grupos ensaiem mais alguns minutos para
a construcao da sequéncia de passos inspirados nos passos do
breakdance e, em seguida, realizar a batalha.

Caso haja estudantes que nao queiram participar, estes
poderdo ser 0s juizes, que avaliardo dando notas baseadas nos
seis critérios estabelecidos pelo COI: criatividade, personalidade,
técnica, variedade, performance e musicalidade.

Passos do Break: Top Rock (passosno alto); Footwork
(passos no chéo); Freezes (congelar movimentos geralmente
utilizados para finalizar a danca, ou pausar num momento onde a

musica é mais marcante).

Sugestao:

Deixar os videos disponiveis:

Batalha de Break:
https://www.youtube.com/watch?v=9tG-xwvOkwO

Tutorial de breaking dance part 1

https://www.youtube.com/watch?v=BonajVkVaEA

Tutorial de breaking part 2
https://youtu.be/QfSaAa59Y{M
Tutorial de breaking part 3
https://youtu.be/nV2NxxL4UGE

Sugestao de musicas para 0s ensaios e batalhas:
Still D.R.E — Instrumental — Dr. Dre e The Next
Episode — Instrumental — Dr. Dre

20


https://www.youtube.com/watch?v=9tG-xwv0kw0
https://www.youtube.com/watch?v=BonajVkVaEA
https://youtu.be/QfSaAa59YfM
https://youtu.be/nV2NxxL4U6E

Encontro- S

Elemento articulador ou tema: Pluralidade -cultural-

Desigualdades sociais - Os pilares da cultura hip-hop

Materiais: caixa de som; aparelho para reproducdo das musicas;
Local: Quadra

Duracao: 50 min

Objetivo Geral: Compreender e refletir sobre os pilares do hip-
hop e sobre as desigualdades sociais

Objetivos Especificos:

o Conhecer a histéria do HIPHOP como expressdao do
movimento negro americano, relacionar com a histéria cultural do
Brasil e a insercdo de uma modalidade de danca nas Olimpiadas
(breakdance).

o Conhecer alguns passos béasicos do breakdance, vivenciar
e fruir o estilo valorizando a diversidade cultural e respeitando a
tradicdo dessa cultura;
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METODOLOGIA

Momento 1 — tempo para organizacao das batalhas (catarse,
pratica social final)
Conversar com os estudantes para que eles organizem a

batalha de breakdance entre os grupos.

Momento 2 — batalhas (catarse, pratica social final)
Fazer a escolha dos grupos que irdo batalhar possibilitando que
todos participem e realizar as batalhas.

Momento 3 —roda de conversa (catarse, pratica social final)

Conversar com os estudantes.

Alguém ja tinha escutado falar em: Higher Infinite Power
Healing Our People (Poder infinito superior curando nosso povo)?
Alguém conhecia o HIP-HOP? O que vocés acharam de
expressar 0s sentimentos através da musica e da danca? Tem
alguma coisa que seria interessante manifestarmos na nossa
realidade através da musica e da danca?

Convidar os estudantes a refletirem sobre a aula e sobre

0s conhecimentos apreendidos e a importancia de falar sobre



esses contedudos nas Educacdo Fisica. Avaliar, também, a
contribuicdo individual no processo de construcdo e apreensao

deste conhecimento.
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Encontro- 6

Elemento articulador ou Tema: Pluralidade cultural - O samba — danga
de matriz africana

Materiais: caixa de som; aparelho para reproducéo das musicas;
Local: Quadra

Duracé&o: 50 min

Objetivo Geral: Identificar os elementos constitutivos (ritmo, espaco,
gestos) das dancas do contexto comunitario e regional, valorizando e
respeitando os diferentes significados dessas manifestagcdes em suas
culturas de origem.

Objetivos Especificos:

o Conhecer a historia do samba e a relagdo com a historia cultural
do Brasil.
o Conhecer os alguns passos basicos do samba, vivenciar e fruir o

samba valorizando a diversidade cultural e respeitando a tradicdo dessa
cultura;



METODOLOGIA

Momento 1 - roda de conversa (pratica social inicial,
problematizagéo)

Nas ultimas aulas, conhecemos um movimento e uma
danca que sdo manifestacfes da cultura negra nos EUA. E no
Brasil? Temos alguma danca que tem origem na cultura negra?
Colocar um samba e questionar se os alunos ja conhecem.
Questdes que podem ser levantadas: que ritmo é esse? Alguém
sabe dancar essa musica? Onde vocés acham que essas

musicas séo tocadas? Como o samba surgiu?

Momento 2 - roda de conversa - histéria do samba
(instrumentalizacdo/problematizacéo);

A histéria da origem do samba traz uma imensiddo de
ritmos e tradi¢cdes que estdo na histéria do pais. Originou-se dos
antigos batuques trazidos pelos africanos escravizados (IMAGEM
15), e tinham associagcdo com a religido, usando musica, danca,
percussdo e movimentos. Esses batuques foram sendo

incorporados em outros tipos de musica, especialmente no Rio de
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Janeiro (IMAGEM 16) do século XIX, que passou a receber
pessoas negras e escravizadas de outras regibes e, assim,
apareceram as primeiras rodas de samba, juntando elementos do
batuque africano com a polca e o maxixe (FERNANDES, 2022).
Ha estudos que mostram que a palavra samba vem
de semba, como o significado de umbigo ou coracdo (IMAGEM
17). Na Bahia, surgiu a modalidade samba de roda, onde homens
tocam e as mulheres dancavam. No final do século XIX, o samba
foi se afirmando como género musical popular dominante nos
suburbios e, depois, nos morros cariocas (FERNANDES, 2022).
Entretanto, durante a década 20 quem fosse pego
dancando ou cantando samba corria risco de ser preso, pois 0
samba era ligado a cultura negra, malvista na época (PORTILHO,
2018). Haviam salBes para negros dancarem o samba e saldes
para os brancos dancarem suas dancas, e que nao poderia ser

frequentando por negros._Mas sera gue somente naguela

época era malvista?

7

O samba de gafieira é um estilo dedanca de
saldo elegante com fortes influéncias de ritmos africanos. Surgiu

no Rio de Janeiro no século XX, como ritmo urbano, ndo tem


http://movimentoearte.com.br/
http://movimentoearte.com.br/

criagdo atribuida a alguém especificamente e é dancado em
pares. Como € a roupa caracteristica do samba de gafieira?
(IMAGEM 18).
especialmente na época do Carnaval e todos, brancos, pretos,

Hoje o samba movimenta muito dinheiro,

homens e mulheres dangam nos desfiles de Carnaval.

Momento 3 - experimentando o] samba
(problematizacao/Instrumentalizacao/catarse)
Organizar a turma e ensinar alguns passos basicos do samba.

https://www.youtube.com/watch?v=Tjh1wq24kTk

Momento 4 —roda de conversa (problematizacédo/catarse)
Que outras préticas vocés conhecem que tem origem da

cultura negra e que até hoje sao malvistas pela sociedade? O que

€ preciso para dancar samba? Somente os pretos podem dancar

samba? Como deve ser o corpo de quem quer dancar samba?
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Encontro- 7

Elemento articulador ou Tema: Pluralidade cultural - O samba —
danca de matriz africana

Materiais: caixa de som; aparelho para reproducdo das musicas;
Local: Quadra

Duracédo: 50 min

Objetivo Geral: Identificar os elementos constitutivos (ritmo, espacgo,
gestos) das dancas do contexto comunitario e regional, valorizando e
respeitando os diferentes significados dessas manifestacdes em suas
culturas de origem.

Objetivos Especificos:

o Conhecer a histéria do samba e a relacdo com a historia
cultural do Brasil.
o Conhecer os alguns passos basicos do samba, vivenciar e fruir

0 samba valorizando a diversidade cultural e respeitando a tradicédo
dessa cultura,


https://www.youtube.com/watch?v=Tjh1wq24kTk

METODOLOGIA

Momento 1 - roda de conversa (pratica social
inicial/problematizacéao);
Conversa com os estudantes sobre cultura popular.

Popular é tudo que vem do nosso povo e que 0 proprio
povo passa de geracao para geracao através da linguagem oral
(CASCUDO, 2002) mas que, no nosso caso, através do
movimento (linguagem néo verbal).

Segundo Macieira, Cunha, Xavier Neto (2012, p. 64)
“conta-se que as pessoas que viviam no campo, trabalhando com
as plantaces e colheitas, reuniam-se em algumas épocas do ano
para realizar comemoracfes especificas das estacdes climaticas.
Como consequéncia, foram surgindo certas formas de dancas
préprias da cultura daguele povo. Com o tempo, essas dancas
foram levadas para outros lugares, sofrendo uma adaptacao a
cultura de onde estavam sendo vivenciadas de acordo com as

pessoas que as recebiam e, assim, foram se popularizando”.
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Momento 2 — fruindo o samba no pé (instrumentalizacao,
catarse);

Relembrar o samba com estudantes, ensaiando o passo a passo
para sambar. https://www.youtube.com/watch?v=Tjh1wq24kTk

Momento 3 - pique-cola do samba (instrumentalizacéo,
catarse);

Vamos brincar de pique-cola? A brincadeira deve
acontecer com as regras tradicionais: quem for pego, fica colado
até alguém descolar. Porém, quem for colado deve ficar parado
no lugar sambando e, para descolar, deve sambar na frente do

colega.


https://www.youtube.com/watch?v=Tjh1wq24kTk

Sugestao de musicas para a brincadeira:

- Liberdade! Liberdade! — Dominguinhos do Estacio;
- Maracangalha — Samba para criancas — Zé
Renato;

-Tiro ao Alvaro — Bel Moreira e Policarpo
https://www.youtube.com/watch?v=SVa0xqGa HE
&t=727s

Momento 4 —roda de conversa (problematizacdo/catarse)
Que outras préticas vocés conhecem que tem origem da

cultura negra e que até hoje sao malvistas pela sociedade? O que

€ preciso para dancar samba? Somente 0s pretos podem dancar

samba? Como deve ser o corpo de quem quer dancar samba?
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Encontro- 8

Elemento articulador ou Tema: Pluralidade cultural — Dancga, Dancas
populares, Frevo

Materiais: caixa de som; musicas; aparelho para reproducdo das
musicas;

Local: Quadra

Duracédo: 50 min

Objetivo Geral: Conhecer a historia da danca e identificar os elementos
constitutivos (ritmo, espaco, gestos) das dancas da cultura popular,
valorizando e respeitando os diferentes significados dessas
manifestagdes em suas culturas de origem.

Objetivos Especificos:

o Conhecer a historia da danca e a relacdo com a histéria cultura do
Brasil;
o Conhecer os passos basicos do frevo, vivenciar e fruir a danca de

matriz africana, respeitando a tradicdo dessa cultura,;


https://www.youtube.com/watch?v=SVa0xqGa_HE&t=727s
https://www.youtube.com/watch?v=SVa0xqGa_HE&t=727s

METODOLOGIA
Momento 1 - roda de conversa
(problematizag&o/instrumentalizagéo)

Quais dancas populares vocés conhecem, além do samba,
gue podem ter origem na cultural negra? Vamos conhecer o

Frevo?

Momento 2 - roda de conversa - historia do frevo
(problematizacao/instrumentalizacao)

Segundo Aidar (2022), o frevo se originou no século XIX,
em Recife — PE (IMAGEM 19). Comecou com a rivalidade entre
bandas militares e pessoas escravizadas que tinham se tornado
livres e surgia uma nova classe trabalhadora. Os capoeiristas
faziam movimentos acelerados para os musicos da banda
passarem e assustares o0s integrantes da outra banda (IMAGEM
20). A palavra frevo surge do verbo ferver (“frever”), € uma danca
de ritmo muito acelerado e de movimentos acrobaticos.

Uma das caracteristicas mais marcantes do frevo séo

as sombrinhas coloridas, objeto que assume um papel
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importante na danca. Elas ajudam no equilibrio dos dancarinos e
dao um colorido a danca (IMAGEM 21) (AIDAR, 2022).
Momento 3 - experimentando 0 frevo
(problematizag&o/Instrumentalizag&o/catarse)

Inicialmente, serdo mostradas algumas imagens de
dancarinos de frevos para que os alunos imaginem e sugiram
como devem ser 0s passos dessa danca, podendo inclusive criar
passos que nado existem oficialmente (IMAGENS 22 DE PASSOS
DO FREVO).

Em seguida, demonstrar os passos basicos do frevo para

gue as criangas possam experimenta-los.

Sugestao de inspiracao:
https://www.instagram.com/reel/ChA9MEVpLIs/?igs
hid=YmMyMTA2M2Y=



https://www.instagram.com/reel/ChA9MEVpLls/?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://www.instagram.com/reel/ChA9MEVpLls/?igshid=YmMyMTA2M2Y=

Momento 4 —roda de conversa (problematizacao/catarse)

Que outras praticas vocés conhecem que tem origem da
cultura negra e que até hoje sdo malvistas pela sociedade? O que
€ preciso para dancar frevo? Quem pode dancar frevo? Como
deve ser o corpo de quem quer dancar frevo?

Sugestao de passos e canais utilizados:
DOBRADICA
https://www.youtube.com/watch?v=5Dh8JoEPt3U
TESOURA
https://www.youtube.com/watch?v=Sdb-w825YJA
PARAFUSO
https://www.youtube.com/watch?v=HZ1jy2z28Bs
FERROLHO
https://www.youtube.com/watch?v=jgDIbb4TQ3w
PONTA DE PE CALCANHAR
https://www.youtube.com/watch?v=IoWi2KOK Zc
SACI PERERE
https://www.youtube.com/watch?v=yDdGAwuWZal

GUERREIRO
https://www.youtube.com/watch?v=yg59LalL Ffo4
PASSA PASSA EM CIMA
https://www.youtube.com/watch?v=X14JKgAxihU
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https://www.youtube.com/watch?v=5Dh8JoEPt3U
https://www.youtube.com/watch?v=Sdb-w825YJA
https://www.youtube.com/watch?v=HZ1jy2z28Bs
https://www.youtube.com/watch?v=jqDlbb4TQ3w
https://www.youtube.com/watch?v=loWi2K0K_Zc
https://www.youtube.com/watch?v=yDdGAwuWZaI
https://www.youtube.com/watch?v=yq59LaLFfo4
https://www.youtube.com/watch?v=XI4JKgAxihU

Encontro- 9

Elemento articulador ou Tema: Pluralidade cultural — Danga, Dancas
populares, Frevo

Materiais: caixa de som; musicas; aparelho para reproducdo das
musicas.

Local: Quadra

Duracéao: 50 min

Objetivo Geral: Conhecer a histéria da danga e identificar os
elementos constitutivos (ritmo, espaco, gestos) das dancas da cultura
popular, valorizando e respeitando os diferentes significados dessas
manifestacdes em suas culturas de origem.

Objetivos Especificos:

o Conhecer a histéria da danca e a relacdo com a hist6ria cultura
do Brasil;
. Conhecer os passos basicos do frevo, vivenciar e fruir a danca

de matriz africana, respeitando a tradicdo dessa cultura;
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METODOLOGIA

Momento 1 — roda de conversa (Prética social inicial,
problematizacao e instrumentalizacao)

Quais estilos de dancas nés aprendemos? O que nés
aprendemos sobre elas?

Momento 2 - atividade pratica: danca com objetos
(problematizacao, instrumentalizacéo, catarse).

Iremos repetir a atividade inicial da danca com objetos,
mas, dessa vez, com passos das dancas aprendidas
(breakdance, samba e frevo) e os estudantes escolherdo qual
passo cada objeto vai representar.

Em uma caixa, a professora deve separar alguns objetos
(varios de cada tipo — sugere-se 5 (cinco) de cada, podendo ser
alterado a depender do tamanho da turma). Exemplos de objetos:

lencos de TNT coloridos, pregadores de roupa, tampinhas de



garrafa, palitos de picolé, cones, copos de plastico, etc. Cada
objeto representara um movimento, por exemplo:

- Lencos: (passo escolhido pelos estudantes);

- Pregadores: (passo escolhido pelos estudantes);

- Sombrinha de frevo: (passo escolhido pelos estudantes):

- Palitos: (passo escolhido pelos estudantes);

- Cones: (passo escolhido pelos estudantes);

- Copos de plasticos: (passo escolhido pelos estudantes)

- Fita vermelha: (passo escolhido pelos estudantes);

A atividade se inicia com uma musica e a professora
orienta que todos figuem experimentando o espaco com
movimentos livres. Cada objeto sera apresentado aos poucos
(primeiro, os lengcos de TNT e, apds distribuir todos, ir
acrescentando os demais) e assim que um estudante receber
esse objeto da professora, deve executar 0 movimento que ele
representa. Ao terminar o movimento, a crianca devera passar o
objeto a outro colega, que também fara o movimento que o objeto
representa. Quando todos os lencos forem distribuidos, a
professora apresenta o segundo objeto, seu movimento e comeca

a distribuir, sem retirar os objetos anteriores.
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Ao final, teremos varios objetos circulando entre as
criancas e, consequentemente, varios movimentos sendo
realizados numa espécie de coreografia.

As musicas podem ser variadas e de varios estilos ou escolher
musicas especificas dos estilos e passos somente do estilo da

musica.

Momento 3 - roda de conversa (problematizacao/
Instrumentalizacao/catarse)

Como foi conhecer e experimentar esses estilos de
musica? Como foi conhecer a historia da danca e desses estilos?
Vocés perceberam alguma mudanca entre o primeiro dia de aula
de danca e o dia de hoje? Vocés tiveram alguma dificuldade em

participar das aulas?



Encontro- 10

AVALIACAO FINAL

Materiais: objetos da danca e opiniao sore eles

Local: Quadra

Duracéao: 50 min

Critérios de avalicdo: observacdo da apropriacdo das criancas em
relacdo aos movimentos e aos conhecimentos expostos na ultima aula
no “jogo do objeto preferido”.

Instrumentos de avaliacdo: roda de conversa no “jogo do objeto

preferido”, onde as falas serdo gravadas.
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METODOLOGIA

Momento 1 — Jogo do objeto preferido (problematizacéo,

catarse, instrumentalizacao, pratica social final)

Disponibilizar os seguintes objetos:

boné e cal¢a - vestimenta breakdance;
sombrinha do frevo;

objetos usados na danca de objetos;
pandeiro;

imagens usadas nas aulas;

caixa de som;

Pedir para que cada um dos estudantes escolha um ou

mais objetos que estdo disponiveis para refletirmos sobre o que

ele significa ou significou para ele durante as aulas, porque

gostou daquele objeto, o que aprendeu com ele e com as aulas.

Momento 2 — Encerramento (catarse, pratica social final)

Agradecer a disponibilidade dos estudantes na pesquisa.



o ~N o o
Covsideragoes funais
Estimado/a professor/a,

Esse estudo se originou visando identificar os limites e
possibilidades da sistematizacdo do conteddo danca nha
Pedagogia Critico-Superadora em turma de 5° ano dos anos
iniciais. Para tanto, foram analisados estudos das teorias criticas
da Educacdo, da Educacédo Fisica, bem como literaturas que
tratam da abordagem do conteudo danca no ambiente escolar.

As observacbes realizadas durante as aulas nos
mostraram que nosso planejamento didatico revela a nossa
intencionalidade pedagdgica. O professor precisa refletir sobre a
sua realidade e sobre a sua intencao diante dela.

Assim, cada realidade escolar precisa de um planejamento
gue traduza as necessidades de transformacédo daquele meio.
Assim, nossa intencdo com essa proposta € proporcionar
inspiracéo para a busca de novos olhares sobre a sistematizagéo
de um conteudo tdo pouco abordado nas aulas de Educacdo

Fisica: a danca.
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IMAGENS UTILIZADAS

IMAGEM 1 — AULA 02 - TIKTOK

IMAGEM 2 — AULA 03 - POVOS PRIMITIVOS
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IMAGEM 3 — AULA 03 - DANCA PARA CACA IMAGEM 4 — DANCA HAKA — NOVA ZELANDIA
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IMAGEM 6 — DANCA NA RUA

IMAGEM 5 - EUA
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IMAGEM 7 - JAMES BROWN

IMAGEM 8 — MICHAEL JACKSON
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IMAGEM 9 — GRAFITE

IMAGEM 10 — ROUPA HIPHOP
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IMAGENS 11 - OLIVEIRA E COROA
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IMAGEM 12 — OLIMPIA

IMAGEM 13 — OLIMPIADAS
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IMAGEM 15 - BATUQUE AFRICANO

IMAGEM 14 — MAIA E LEONY




IMAGEM 16 — RIO DE JANEIRO

IMAGEM 17 —= SEMBA
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IMAGEM 19 - RECIFE

IMAGEM 18 — SAMBA DE GAFIEIRA
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IMAGEM 20 - CAPOEIRISTAS E FREVO IMAGEM 21 - FREVO
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IMAGENS 22 - PASSOS DE FREVO IMAGENS 23 - PASSOS DE FREVO




IMAGENS 24 - PASSOS DE FREVO
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