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RESUMO

Nesta dissertagédo, buscou-se investigar de que forma o discurso do envelhecimento
“bem-sucedido” esta imbricado por moralidades que incidem sobre a producao de
subjetividades contemporéaneas. Observa-se a proliferagdo midiatica da tematica da
velhice “bem-sucedida” como um modelo que agencia o “sucesso” nos aspectos da
saude do individuo, na sua felicidade, na sua capacidade de autonomia e na sua
atitude enquanto sujeito ativo. Esse modelo de envelhecimento é estimulado, a uma
I6gica relacional entre vetores biopoliticos contemporaneos da midia, mercado e
tecnociéncia. Para investigar como o discurso da velhice “bem-sucedida” se
configura, recorreu-se a perspectiva genealogica de Foucault para analisar as
condigdes de possibilidade do discurso da velhice “bem-sucedida” como um discurso
com efeitos de “verdade” na contemporaneidade, de modo a compreender as
tensdes e os jogos de verdade que estao imbricados a essa tematica. Desse modo,
a analise constitui-se de imagens com fontes diversas, que operam como sintomas
de uma conjuntura contemporanea e que podem auxiliar na compreensdo dos
modos de ser e estar dos sujeitos velhos hoje. A partir da investigagao, foi possivel
constatar que o discurso moralizante da velhice “bem-sucedida” é operado por meio
de biopoliticas e processos de subjetivagdo, os quais configuram e reforcam a
visibilidade de uma velhice merecedora e digna de sucesso. Desta maneira, o
modelo de velhice “bem-sucedida” opera como efeito-instrumento de uma
racionalidade neoliberal que estimula certas formas de ser e estar do mundo
contemporaneo. Por fim, entende-se esse modelo de velhice como um sintoma dos
tempos atuais, e portanto, relevante de ser problematizado.

Palavras-chave: Velhice; Genealogia; Subjetividade; Moral; Discurso.



ABSTRACT

In this dissertation, we aimed to investigate how the discourse of "successful" aging
is permeated by moralities that affect the production of contemporary subijectivities. It
is observed in media announcements focused on the theme of a "successful" old age
as a model that promotes "success" in aspects of the individual's health, happiness,
autonomy, and attitude as an active subject. This model of aging is encouraged,
assumed, and proposed according to the relation between media, market, and
technoscience. To investigate how the discourse of the "successful" old age is
configured, we resorted to Foucault's genealogical perspective to analyze the
conditions of possibility of the "successful" old age discourse as a "true" discourse in
contemporaneity, in order to understand the tensions and the games of truth that are
imbricated to this theme. Based on the research, it was possible to verify that the
moralizing discourse of a "successful" old age is operated through biopolitics and
subjectivation processes, which configure and reinforce the visibility of a deserving
and successful old age. In this way, the model of a "successful" old age operates as
an instrument-effect of a neoliberal rationality that stimulates certain processes of
subjectivation. Finally, this model of old age is understood as a symptom of current
times, relevant to be problematized.

Key Words: Old age; Genealogy; Moral; Subjectivity; Discourse
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INTRODUGAO

Pistas para compreender a velhice na contemporaneidade

Esses esforgos ndo tém como objetivo criar caracteristicas
fisicas que ainda nao existam naturalmente. Trata-se de
aumentar a prontiddo de nossas forgas para a missao,
melhorando as caracteristicas de desempenho que
normalmente diminuem com a idade.

Tim Hawkins, porta-voz do Comando de Operagbes Especiais
das Forgas Armadas Americanas (SOCOM)

O depoimento acima refere-se a um experimento que sera realizado a partir
de 2022 com soldados estadunidenses, que testardo uma pilula possivelmente
capaz de retardar os efeitos do envelhecimento. Conforme a fala de Tim Hawkins, o
objetivo do estudo é aumentar o desempenho dos soldados para que fiquem
saudaveis e operem com capacidade maxima por mais tempo (ISTOE DINHEIRO,
2021). A expectativa dos membros da SOCOM é que a pilula seja capaz de retardar
o envelhecimento e prevenir o aparecimento de lesdes, o que € apontado como uma

“‘mudanca incrivel” por Lisa Sanders, diretora de ciéncia e tecnologia da institui¢ao.

Uma das justificativas para o estudo é que atividades de alto risco precisam
de uma compensagao maior, que va além da financeira (VEJA, 2021). Dessa forma,
a capacidade de retardar o envelhecimento seria uma espécie de “bonus” aos
soldados e também um atrativo para fazer com que mais pessoas se alistem nas
Forcas Armadas Americanas, visto que retardar o envelhecimento poderia ser
percebido como um beneficio para essas pessoas, algo que motivasse o alistamento
para uma carreira que exige um treinamento intenso e que insere os soldados em

condicdes adversas.

Essa reportagem pode ser associada a obra 24/7: Capitalismo tardio e os fins
do sono (2016), do pesquisador Jonathan Crary, que aborda um estudo realizado
pelo Departamento de Defesa dos Estados Unidos da América com uma ave que
seria capaz de ficar acordada por sete dias durante os periodos de migracdo. O

intuito desse estudo era criar um medicamento capaz de induzir a um “soldado sem
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sono”, apto a ficar uma ou até duas semanas sem dormir, mantendo um alto nivel de

desempenho fisico e mental.

O autor utiliza essa imagem para problematizar o ritmo de funcionamento 24/7
(vinte e quatro horas por dia durante sete dias da semana) do capitalismo; um
funcionamento continuo e ilimitado de produgdo, consumo e descarte, que
‘reorganiza” a vida humana e suas caracteristicas biologicas ao modo de
funcionamento ininterrupto dos mercados. Assim, induz-se a um modelo de
desempenho de maquina em que caracteristicas humanas como o cansago, 0 sono
e também o envelhecimento sao vistas como “fragilidades” e “ameacas” ao modo de

funcionamento que exige desempenho maximo dos individuos.

Os dois estudos apresentados possuem o intuito de realizar os experimentos
dos medicamentos para que, posteriormente, estejam disponiveis para a sociedade
civil. Da mesma forma, outras “inovag¢des” foram utilizadas em periodos de guerra e,
atualmente, sdo itens presentes no cotidiano das pessoas. Crary aponta que o
“soldado sem sono” seria o precursor de um trabalhador ou consumidor “sem sono”.
O mesmo pode ser pensado para o experimento de retardar o envelhecimento, que

visa produzir trabalhadores e consumidores “eternamente jovens”.

Uma das problematicas interessantes de se investigar é que as noticias dos
veiculos Istoé Dinheiro (2021) e Veja (2021) evidenciam esses estudos com um
certo entusiasmo, bem como a opinidao do publico em comentarios. Afinal, com
menos horas de sono, seria possivel passar mais tempo em atividades de lazer ou
com a familia, assim como viver mais tempo mantendo um estado corporal e com
uma capacidade alta de produtividade € algo desejado por muitos. Essas narrativas
sdo apresentadas de forma sedutora e, muitas vezes, cristalizadas no senso comum
na sociedade contemporanea, sendo necessario um esforgo para diagnosticar como
os sentidos s&o construidos historicamente e ganham efeitos de verdade. A
presente pesquisa esforga-se para esse diagndstico e problematizagdo dos sentidos
atribuidos a velhice contemporanea ocidental, principalmente a partir do modelo de

envelhecimento “bem-sucedido”, cuja l6gica ainda esta em curso e em disputa.

Ao mesmo tempo em que ha um empenho de diversas empresas e de
biotecnodlogos para o desenvolvimento de estudos capazes de retardar ou até por
um “fim” ao envelhecimento, também observa-se uma proliferacdo discursiva acerca
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do envelhecimento com uma maior visibilidade desses sujeitos, que estao presentes
em filmes, séries, publicidades, dentre outros produtos midiaticos. Emergem
diversos termos para referirrse ao envelhecimento, como “envelhecimento
saudavel”, “envelhecimento ativo”, “melhor idade”, “terceira idade”, “envelhecimento
empoderado” e “envelhecimento bem-sucedido”. Tais denominagdes ndo deixam de
ser eufemismos criados a fim de afastar os sentidos pejorativos historicamente

construidos e amalgamados as palavras como idoso e velho'.

Nessa pesquisa, entende-se a velhice “bem-sucedida” como um modelo
hegeménico propagado midiaticamente e que sintetiza sentidos dessas outras
denominagdes. Esse modelo de velhice agencia o “sucesso” nos aspectos da saude
do individuo, na sua felicidade, na sua capacidade de autonomia e na sua atitude
enquanto sujeito ativo. Sendo assim, um modelo de velhice que envolve
“‘desempenho” de “alta fungao” fisica e cognitiva. Para atingir esse modelo de
envelhecimento, os sujeitos sdo estimulados a uma série de cuidados com a
alimentagdo e saude, uma rotina de exercicio fisicos regulares e a manutencao da

sua capacidade produtiva, seja trabalhando ou em alguma atividade de lazer.

De modo geral, o sujeito € estimulado a gerir riscos ao longo da sua vida,
sendo ele levado a se ver responsavel pelo seu “projeto” de envelhecimento. Esse
processo de responsabilizagao do individuo acerca da sua velhice fica evidente em
falas como “a longevidade € o resultado de uma soma de decisdes acertadas ao
longo da vida” (G1, 2020), que aponta a velhice como uma operagao matematica
que depende somente da escolha de cada um para alcangar uma velhice

“bem-sucedida” ou nao.

Dessa maneira, discursos acerca da velhice sao preponderantes na
contemporaneidade. Segundo dados do Google (2019), uma pesquisa sobre
envelhecimento foi realizada a cada dois minutos em 2018 no Brasil. Uma das
justificativas para a visibilidade do tema é atribuida a dados de envelhecimento da
populacdo, visto que, até 2050, estima-se que 0 numero de pessoas acima de 60

anos devera dobrar mundialmente (ONUBR, 2020). O cenario do Brasil € destacado

' Nessa pesquisa, utilizou-se termos como “idoso” e “velho” para referir-se a sujeitos com idade igual
ou superior a 65 anos. Os termos foram utilizados sem qualquer julgamento de valor, exatamente
porque deseja-se suspender as verdades dispostas nas coisas e nas palavras, a fim de avangar para
um outro sentido possivel, capaz de gerar mais vida.
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como o mais acelerado em relagdo aos outros paises. Atualmente, a expectativa de
vida de um brasileiro é de 76 anos, idade que corresponde a mais 30 anos de vida

em comparacao a 1940 (G1, 2018).

Embora os numeros tenham destaque, ndo devem ser tomados como o unico
fator ou fator predominante para a visibilidade de um modelo de velhice na
contemporaneidade. Outro elemento que ressalta a importancia dessa tematica e
que impactou diretamente a presente pesquisa foi a pandemia de Covid-19, fatal
principalmente para os idosos nos paises das Américas. No Brasil, 76% das mortes
relacionadas a Covid-19 durante 2020 ocorreram entre pessoas com mais de 60
anos (ONUBR, 2020). Além disso, no estudo "Global AgeWatch Index®" (2015), o
Brasil foi apontado como um dos piores paises da América Latina para envelhecer,

ficando em 56° lugar no ranking mundial.

A conjuntura apresentada demonstra a importancia e a urgéncia de se
problematizar os sentidos do envelhecimento no mundo contemporéneo. Para a
compreensao da tematica, é preciso entender a velhice em sua totalidade, um
fendbmeno simultaneamente bioldgico, existencial e social, conforme defendido pela
fildsofa Simone de Beauvoir (2018). Além disso, € importante observar os dados e a
conjuntura atual com um certo distanciamento de uma naturalizagao e cristalizagao
no senso comum como sao apresentados. Investiga-se nesta pesquisa a nogiao de
uma velhice “bem-sucedida” compreendida como uma sintetizacao de diferentes
denominagbes como “envelhecimento saudavel” e “envelhecimento ativo” que
envolvem um modo de vida associados ao “desempenho” de “alta funcao” fisica e
cognitiva. E, para atingir esse modelo de envelhecimento, os sujeitos s&o
estimulados a uma série de cuidados com a alimentacdo e saude, uma rotina de
exercicio fisicos regulares e a manutengdo da sua capacidade produtiva, seja
trabalhando ou em alguma atividade de lazer. Assim, entende-se a nogao de velhice
“‘bem-sucedida” como um modelo de envelhecer valorizado socialmente ao ser

propagado pelo mercado, midia e tecnociéncia.

2 Estudo criado e desenvolvido pela ONG HelpAge International, a partir de conjuntos de dados
internacionais extraidos do Departamento de Assuntos Econdmicos e Sociais das Nagdes Unidas,
Banco Mundial, Organizacdo Mundial da Saude, Organizac&o Internacional do Trabalho, UNESCO e
Gallup World Poll.
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O presente trabalho da continuidade a pesquisas acerca da velhice
contemporanea iniciadas em 2017, quando realizamos uma analise de discurso
investigando os sentidos conferidos a velhice na série “Grace and Frankie®”,
produzida e disponibilizada pela Netflix*. Nessa pesquisa, identificamos alguns
pontos interessantes que foram sintetizados na nocédo de “velhice performatica”.
Desde o periodo, observamos o movimento de proliferacédo midiatica e do modelo de
velhice frequentemente disseminados pela midia, mercado e ciéncia. Com o intuito
de investigar de que forma os modos de ser e estar dos sujeitos velhos sao
constituidos por valores e sentidos contemporaneos, iniciamos a empreitada dessa

pesquisa.

A partir do quadro apresentado, emergiram alguns questionamentos: quais
modos de ser sdo propostos e estimulados pela nogao de velhice “bem-sucedida”?
De que forma esse modelo de envelhecimento tem se tornado hegemobnico na
contemporaneidade? Qual recorte acerca da velhice passou a ser visibilizado
midiaticamente? Como esse modelo de velhice se articula com a racionalidade
neoliberal? Tendo como base essas indagagdes, a pesquisa se propde a analisar a
emergéncia do discurso do modelo de velhice “bem-sucedida”, de forma a investigar
os deslocamentos nos campos da produgdo da verdade e dos regimes de poder

contemporaneos e modernos acerca da tematica.

A partir desse objetivo, € possivel analisar de que modo o discurso da velhice
“‘bem-sucedida” ganha efeitos de verdade na contemporaneidade e como opera no
processo subjetivo dos sujeitos contemporaneos. Além disso, surge o0
questionamento: qual o propédsito e a moral dessa ldgica, que visa afastar cada vez
mais a velhice no curso de vida humano em uma tentativa de permanecer
“‘eternamente jovem”? Essas questbes foram norteadoras ao longo de toda a

pesquisa.

A perspectiva genealdgica proposta por Foucault e inspirada pela leitura de
Nietzsche instiga um processo meticuloso, paciente, que implica um demorar-se
sobre os seus objetos de analise. Possui como pressuposto um olhar voltado para

os acidentes, para a série de acontecimentos que produzem o que se entende como

3 Série produzida pelo servigo de streaming Netflix, langada em 2015, estrelada por Jane Fonda e Lily
Tomlin.
4 Provedora de filmes e séries via streaming. Site da empresa: https://www.netflix.com/br/.
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sociedade. Assim, propde uma desnaturalizagdo e investigagédo de sentidos que séo
tidos como “dados”, “verdadeiros”, “cristalizados” na producdo de discursos, para
investigar as condi¢gdes de possibilidade que permitiram a emergéncia de certas

“verdades”.

Além disso, Foucault aponta que o gesto genealdgico se afasta da analise
voltada a origem dos eventos, pois o olhar esta dirigido para a busca das condigdes
de emergéncias, os desvios e acontecimentos que auxiliam a compreensao daquilo
que compde o ser humano, nao existindo uma verdade universal, mas um solo de
construcao de “verdades”. Essa analise € denominada proveniéncia e procura
colocar em xeque os conhecimentos, agitar o que é tido como “cristalizado”, mostrar
a heterogeneidade no que parecia haver conformidade (FOUCAULT, 2017). Esse
conceito é significativo para a presente pesquisa, uma vez que é relevante perceber
a camada de valores e o solo de construgcdo de “verdades” acerca da velhice na

contemporaneidade, principalmente do modelo de velhice “bem-sucedida”.

Outro conceito relevante para o gesto genealdgico é o da emergéncia, que diz
respeito aos conjuntos de forgas que constituem os acontecimentos, os discursos e
as subjetividades. Essa pesquisa da emergéncia busca mostrar seu jogo, a maneira
como se exercem as lutas, o embate. Segundo Foucault, o discurso € uma série de
acontecimentos que é disputado, sendo um objeto pelo qual se luta na sociedade. E

por meio do discurso que o poder opera a sua capilaridade (FOUCAULT, 2006).

Dessa maneira, o olhar genealdgico se distancia das nogdes ontoldgicas dos
seres, da busca pela origem e esséncia dos fatos. Para a genealogia, ndo ha
esséncia, nada € inato; os acontecimentos se constituem nas relacdes de forgas,
nos acasos e nos desvios. Ela busca analisar a produgdo dos acontecimentos no
teatro dos procedimentos (FOUCAULT, 2017). Portanto, o gesto genealdgico
demonstra-se interessante para essa pesquisa, porque possibilita compreender as
condigdes de possibilidade do discurso da velhice “bem-sucedida” como um discurso
com efeito de verdade na contemporaneidade, de modo a compreender as tensdes

e 0s jogos de verdade que estdo imbricados nessa tematica.

Para isso, foi necessario um olhar que fugisse da nogdao de uma “evolucao
conquistada” dos modos de envelhecer na atualidade em comparacdo a outros
momentos histéricos, como um salto desencarnado na historia voltada para o

17



“‘progresso”. Pretendeu-se, entdo, investigar o que essas formas de velhice
contemporanea deixam a margem e também os seus deslocamentos de

continuidades ou rupturas com outros tempos historicos.

A genealogia mira sua analise no que esta proximo para dele poder se
separar. Sendo assim, trata outros tempos histéricos com certa suspeita, mas com
curiosidade para observar as emergéncias e os deslocamentos de sentidos acerca
dos objetos de analise. Ao analisar o que esta proximo, a genealogia pressupde uma
implicagao do pesquisador em sua analise, sem temer um saber perspectivo. Com
base nisso, a analise tragada € composta pela nossa visao enquanto pesquisadoras
acerca da tematica, tendo como base um aparato de pensamento de pesquisadores
interdisciplinares e a experiéncia subjetiva de como observamos, experimentamos e

vivemos o mundo.

O modelo de velhice “bem-sucedida” é estimulada pela triade midia,
tecnociéncia e mercado, que difundem uma visdo moral acerca do envelhecer que
divide os sujeitos velhos entre “bons” e “maus” velhos de acordo com as suas
escolhas ao longo da vida. Michel Foucault (2019) apresenta a logica de
efeito-instrumento que foi relevante para a analise desse modelo de velhice.
Segundo o autor, “é preciso admitir um jogo complexo e instavel em que o discurso
pode ser, ao mesmo tempo, instrumento e efeito de poder, e também obstaculo,
escora, ponto de resisténcia e ponto de partida de uma estratégia oposta”
(FOUCAULT, 2019, p. 110). Assim, os objetos sdao analisados a partir de uma
conjuntura histérica e social em que, por exemplo, a velhice atua como efeito e
instrumento dessa conjuntura, ou seja, produto e produtor de sentidos e valores. A
partir disso, o modelo de velhice “bem-sucedida” opera sob a ldgica
efeito-instrumento, pois age como expressdo e instrumento capaz de produzir e

engendrar sentidos.

Essa analise dos discursos acerca da velhice contemporanea foi possivel por
meio de um quadro tedrico fundamental para a compreensdo dos modos de ser e
estar contemporéneos. As obras de Michel Foucault (1999b; 2008; 2010; 2014,
2014b; 2017; 2019; 2019b) foram transversais a todos os capitulos. Para abordar a
tematica da velhice em diferentes tempos histéricos, serviram de base as obras de:
Philippe Ariés (1986); Simone de Beauvoir (2018); Joel Birman (1988; 1997; 2015);
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Guita Grin Debert (1997; 1998; 2004); Stephen Katz (1996) e Georges Minois
(1989). Com o intuito de compreender os modos de ser e estar contemporaneos,
foram investigados os autores: Pierre Dardot e Christian Laval (2016); Paula Sibilia
(2011; 2015; 2021); Joao Freire Filho (2009; 2010); Francisco Ortega (2008); Alain
Ehrenberg (2010); Nikolas Rose (2013) e Paul B. Preciado (2020).

Além desse arcabouco de pensadores elencados acima, desvela-se nesse
trabalho a escavagao de um quadro diverso de discursos, composto por noticias,
filmes, programas televisivos, revistas e documentos oficiais que agenciam sentidos
a velhice contemporanea. Nesse trabalho, ndo ha delimitacdo de um corpus
especifico de estudo, conforme aponta Foucault:

No dominio muito mais vago que estudo, o corpus é num certo sentido
indefinido: ndo se chegara jamais a constituir o conjunto de discursos
formulados sobre a loucura, mesmo limitando-nos a uma época e a um pais
determinados. No caso da prisdo, ndao haveria sentido em limitar-nos aos
discursos formulados sobre a prisdo. Ha igualmente aqueles que vém da
prisdo: as decisdes, os regulamentos que s&o elementos constituintes da
prisdo, o funcionamento mesmo da prisdo que possui suas estratégias, seus
discursos ndo formulados, suas astucias que finalmente ndo sdo de
ninguém, mas que sao, no entanto, vividas, assegurando o funcionamento e

a permanéncia da instituicdo. E tudo isso que é preciso ao mesmo tempo
recolher e fazer aparecer (FOUCAULT, 2017, p. 214).

Desse modo, a analise constitui-se de discursos com fontes diversas, que
operam como sintomas de uma conjuntura contemporanea e que podem auxiliar na
compreensao dos modos de ser e estar dos sujeitos velhos hoje. Essas imagens
operam na dindmica de efeito-instrumento, uma vez que emergem em certa
conjuntura de sociedade e, ao mesmo tempo, reforczam e estimulam certas
“verdades” acerca da velhice. Portanto, essa analise € composta por uma meticulosa
escavagao de imagens da contemporaneidade e modernidade, que anunciam 0s

deslocamentos e emergéncias de sentido nos processos subjetivos desses sujeitos.

Nos trés capitulos apresentados nessa pesquisa, recorreu-se a uma
estratégia de escrita em que o primeiro topico apresenta algumas nogdes, imagens e
conceitos que foram aprofundados nos préximos topicos do mesmo capitulo,
fornecendo um panorama geral que concede pistas do que sera tratado ao longo
dele. No primeiro capitulo, buscou-se fazer uma escavagcdo em séculos anteriores
para observar a emergéncia da velhice enquanto etapa de vida e também os

sentidos atribuidos a velhice na modernidade.
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No segundo capitulo, a intengéo foi investigar os deslocamentos de sentidos
acerca da velhice com a emergéncia de diferentes termos para referir-se a essa
etapa de vida. Investigou-se também o processo de “cristalizagdo” do discurso da
velhice “bem-sucedida”, analisando de que forma ele é agenciado pelas relagdes de
saber-poder contemporaneas. Por fim, no terceiro e ultimo capitulo foram analisados
os sentidos implicitos do discurso da velhice “bem-sucedida”, associando-o ao solo
moral contemporaneo composto por um novo regime de credibilidade e pela
predominancia do cinismo em seus discursos. Assim, investigou-se o lado “sombrio”
da velhice “bem-sucedida”, composto pelas ambi¢cdes da tecnociéncia de acabar
com essa etapa da vida. A gestdo catastrofica de protegcdo da populagao idosa na
pandemia de Covid-19 também foi tratada, analisando principalmente a conjuntura

brasileira.

Com base nisso, foi possivel constatar que o discurso da velhice
‘bem-sucedida” engendra uma gestdo de si em consenso com o0s valores
empresariais estimulados na racionalidade neoliberal. Notou-se também que esse
discurso, além de agir nos processos subjetivos contemporaneos, opera de forma a
“mascarar” alguns cinismos preponderantes na abordagem da tematica da velhice
em estudos cientificos e na gestdo da pandemia de Covid-19. Dessa maneira, a
presente pesquisa tem o intuito de contribuir para a problematizagdo de modos de
ser e estar dos sujeitos velhos, investigando transformagdes e deslocamentos em

curso na nossa sociedade, de forma a analisar com cautela o que estamos nos

tornando e sendo estimulados a nos tornar enquanto sujeitos contemporaneos.
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1. MODERNIDADE E VELHICE: DA EMERGENCIA A MORTE SIMBOLICA

Imagem 1: Arco da “felicidade™

CHILDHOOD OLD AGE

MIDDLE AGE

Imagem 2: Ages of Man, autor desconhecido®

As imagens acima remontam diferentes temporalidades histéricas. A primeira
€ parte de uma palestra da plataforma TED realizada em 2017, e a segunda data do

século XVIIl. Ambas retratam o curso da vida e agenciam a velhice de forma

° Fonte: Palestra “Let's end ageism” de Ashton Applewhite. Disponivel em:

ttps //www.ted.com/talks/ashton_applewhite let s end ageism. Acesso em 25 mai 2020.
Fonte: Public Domain Review. Disponivel em:

https://publicdomainreview.org/collection/the-steps-of-life. Acesso em 5 set 2020.
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contrastante: na primeira imagem, a velhice é indicada como uma etapa de apice da
felicidade bem como a infancia; a vida adulta, por sua vez, é apresentada como o
estagio da vida com menor indice de felicidade. Ja na imagem da sociedade
moderna, as etapas da vida sdo agenciadas em um formato de escada, com

algumas fases “ascendentes” — como a infancia — e o apice na vida adulta.

Para a velhice, resta a fase “descendente”, inclusive associando-a a morte,
que aparece personificada no canto inferior direito da ilustragdo. Diante dessas duas
imagens que agenciam sentidos tdo opostos sobre a velhice, emerge a primeira
inquietacado dessa pesquisa: quais deslocamentos histéricos e de sentido ocorreram
nos ultimos séculos a ponto de gerar percepgdes tdo divergentes sobre a velhice?
Entende-se que essas imagens exercem a fungdo de efeito-instrumento em nossas
sociedades: sao efeitos de uma conjuntura de saberes e poderes de cada uma, além
de agenciarem sentidos de felicidade ou de involugdo a essa etapa da vida, e sao
instrumentos, ja que sdo produgdes discursivas que propagam e agenciam uma

série de sentidos a velhice.

A partir dessas nogdes, procurou-se, nesse primeiro capitulo, analisar as
condigdes de emergéncia da velhice enquanto uma etapa de vida com necessidades
especificas, além de compreender os solos social, politico e cientifico que a
constituiram como uma fase “descendente”. Para isso, foi necessario analisar a
modernidade enquanto acontecimento historico, com suas particularidades e jogos
de verdade. Apds essa anadlise, foi possivel investigar as continuidades e
descontinuidades de sentidos acerca da velhice na contemporaneidade, além de
examinar as condicdes de emergéncia do discurso da velhice “bem-sucedida” e de
que forma essa etapa de vida € ancorada como uma producédo discursiva cientifica e

moral.

1.1 O curso de vida moderno

Investigar os sentidos relacionados ao que € ser velho na contemporaneidade
implica compreender que esse objeto de estudo é constituido por uma historia
descontinua, atravessada por diferentes acontecimentos. O recuo genealdgico a

modernidade a partir da contemporaneidade ajuda a escavar esses acontecimentos
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e mapear os sentidos que foram deslocados, transformados e produzidos. Para
entender os sentidos da velhice na modernidade, € necessario compreendé-la tanto
como efeito de um contexto sociocultural ocidental, quanto como instrumento dos

modos de funcionamento que agenciam e s&o agenciados pela sociedade.

Michel Foucault (2000) analisa essa mudanga epistémica a partir do
pensamento de Kant, que passa a inserir a questdo do presente, da atualidade, em
seu pensamento filoséfico. Nesse momento, além de demarcar o presente, o filésofo
insere-se como parte do acontecimento filoséfico (FOUCAULT, 2000). Desse modo,
em contraposi¢cao aos séculos anteriores, quando o conhecimento era produzido por
meio de uma revelagado divina, nota-se a inser¢gdo do ser humano como sujeito de
producdo de saber. Isso estda de acordo com a nog¢ao de observador de segunda

ordem’, abordado por Gumbrecht (1998) no livro "Modernizagao dos sentidos".

A insercdo da atualidade no pensamento filoséfico contribui para outra
transformacao epistemoldgica moderna: a temporalizagdo. Segundo o historiador
Reinhart Koselleck (2006), desde a segunda metade do século XVIII, percebem-se
indicios dessa mudancga de percepcgao em relacdo a temporalidade. O tempo passa
a ter a fungdo de ser um agente absoluto de mudancga, que acarreta uma percepgao
diferente entre o passado e o futuro, sendo o presente experimentado como um
tempo de ruptura e transicdo atravessado pelo surgimento de coisas novas e

inesperadas. Em vista disso, a historia passa a se realizar através do tempo.

A temporalidade do presente é atravessada pelos ideais emergentes da
época de evolugdo e progresso presentes em projetos de nagdo modernos. O
presente € palco da narrativa do progresso em que deve ser diferenciado do
passado e potencialmente modificado pelo futuro. Em vista disso, o presente é
percebido por essa aceleragdo do tempo como um instante curto (GUMBRECHT,
1998).

A temporalidade afeta o papel dos sujeitos na producédo do tempo historico,

conforme Robespierre convoca em seu discurso sobre a Constituicdo revolucionaria

" Gumbrecht investiga as nogbes de modernidade em seu texto. Dentre elas, o autor aponta a
modernidade epistemoldgica, que se refere ao processo de modernizagéo no século XIX. Este gerou
transformagdes nos modos de vida modernos, a medida que os sujeitos se tornaram incapazes de
deixar de se observar enquanto observavam o mundo, o que Niklas Luhmann conceitua como
observador de segunda ordem (GUMBRECHT, 1998).
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em 1793: “é chegada a hora de conclamar cada um para seu verdadeiro destino. O
progresso da razdo humana preparou esta grande Revolugao, e vés sois aqueles
sobre os quais recai o especial dever de acelera-la” (ROBESPIERRE, 1958, p. 69,
apud KOSELLECK, 2006, p. 25). Baseado nesse trecho, pode-se compreender que
o dever da aceleragcdo do tempo estava nas maos dos seres humanos. Cabia ao
homem a incumbéncia de construir o “futuro dourado” com os valores da liberdade e
felicidade (KOSELLECK, 2006).

A aceleragdao da temporalidade também foi percebida no cotidiano dos
cidadaos do século XIX, que passaram a conviver com formas de transporte mais
rapidas e com o intenso ritmo das linhas de montagem. Conforme aponta Ben
Singer (2004, p. 96), “a modernidade implicou em um mundo fenomenal —
especialmente urbano — que era marcadamente mais rapido, cadético, fragmentado e
desorientador do que as fases anteriores da cultura humana”. Esse cotidiano cadtico
e acelerado reafirma a nogao do presente ser tomado como um instante que passa
rapidamente. No texto “Modernidade, hiperestimulo e o inicio do sensacionalismo
popular”’, de Ben Singer (2004), o autor apresenta diferentes imagens, que retratam
esse cenario cadtico moderno, veiculadas em revistas e jornais da época, como

pode ser visto na imagem a seguir.

24



Imagem 3: Um Domingo Tranquilo em Londres; ou, O Dia do Descanso, Punch, 1886

Fonte: “Modernidade, hiperestimulo e inicio do sensacionalismo popular” (SINGER, 2004).

Na charge “Um domingo tranquilo em Londres; ou O Dia de Descanso’,
publicada na revista britdnica “Punch” em 1886, conforme imagem 3, vé-se uma
representacdo dessa modernidade desorientadora: uma rua cheia de pessoas em
um protesto, algumas gritando e tocando instrumentos, outras amedrontadas
tentando fugir, um chapéu caido no ch&o, uma crianga sendo arrastada pela mae e
animais brigando. No canto direito, a margem, aparece um idoso, que aparenta ser
um indigente, deitado no chdo com um cachimbo. Ele parece alheio a todo o caos da
manifestagdo, como se ja estivesse acostumado a sua condigédo e a essa desordem
constante. Na imagem 3, é possivel observar alguns indicios de quais eram os
sentidos atribuidos a velhice na modernidade, de modo a compreender como as
transformacdes epistemoldgicas modernas afetaram o processo de construgdo de

sentidos acerca da velhice.

Em convergéncia a charge, outra obra moderna associa o sujeito velho
moderno como alguém a margem da rotina acelerada da sociedade, movimentada
pelos valores do progresso da nagao. Beauvoir (2018) analisa a obra As Viagens de
Gulliver, criada no século XVIII pelo escritor Jonathan Swift (2006), em que o sujeito

velho é apresentado como um ser estagnado em um mundo em constante mutacéo.
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Ao ser incapaz de acompanhar essas mudancas, o idoso é associado pelo autor ndo
somente a decrepitude, mas também a uma espécie de soliddo do exilio

(BEAUVOIR, 2018), por ficar alheio, na retaguarda, ao que estaria acontecendo.

Com base nas imagens 2 e 3, pode-se constatar a velhice agenciada a
sentidos negativos na sociedade moderna. O autor Georges Minois (1989) indica
que, mesmo antes do século XVIII, o unico papel permitido aos velhos era
desumano, porque lhes era cobrada uma sabedoria infalivel, ndo |hes permitindo
erros. Além disso, as pessoas velhas ndao deveriam apresentar os mesmos desejos
ou sentimentos de alguém jovem. Caso demonstrassem sentimentos de amor ou
inveja, despertavam nojo, pois deveriam ser exemplos de todas as virtudes humanas
(MINOIS, 1989). Desta maneira, a medida que os sujeitos envelheciam, a sociedade
nao os olhava mais como sujeitos desejantes dotados de vontades e paixdes, mas
como seres que deveriam ser dotados de uma sabedoria e serenidade em um nivel

de perfeicao, a fim de serem valorizados socialmente.

Os sentidos conferidos a velhice moderna também podem ser encontrados
em outras obras, como exibido na imagem 2 “Ages of Man”. Essa imagem simboliza
um deslocamento na forma de organizagédo das idades caracteristicas do processo
de modernizagao da sociedade entre os séculos XVIIl e XIX. Outras imagens que
possuiam a fungcao semelhante apresentavam as fases da vida de forma circular. O
socidlogo Anthony Giddens (2002) explica que a nog¢do de ciclo de vida nas
sociedades pré-modernas ressaltava a conotagcdo de renovacao, devido ao fato de
que cada geracao revivia os modos de vida das geragbes antepassadas. Na
modernidade, com a “abertura” do futuro e o impeto pelo progresso, nota-se a
ruptura com a ideia de repeticdo entre uma geracdo e outra, com cada individuo

constituindo a sua trajetéria conforme os anseios modernos.

Dessa forma, tornou-se comum a alteragdo das imagens circulares pela
representacdo das etapas da vida no formato de escada, que aponta 0 movimento
de ascendéncia da infancia até a vida adulta e o movimento de decadéncia ao
apresentar a velhice. Essa forma da escada concede sentidos de ascensao e
declinio para as idades, com o apice da vida ocorrendo aos cinquenta anos,

enquanto a velhice é associada a um decaimento da vida. Isso indica a influéncia da
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narrativa temporal do progresso na modernidade, inclusive na forma como o homem

Seé enxergava no mundo.

As alteragdes epistemoldgicas da modernidade possibilitaram a emergéncia
de novos saberes, como a biologia, que passou a investigar o vivente. Segundo
Foucault (1999), baseado nos estudos da biologia, o ser humano aparece como um
ser que recebe estimulos e responde a eles, sendo capaz de se adaptar, evoluir,
submeter-se as exigéncias do meio. Essa forma de pensa-lo possibilitou
transformacdes na concepgao do envelhecimento e também no valor social desses
sujeitos no contexto moderno. Apoiado na aplicacdo da teoria da evolugido de
Charles Darwin (2018) em diferentes campos da sociedade, as fases da vida foram
circunscritas em uma perspectiva evolutiva, em que o curso de vida tinha uma
dimensao “ascendente” e “descendente”, algo que fica explicito na imagem 2. O
conjunto de saberes modernos conceberam a velhice como marcada pela
“‘involugao” (BIRMAN, 2015).

Além do formato da escada, ha mais elementos da imagem que agenciam a
velhice associando-a a um periodo de decadéncia. Cada degrau demonstra uma
idade da vida do sujeito sendo complementada com a figura de um animal: na
juventude e vida adulta, marcadas pelas idades de 20, 30, 40 e 50 anos, 0 homem é
associado aos animais: potro, touro, ledo e veado, respectivamente. Esses animais
agenciam sentidos que descrevem essas etapas da vida e estdo ancorados nas
nogdes de coragem, forga, razdo, prudéncia, sabedoria e maturidade. Entretanto, a
partir dos sessenta anos, quando se inicia a descida da escada, os animais e 0s
sentidos associados sao os de um lobo ambicioso, um cachorro rabugento e um

gato que observa e espreita.

O engendramento das etapas da vida a diferentes sentidos pode ser
analisado a partir do entendimento de que a dimensao de “evolu¢cao” pelos saberes
modernos se desdobrou, também, em uma leitura evolucionista do registro moral
(BIRMAN, 1997). Com isso, podemos compreender como as fases “ascendentes” da
vida — infancia e maturidade — foram correlacionadas a sentidos valorizados no
contexto social como a razdo e a coragem. Em contraste, a fase “descendente” da
vida — a velhice — foi associada a um sentimento de insatisfagao e de infelicidade,

como o sentido apresentado no seguinte trecho, que remete ao degrau dos 70 anos:
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“sempre como um cachorro rabugento, porque na minha idade atual ndo ha coisa

que me faga alegre” (tradugéo nossa).®

Assim como na imagem 2, “Ages of Man”, em que o ultimo degrau apresenta
um idoso em leito acompanhado da representagao da morte, Birman (1997) aponta
que a velhice foi delineada como o fim da vida. A associagao da velhice com a morte
foi reforcada na modernidade por meio da relacdo de sentidos dessa etapa da vida
com a nogdo de degeneragao®. A propria experiéncia da morte foi reconfigurada na
modernidade com a emergéncia de novas formas de subjetividade modernas que

modificaram a instituicdo da familia.

O socibélogo Nobert Elias (2001) analisa essas transformacgdes nos sentidos e
na posicdo social da velhice entre as sociedades medievais e modernas. Nas
sociedades medievais, o cuidado com o idoso cabia as familias, permanecendo na
casa dos familiares até a morte. E relevante destacar que o nucleo familiar era mais
amplo e envolvia pessoas de diferentes geragcbes que conviviam. A morte de um
idoso ocorria em meio ao convivio familiar, incluindo a presenga de vizinhos no
momento do falecimento. Isto posto, a morte ocorria de maneira mais publica, algo
que fazia parte da vida das pessoas. Nas sociedades modernas, a morte passou a
ser experienciada em um ambito mais privado e, cada vez mais, passou a ser

marginalizada e restrita as paredes das instituicbes como os asilos e hospitais.

Houve um deslocamento moral que permitiu que o distanciamento do idoso de
seus lagos afetivos ao ser confinado nos asilos com pessoas desconhecidas
passasse a ser algo cristalizado no senso comum. Esse distanciamento
proporcionou sentimentos de soliddo, conforme cita Elias (2001, p. 45): ‘o
atendimento fisico dos médicos e o pessoal de enfermagem podem ser excelentes.
Mas, ao mesmo tempo, a separagao dos idosos da vida normal e sua reunido com
estranhos significa soliddo para o individuo”. Em vista disso, a ampliagdo dos
saberes médicos possibilitou um melhor tratamento de doengas; contudo, afetou as

subjetividades desses individuos, que passaram a morrer longe de seus familiares,

8 Texto original em espanhol: “Siempre como perro grufio. Por que ya en mi edad presente. No ya
cosa que me contente”.

® Conceito forjado pelo discurso psiquiatrico, por Bénédict Morel, no século XIX. Segundo Birman
(2015), a partir desse conceito foi possivel pensar a emergéncia de anomalias e de patologias, mas
também a incidéncia de processos degenerativos nas ragas e nas sociedades. Desse modo, a velhice
foi compreendida como um processo de degeneracédo da vida, o que forneceu uma base cientifica
para a associagao da velhice a morte, que ja era presente desde a Antiguidade (BIRMAN, 2015).
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com uma morte mais silenciosa, “higiénica”, confinada e solitaria. Desse modo,
houve deslocamentos que reconfiguraram as formas de viver e morrer das pessoas

idosas nas sociedades medievais e modernas.

E possivel, entdo, compreender a velhice na modernidade diante dos
deslocamentos apresentados entre os séculos XVIII e XIX. Com base na
investigacdo de imagens, entendendo-as como um sintoma do contexto sociocultural
da velhice, observa-se a predominancia de sentidos negativos ancorados a essa
etapa de vida. Nos préximos subtdpicos, avanga-se na analise sobre o contexto das
relagdes de saber e poder, principalmente investigando o contexto das relagdes de
saber e poder modernos, que possibilitaram a emergéncia e cristalizacdo de
sentidos da velhice moderna associados nas imagens abordadas, assim como a

transformacao de seu papel social.

1.2 Confinamento da velhice nos dispositivos disciplinares

A partir do estudo sobre o papel social das pessoas velhas na sociedade
moderna, sao investigados nesse tdépico quais mecanismos de Estado foram
utilizados para gerir o envelhecimento da populacédo. Para essa compreensao, foi
necessaria a analise das relacbes de poder e saber modernas, e de que forma
agenciaram a gestédo dos corpos velhos com suas institui¢des, dispositivos e formas
de constituir os saberes. Dessa maneira, foi possivel compreender como se
estabelece o solo de valores relacionados a velhice presentes na analise da imagem

2 “Ages of Man”, mencionada no tépico anterior.

Uma das instituicbes que agiu sob a razdo de efeito-instrumento das
transformacdes epistemoldgicas da modernidade foi o asilo. Essa foi uma das
instituicdes que contribuiram para que, posteriormente, a velhice fosse concebida
como um problema social (KATZ, 1996). Os asilos se proliferaram a partir da “Lei
dos Pobres”, instituida na Inglaterra em 1603, e foram denominadas como casas de
caridade. Essa lei atribuia ao Estado a responsabilidade de tratar os indigentes por
meio das paroquias, pois a Igreja exercia um papel importante na gestdo da
populagdo pobre junto ao Estado. As casas de caridade emergiram na tentativa de

combater a miséria que assolava a Inglaterra nessa época. Nelas, ndo eram
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alocados somente idosos, mas também incluiam criangas, adultos em situacdo de

pobreza e enfermos.

Conforme aponta Katz (1996), a lei proibia a mendicancia e exigia que os
individuos considerados saos trabalhassem. Inclusive, algumas dessas instituicbes
de caridade também possuiam outra denominagao: workhouses (casas de trabalho,
tradugao livre). Com isso, essas instituicbes propagavam a moral protestante da
valorizagdo do trabalho. O trabalho forgado era instituido aos abrigados nas
instituicbes de caridade. Desse modo, o internamento nessas instituicdes adquiriu
uma nova utilidade: além de confinar os corpos dos individuos tidos como invalidos,
desempregados e vagabundos, também passou a fazer com que as pessoas
internadas promovessem a prosperidade por meio do seu trabalho (FOUCAULT,
2017b).

Fundado nisso, podem-se compreender as camadas de sentidos que essas
instituicbes de caridade possuiram no funcionamento da sociedade moderna.
Foucault (2014) se debruga sobre as denominadas instituigbes de confinamento
compostas pela prisdo, escolha, familia, hospital, fabricas e os asilos. Essas
instituicbes faziam parte da tecnologia de poder da disciplina, que agia por meio de
“todo um conjunto de instrumentos, técnicas, procedimentos, de niveis de aplicagao,
de alvos” (FOUCAULT, 2014, p. 209).

A disciplina emerge em meio a um contexto de aumento populacional no
século XVIII, com o crescimento do capitalismo voltado para a produc¢édo industrial —
que precisava aumentar sua rentabilidade — e a proliferagdo de grupos que
precisavam ser controlados, como a populagao escolar, a hospitalar e também os
exeércitos. Nessa conjuntura, a disciplina agia nos corpos dos individuos por meio de
um controle minucioso de suas operagoes, atuando na poténcia dos individuos de
forma a aumenta-la, tornando os sujeitos uteis e reduzindo a sua poténcia politica,
tornando-os déceis (FOUCAULT, 2014).

Segundo Foucault (2014), os recursos para um bom adestramento consistem
no olhar hierarquico, na sangcdo normalizadora e no procedimento do exame. O
primeiro consiste na utilizagdo dos principios da vigilancia e visibilidade constantes,

de forma a construir um aparelho de observagao, de registro e de treinamento. No
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dispositivo do pandptico, essa relagdo de vigilancia e visibilidade era fundamental

para fabricar efeitos homogéneos de poder.

O pandptico, criado por Jeremy Bentham, filésofo e um dos inventores do
utilitarismo, é analisado por Foucault na obra Vigiar e Punir: Nascimento da pris&o'.
Esse dispositivo consiste em uma construgdo em formato de anel na periferia, e seu
centro contém uma torre que permite a visao de todas as celas enquanto os presos
ndo conseguem visualizar o que ocorre na torre. O efeito mais importante desse
dispositivo € que o pandptico € capaz de induzir o detento a um estado permanente
de visibilidade e vigilancia, mesmo que nao haja um vigia observando o tempo todo
(FOUCAULT, 2014). Por conseguinte, os sujeitos passam a exercer um ato de
vigilancia interna para corrigir e controlar seus atos, uma vez que se introjeta o

estado de vigilancia constante do olhar do outro.

Outro recurso da disciplina analisado por Foucault (2014) é a sangao
normalizadora, que introduz a norma como uma forma de reduzir os desvios do
corpo social. Portanto, além da separagao dos corpos normais e anormais, segundo
os valores histéricos, como ocorreu na loucura, a disciplina passou a classificar e
hierarquizar os comportamentos em uma distribuicdo entre o pdlo positivo e pdlo
negativo. Essa dimensao pode ser observada na analise de Foucault do Hospital
Geral, instituigdo de confinamento criado em 1656 na Franga:

(...) o Hospital Geral ndo tem o aspecto de um simples refugio para aqueles
que a velhice, a enfermidade ou a doenga impedem de trabalhar; ele nao
tera simplesmente o aspecto de um atelié de trabalho forcado, mas antes o
de uma instituicdo moral encarregada de castigar, de corrigir uma certa
"falha" moral que ndo merece o tribunal dos homens, mas que n&o poderia

ser corrigida apenas pela severidade da peniténcia. O Hospital Geral tem
um estatuto ético (FOUCAULT, 2017b, p. 74).

Sendo assim, a normalizagdo ndo agia somente através da punicdo, mas
também por meio da recompensa, classificando, organizando e distribuindo

socialmente os “bons” e “maus” individuos (FOUCAULT, 2017b). Esse recurso da

'® Michel Foucault, em sua fase genealdgica, analisa principalmente os dispositivos disciplinares e o
dispositivo da sexualidade. Giorgio Agamben (2005) sintetiza o conceito de dispositivo como um
conjunto de processos, praticas e mecanismos que atuam na relagédo entre os elementos discursivos
e nao discursivos. Os dispositivos possuem uma fungéo estratégica e estao inscritos nas relagdes de
poder, por isso sdo capazes de “capturar, orientar, determinar, interceptar, modelar, controlar e
assegurar os gestos, as condutas, as opinides e os discursos dos seres viventes” (AGAMBEN, 2005,
p. 13).
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normalizagédo foi bastante instrumentalizado nas casas de caridade que abrigaram
os idosos na sociedade moderna, devido ao fato de além de distribuirem os corpos
de forma a coloca-los a margem do contexto social, essas instituigdes possuiam a

funcao de reforma moral desses corpos.

O ultimo recurso da disciplina apontado por Foucault (2014) é o exame, cujo
funcionamento combina as técnicas de hierarquia, que vigia os individuos, e da
sangao, que os normaliza. O exame € um dispositivo de visibilidade, uma vez que
cria um ritual de observacédo que permite qualificar, classificar, castigar os “suditos”
da disciplina. Esse recurso da disciplina se exerce em uma série de técnicas de
anotacgao, registros, formagao de arquivos a partir dos quais a individualidade passa
a ser documentada e a comparacgao entre individuos passa a ser sistematicamente
configurada. Além disso, o exame articula a formagao de saberes ao exercicio do
poder disciplinar, pois esses rituais de observagdo e documentagao passaram a ser
instrumentalizados pelos saberes da medicina, que adentraram nas instituicbes de
confinamento do hospital e dos asilos para formagao de conhecimento sobre as

criangas, os doentes, os loucos, e também os velhos.

Assim sendo, a disciplina e toda a sua série de aparelhos, dispositivos, agia
nos corpos individualmente, aumentando a sua capacidade produtiva, mas também
possuia suas formas de gerir um corpo social, contendo esse estatuto ético
apresentado por Foucault. Essa dimensao da reforma das instituicbes de caridade
pode ser analisada na imagem 4, que consiste em um anuncio de uma casa de
caridade do século XVIII na Filadélfia, com o titulo: “Casa de melhoria" (tradugao
nossa). Logo abaixo, ha a descri¢cdo “casa de caridade e casa de socorro e emprego

dos pobres" (traducdo nossa).
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Imagem 4: Asilo do século XVIII

THE BETTERING HOUSE.

Almshouse, and House for the Relief and Employment of the Poor, between Spruce
and Pine and Tenth and Eleventh streets.

BUILT IN 1766-'67.

From an Engraving executed about the year 1789.

DEAWN AND ENGRAVED FOR THE SUNDAY DISPATCH EXPRESSLY TO ILLUSTRAT
WESTCOTT'S ''HISTORY OF PHILADELPHIA." i

Fonte: Free Library of Philadelphia. Disponivel em:
https://libwww.freelibrary.org/digital/item/pdcp00640. Acesso em 15 out de 2020

O processo de reforma dos sujeitos, mencionado acima, era aplicado nas
casas de caridade por meio de processos de diferenciacao e classificagdo, em que
os individuos eram designados entre “merecedores”, compostos pelos doentes,
incapazes ou idosos, e os pobres constituindo os “indignos” que eram submetidos ao
trabalho forgado. Ainda havia uma outra classificacdo dentre os idosos: os
“‘merecedores”, que eram os idosos enfermos e pobres, e os idosos nao
merecedores, considerados “indignos”. Desta maneira, a capacidade corporal do
individuo de poder trabalhar ou ndo era atrelado a um sentido positivo ou negativo
na sociedade moderna. A idade nao era um fator que impedia o labor, somente a
doenca retirava o individuo da obrigagdo de trabalhar. Apenas desse modo, Os
individuos eram “dignos” de receber o amparo da Igreja e do Estado.

Para compreender esse estatuto ético apontado por Foucault e sua
imbricacdo com o dispositivo da disciplina, é necessario compreender o solo moral
moderno, quais caracteristicas eram elencadas como virtudes e quais atitudes eram
condenadas. O socidlogo Max Weber (1999), em seu livro “A ética protestante e o

espirito do capitalismo”, se debrugcou nessa tematica analisando a relagao entre a
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religido e o capitalismo moderno. O autor analisa 0 processo em que a ascese
protestante, inspirada na doutrina de Jodao Calvino no século XVI, foi levada para
fora dos mosteiros e transferida para a vida profissional, sendo expandida por todo o
corpo social e sedimentada no Ocidente ao longo dos séculos seguintes,

constituindo, desse jeito, o “espirito do capitalismo”.

Sob esse aspecto, o autor Walter Benjamin (2013) apresenta uma otica
divergente de Weber ao apresentar que o cristianismo n&o favoreceu o surgimento
do capitalismo, mas se transformou no capitalismo no processo de Reforma de
Calvino. Isto posto, o capitalismo desenvolveu-se como parasita do cristianismo e
transformou-se além de um “espirito”, mas em um fenémeno essencialmente

religioso.

Essa imbricagdo entre o capitalismo e a religido compde o solo moral dos
sujeitos modernos. Weber (1999) analisa o discurso de Benjamin Franklin, pensador
calvinista estadunidense que estampa, ainda hoje, as notas de cem ddlares, para
investigar o que seria o “espirito do capitalismo”. No pensamento de Franklin, fica
evidente a relagao utilitarista das virtudes modernas, conforme o trecho:

Lembra-te deste refrdo: 0 bom pagador é dono da bolsa alheia. Aquele que
€ conhecido por pagar pontual e exatamente na data prometida, pode em
qualquer momento levantar tanto dinheiro quanto seus amigos possam
dispor. Isto é as vezes de grande utilidade. Depois da industriosidade e da
frugalidade, nada contribui mais para um jovem subir na vida do que a
pontualidade e a justica em todos os seus negdcios; portanto, nunca
conserves dinheiro emprestado uma hora além do tempo prometido, senao

um desapontamento fechara a bolsa de teu amigo para sempre (FRANKLIN,
1748, p. 89 apud WEBER, 1999, p. 30).

Isto posto, valores como a honestidade, a pontualidade, a frugalidade e a
laboriosidade, presentes nesse trecho de Franklin, sdo destacados por Weber como
virtudes na sociedade moderna. Observa-se no discurso a relagao dessas virtudes
com as relagdes econbmicas, sendo assim, virtudes uteis ao projeto de sociedade
capitalista moderna. Outro enunciado de Franklin ganhou estatuto de verdade,
sendo um pensamento que permanece na atualidade: “Lembra-te de que tempo é
dinheiro” (FRANKLIN, 1748, p. 88 apud WEBER, 1999, p. 30). Em convergéncia a
essa nogao, a perda de tempo na modernidade é considerada o primeiro e o
principal de todos os pecados, de forma que até mesmo o sono além do necessario
era visto como um desvio moral.
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Além da relagcdo do tempo com a atividade produtiva sendo associado ao
dinheiro, a perda de tempo também era associada a um prejuizo ao trabalho para a
glorificacdo de Deus. Ao se vincular ao campo do divino, o discurso moral da
produtividade reforgou a associacdo utilitaria entre trabalho e vocagao. Por ser
considerado uma vocagao, o trabalho ndo necessitava de uma finalidade, era um fim
em si mesmo, uma vocagado do individuo e também sindnimo de prestigio na
sociedade moderna. O trabalho constituia a prépria finalidade da vida, logo, a falta
de vontade de trabalhar era associada a uma auséncia do estado de graga divina.
Essa relacdo de valorizagdo do trabalho interfere no agenciamento de sentidos
acerca da velhice, uma vez que os sujeitos que nao exerciam atividades produtivas

eram ancorados a um desprestigio social.

A visao religiosa e social da pobreza também sofreu modificagbes com a
reforma protestante. Querer ser pobre equivalia a desejar ser doente, assim, algo
reprovavel e um obstaculo a gldria Divina (WEBER, 1999). Segundo Katz (1996), o
desenvolvimento do capitalismo favoreceu a emergéncia de uma moral cujos
principios pregados eram o do trabalho arduo e de uma economia individual, que
responsabilizava o individuo pela sua situagdo de pobreza, sendo ela vista como
uma falha moral. Além disso, a mendicancia de individuos capazes de trabalhar era
condenavel moralmente devido ao fato de que, além de ser uma manifestacdo do
pecado da preguiga, também estabelecia uma violagdo do dever de amor ao
proximo (WEBER, 1999).

Beauvoir (2018) indica que os pobres eram moralmente acusados de
imprevidéncia e de preguica, o que nao deveria ser estimulado. No lugar da esmola,
foi praticado o empréstimo a juros. Do mesmo modo, a anadlise de Beauvoir (2018, p.
187) ganha ainda mais sentido, uma vez que os valores historicamente vigentes
prescreviam que "as mais elevadas virtudes religiosas e morais consistiam em fazer
bons negodcios”. Desde que fosse considerado honesto, os negdécios eram

estimulados, mesmo que feitos com pessoas em uma situacao extrema de miséria.

Weber (1999) complementa como o ascetismo protestante julgava o consumo
exacerbado, principalmente o consumo de luxo. Contudo, possibilitava a aquisicao
de bens e libertava a ansia de lucro, o que era condenavel moralmente em outros

momentos histéricos. Desta maneira, o lucro ndao foi apenas permitido segundo a
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moral protestante, mas passou a ser algo desejado por Deus. Assim, o empresario
que atingia lucro em seus negdcios era visto como alguém eleito por Deus. Ganhar
dinheiro dentro dos moldes capitalistas era a expressao de virtude e de eficiéncia na

moral moderna.

Com base nessas nogdes, pode-se compreender o papel da sangao
normalizadora na sociedade moderna e a sua aplicagcao nas instituicdes de caridade,
classificando os individuos. Dessa forma, a disciplina n&do foi um mecanismo
somente de poder, mas também uma tecnologia moralizante para os idosos, em sua
maioria pobres, que precisavam de assisténcia nas casas de caridade. Diante dessa
moral protestante que se fortaleceu na burguesia moderna, a posse de bens e de
rigueza também alterava o seu valor social. Isso fica evidente principalmente nos
sujeitos velhos, pois, conforme observado na analise dos asilos, os velhos

miseraveis padeciam nesses espagos de confinamento.

Se por um lado a velhice foi moralmente desvalorizada nas camadas pobres,
por outro, conforme analisa Beauvoir (2018), a velhice foi valorizada na burguesia. A
ascese protestante valorizava a frugalidade, uma posigdo contra a atitude de
“desfrutar espontaneamente a vida e tudo o que ela tem para nos oferecer’
(WEBER, 1999, p. 119). Com base nisso, os idosos burgueses eram associados a
temperanga, uma virtude nobre. Segundo Beauvoir (2018), em plena ascensao do
capitalismo e da moral do trabalho no século XIX, o contraste entre as classes dos
idosos era mais evidente do que em qualquer tempo histérico. Os velhos pobres,
antigos operarios ou camponeses que nao conseguiam mais trabalhar, eram
relegados a indigéncia e vistos como vagabundos, estando no nivel mais baixo na

escala social. Enquanto isso, os velhos ricos ocupavam o cume da escala social.

A divergéncia era tdo contrastante que poderia se pensar que eram duas
espécies completamente diferentes (BEAUVOIR, 2018). As transformagbes
econdmicas e sociais modernas nefastas para os velhos pobres, que eram
considerados um “peso” improdutivo para as proprias familias e para a sociedade,
favoreceram o aumento da desigualdade com a ascensao da burguesia. Contudo, a
valorizagdo da velhice na burguesia possuia ressalvas, uma vez que a medida da

extensdo do capitalismo, houve o descrédito da nogao de experiéncia ao acreditar
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que o saber padecia ao longo dos anos. Isso acarretou na desqualificagdo dos

velhos e na diminuicdo do seu prestigio social.

A distincdo dos idosos como uma populacdo que possuia demandas
especiais ocorreu somente a partir no século XIX, porque houve a percepg¢éo de que
0s idosos pobres abrigados nas casas de caridade n&o podiam ser reformados. Isso
porque, mesmo com a difusdo dos valores protestantes e do trabalho forgado, estes
continuavam em situagao de pobreza. O préprio sistema dos asilos foi reformulado,
uma vez que se acreditava que essas instituicbes nao proporcionaram a redugao da
pobreza — ao contrario, acentuou-a e perpetuou-a. Com isso, comecaram a retirar as
pessoas dessas instituicbes, e a propor¢cdo de idosos nos asilos aumentou
significativamente em um sistema deteriorado. Esse crescimento auxiliou a justificar
a continuidade desse sistema de assisténcia do governo. Em contrapartida, o
isolamento dos idosos nesses asilos evidenciou sentidos negativos que foram
relacionados a essa etapa de vida por ser uma populacdo pobre, enferma,
dependente, improdutiva e irreformavel (KATZ, 1996). Desse modo, a populagao
idosa foi concebida com base em uma visdo negativa fisica, comportamental e

moral.

O agenciamento da velhice na qualidade de um periodo da vida atrelado a
sentidos negativos, como a decadéncia fisica, extrapolou os discursos cientificos,
sendo também constituido na literatura moderna. Escrito em 1929 por Virginia Woolf
(2017), o conto “A dama no espelho: uma reflexdo” apresenta uma narrativa acerca
de Isabela Tyson, uma mulher com cerca de 60 anos, observada pelo seu espelho

da sala enquanto cuida do jardim.

Nesse conto e em sua obra, Woolf narra a emergéncia moderna de uma
subjetividade voltada para a sua interioridade psicoldgica, ou seja, para um tipo de
sujeito especifico, o “homo psychologicus” (BEZERRA, 2002; FOUCAULT, 1975).

Conforme aponta Foucault, o “homo psychologicus” é encarregado de:

37



Deter a verdade interior, descarnada, irbnica e positiva de qualquer
consciéncia de si e de todo conhecimento possivel; finalmente recolocada
na abertura mais ampla, esta relagdo € a que o homem substituiu a sua
relacdo com a verdade, alienando-a neste postulado fundamental que é ele
préprio a verdade da verdade (FOUCAULT, 1975. p. 78).

Com base nisso, esse conceito demonstra um deslocamento no processo de
subjetivagdo moderno em que percebe-se uma interiorizagdo da subijetividade,
voltada para desvendar seus enigmas e sentimentos intimos, sendo assim uma
subjetividade cujo eixo estad no centro de sua vida interior (BEZERRA, 2002). Essa
caracteristica € evidente na literatura e também na escrita dos diarios pessoais e

“intimos” que proliferaram-se na Europa nos séculos XVl e XIX.

Neste conto de Woolf, o espelho, com seu fluxo de consciéncia, observa a
sua dona em direcdo ao jardim e, enquanto a esquadrinha, comega a supor
caracteristicas acerca da vida de Isabela. Algumas suposigdes elencadas dizem
respeito a dona, que parece ser rica, solteira e ter comprado a casa com seu
trabalho. Contudo, o espelho instiga ndo haver como saber a verdade sobre Isabela,
porque ela aparenta desejar ndo ser conhecida. O arco final do conto ocorre quando
Isabela retorna para a casa e se aproxima do espelho, que reflete uma luz em sua
dona. Essa luz age como um acido ao atingir Isabela, corroendo metaforicamente o

que era nao-essencial e superficial. Entao, revela-se a verdade:

Isabela estava completamente vazia. Nao tinha pensamentos. Nao tinha
amigos. N&o cuidava de ninguém. Quanto as cartas, eram todas contas. E
enquanto ali estava, velha e angulosa, jaspeada e coberta de rugas, com o
seu nariz arrebitado e o pescogo vincado, ela nem sequer se deu ao
trabalho de abri-las (WOOLF, 2017, p. 42).

O conto finaliza com o mesmo alerta do inicio do texto: “as pessoas nao
deveriam deixar espelhos pendurados pela casa” (WOOLF, 2017, p. 42). Desse
modo, é o espelho que nos conduz para a descoberta da interioridade da mulher
velha descrita no conto. Pode-se constatar o agenciamento de sentidos acerca da
velhice da Isabela, que em sua exterioridade aparenta ser feliz e estar rodeada de
amigos. Contudo, esses sentidos revelam-se como uma mascara que a personagem
utiliza para esconder a sua interioridade vazia e solitaria. Além disso, o seu corpo
marcado por rugas também era mascarado, como algo que deveria ser escondido,

um “segredo” de Isabela.
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Esse discurso acerca da velhice corrobora as nog¢des apresentadas por
Birman (2015) de um lugar no qual o idoso nao deveria estar na modernidade.
Segundo o autor, na era moderna, “o0 que cabia aos velhos era a expectativa da
morte ‘real’, para materializar a morte simbdlica que ja acontecera no espaco social,
de forma a delinear o destino concreto e tragico para o corpo estranho representado
pela velhice” (BIRMAN, 2015, p. 1276). Isto posto, desprovida da forga produtiva, a
velhice era compreendida como uma fase de vida desprestigiada, em que resta

apenas a espera pela chegada da morte.

Conforme pode-se observar, a visdo da velhice na modernidade foi
transformada com o desenvolvimento do capitalismo moderno e com a
implementagédo da disciplina como uma tecnologia de poder voltada para o corpo.
Com base na moral protestante que constituiu o capitalismo, o corpo velho era
relegado a exclusdo se estivesse associado a pobreza. No proximo subtépico,
pretende-se analisar outra tecnologia de poder ascendente a partir do século XIX,
que também contribuiu para a visdo negativa da velhice moderna, sedimentando

valores que ainda sao ancorados ao envelhecimento na contemporaneidade.

1.3 Biopoliticas e a velhice como um problema social

Os sentidos negativos apontados acerca da velhice na modernidade também
foram concebidos baseados no discurso cientifico moderno. A velhice tornou-se um
objeto cientifico com estudos especificos principalmente entre os séculos XIX e XX,
momento em que, além de um objeto de estudo, a velhice também passou a ser
pensada como uma questdo social, como uma populacdo com necessidades
especificas, tema que sera abordado com maior profundidade ainda no presente
tépico. O discurso cientifico sobre a velhice emergiu intrinsecamente ligado a
implementagdo das tecnologias da disciplina em uma logica entre poder e saber,

conforme analisado por Foucault.

O médico Jean-Martin Charcot foi um dos primeiros que se debrugou sobre o
estudo dos corpos velhos durante o periodo em que trabalhou no asilo publico da
cidade de Salpétriere, na Franga. Segundo Katz (1996), Charcot, em seus estudos,

apresentou a velhice como um estado patologico, caracterizada pelo
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enfraquecimento simultdneo das fungdes corporais e por um conjunto de doencgas
degenerativas. Ao classificar o individuo como saudavel ou patolégico apenas pelo
critério de sua idade, pode-se observar a imbricagao da fungdo normalizadora com a
construgcao do discurso cientifico acerca da velhice. Essa questdo também pode ser
observada no discurso do bidlogo russo llya llyich Mechnikov, cuja pesquisa apontou
a velhice como uma fase triste e patologica, conforme o trecho: “Um sentimento
instintivo nos diz haver algo de anormal na velhice. Nao pode ser considerado como
parte de uma funcgao fisiolégica saudavel” (METCHNIKOFF, 1903 apud KATZ, 1996,

p. 83, traducgao nossa)".

O termo “geriatria” foi criado por Ignatz Leo Nascher em 1909 ao sugerir uma
especialidade médica voltada para tratar as doencas dos idosos e da propria velhice.
Em seus estudos, Nascher atrela a velhice a combinagdo de uma decadéncia celular
interna e fisica que externamente afeta as condigcbes mentais e comportamentais
dos idosos, conforme presente no trecho:

As mudancgas senis de mentalidade sdo encontradas no temperamento,
emogdes, vontade, sensacgdes e intelecto. A caracteristica mental mais
proeminente na velhice € um interesse avassalador por si mesmo, um
egoismo que gradualmente subordina todos os outros interesses na vida ao
bem-estar do individuo(...). Com enfermidades crescentes e a compreenséo
de que o tempo de vida esta se aproximando rapidamente de seu final, o
desejo de viver torna-se o pensamento que tudo absorve. Neste desejo
intenso de viver encontramos a base do egoismo dos idosos. E também a
causa da sua desconfianga, do seu egoismo e das mudangas de

temperamento (NASCHER 1919, apud KATZ, 1996, p. 85, tradugéo
nossa)'?.

No trecho acima, € possivel constatar a imbricagdo entre o discurso cientifico
e o discurso moral sobre a velhice. Uma visdo negativa sobre a velhice ganha
contornos e um suposto respaldo cientifico na obra de Nascher. Além desse trecho,
em sua obra também estdo presentes algumas declaragdes que colocam o sujeito
velho como alguém desagradavel, antiquado e carente. Katz (1996) analisa que

essa tematica do “egoismo dos idosos” tornou-se popular entre os estudos da

" Texto original em inglés: “An instinctive feeling tells us that there is something abnormal in old age. It
cannot be regarded as a part of healthy physiological function”.

12 Texto original em inglés: “The senile changes in mentality are found in temperament, emotions, will,
sensations and intellect. The most prominent mental characteristic in old age is an overwhelming
interest in self, a selfishness which gradually subordinates every other interest in life to the welfare of
the individual(...). With increasing infirmities and the realization that the span of life is rapidly nearing
its end, the desire to live becomes the all-absorbing thought. In this intense desire to live we find the
basis of the selfishness of the aged. It is also the cause of his suspiciousness, his egoism and
temperamental changes”.
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geriatria ao longo dos anos. Dessa forma, essa producdo cientifica da velhice
associando-a a uma decadéncia fisica e moral se cristalizou de tal forma que, nao
raro, na contemporaneidade ainda se percebe a associagéo da velhice ao egoismo,

mau-humor e a alguém resistente a mudancgas.

Sendo assim, observa-se que a disciplina atuou por meio de suas técnicas,
dispositivos e procedimentos de forma a docilizar os corpos e disseminar a razao da
produtividade em uma capilaridade dos mais diversos ambitos. A imbricacédo entre
poder e saber constituiu uma visao cientifica e moral da velhice baseada nos
anseios produtivistas da era moderna. Desse modo, a relagdo com a produtividade
passou a ser uma “régua moral” para os sujeitos modernos. Nessa relagéo, a velhice
passou a ser engendrada a um desprestigio social. O discurso cientifico também
auxiliou a corroborar essa visdo moral ao aponta-la como uma etapa de “involugao”
bioldgica. Portanto, essas esferas do poder-saber possibilitaram a emergéncia da
velhice enquanto uma etapa de vida com necessidades especificas e também a
engendrou a dispositivos, técnicas e procedimentos de controle especificos para os

sujeitos velhos.

Com base nisso, a velhice tornou-se um objeto de investigacao cientifica, e a
dimensao do curso de vida passou a ser cada vez mais relevante para a gestao da
populacdo. Essas etapas de vida comecaram a ser instituidas socialmente,
conforme a analise da imagem 2, “Ages of Man”, no primeiro subtépico. E importante
aprofundar alguns aspectos dessa nogao de curso de vida e sua instrumentalizagao
pelas tecnologias de poder-saber. Debert (1998) analisa o conceito de
“cronologizacdo da vida” na modernidade, utilizado pelos socidlogos John W. Meyer
e Martin Kohli em 1986, com a finalidade de expressar a passagem temporal da vida
em uma sociedade na qual a idade passou a ser uma dimensao fundamental para a
organizacdo social, conforme apontado pelos autores. E relevante ressaltar que
essas categorias etarias sao construidas socialmente, sendo inclusive interessantes
para pensar a producgéo e reproducdo da vida social (DEBERT, 1998). Debert ainda

complementa:
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Essas categorias sdo constitutivas de realidades sociais especificas, uma
vez que operam recortes em todo social, estabelecendo direitos e deveres
diferenciais em uma populagdo, definindo relagbes entre as geragbes e
distribuindo poder e privilégios” (DEBERT, 1998, p. 53).

A partir disso, investigar a emergéncia da velhice enquanto uma categoria
etaria, que a diferenciava de outras idades, também constitui refletir sobre o papel
social concedido a essa fase de vida e de que forma foram construidos os seus
direitos e deveres na sociedade moderna, do mesmo modo que seus poderes e
privilégios. Nao foi somente a velhice que ganhou contornos especificos na

modernidade, a infancia também passou por deslocamentos.

O historiador Philippe Ariés (1986) indica que a composi¢cdo da infancia
enquanto um problema especifico se deu somente na modernidade com uma
distingdo de roupas, jogos, brincadeiras e outras atividades que passaram a
distinguir as criangas dos adultos. A familia, que nas sociedades medievais era
composta por diversas geragbes, muitas dividindo os mesmos ambientes de
moradia, foi reduzida ao nucleo dos pais e dos filhos em uma vida mais afastada dos
processos sociais, reclusa em seus quartos proprios, com uma subjetividade

interiorizada.

Nessa familia moderna, a crianca assumiu um papel central (ARIES, 1986),
uma vez que ela passa a ser o divertimento de seus pais e reorganiza a dinamica
familiar ao morar com eles durante mais tempo, algo que n&o ocorria na sociedade
medieval. Além disso, a crianca também estimulou o desenvolvimento de lacos
afetivos mais estreitos, o que proporcionou a emergéncia do sentimento de familia e

também de lar.

Na mesma direcdo, Norbert Elias (2001) analisa que a modernidade teria
alargado a distancia entre adultos e criangas, constituindo a infancia como uma fase
de dependéncia e também o adulto como um ser independente, com direitos e
deveres de cidadania (DEBERT, 1998). Segundo Foucault (2017), além dos novos
sentidos ancorados a crianga, a instituicdo da familia se deslocou ao tornar-se “um
meio fisico denso, saturado, permanente, continuo, que envolva, mantenha e
favorega o corpo da crianga (FOUCAULT, 2017, p. 305). Assim, a familia se solidifica
nessa relacdo entre pais e filhos, sendo esses ultimos vistos como o futuro da

nagao, necessitando de uma gestdo para essa época da vida. Para protegao e
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instrumentalizagdo das criangas, um dos principais objetivos da familia era a

garantia da saude delas.

Essa garantia da saude ndo era uma preocupagao exclusiva para as criangas
a partir do século XVIII, uma vez que a saude e a doenga emergem como problemas
que necessitam de uma agdo coletiva, tanto no nivel micro das familias como
também uma das principais preocupagdes do Estado. Politica de saude e gestéo
das doencas foram instauradas como problemas politicos e econbmicos da
populagcdo. Desse modo, além da manutencédo da paz e da justica, manutencgao da
ordem e da organizacao da riqueza, o Estado ganha uma nova funcao: “a disposigao
da sociedade como meio de bem-estar fisico, saude perfeita e longevidade”
(FOUCAULT, 2017, p. 301).

Com fundamento nesse objetivo, vao atuar diferentes tecnologias de poder
voltadas para a higiene coletiva, como a reorganizagao do hospital e das casas de
caridade e a ascensao de uma medicina focada no controle social em uma forma de
medicina preventiva. Essas agdes estatais foram complementadas e articuladas com
as necessidades de cuidados individuais. Como efeito, estabelece-se uma ética
“‘privada” de boa saude com a incorporagdao de habitos de higiene e também de
medicalizagdo das familias. Como analisado por Foucault (2017), a saude torna-se
um imperativo, sendo um dever de cada um e também um objetivo geral de Estado.
Com base nessa classificagdo das etapas da vida e no agenciamento de cada fase a
papéis sociais distintos, esse imperativo moderno na sociedade ocidental voltado
para a saude ganha capilaridade e passa a orientar as tecnologias de poder e saber

moderno.

A partir do século XVIIl, com o aumento da populagcdo, emergem novas
formas de gerir o corpo social. A partir disso, a regulagdo das populagbes é
discursivamente apresentada como uma necessidade de que os tragos biolégicos
tornem-se relevantes para a gestdo econdmica, com a implementagdo de um
aparato de poder que nao apenas sujeite a populacdo, mas que seja capaz de
aumentar constantemente a sua utilidade (FOUCAULT, 2017). Foucault denomina
como "biopoder" esse poder que tem como objetivo a gestdo da vida da populagao.
A populagdo emerge como esse conjunto de seres vivos que constituem a nagao

moderna, em que cada um possui caracteristicas biologicas divergentes, mas que
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podem ser modificadas e controladas pelo uso de técnicas e saberes especificos
(SIBILIA, 2015).

Assim, o biopoder exercia esse papel de reconfiguragcado desse corpo social e
biologico por meio de dois mecanismos capazes de regular a populagdo: as
biopoliticas e as disciplinas. As biopoliticas eram compostas por um leque de
dispositivos voltados para o estudo dos processos bioldgicos da populagdo, como o
nascimento e a mortalidade, o nivel de saude e a longevidade (FOUCAULT, 2019).

Com base nisso, exercia-se sobre fenbmenos de massa e de longa duragéo.

As disciplinas eram compostas por um conjunto de técnicas e praticas
voltadas para o adestramento do corpo de forma individual, como a vigilancia dos
dispositivos panopticos ja apresentados, os exames individuais e os exercicios
repetitivos. Mediante o exposto, o biopoder se exerceu fundamentado em uma
anatomo-politica do corpo humano por meio das disciplinas e em uma biopolitica da
populagcdo com a dimensdo do corpo-espécie, baseada na intervencédo e controle
dos processos bioldgicos aleatorios das populagbes em uma sistematizagdo da

analise, previsao e reconfiguragcdo desses processos bioldgicos.

Desse modo, o biopoder emerge de uma necessidade moderna ocidental de
investir nas condicbes de vida de uma populacdo a fim de impor certas normas,
além de adapta-la a projetos nacionais que carregavam o anseio do “progresso”
como um dos seus objetivos principais. O caminho para esse “progresso” € o intuito
do biopoder era tornar uteis e extrair as forcas humanas dessa populacéo,
aumentando, assim, a sua for¢ca econémica. Para isso, emergiram novas formas de
saber, como a demografia e a estatistica, que conseguiam prever, medir, regular e

analisar os fendbmenos que poderiam atingir as populagoes.

Por meio dessa forma de poder, houve a aplicagao de dispositivos e praticas
na tentativa de controlar e regulamentar os eventos aleatérios que atingiam as
populacdes, voltando seu olhar para os fenbmenos que atuavam sobre os individuos
com certa recorréncia e também cuja ag¢ao seria em um longo prazo. Devido a isso,
fatores aleatdrios que atingiam as populagdes e que dificultavam a sua gestao,
diminuindo a sua capacidade produtiva e onerando os estados, passaram a ser
objeto de acado da biopolitica. Por isso, a aleatoriedade de fenbmenos passou a ser
calculavel e capaz de ser prevenida por meio dessa tecnologia de poder.
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Esses mecanismos do biopoder agiam de diferentes formas, e seus objetivos
eram diluidos ja que as praticas possuiam uma extensa capilaridade na sociedade,
como na emergéncia da vacinagdo em massa da populagdo, em medidas de
higienizagdo das cidades, iluminagdo publica e numeragdo das casas (SIBILIA,
2015). Alguns saberes como a estatistica também compdem essa complexa rede de

saber-poder moderna.

Foucault aprofunda sua andlise para esquadrinhar os objetivos do biopoder.
Para isso, faz um recuo histérico analisando as sociedades soberanas em que o
governante exercia seu poder sobre a vida dos seus suditos por meio da morte. As
sociedades soberanas possuiam o intuito mais de agambarcar do que de organizar a
producdo (DELEUZE, 1992). Emergiram como uma forma de poder que agia pelo
confisco e pela exclusao dos corpos, conforme indica Foucault (2014), pela maneira

como tratavam os leprosos, que eram rejeitados, excluidos e fadados a morte.

Dessa maneira, o autor analisa que o poder da soberania era exercido pelo
principio do fazer morrer e deixar viver (FOUCAULT, 1999b). A partir da
implementagédo do biopoder ao longo do século XIX, o exercicio do poder voltou-se
para uma outra ideia de controle sobre as vidas e os corpos, enquanto se fazia viver
e deixava-se morrer, logica exercida por uma forma de poder que atuava por meio
da regulamentacao e controle da aleatoriedade dos fatores biolégicos da populagao
(FOUCAULT, 1999b).

O biopoder foi essencial para o desenvolvimento do capitalismo, visto que
assegurava a inserg¢ao controlada dos corpos no aparelho de produgédo por meio do
agenciamento, que visava uma maior “eficiéncia” com a utilidade e docilidade
destes, além de um ajustamento dos fendmenos biolégicos da populagdo aos
processos econémicos (FOUCAULT, 2019). Desse modo, os projetos de nagao
modernos conseguiram expandir as forgcas produtivas e reduzir custos com
epidemias e outros fendmenos populacionais devido as medidas biopoliticas de
exame, calculos de probabilidade e prevencédo das aleatoriedades que atingiam a
populacdo como espécie. Portanto, por meio dessas praticas, foi possivel produzir
forgas, fazé-las crescer, ordena-las e canaliza-las de acordo com os interesses
capitalistas (SIBILIA, 2015).
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Assim como a disciplina, a biopolitica buscou maximizar as forgas produtivas
dos individuos e extrai-las para fins nacionais e industriais, mas ambas as légicas
agiam de formas diferentes nas constituicbes de subjetividades. Todavia, as
tecnologias de poder das biopoliticas ndo excluiram as tecnologias disciplinares,
devido ao fato de as integraram e as complementaram, exercendo niveis diferentes
de poder. Isto posto, o biopoder, por meio da sua capilaridade no corpo social,
auxiliou a ampliagcdo do espirito capitalista moderno e também da razdo da ética
protestante de valorizacdo do trabalho. Compondo, assim, uma rede com saberes,

procedimentos, institui¢cdes, praticas e valores favoraveis a expansao do capitalismo.

A partir dessas nogdes, pode-se compreender sobre qual conjuntura e quais
os propositos da velhice se constituir como um problema social na modernidade,
assim como a proliferacdo de estudos cientificos acerca do envelhecimento,
conforme apontado no inicio desse tépico. Os saberes como a geriatria e a
gerontologia também s&o instrumentos dessa biopolitica, que tinha como um dos
seus intuitos a longevidade da populagdo, conforme a maxima do “fazer viver e
deixar morrer” do biopoder (FOUCAULT, 1999b, p. 285).

Baseado no discurso cientifico da velhice como uma involugéo e degeneragéao
corporal, desvela-se a dimensao do “risco” associado ao envelhecimento. Devido a
isso, os dispositivos biopoliticos investiram em formas de prolongar ao maximo a
vida da populagédo e “adiar” o envelhecimento por meio de um controle meticuloso
dos processos vitais, da medicalizacdo do espaco social e do incentivo a prevengao
da saude (BIRMAN, 2015). Desta maneira, Foucault (2008) apresenta o dispositivo
de seguranga como parte da estratégica da biopolitica, pois atua sobre a
previsibilidade dos acontecimentos na tentativa de minimizar os riscos e o0s
inconvenientes, como o roubo e as doencas, nessa articulagao entre fornecer uma
sensacgao de “seguranga” para a populagao com as politicas centradas no controle
de doengas e voltadas para a vida da populagdo. Conforme indica Birman (2015),
nota-se um deslocamento na légica do poder pastoral e da sua forma de governar

condutas: o “ideal da saude” passa a ocupar o lugar do “ideal de salvagao” cristao.

Portanto, a velhice foi concebida na modernidade, principalmente, por meio do
biopoder e de suas ramificagbes de tecnologias de poder-saber voltadas para a

diferenciacdo dessa populacdo. A instauracdo do processo de classificagdo das
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etapas da vida temporalizou a trajetéria dos individuos de acordo com “valores e
padrbes culturais predominantemente brancos, masculinos, heterossexuais e de
classe média"" (KATZ, 1996, p. 61, traducdo nossa). Dessa forma, a sociedade
moderna organizou e produziu dispositivos de diferenciacdo a fim de classificar,

organizar e extrair as forgas produtivas dos individuos.

Katz (1996) investiga outras tecnologias de diferenciagéo além do asilo, como
0 regime de pensdes e aposentadorias, cujos primeiros beneficiarios foram, no
século XVII, os militares franceses. Depois, ampliou-se para beneficiar funcionarios
publicos até chegarem nas industrias. As teorias do fordismo e do taylorismo foram
implementadas com sua gestdo cientifica do trabalho, que engendrou os
trabalhadores idosos como lentos e ineficientes, enquanto desqualificou as suas
caracteristicas como experiéncia e habilidades. A aposentadoria ocorria quase
exclusivamente pelo fator etario, sendo estabelecido um certo consenso da idade de

65 anos como o marco para estar apto a aposentadoria.

Além disso, esses regimes de aposentadoria também demonstravam-se
instrumentos de vigilancia e controle dos individuos, como pode-se observar no caso
do First National Bank of Chicago, em 1899. O banco estipulava algumas condi¢des
para que o beneficio ndo fosse perdido, como a mudanga para outro emprego sem a
aprovacgao prévia do banco, caso casassem com um salario inferior a mil délares ao
ano, caso cometessem algum crime ou se as viuvas se comportassem de maneira
inadequada (KATZ, 1996). A partir desse quadro, percebe-se a construgdo de um
carater moral presente nas tecnologias e diferenciagao, tais quais analisadas por
Katz, que estimularam, propuseram e sugeriram determinados modos de ser, a partir
dos quais a velhice foi ancorada nos sentidos de improducdo, dependéncia e

incapacidade.

Outra tecnologia biopolitica foi a pesquisa social amparada na emergéncia da
demografia no século XIX. Katz (1996) aponta a proliferacdo de um discurso

demografico alarmante baseado na teoria malthusiana®, que denunciava a taxa de

¥ Versdo original em inglés: “Western societies have temporalized life according to mostly white,
masculine, heterosexual, middle-class values and cultural patterns”.

“ Teoria desenvolvida por Thomas Robert Malthus em (1798). Postula que o crescimento
populacional cresceria em uma razao geométrica, enquanto a capacidade de produgédo dos meios de
subsisténcia cresceria em razdo aritmética. Dessa forma, haveria uma discrepancia no ritmo
acelerado de crescimento populacional do século XVIII que ocasionaria na falta de alimentos para
subsisténcia. A partir da sua teoria, Malthus criticava as politicas publicas de assisténcia aos pobres e
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crescimento populacional e a situacdo de pobreza da populacdo idosa como uma
crise econbmica e moral. Dessa maneira, a pesquisa social, com base em
metodologias estatisticas combinadas as preocupagbes alarmistas, tragou
caracteristicas da populagdo e enumerou as categorias de pessoas nessas
pesquisas, que passaram a compor as decisdes governamentais de gestdo da

populacéao.

Nos Estados Unidos do século XX, o projeto nacional estava pautado pelo
progresso. A velhice foi atribuida como uma fase de decadéncia, uma certa ameaca
ao seu projeto de nagdo. Uma pesquisa de Rowntree, um geriatra americano,
apontou a velhice como “uma populagao problematica cuja pobreza se deve a idade
e nao necessariamente a uma consequéncia das condi¢des sociais” (KATZ, 1996, p.
75, tradugéo nossa)'®. Assim, a velhice foi engendrada a partir da intrinseca relagao
com a pobreza e como um dos problemas sociais a ser administrado segundo os
moldes da disciplina e da biopolitica. A casa de caridade, as pensdes e
aposentadoria, as pesquisas sociais junto ao discurso moral moderno de reforma,
curso de vida e uma demografia alarmista disciplinaram a velhice, constituindo-a
uma populagado especifica, conforme defende Katz (1996). A partir da condi¢ao de
possibilidades da moral moderna e dos engendramentos de sentidos sobre a
velhice, politicas publicas e campos da ciéncia passaram a investir e aprofundar

nessa tematica.

Diante do contexto apresentado, percebe-se a relevancia do projeto de nagao
voltado para a constituigdo das tecnologias de poder-saber modernas. Essas
tecnologias formaram as fases da vida, que funcionaram como efeito-instrumento de
prestigio social e também de diferenciagdo na sociedade. De um lado, estavam as
fases da infancia e da vida adulta, que possuiam maior prestigio, conforme
expressado na forma ascendente da imagem 2, “Ages of a Man”. De outro, estava a
velhice, com todo o desprestigio associado ao estigma da degeneracao,

dependéncia e involugéao.

aos idosos, pois estimulavam a dependéncia desses publicos a essas medidas e, para ele, era uma
populacdo considerada menos valiosa em relagdo aos individuos que trabalhavam (GENNARI;
OLIVEIRA, 2009).

'® Versdo original em inglés: “Rowntree’s survey nonetheless demarcates the elderly as a problem
population whose poverty is due to age and not necessarily a consequence of social conditions”.
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Essa dinamica de valores entre as fases de vida pode ser observado na obra
O retrato de Dorian Gray, escrito por Oscar Wilde no século XIX, época da
conjuntura analisada no presente capitulo. O romance tem como personagem
principal Dorian Gray, um rapaz ingénuo e com uma beleza estonteante que aceita
ser modelo para um artista amigo seu, Basil Hallward, que vé em Dorian a sua maior
inspiracéo para a pintura. No estudio de Basil, esta seu amigo Lord Henry Wotton,
que fica curioso para conhecer quem esta inspirando tanto seu amigo artista. Basil
apresenta Dorian a Lord Henry, mas teme que este ultimo seja uma ma influéncia ao
jovem, porque seu amigo vive e prega uma vida desamarrada das convengdes
morais burguesas da época, em uma espécie de hedonismo que visa aproveitar o

maximo dos prazeres no agora.

Lord Henry logo confirma o pressentimento de Basil, ja que comecga a falar
para Dorian o quanto ele possui o que ha de mais valor: a juventude. Provocado
pelas palavras de Lord Henry e vendo a si mesmo na belissima pintura de Basil,
Dorian demonstra uma espécie de “despertar” pelo reconhecimento de sua beleza e
juventude, bem como pela admiragéo pelo quanto poderia "aproveitar" a vida aos
modos hedonistas com suas belas e joviais caracteristicas. Além disso, indigna-se
observando a obra, pois ela permanecera intacta, retratando eternamente esse seu
momento de juventude, enquanto ele envelhecera com o tempo. Nesse momento, o
personagem faz uma espécie de pacto mirando a obra, conforme presente no

seguinte trecho:
Que coisa profundamente triste — murmurava Dorian, os olhos fixos no
retrato. — Sim, profundamente ftristel... Eu ficarei velho, aniquilado,
hediondo!... Esta pintura continuara sempre fresca. Nunca sera vista mais
velha do que hoje, neste dia de junho...Ah! se fosse possivel mudar os
destinos; se fosse eu quem devesse conservar-me novo e se essa pintura

pudesse envelhecer! Por isto eu daria tudo!... Nada ha no mundo que eu
ndo desse...Até minha alma! (WILDE, 2014, p. 38).

Com base nessa fala, o “pacto” se efetua: Dorian perpetua a sua juventude e
a sua beleza ao longo de varios anos, enquanto a obra mostra seu rosto envelhecido
aos poucos e sendo marcado a cada ato imoral cometido por ele. Assim, o quadro
torna-se assustador ao longo da narrativa, um marco de todos os “pecados”
cometidos por Dorian, até o final tragico em que ele tenta aniquilar a obra e acaba

matando a si mesmo. Nessa obra, é possivel ver uma sintese da construcao
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discursiva da velhice na modernidade, engendrando-a como fase infeliz, desgostosa,
horrenda, de degeneragdo e sofrimento. A velhice € apresentada aos individuos
como uma morte simbdlica em que ha a diminuigdo de sentidos e, assim, a perda da
capacidade de “aproveitar’ a vida. Em contraponto, nota-se uma valorizacdo da
juventude como o apice da vida do sujeito, conforme o seguinte trecho da fala do

personagem Lord Henry:

As pulsagbes de alegria que em nds se avivam aos vinte anos vao se
enfraquecendo; fatigam-se os nossos membros e amortecem, carregados,
0s nossos sentidos!... Todos nos transformaremos em odiosos polichinelos,
perseguidos pela recordagdo do que nos aterrou pelas exoticas tentagbes
que nao soubemos corajosamente satisfazer...Juventude! Juventude! Nada
ha neste mundo, além da juventude! (WILDE, 2014, p. 35).

A valorizagao da juventude na sociedade moderna presente na obra de Wilde
reforca os sentidos da imagem 2, “Ages of Man”, que atribuem a juventude os
valores de coragem, forga, raz&o, prudéncia, sabedoria e maturidade. A valorizagao
desta etapa de vida é investigada por Beauvoir (2018), uma vez que, com a
desvalorizagdo da nogado de experiéncia na modernidade, a idade acarretava em
uma desqualificacdo dos sujeitos velhos. Um ponto importante a ser analisado na
obra de Oscar Wilde é a incorporagcdo do discurso, j@ mencionado no presente
capitulo, de associagado da velhice a uma degradagdo moral, produgao discursiva

endossada pelos saberes modernos acerca da velhice.

Em “O Retrato de Dorian Gray”, isso se apresenta quando Dorian comete atos
que ferem a lei, como assassinato, ou a moral burguesa, como uma vida movida
pelos seus desejos narcisistas Esses atos se refletem em marcas em seu retrato,
como alteragdes de expressdo, rugas e o desfiguramento de seu personagem. O
livro aborda o desejo pela eterna juventude tdo recorrente em diferentes tempos
histéricos e também aborda a visdo do envelhecimento na sociedade moderna,
principalmente acerca dos sujeitos velhos e pobres, a quem eram associados

diferentes sentidos negativos.

A partir dessa conjuntura analisada, pode-se compreender 0s
entrelagamentos das tecnologias de poder-saber com a constituicdo de discursos
acerca do envelhecimento. Com isso, pode-se investigar as condi¢cdes de

emergéncia dos sentidos ancorados a velhice na contemporaneidade e analisar os
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deslocamentos e continuidades de como damos significado a essa etapa da vida,

além de apurar a emergéncia do discurso do envelhecimento “bem-sucedido”.
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2. VELHICE CONTEMPORANEA: DA TERCEIRA IDADE A VELHICE
“BEM-SUCEDIDA”

2.1 Sentidos do envelhecer “bem” na contemporaneidade

Imagem 5: Capa revista Istoé de 2011

ENVELHECER

"BEM,

Fonte: Blog Consumidor Bossa Nova (2011)

A imagem acima, capa da revista Istoé de maio de 2011, confere destaque a
tematica do envelhecimento. Contudo, n&do se trata de qualquer processo de
envelhecimento, mas sim do fato de envelhecer “bem”, em letras garrafais como
exibido na capa. Essa forma de envelhecimento expressa na reportagem em
questao remete a uma qualidade de vida relacionada a produtividade e a felicidade.
Além disso, outro elemento apresenta-se relevante para a analise da produgéo
discursiva da velhice contemporanea: a capa instiga o leitor demonstrando que ira
mostrar os “segredos” e “o que fazer” para atingir essa forma de envelhecimento,
deixando implicitos uma espécie de passo a passo e ensinamento que estardo
expostos no interior da revista. Essa imagem é compreendida aqui como um sintoma
dos sentidos atribuidos ao envelhecimento na contemporaneidade, e o presente
capitulo busca, partindo desse fio, compreender um novelo repleto de nuances,
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instancias e relacbes de poder-saber que constituem as formas de velhice na

atualidade.

A capa indica um processo de deslocamento de sentidos conferidos a velhice
na contemporaneidade. Em contraste com a imagem da velhice moderna ressaltada
por Birman (2015), em que cabia ao velho esperar a morte real enquanto ja estava
morto simbolicamente com a auséncia de papel social, a imagem contemporénea da
revista Istoé contém um sujeito sorridente e aventureiro posando em sua moto. Esse
processo de transformacgédo do envelhecimento ganhou for¢ca a partir da década de

70, na Francga, e, posteriormente, ganhou eco em solo brasileiro.

A antropodloga Clarice Peixoto (1998, p. 76) analisa essa transformacao em
que “o antigo retrato preto-e-branco de uma velhice decadente toma o colorido de
uma velhice associada a arte de bem-viver’. Desta maneira, as dimensdes de
“‘bem-estar” e “bem-viver” passam a ser ancoradas a velhice contemporanea, o que
€ apontado pela antropdloga como uma “melhoria” logo que a velhice tornou-se mais
“colorida”. Essa visdo da velhice contemporanea ancorada a felicidade e “bem-estar”

€ problematizada ao longo deste capitulo.

Centradas na vida da populagdo como a medicalizagdo do espaco social, a
expansao das técnicas das biopoliticas abordadas no capitulo anterior foram
fundamentais para o aumento da longevidade no Ocidente (BIRMAN, 1988). Além
disso, houve uma expansao dos programas de aposentadoria, que passaram a
atingir diferentes classes sociais e profissées. Dessa forma, emerge uma nova etapa
da vida com a possibilidade de uma nova experiéncia simbdlica (BIRMAN, 1988).
Esse deslocamento da experiéncia da velhice também implicou a emergéncia de um
termo para designar esses sujeitos. Ao invés dos termos “velho”, “velhote” e
“velhinho” ou “velhinha”, que passaram a ganhar sentidos negativos, passou-se a
utilizar “idoso”, uma forma tida como mais respeitosa para designar os aposentados
que conseguiram, por meio de instrumentos legais, estatuto social reconhecido e
melhorias nas condi¢des de vida (PEIXOTO, 1998).

No Brasil, o termo “idoso” foi recuperado, pois ja existia no vocabulario € nao

era utilizado recorrentemente, passando a ser utilizado nos documentos legais a
partir da década de 60. Com a sua utilizacdo, estabeleceu-se uma distincdo de
sentidos entre os termos “idoso” e “velho”. O primeiro foi utilizado para se referir a
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pessoas de classes sociais mais favorecidas; o ultimo, para referir-se a pessoas
pertencentes as camadas populares que ainda eram vistas com tracos do
envelhecimento associado ao declinio da fase da vida (PEIXOTO, 1998). Segundo
analisa Peixoto (1998), o termo “velho” comecou a ser banido de textos oficiais,
como uma falsa sensagao de conceder mais respeito a esses sujeitos, mas sendo
um instrumento de diferenciacdo e também de exclusdo dos velhos com menor

condigao financeira.

Observa-se que essas mudancas de designacao desses sujeitos carregam
toda uma carga de sentidos, além de deslocamentos dos papéis sociais e das
formas de subjetivagdo. Conforme aponta Foucault (2014b), o campo do discurso é
objeto de tensionamentos, desejo e luta, pois esta intrinsecamente associado ao
poder. Por isso, € relevante analisar os deslocamentos de denominagdes e

transformacgdes das etapas da vida na sociedade contemporanea.

Esse campo de termos acerca do envelhecimento esta em constante mutagao
e disputa. A cada momento, os individuos estdo buscando se afastar de algumas
terminologias e se aproximar de outras, em uma forma de deslocamento dos
sentidos modernos da velhice associada ao declinio e a morte. Um dos termos que
fez parte desse processo de mutacao foi o “terceira idade”, que emergiu na Franga
nos anos 70 e, rapidamente, ficou popular no vocabulario brasileiro. Debert (1998)
analisa que a invencao deste termo implica a criacdo de uma nova etapa de vida
entre a fase adulta e o que é considerado velhice, sendo engendrada com um
conjunto de praticas, instituicoes, textos legais e agentes especializados que foram
encarregados de atender as necessidades dessa populacdo. A partir desse termo,
uma nova imagem da velhice passa a ser constituida distanciando-se dos sentidos
da decadéncia, sendo investidos em novas designagdes como “nova juventude” e
‘idade do lazer”. O mesmo processo ocorreu com o0s sentidos ancorados a
aposentadoria, que deixou de ser um momento de descanso para tornar-se um

periodo de atividade produtiva, lazer e realizagao pessoal (DEBERT, 1998).

Esse engendramento de sentidos fica evidente na referida matéria da capa da
revista Istoé, que apresenta o seguinte trecho para abordar as transformacdes de

sentidos dessa etapa de vida:
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A classica imagem do velhinho de pijama, em frente a tevé, cuja maior
audacia é sair de casa para jogar domindé com os amigos do bairro, esta
com os dias contados. Um novo padréo de envelhecimento esta em curso.
Conhecido como “envelhecimento ativo”, ele nem de longe lembra a
resignacao com que os idosos do passado se aposentavam do trabalho e
da vida social. Saudaveis, dispostos a continuar em atividade por mais
tempo e, gracas aos bons ventos da economia, com dinheiro no bolso,
muitos brasileiros que romperam a barreira dos 60 anos provam que é
possivel dialogar com a passagem do tempo harmoniosamente (ISTOE,
2011, grifo nosso).

No trecho acima, € patente a producédo de diferenciacéo entre a imagem de
um “velhinho”, associado a uma passividade ao ficar em frente a tevé e ao sair de
casa somente para jogar domind, e o que € denominado um “envelhecimento ativo”.
Neste modelo de envelhecimento, é caracterizada saude, disposi¢cao e também uma
condicdo financeira favoravel, distanciando-se das nocdes modernas que
associavam a velhice a pobreza. Ao longo da matéria, aparecem diversos
personagens que personificam essa forma de “envelhecimento ativo”, demonstrados
como casos de “sucesso” e também, de certa forma, como modelos “inspiracionais”
para os leitores da revista. A descricdo desses sujeitos explora esse modelo de
envelhecimento em diferentes instancias, com uma rotina repleta de atividades
fisicas, danga, vida social, alimentagdo saudavel, um “corpo enxuto” e uma vida

sexual ativa.

Além de uma rotina atribulada, duas insténcias sdo destacadas na matéria
como fundamentais para esse “envelhecer bem”. a relacdo com o trabalho e a
saude. A matéria enaltece como parte do projeto de envelhecimento saudavel a
continuidade de atividades profissionais apés a aposentadoria. Segundo a
reportagem, as empresas estariam contratando os mais velhos por uma “questao
matematica, pois ha mais gente sénior e qualificada na praga e menos jovens desse
quilate disponiveis” (ISTOE, 2011). Essa relacdo com o trabalho é apresentada
como algo desejavel por esses sujeitos, com a divulgacdo de um dado de uma
pesquisa realizada a pedido da revista Istoé, a qual indica que 65,7% dos
entrevistados disseram que querem continuar trabalhando mesmo apds a
aposentadoria. Na reportagem, Carlos Coradi relata: “Pretendo continuar andando
de moto e trabalhando até morrer” (ISTOE, 2011), o que endossa essa relagdo com
o trabalho. A reportagem ainda evidencia que sua rotina pode ser desejada por

pessoas mais jovens, conforme o trecho:
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Coradi mantém uma rotina de fazer inveja a muitos jovens. Faixa-preta no
judd, ele pratica esportes diariamente, trabalha mais de 12 horas diarias e
desde adolescente mantém a paixao pela velocidade. Todo domingo, ele e
0os amigos do grupo de motociclistas “Ancidos ao Vento”, com integrantes
entre 60 e 75 anos, se reinem em viagens sobre duas rodas (ISTOE, 2011,
grifo nosso).

No trecho acima, observa-se que o “estilo de vida” que é motivo de inveja
para 0os mais jovens e, portanto, enaltecido, é uma rotina de trabalho de mais de 12
horas diarias, pratica de esportes regulares e a paixado pela aventura. Debert (1998)
investiga que a criagcdo da expressao "terceira idade” busca produzir uma nova
imagem do envelhecimento por meio de um esforco de criar novos termos e
categorias para a velhice. Isso pode ser notado na matéria da Istoé, visto que ha a
utilizagdo de novos termos para referir-se aos idosos a fim de se opor aos sentidos
modernos ancorados a esses sujeitos. Alguns dos exemplos citados pela autora séo
as oposicoes: terceira idade vs. velhice; aposentadoria ativa vs. aposentadoria

passiva; centro residencial vs. asilo.

O termo “terceira idade” é utilizado em uma tentativa de diferenciagcao dos
“‘jovens idosos” e dos “idosos velhos”. Os primeiros s&o atribuidos a continuidade da
vida ativa por meio da autonomia, dinamismo e das praticas de sociabilidade. Os
segundos sao individuos que n&o apresentam esses sentidos imputados a
juventude, que nao seguiram as cartilhas de prescrigdes, como a matéria da Istoé,

para atingir uma velhice tida como “bem-sucedida".

Debert (1997) aponta que, na modernidade, houve a emergéncia de etapas
intermediarias entre a infancia e a vida adulta, conforme os estudos de Ariés
analisados no primeiro capitulo. Ja na contemporaneidade, desvela-se a proliferacao
de ressignificagdes propostas para a velhice, distanciando-a de uma visdo moderna
de uma fase de vida que antecede a morte. Nota-se uma série de denominagdes
para essas ressignificagbes como “envelhecimento ativo’, “envelhecimento
saudavel’, “meia-idade”, “terceira idade”, “aposentadoria ativa” e também
“‘envelhecimento bem-sucedido”, ja citados no presente capitulo. Essas nogdes sao
difundidas em discursos que prescrevem essas formas de envelhecimento como

modelos “corretos” para viver a velhice na contemporaneidade.
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Todas essas formas de producdo do envelhecimento estdo de acordo com o
que a capa da revista Istoé ressalta em letras garrafais no termo “envelhecer bem”.
Diante disso, fica implicito outro jogo de oposi¢ao além dos citados acima: o de
“‘envelhecer bem” vs. “envelhecer mal”, que expde um julgamento de valor, uma
moralidade intrinseca nessas formas de envelhecimento. Portanto, prolifera-se e
valoriza-se socialmente uma experiéncia de envelhecimento entendida como um
estagio voltado para realizagdo pessoal, o prazer e a realizacdo de sonhos que nao
foram possiveis em outras etapas da vida. Além disso, percebe-se a valorizagao do
sujeito velho que continua produzindo e, também, consumindo apesar da idade. A
relagdo entre o envelhecimento e a nogao de atividade sdo fundamentais para a

analise de como é ser velho na contemporaneidade.

Sendo assim, € possivel compreender que esse processo de deslocamento
de sentidos acerca do envelhecimento ndo compde somente uma disputa pelos
termos para designar e diferenciar as etapas de vida. O termo “terceira idade” ndo é
um mero substituto para “velhice”, uma vez que ha um trabalho de eufemizacgao que
possui o0 intuito de tornar publico, nominavel, aquilo que n&do podia se exprimir
(LENOIR, 1977). A respeito disso, Simone de Beauvoir (2018), ao investigar a
tematica da velhice na década de 70, proferiu que era necessario quebrar a espiral
do siléncio acerca da tematica. Pelo fato dos sujeitos velhos ndo possuirem um
papel social e serem concatenados a sentidos negativos na modernidade, a velhice
foi uma tematica invisibilizada durante muito tempo. Logo, percebe-se 0 movimento
na contemporaneidade de agenciar a velhice associada a uma gama de valores
opostos a visdo moderna e a uma “postura moral” de como deveriam se portar e
agir. Conforme demonstra Birman (1988), esse processo de deslocamento em torno
da velhice a transformou em uma problematica investigada nos campos da ciéncia,
da sociedade e da ética. Isso posto, a velhice saiu do campo do siléncio e foi inscrita
no campo do discurso. Essa inscricdo no campo do discurso e a relacdo dessa
forma de “envelhecimento ativo” com a visibilidade serdo esmiugadas ao longo do

presente capitulo.

A partir dessas nogbes, cabe investigar quais as possibilidades de
emergéncia e de consolidacdo desse discurso de verdade do “envelhecer bem” na
contemporaneidade, entendendo esse termo como sintese dos eufemismos de
‘envelhecimento  ativo”,  “envelhecimento  saudavel” e  “envelhecimento
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bem-sucedido”, caracterizados pela integracéo, “autogestdo”, autonomia e atividade
(PEIXOTO, 1998). A nocao de envelhecimento “bem-sucedido” foi proposta pelo
cientista e empresario do ramo de seguros, John W. Rowe e pelo cientista social
Robert L. Kahn. Segundo os autores, houve a necessidade de diferenciar as formas
de envelhecimento que eram investigadas pela gerontologia, que distinguia os
processos de envelhecimento pela presenga ou nédo de estados patoldgicos nos
sujeitos. Rowe e Kahn (1997) propuseram a distingdo entre dois grupos de idosos
nao doentes: usuais, caracterizados por apresentar um alto risco a doencgas, e 0s

“bem-sucedidos” em que ha um baixo risco e de “alta fungéo”.

Conforme apontado pelos autores, para um envelhecimento “bem-sucedido”,
€ necessario mais do que a auséncia da doenca e a manutencéo das capacidades
funcionais, tendo em vista que um dos elementos mais relevantes é o “engajamento
ativo com a vida”. As relagdes interpessoais e as atividades produtivas compdem
essa nogao de engajamento ativo. Essas ultimas devem gerar valor social e nao
necessariamente serem remuneradas. De forma geral, esse envelhecimento tido
como “bem-sucedido” envolve trés fatores: baixa probabilidade de doencga e

deficiéncia relacionada a doencga, alta capacidade funcional cognitiva, fisica e

envolvimento ativo com a vida.

Desse modo, os autores propdem uma nog¢ao de envelhecimento
“‘bem-sucedido” que envolve um modo de vida “de baixo risco”. A partir desse
modelo de velhice, ndo basta uma velhice concebida pelo senso comum como
‘normal” sem patologias; € necessario um modo de vida que envolva baixo risco de
doengas, um “desempenho” de “alta funcao” fisica e cognitiva e também ser um
sujeito engajado e ativo. Chama a atencdo o fato de um dos pesquisadores que
propuseram o termo, John W. Rowe, ser fundador de uma empresa de seguros. Um
modelo de velhice pautado em um estilo de vida que diminui os riscos de doencgas e
focado na prevencao de doencas é rentavel aos negécios de Rowe, pois ha menos
necessidade de acionar o seguro. Dessa maneira, € interessante observar as
relacbes de poder e interesse implicitas na propagagao desse discurso da velhice

“bem-sucedida”.

Esse discurso da velhice emergiu e ainda é agenciado, principalmente, pelas

instancias da ciéncia, midia e mercado, que atuam na légica de efeito-instrumento
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desses discursos de verdades. Assim, o “envelhecer bem” passou a ser valorizado
na sociedade, e emergiram diferentes formas de recomendacgdes e normas de como
atingi-lo; uma espécie de “pedagogia” de como produzir a sua velhice, assim como
abordado por Debert, por meio de “uma parafernalia de receitas envolvendo técnicas
de manutencgao corporal, comidas saudaveis, medicamentos, bailes e outras formas
de lazer” (DEBERT, 1997, p. 4).

O “envelhecer bem” transforma-se em um projeto de vida, com uma série de
prescricdes de “cuidados” que, nesses discursos, recomenda-se que sejam iniciados
bem antes dos 60 anos de idade. Essa questdo é abordada com énfase na matéria
da Istoé, conforme o seguinte trecho:

O mantra reprisado pelos especialistas em envelhecimento ativo quando
perguntados sobre como construir um futuro tranquilo e prazeroso. O
segredo, garantem, é planejar a velhice a partir de hoje. Nao importa qual
idade se tenha. Foi o que fez o empresario paulistano Jorge Nahas, 31
anos. Ele ja programou o dia em que n&o acordara mais com a obrigacdo de
ganhar dinheiro — e isso deve acontecer antes dos 50 anos. Quando tinha
15, seus pais fizeram sua previdéncia privada. Aos 20, passou a investir em
acbes e, hoje, também tem imoveis. Poupar para o futuro ndo é sua Unica
preocupagido. Nahas frequenta a academia todos os dias, faz corrida de
aventura, namora, viaja com 0s amigos e cortou o excesso de doce e carne

vermelha de seu dia a dia. Estresse € uma palavra vetada de seu
vocabulario (ISTOE, 2011, grifo nosso).

Na citacdo acima, pode-se analisar que essa légica de prevencao e de
producdo da velhice é algo que “deveria” ser cultivado independentemente da idade
do individuo, segundo especialistas. Isso é reforcado logo em seguida com o
exemplo de Jorge Nahas, que ja aos 31 anos segue uma seérie de recomendagdes
de preparacéao financeira e fisica para o seu envelhecimento. Esse é o “segredo”
para um “envelhecer bem”, conforme a reportagem. A partir da citacdo acima, é
possivel observar a visdo da velhice como um “projeto” que necessita de
planejamento e uma série de prescricoes de saude e estilo de vida, como exercicio

fisico, alimentacao balanceada, interagdes sociais e redugao do estresse.

Um dos pontos destacados por Rowe e Kahn (1997) para o envelhecimento
‘bem-sucedido” € a relacdo com estresse: o0 sujeito deve evitar situagdes de
esgotamento fisico e emocional constantes e apresentar resiliéncia, ou seja, a

capacidade de se recuperar rapidamente desses episodios e “retornar a cumprir os
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critérios de sucesso” (ROWE E KAHN, 1997, p. 439, tradugdo nossa)'®. A utilizagéo
dos termos “planejamento”, “resiliéncia”, “programagao” e “poupar” apontam como
termos do universo empresarial e financeiro adentraram em diversos ambitos da

vida contemporéanea.

O individuo deve manejar o seu “estilo de vida” calculando riscos em seus
comportamentos, de forma a prevenir doencas que podem afetar o seu
envelhecimento e também a garantir uma condi¢cdo financeira favoravel. Essa
dimensao do risco demonstra-se relevante na contemporaneidade: o pesquisador
Paulo Vaz (2006) aponta que tal nogao implica uma “escolha” do individuo que esta
diante de uma oportunidade de ter prazer e é instigado a considerar seus atos, pois
eles podem ter consequéncias negativas no futuro. Essa “escolha” envolve um duplo
risco, uma vez que o sofrimento futuro é apenas uma probabilidade e também o
individuo no futuro pode arrepender-se de ter se privado de prazeres em seu
passado. Segundo o autor, a nogao do risco expde a dindmica entre a ciéncia e a
midia na contemporaneidade:

A cientificizagdo do cotidiano por meio da divulgagdo midiatica dos riscos é
um dos modos de se promover 0 ajuste entre os vetores tecnoldgico e
econOmico. O corpo, virtualizado na forma de pesquisas sobre riscos
associados a predisposi¢cées genéticas e habitos de vida, € um bem a ser

administrado — os médicos costumam usar o conceito de capital saude
(VAZ, 2006, p. 55).

O trecho acima aponta o papel da divulgacdo midiatica, que atua como aquela
que adverte acerca dos riscos apresentados pela ciéncia e oferece solugdes para
contorna-los (VAZ, 2006). Ainda ha um elemento a mais que entra nessa dinamica
entre ciéncia e midia: a “entidade” do mercado, uma vez que a midia e a ciéncia
propagam certos estilos de vida que também s&o comercializados por uma gama de
medicamentos, atividades, produtos, alimentos, etc. Com base nisso, estimula-se
uma existéncia baseada no planejamento de tempo e controle do corpo, que é€ visto
como um capital, um bem a ser gerido. O mesmo ocorre com o0s discursos do
“‘envelhecer bem”, que implicam em uma postura de planejamento corporal e

constante prevengao de riscos para atingir uma velhice considerada “bem-sucedida”.

' Texto original: “We propose the concept of resilience to describe the rapidity and completeness with
which people recover from such episodes and return to meeting the criteria of success”.
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Em suma, a velhice é apresentada como um projeto individual, cuja incumbéncia é

exclusiva do individuo, que deve ser responsavel pela sua vida e morte.

Debert (2004) indica como “reprivatizacdo do envelhecimento” esse processo
em que a velhice deixa de ser atrelada a uma preocupacgao social sob tutela dos
estados e se torna um fendmeno individual. Sendo assim, os cuidados e também os
custos de envelhecer devem ser absorvidos pelos proprios individuos, segundo essa
I6gica da reprivatizagdo que aponta uma desresponsabilizagdo dos agentes publicos
com esses sujeitos. De forma condizente, o texto da reportagem demarca que o
planejamento financeiro do personagem iniciou-se com uma previdéncia privada,
deixando de lado o direito garantido da previdéncia publica. Esse projeto de
envelhecimento de Nahas e de outros personagens citados na matéria é
apresentado como um modelo capaz de, supostamente, ser planejado e executado
por toda a populagdo. Com planejamento, uma rotina de exercicios e uma

alimentacao balanceada, todos podem “envelhecer bem”.

Com base nisso, tais formas de envelhecimento ndo consideram grande parte
da populacido brasileira, que nao possui condicdes de receber uma aposentadoria
dos pais, investir em acdes, manter uma alimentacdo dita apropriada € nem o
modelo de rotina considerado ideal e “saudavel’. Percebem-se inumeros fatores que
sdo deixados de lado na produgdo desse discurso de envelhecimento

“‘bem-sucedido” que vao muito além de um projeto individual.

Com base nessas nogbes, os proximos subtopicos aprofundam algumas
dimensdes do discurso do “envelhecer bem”, de forma a analisar os ditos, os ndo
ditos e qual solo de condigbes possibilita que esse discurso de verdade seja
retratado de forma tdo recorrente em produtos midiaticos, documentos oficiais e
recomendagdes médicas. A perspectiva dessa pesquisa se afasta da suposi¢ao de
que essa forma de envelhecimento seria “melhor” do que a experiéncia de
envelhecimento moderna, recusando juizos de valor entre diferentes temporalidades
histéricas. O que se busca é diagnosticar essas nogcdes e compreender a camada de

sentidos, valores, praticas, instituicbes e saberes intrinsecos a esse discurso.

2.2 “Como vocé quer envelhecer?”: a moral da velhice “bem-sucedida”
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Imagem 6: Video “E tempo de decidir: Como vocé quer envelhecer?”

E tempo de decidir: Como vocé quer envelhecer?

/

» » © 1:03/1:22

Fonte: Canal Longevidade Saudavel (2013)

A imagem acima refere-se ao video “E tempo de decidir: Como vocé quer
envelhecer?”, uma produgao publicitaria canadense que indica a intengdo de
problematizar o envelhecimento do cidaddao médio canadense. Nesse video, ha um
paralelo entre as duas formas de envelhecer analisadas no tépico anterior. A
esquerda, uma “boa velhice”, composta por um sujeito sorridente que brinca com
suas netas, anda de bicicleta, confraterniza com amigos, possui hobbies. De forma
geral, uma velhice associada a felicidade e a autonomia. A direita do video, uma
forma "ruim" de viver a velhice, representada por um sujeito acamado em um
hospital. Ele esta palido, com o corpo debilitado devido a enfermidades e necessita

de auxilio para beber agua.

Logo no inicio, nota-se o seguinte adendo: “O video a seguir mostra duas
maneiras de envelhecer. A primeira € com saude plena e independéncia. A segunda
€ com patologias e comorbidades. Todos temos o direito de escolher”. A partir dessa
imagem 6 e da capa da revista Istoé debatida no inicio do capitulo, € possivel
analisar a importancia concedida pelo discurso do “envelhecimento saudavel” ou
“‘bem-sucedido” para a saude, a autonomia e a dimensdo da escolha individual.
Neste subtdpico, analisam-se as condi¢cbes de emergéncia desse modelo de

envelhecimento “bem-sucedido”.

Esse modelo de viver a velhice é recorrentemente pautado em diferentes

produtos midiaticos como revistas, séries, filmes e propagandas, além de ser objeto
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de estudo de diferentes instituicdes. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
disponibilizou um estudo denominado “Envelhecimento ativo: uma politica de saude”
(OMS, 2005) e, posteriormente, a publicacdo do “Relatério Mundial de
Envelhecimento e Saude” (OMS, 2015). Além disso, a Organizagdo Pan-Americana
de Saude definiu a “Década do envelhecimento saudavel 2020-2030” (OPAS, 2020)

que aponta algumas agdes para construir uma sociedade para todas as idades.

A definicdo de envelhecimento saudavel proposta pela OPAS envolve “o
processo de promover € manter a capacidade funcional que permite o bem-estar na
velhice. A capacidade funcional é ter os atributos que permitem que todas as
pessoas sejam e fagam o que é importante para elas” (OPAS, 2020). Além disso, a
proposta da organizagado tem como um dos seus principais objetivos "mudar a forma
como pensamos, sentimos e agimos com relagdo a idade e ao envelhecimento”
(OPAS, 2020). Nessas acdes, observa-se esse processo de ressignificacdo da
tematica da velhice, associando-a as noc¢des de capacidade funcional e “bem-estar”.
Assim, estimula-se a visdo do corpo como um bem a ser gerido, um corpo que deve

ser “funcional’, ou seja, exercer alguma fungéo produtiva ou social.

Um elemento comum a esses documentos, e também a grande parte dos
estudos acerca do envelhecer, € o alerta para um ritmo acelerado do
envelhecimento da populagdo em diferentes paises do mundo. O aumento do
numero de pessoas velhas €& apresentado como uma questdo relevante para
governantes e para a sociedade em geral. A partir dessa problematica, tais
documentos evidenciam o “envelhecimento ativo” e o “envelhecimento saudavel”;
esses dois conceitos tém como caracteristicas bem-estar, qualidade de vida,

autonomia e, evidentemente, saude.

O primeiro termo refere-se ao “processo de otimizacdo das oportunidades de
saude, participagcdo e seguranga, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida a
medida que as pessoas ficam mais velhas” (OMS, 2005, p. 13). O segundo aponta o
“processo de desenvolvimento e manutencao da capacidade funcional que permite o
bem-estar em idade avancada” (OMS, 2015, p. 13)". E relevante observar que essas
formas de envelhecer ndo possuem énfase somente na auséncia ou diminui¢cao de

doencas, mas em um processo de “otimizagcdo” do corpo para buscar um

63



determinado modelo de saude e um estilo de vida ancorados na qualidade de vida e

no “bem-estar”.

A nocao de qualidade de vida € um conceito que abarca diversos sentidos.

Percebe-se um consenso de que essa definicdo € multidimensional e envolve:

Bem-estar material (finangas, renda, qualidade da moradia, transporte),
bem-estar fisico (saude, condicionamento fisico, mobilidade, seguranca
pessoal), bem-estar social (relacionamentos pessoais, envolvimento com a
comunidade), bem-estar emocional (afeto positivo, bem-estar mental,
saude, realizagdo, satisfagéo, fé/crenga, autoestima) e bem-estar produtivo
(competéncia, produtividade') (SHEK, 2012, p. 473, tradugdo nossa).

Dessa maneira, a nogdo de velhice “bem-sucedida” envolve essa gama
complexa de fatores. Para atingir essa velhice, os sujeitos sdo estimulados a um
estilo de vida “preventivo” que envolve o planejamento e controle do campo nesses
diferentes aspectos da qualidade de vida. Conforme indicado por Rowe e Kahn
(1997), o envelhecimento “bem-sucedido” afasta-se da nogdo de uma velhice tida
como “normal”’, sem doengas, uma vez que ha o agenciamento de uma verséo
“otimizada”, em referéncia ao termo utilizado pela OMS, e idealizada de velhice que

pressupde o “bem-estar’” em diferentes ambitos da vida.

A relacao entre envelhecimento e saude aponta alguns deslocamentos nas
estratégias biopoliticas na contemporaneidade. O “fazer viver’ da populagéo
almejado nas biopoliticas modernas agora desloca-se para um campo mais
complexo em que a midia, a tecnociéncia e o mercado atuam como dispositivos que
implementam novas técnicas de administragdo do corpo social. O socidlogo Nikolas
Rose analisa esse deslocamento ao apresentar que as politicas de vida da
contemporaneidade ndo estdo mais delimitadas somente pelos polos de saude e
doenca. Além disso, € uma politica em que a vida é capaz de ser controlada,
administrada, remodelada, manipulada no nivel molecular (ROSE, 2013). Um dos
principios dessa politica de vida elencados pelo autor € o da otimizagdo, em que nao

basta somente ndo identificar doencas, visto que o discurso sobre a saude

7 Texto original: "The concept is multi-dimensional, including material well-being (finance, income,
housing quality, transport), physical well-being (health, fitness, mobility, personal safety), social
wellbeing (personal relationships, community involvement), emotional well-being (positive affect,
mental health, fulfillment, satisfaction, faith/belief, self esteem), and productive well-being
(competence, productivity)."
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contemporanea busca “agir no presente a fim de assegurar o melhor futuro possivel

para aqueles que sao seus sujeitos” (ROSE, 2013, p. 19).

Assim, as biopoliticas modernas deslocaram-se da busca dos acontecimentos
aleatorios da populagéo, em uma légica de postergar a vida produtiva, para politicas
de vida contemporanea voltadas a uma otimizag&o dos limites do corpo, em busca
da garantia de uma longevidade produtiva e “bem-sucedida”. Para isso, ha
constantes tentativas de manipular, recalcular e modificar os processos vitais
humanos, seja por alteragbes genéticas ou por prescricao de um “estilo de vida”
baseado na prevencado de riscos, na tentativa de evitar a probabilidade de se

desenvolver certas doengas em seu futuro.

Essas politicas de vida que visam a otimizagdo do corpo para a garantia de
uma longevidade produtiva agem como efeito-instrumento no processo de
subjetivacdo dos individuos contemporaneos. Esse processo de subjetivagao inclui
uma responsabilizagado do individuo na administracdo da prépria saude, na provisao
da sua propria seguranga e também do seu futuro (ROSE, 2013). O filésofo
Francisco Ortega ressalta que o processo de subjetivagdo contemporaneo tem no
corpo um elemento central, retomando o conceito de biossociabilidade. O autor
designa uma forma de sociabilidade atravessada por grupos de interesses privados
que se organizam, principalmente, a partir de critérios de saude, performance
corporais e longevidade (ORTEGA, 2008).

Dessa forma, esse processo de subjetivagcdo organizado a partir de cuidados
com o0 corpo e com a saude produz novos valores, novos critérios de mérito e
reconhecimento, além de novos modelos ideais, conforme aponta o autor: “as agdes
individuais passam a ser dirigidas com o objetivo de obter melhor forma fisica, mais
longevidade, prolongamento da juventude, etc.” (ORTEGA, 2008, p. 31). Sendo
assim, esses processos de subjetivagdo agem como produtores da légica de sentido
que visa prolongar a juventude e planejar, ainda nessa fase, um “investimento” na
"boa" forma fisica como uma espécie de “garantia” de obter “sucesso” na saude € na
atividade fisica, cognitiva e produtiva na velhice. Além disso, agem também como
produtos dessa razdo neoliberal que estimula uma constituicdo de subjetividade

“otimizada” que agencia a produtividade em diversos ambitos.
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E interessante observar que a juventude na contemporaneidade deixa de ser
uma fase e passa a ser concebida como um valor, algo que “deve” ser cultuado ao
longo da vida, provocando a utilizagdo de termos como “idoso jovem”. Conforme
pontuado assertivamente por Nikolas Rose (2013), o gerenciamento do corpo e de
sua saude, considerado um ato narcisista na sociedade moderna, atinge um status
ético na conducéao de vidas na contemporaneidade. Assim, desvela-se um ideario de
saude que esta implicito em uma logica de manutengcdo de um corpo que é
estimulado, proposto e suposto a ser produtivo ao longo de toda a vida, inclusive na
velhice. A partir disso, esse ideario de saude emerge como um imperativo para os
sujeitos contemporaneos e nao se trata somente da busca pelo estado corporal
saudavel, mas da razao de uma otimizagédo dos limites do corpo em busca de uma

velhice ativa, saudavel, “bem-sucedida’.

Para uma gestdo preventiva da vida, € recomendada uma série de rituais
como os apresentados na matéria da revista Istoé, em que os entrevistados
apresentavam uma rotina de exercicios constantes, uma vida sexual ativa,
alimentacdao saudavel, moderacdo de habitos como beber, comer doces e carne
vermelha, ndo fumar, evitar situagdes de estresse, manter uma vida social ativa e
exercer alguma atividade produtiva. Além dessa série de cuidados, médicos
apontam que “exercitar o cérebro” por meio da leitura ou aprendendo coisas, além
de ter uma rotina adequada de sono sao fatores relevantes para “envelhecer bem”
(UOL, 2019).

Segundo Rose, ha um deslocamento no processo de subjetivacao
contemporaneo, pois a individualidade e a conduta dos sujeitos estdo ancoradas na
sua existéncia corporal e fisica. A partir disso, Rose utiliza o termo “individuos
somaticos” para se referir a esse processo de subjetivacdo. Diante desse
deslocamento, emerge uma ética caracteristica para esse novo regime de politicas
de vida. Essa ética envolve alguns imperativos, como a maximizagédo de estilos de

vida, da qualidade de vida e de uma saude corporal (ROSE, 2013).

Em convergéncia ao pensamento de Rose, Ortega (2008) reforga o carater
moral dessas politicas de vida voltadas para a saude: “forga, rigidez, juventude,
longevidade, saude, beleza sdo os novos critérios que avaliam o valor da pessoa e

condicionam suas agdes” (ORTEGA, 2008, p. 34). Dessa maneira, desvela-se uma
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certa “moralidade da saude” nos regimes de poder-saber contemporéaneos, que
agenciam certas visdes sobre estilos de vida “corretos” e “inadequados’. E possivel
observar essa moralidade no video “E tempo de decidir. Como vocé quer
envelhecer?”, representado pela imagem 6, em que ha uma comparagao entre dois
estilos de viver a velhice, sendo o que o individuo se apresenta saudavel e ativo
apresentado, implicitamente, como mais valorizado do que o segundo que apresenta
um idoso hospitalizado. Desse modo, o ideario de saude contemporaneo envolve
como praticas de saude algumas atividades que anteriormente ndo eram associadas
a esse universo, como atividades sociais, esportivas, religiosas (ORTEGA, 2008). Os
individuos sdo incentivados a aderir uma ética de cuidados corporais orientada pelo
amanha, mas que exige a execugao de uma série de agdes e praticas no presente
(ROSE, 2013).

Tendo em vista politicas de vida voltadas para a otimizagdo de estados
corporais, essas formas de envelhecimento emergem como parte dessa ética
somatica, incentivando, propondo e estimulando que os sujeitos, visando uma forma
de envelhecimento “bem-sucedido”, condicionem e governem as suas condutas
desde a juventude até a vida adulta. Essas nogdes acerca do envelhecimento
“bem-sucedido” sdo agenciadas por um forte discurso meédico e midiatico que invade
o tecido sociocultural que concede a esse modelo de velhice efeitos de verdade,
tornando-o um projeto de vida, uma vez que envolve um percurso que deve ser

iniciado desde a juventude.

O “estilo de vida” esperado nas formas de envelhecimento consideradas
“bem-sucedidas” & bem sintetizado por Ortega (2008, p. 36) no seguinte trecho: "Os
idosos da atualidade s&o expostos como saudaveis, joviais, engajados, produtivos,
autoconfiantes e sexualmente ativos”. Essas caracteristicas apontadas por Ortega
sao evidentes na reportagem da revista Istoé apresentada no inicio deste capitulo
com sujeitos que agenciam sentidos ancorados a juventude com um rotina repleta

de exercicios fisicos, atividades de lazer, trabalho e cuidados com a saude.

E interessante a associagdo do envelhecimento ativo com a nocdo de “estilo
de vida”, uma vez que este se refere a atitudes dos individuos na escolha de
padrées de consumo e de comportamento que séo recursos de como os individuos

constituem as suas subjetividades e de como sao subjetivados diante do olhar alheio
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(FREIRE FILHO, 2009). Isto posto, a dimenséo de “estilo de vida” & colocada como
uma escolha, algo associado ao ato de consumo que vocé pode modificar quando
considerar mais pertinente, bem como escolher dentre inUmeras séries na Netflix ou

deixar de consumir um produto ndo desejado que esta disponivel na prateleira.

De forma a complementar a descricdo do “estilo de vida” proposto nessas
formas de envelhecimento contemporaneas, outro elemento crucial € a felicidade.
Nao somente para as pessoas velhas, mas para a populagdo em geral, pois essa
passou a ser uma obrigacdo e um direito primordial de cada um (FREIRE FILHO,
2010). O caminho para a felicidade envolve fatores como a autonomia, o cultivo da
qualidade de vida e da autoestima (BIRMAN, 2010), ingredientes constantemente
abordados nos veiculos midiaticos como fundamentais para os modos de vida
contemporaneos. A felicidade € um imperativo e um elemento de diferenciagéo para
se envelhecer “bem”, tal como esses fatores de autonomia, qualidade de vida e

autoestima, conforme estampado na capa da revista Istoé (imagem 5)

Cabe ressaltar que, por mais “universal” que o discurso da velhice
“‘bem-sucedida” possa parecer, como algo possivel e viavel a qualquer sujeito, ha
um recorte necessario a ser feito. Esse projeto de velhice “bem-sucedida” possui um
direcionamento voltado para as classes médias altas da sociedade, mesmo
direcionamento do projeto e ideario de felicidade, conforme apontado por Birman
(2010). Essas classes estdo, de certo modo, aptas a exercer esse modelo de
velhice, uma vez que sdo as classes de interesse do mercado financeiro e do
consumo. Assim, esse projeto de envelhecimento “bem-sucedido” deixa a margem

uma serie de condi¢cdes econdmicas, sociais, de raga, género e classe.

Para os publicos de seu interesse, esse modelo de velhice é agenciado ao
campo da escolha, como uma decisao rapida e facil que o individuo pode tomar em
busca de “envelhecer bem”. Conforme apontado por Ortega, a saude € agenciada
nesse campo de escolha: “a ideologia da saude e da perfeicdo corporal nos faz
acreditar que uma saude pobre se deriva exclusivamente de uma falha de carater,
um defeito de personalidade, uma fraqueza individual, uma falta de vontade”
(ORTEGA, 2008, p. 47). A partir do trecho apresentado, € possivel observar o
quanto o corpo e a saude passam a constituir as nogcdes morais contemporaneas,

sendo os individuos nao mais julgados por questdes como o carater, bastante
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estimado em tempos modernos. Paula Sibilia (2016) indica que o eu dos sujeitos
contemporaneos passa a se estruturar em torno do corpo em uma constante busca
pela visibilidade, tendo o olhar alheio um papel fundamental em uma dindmica em
que é relevante aparentar para ser. Desse modo, o0s sujeitos contemporaneos
passam a ser analisados pelo seu engajamento em atividades voltadas para o

aprimoramento corporal.

Tendo como base uma subjetividade que se forma a partir de uma valorizagéo
corporal, o corpo passa a fazer parte da moral contemporanea, como indicado por
Ortega (2008). Diante disso, a velhice também ganha novos sentidos e contornos
morais, conforme apresentado na imagem 6, na qual sdo apresentados dois “estilos
de vida” para os ultimos dez anos do personagem. Um denota um modo de vida
“adequado” para viver a velhice, com uma rotina ativa e repleta de momentos felizes,
e outro € agenciado como “inadequado”, apresentando o personagem hospitalizado
com dificuldades para se locomover. O autor indica que emergem duas figuras de
idosos na contemporaneidade: a do “bom” idoso, que corresponde a um sujeito
autbnomo e responsavel, e o “mau” idoso, que € incapaz de cuidar de si e, no limite,
ser independente e produtivo (ORTEGA, 2008).

Assim sendo, observa-se uma ldgica tiranica agenciada a velhice na
sociedade. A dependéncia e a doenca em estagios avancados da vida acarretam
sentidos negativos atribuidos a esses sujeitos, como se n&o tivessem sido
“responsaveis” na sua forma de gerir a propria vida e ndo tivessem “cuidado” do seu
futuro. Essa moralidade dos sentidos da velhice possui um efeito na constituicao de
subjetividade dos jovens, uma vez que € estimulada a moderacao e modulagao de
comportamentos que exercem a fungdo de uma espécie de “investimento” para a
garantia de uma velhice “bem-sucedida” com autonomia, felicidade e atividade

produtiva.

A partir dessas nogoes, pode-se compreender o discurso da revista Istoé,
escolhido para abrir esse capitulo, ao evidenciar em sua capa os “segredos” para
“‘envelhecer bem”, considerando essa nocao de “envelhecer bem” como um status
nunca finalizado e que deve sempre ser "investido", "planejado” e “gerenciado” em
todas as etapas da vida. Com frequéncia, vé-se em propagandas, bem como em

revistas e programas audiovisuais sobre saude e qualidade de vida, a busca
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constante pelo “aprimoramento” de seus corpos, seja ao alterar a alimentagéo,
mudar habitos, consumir produtos anti-idade, fazer atividades fisicas ou
procedimentos estéticos voltados para a diminuicdo de linhas de expressao.
Emergem, assim, as “parafernalias” da velhice, conforme apontado por Debert
(1997), com uma infinidade de produtos, solugdes e servigos voltados a esse

publico.

Por conseguinte, o estilo de vida e o proprio projeto de velhice sdo também

um mercado. Estudos de mercado como o “FDC Longevidade”, langado em 2020,

apontam a ascensdo do denominado “mercado prateado”, composto por produtos e

servigos voltados para os idosos. Esse € um mercado que tem chamado a atengao

das empresas, uma vez que somente em 2020 a expectativa era de que esse

segmento atingisse 15 trilhdes de délares (FDC, 2020). O processo de

ressignificagdo do envelhecimento e o discurso da velhice “bem-sucedida” sédo vistos

como uma oportunidade de negdcios para diferentes mercados, como indicado por
Carlos Ferreirinha, especialista do mercado de luxo:

A geracéo prateada de alguns anos tinha tempo, recursos financeiros, mas

nao tinha energia para gasta-los. Hoje, gragas aos adventos nas areas da

saude e do bem-estar, eles tém tudo isso. Eles tém energia, tém desejos,

disponibilidade de tempo e dinheiro e uma saudabilidade muito maior do

que de muitos jovens. Essa é a grande janela de oportunidade para o
mercado como um todo (FDC, 2020).

Dessa maneira, o publico velho € visto como um alvo de grande interesse das
empresas, pois possuem recursos financeiros e energia para gasta-los. Vale a
ressalva de quais pessoas sao vistas como uma “oportunidade” para os negocios,
estando implicitas uma condicéo financeira e classe social que podem excluir uma
série de pessoas. Além da condigdo financeira, o que chama a atencdo das
empresas é a quantidade de pessoas, conforme indica Joseph F. Coughlin, fundador
da iniciativa AgelLab do Instituto de Tecnologia de Massachusetts (MIT): “A
populacéo envelhecida ndo é somente grande, é enorme. E quase como se um novo
continente estivesse emergindo do oceano, com mais de 1 bilhdo de consumidores

implorando por produtos que satisfagam suas demandas” (VALLIAS, 2020).

Assim, emerge uma série de produtos e servigos que, conforme aponta o

relatorio da FDH (2020), vdo “muito além da casa de repouso e do crédito
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consignado”. Como exemplos dessas empresas, temos: Aura60+,"® que desenvolve
cosméticos especificos para essa faixa etaria; Maturi'®, uma plataforma que
concentra vagas de emprego e treinamento para pessoas com mais de 50 anos;
50Mais Courier Sénior,®® uma empresa de micrologistica que insere o idoso como
entregador de encomendas, e a Telehelp?', empresa de monitoramento emergencial
que disponibiliza produtos com um botdo de emergéncia em casos de quedas ou

necessidade médica.

Cabe ressaltar que, ao tratar sobre envelhecimento, ha uma
interseccionalidade para as mulheres entre o idadismo — preconceito contra os
idosos — e 0 machismo ainda presente em diversos paises. A antropdéloga Mirian
Goldenberg realizou estudos no Rio de Janeiro e observou essa diferenca entre
géneros em relagdo ao envelhecimento, conforme o seguinte trecho: “muitas
mulheres se queixam por se sentirem invisiveis socialmente, ndo serem mais
consideradas desejaveis, serem ignoradas e praticamente transparentes ao olhar
masculino” (GOLDENBERG, 2013, p. 91). A velhice é vista como um periodo de
perdas do capital erético e corporal, a medida que o afastamento desses capitais
caracteristicos da juventude acaba favorecendo um sentimento de invisibilidade
pelas mulheres velhas. Conforme ironiza Sibilia (2011, p. 89) “ndo é facil ser velho

no mundo contemporaneo, ser velha, entio, pior ainda!”.

O corpo velho feminino ainda é percebido com alguns estigmas, como a forma
de se portar, se vestir e também acerca de sua aparéncia. Debert (2004) aponta que
as rugas no corpo feminino sao tidas como um sinal de “lassitude moral”, como se
fosse algo que indicasse que a mulher nao “se cuida direito”. Sibilia (2011) também
aborda esse ponto ao demonstrar que as rugas, sinais naturais do envelhecimento
do corpo, sdo considerados uma afronta a “moral da pele lisa” em meio a uma
cultura somatica e também de aplicativos e programas para edigdo da sua imagem.
O Brasil é o pais onde se realizam mais cirurgias plasticas no mundo (SBCB, 2020).
Além disso, procedimentos néo cirurgicos também possuem alta procura, como é o
caso da aplicacdo de toxina botulinica, conhecida por botox, procedimento que

busca atenuar as linhas de expressao, como as rugas do rosto. Esse procedimento

'8 Instagram da marca: https://www.instagram.com/aura60mais/.

19 Site da empresa: https://www.maturi.com.br/.

20 Site da empresa: https://www.50maiscs.com.br/.
2! Site da empresa: https://www.telehelp.com.br/.
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tem sido procurado por pessoas cada vez mais jovens que buscam “prevenir o
envelhecimento e fazer pequenas melhorias” (VOGUE, 2021). Esse publico tem
procurado os consultérios influenciados por conteudos nas redes sociais como o

TikTok e o Instagram, conforme aponta na matéria da revista Vogue (2021).

Uma matéria do jornal El Pais aborda essa rotina disciplinada do projeto de
“‘envelhecimento bem-sucedido” ao citar a atriz Jennifer Aniston, 52 anos, que
mesmo antes dos 60 segue uma “draconiana rotina de beleza” composta pelos
melhores cosméticos, procedimentos estéticos com médicos famosos, uma
alimentacdo saudavel e uma rotina de exercicios que envolve praticas diarias de
boxe, ioga e exercicios cardiovasculares em aparelhos como bicicleta, eliptico e
esteira (EL PAIS, 2021). Uma rotina semelhante também é seguida por Jane Fonda,
criadora da frase tdo popular entre os amantes de atividade fisica: “no pain, no
gain?”. A atriz e ativista € uma das pessoas frequentemente tratadas como um
simbolo do envelhecimento saudavel, sendo essa uma das suas pautas e parte de
seu livro “O melhor momento” (FONDA, 2012) e da série que atua e produz, “Grace
and Frankie”. No livro, a autora apresenta “onze ingredientes” para viver a velhice,
considerada o “melhor momento”. Dentre eles esta a moderagao do uso de bebidas
alcodlicas, nao fumar, dormir bem, fazer atividade fisica, manter uma alimentacao
saudavel e a “positividade”, ou seja, uma atitude positiva perante a vida, com alegria

e humor.

Entretanto, um dos “ingredientes” fundamentais que sao deixados de lado nas
“receitas” para um “envelhecimento bem-sucedido” é o custo financeiro. A prépria
Jane Fonda comentou em uma entrevista que o custo dela para manter a sua
“‘beleza” é muito elevado (CQCS, 2012). Assim, observa-se que, mesmo difundido
em veiculos midiaticos de massa, atingir o “envelhecimento bem-sucedido” é uma
tarefa complexa e para poucas pessoas, em sua maioria com uma boa condi¢cao
financeira, brancos e pertencentes as classes altas e médias da sociedade, ja que
estudos apontaram uma diferenca de expectativa de vida entre bairros na cidade de
Sao Paulo de, em média, 23 anos (G1, 2019). Posto isto, chegar aos 60 anos ainda

€ um feito pouco comum em muitas cidades e regides brasileiras. Pode-se

2 A expressdo pode ser traduzida como “sem dor, sem ganho”. Jane Fonda popularizou essa frase
em seus videos de ginastica aerdbica, mercado em que foi precursora. Atualmente, a expressao é
bastante utilizada no meio fitness, incentivando superar as dores musculares em prol dos “ganhos”
musculares do exercicio fisico.
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compreender que o corpo na contemporaneidade é constantemente estimulado a se
submeter a um processo de transformagao constante, no qual ha uma linha mais
ténue, entre intervengdes que tém por objetivo agir sobre a prevencao de doengas e

intervengdes voltadas ao melhoramento das capacidades corpéreas (ROSE, 2013).

O discurso de prevencao de doengas relacionadas ao envelhecimento é
bastante proeminente na contemporaneidade, principalmente no discurso médico.
Pretende-se analisar as nuances dessa proliferagao discursiva e compreender o que
possibilitou que essa nogao tenha se cristalizado e ganhado efeitos de verdade.
Esse discurso pode ser observado em uma entrevista de uma geriatra a radio EBC,
na qual foram discutidos os “deveres de casa” para chegar a um “envelhecimento
saudavel”, conforme a resposta da médica:

A velhice é o somatério das escolhas que nés fazemos ao longo da nossa
vida. Se vocé for parar para pensar, vocé nado vé, é muito raro, vocé
encontrar alguém que fica hipertenso, cardiaco, diabético, DPOC (doenga
pulmonar obstrutiva cronica) depois dos 80, 90 anos. Essas sdo doengas
que, na verdade, vocé adquire aos 30, 40 anos por escolhas erradas que
nés vamos fazer. Entdo, ao longo da vida, se eu bebo muito, se eu fumo, se
eu como errado, se eu durmo mal, se eu nao pratico nenhuma atividade
fisica, ou seja, se eu fago ma escolhas de qualidade de vida ao longo da
minha vida, a velhice vai cobrar a conta. Nao é possivel vocé chegar a uma

velhice saudavel tendo feito escolhas negativas ao longo da sua vida (EBC,
2020, grifo nosso).

No trecho acima, é patente o agenciamento do discurso de envelhecimento
saudavel com uma razao utilitarista, ao sugerir que o envelhecimento de cada
individuo é reflexo de uma conta matematica simples de escolhas certas ou erradas
ao longo da vida. Observa-se o que Rose (2013) demonstra como um deslocamento
nas nogdes de biopoliticas modernas para uma forma de gerir a vida que esta, cada
vez mais, a cargo dos préprios individuos, que sao estimulados a gerir os riscos das
escolhas dos seus estilos de vida em prol de uma “qualidade de vida saudavel” e
feliz. Além disso, atingir uma “velhice bem-sucedida” é algo que seria admiravel
socialmente, uma vez que aponta de que modo o individuo geriu a sua e a sua
saude ao longo de toda vida, como um caminho de escolhas e investimentos

“corretos” que “resultam” em uma vivéncia de “sucesso” no futuro.

A partir disso, € possivel constatar que revestido de um discurso de
“‘qualidade de vida saudavel”’, nota-se uma narrativa moral de como gerir a si mesmo

na contemporaneidade, em que ha modos “corretos” e “incorretos” para essa gestéo.
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Assim, sentidos negativos sédo conferidos aos individuos que tomaram “mas”
decisbes em suas vidas e, para eles, resta apenas uma experiéncia de

envelhecimento agenciada como negativa.

Na continuagdo da entrevista, a geriatra recorre a uma pergunta que
frequentemente faz aos seus pacientes: “Que velho vocé quer ser? Que tipo de
velho vocé quer ser? Quando vocé comega a pensar nessa pergunta, vocé comecga
a vislumbrar as suas escolhas” (EBC, 2020). Em outro momento da entrevista, a
jornalista se refere ao envelhecimento “saudavel” como uma forma de velhice
“‘digna”. Dessa forma, ficam evidentes os “tipos” de envelhecimento, conforme
apontado por Ortega, definidos a partir da classificacdo entre uma “boa” e uma “ma”

velhice, no qual o proprio sujeito € o responsavel por sua trajetéria.

Essa narrativa moralizante e polarizada sobre a velhice é endossada pelo
discurso cientifico de probabilidade de maior propensao a doencas crbénicas devido a
alguns habitos do “estilo de vida” de cada um. Esse discurso € constantemente
reforcado por uma logica de “calculo”, que indica que 30% do envelhecimento seria
devido a fatores genéticos e 70% corresponderiam aos habitos que o individuo teria
ao longo da sua vida (G1, 2016). Um dado um tanto quanto questionavel, mas
constantemente reforcado midiaticamente. Essa logica de “célculo” se assemelha a
uma abordagem do meio empresarial bastante conhecida: o principio de Pareto, que
aponta que 80% dos efeitos vém de 20% das causas. Esse principio é bastante
utilizado para negécios e parece ter ganhado a sua versao também para refor¢car um

certo “estilo de vida” e atingir determinado modelo de velhice.

Nesta dinamica, o futuro aparece como calculavel e dependente somente de
nossas acodes, estando a morte e o sofrimento inseridos em uma légica de que
podem ser evitados (VAZ, 2009). Essa percepgao do futuro como calculavel constitui
os principios das tecnologias de antecipagdo e de simulagdo contemporaneas, as
quais proporcionam uma generalizagao da cultura do risco (SANZ; PESSOA, 2020).
Com base nessa nocao de futuro calculavel, constroi-se o discurso do risco

analisado por Ortega, no qual:
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O corpo e o self sdo modelados pelo olhar censurador do outro que leva a
introjecdo da retdrica do risco, resultando na constituicdo de um individuo
responsavel, que orienta suas escolhas comportamentais e estilos de vida
para a procura da saude e do corpo perfeito e o afastamento dos riscos
(ORTEGA, 2008, p. 33).

A partir do trecho acima, percebe-se um deslocamento nas formas de gerir a
vida das biopoliticas modernas, outrora centradas no controle dos fatores aleatérios
das populagdes e na classificacdo entre saude e doencga. Ja na contemporaneidade,
percebe-se a preocupacado de gerir, tratar e administrar as pessoas que tém
propensao a um alto risco por meio do desenvolvimento de técnicas, agdes e
procedimentos de gerenciamento desses riscos. Esses riscos articulam-se
diretamente com essa nog¢ao de um futuro calculavel em que até o seu proprio
processo de envelhecimento pode ser modificado e modulado por meio de suas
acdes. Sendo assim, o modelo de velhice “bem-sucedida” implica nesse processo de
gestdo de comportamento e riscos ao longo de toda a vida. Mais do que somente
um modelo de envelhecimento, a velhice “bem-sucedida” também é um projeto de

velhice.

Diante de tamanha responsabilidade desse processo de gerir a si mesmo, 0s
sujeitos, frequentemente, recorrem as opinides e orientagdes alheias. Emergem as
figuras de novos peritos pastorais, os peritos do corpo, cujo papel € “aconselhar e
guiar, cuidar e apoiar individuos e familias a medida que procuram encontrar um
caminho através de dilemas pessoais, médicos e éticos que enfrentam” (ROSE,
2013, p. 20). Essa figura de perito do corpo € apropriada por especialistas, conforme
visto no discurso da geriatra, e também pela midia, como visto na capa da revista
Istoé, analisada no inicio deste capitulo. A midia exerce um papel de “pedagogia” ao
veicular, refor¢ar e produzir formas de ser e estar no mundo na atualidade (FISHER,
2002), por meio de programas, noticias, entrevistas que difundem informagdes
cientificas, dicas de alimentacdo e exercicios fisicos, dentre outras tematicas de
como gerir a si mesmo. As empresas também exercem esse papel na sociedade por
meio da publicidade, estimulando o desejo por certos “estilos de vida” que

incentivam a venda de inumeros produtos e servigos.

Dentre essas formas de ser e estar no mundo, estdo as experiéncias de viver

o envelhecimento. Seria equivocado notar a prevaléncia de produgao de discursos
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midiaticos acerca do envelhecimento como um rompimento da “conspiracdo do
siléncio” analisada por Beauvoir em 1970. O que ganhou visibilidade na
contemporaneidade foram discursos que enaltecem essas formas de envelhecer
agenciadas como “bem-sucedidas”, que carregam uma carga moral de prestigio ou
de julgamento dependendo da forma como o individuo gere a si mesmo. A
prevaléncia dessas formas de envelhecimento deixa a margem uma série de outras

vivéncias que sao relegadas a sentidos negativos na sociedade.

Desta maneira, observa-se que o discurso das formas de envelhecimento é
reforcado pelos discursos cientificos, midiaticos e mercadologicos sobre o
“‘envelhecimento saudavel’, “envelhecimento bem-sucedido” ou “envelhecimento
ativo”. Estes se ancoram em um discurso “cientifico” de saude que &,
essencialmente, um discurso moral de como os sujeitos velhos devem agir e se
comportar na sociedade. Um discurso que nao atinge somente os idosos, mas que
também possui a funcdo de estimular a “moderacdo” de comportamentos em
diferentes idades em prol de uma forma de envelhecimento tida como ideal
socialmente: um envelhecimento saudavel, repleto de sentidos conferidos na
juventude e, portanto, feliz. Aos individuos que nao percorrem o caminho da
“‘moderacdo” e fazem “mas” escolhas na sua trajetoria de vida recai um discurso

punitivista em que o advento da doenga na velhice é tratado como um “castigo”.

2.3 Velhice e a jornada do empreendedor de si

No subtépico anterior, pode-se investigar a emergéncia do modelo de
“‘envelhecimento bem-sucedido” e a sua relacdo com a moral, saude e consumo. A
partir dessas nocgoes, € possivel observar esse fenbmeno de um olhar mais amplo,
que analisa também as estruturas e as minucias das relagdes de poder intrinsecas a
producdo desse discurso acerca do envelhecimento. Emergem, assim, algumas
questdes como: qual conjuntura possibilita que esses valores, diferentemente de
outros contextos historicos, sejam elencados como um discurso dominante acerca
do envelhecimento e, além de ganhar efeitos de verdade, como o discurso que
prescreve como “correto” sobre como os sujeitos devem envelhecer? Além disso,
uma outra questdo relevante a ser debatida acerca do envelhecimento
contemporaneo € a quem interessa essa forma produtiva e performatica de
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envelhecimento, qual jogo de forgas estédo intrinsecos nesse discurso com peso de

verdade. Essas questdes irdo conduzir o caminhar deste subtdpico.

Na esteira da nogao da ética somatica de Rose (2013) apresentadas no ultimo
subtopico, o autor complementa que a prépria vida biolégica entrou no dominio da
decisdo e da escolha, em uma logica que envolve o principio do aprimoramento do
cbédigo genético humano, bem como o principio da dimenséo do estilo de vida, em
que o sujeito pode engajar-se em comportamentos considerados adequados
socialmente. Os comportamentos sao valorados como “bons” ou “ruins” a partir de
uma “moralidade secular na qual a vida e a saude sao os unicos fins que vale a
pena buscar’ (ROSE, 2013, p. 66). Contudo, compreende-se que a saude compde
um pilar relevante na moralidade dos sujeitos contemporaneos, mas que ha outros

elementos que também sao imputados nos processos de subjetivacdo dos idosos.

Assim, pode-se compreender os sentidos agenciados a velhice
contemporanea com o deslocamento das biopoliticas de vida apontadas por Rose.
Para apreender de que forma as biopoliticas contemporaneas agem sobre os
processos de subjetivacdo, ¢é necessario recorrer a dimensdao de
governamentalidade utilizada por Foucault:

Conjunto constituido pelas instituigbes, os procedimentos, analises e
reflexdes, os calculos e as taticas que permitem exercer essa forma bem

especifica, embora muito complexa, de poder que tem por alvo principal a
populacao” (FOUCAULT, 2008, p. 143).

Esse conjunto foi analisado no primeiro capitulo, que apresentou a
emergéncia das biopoliticas na sociedade moderna. Outra dimensdo da
governamentalidade utilizada pelo autor € a de governo de condutas, ou seja,
“técnicas de dominacgao exercidas sobre os outros e as técnicas de si” (FOUCAULT,
1988, p. 19). A partir desse conceito, entende-se como, a partir do estudo das
instituicées, discursos, analises, € possivel examinar as formas de governar as

condutas de outros e de si mesmo.

Foucault utiliza da governamentalidade para investigar o liberalismo e o
neoliberalismo, fenbmenos fundamentais para a compreensao da produgao de
discursos acerca da velhice contemporanea. Com o intuito de compreender um

fendbmeno especifico como o envelhecimento, é necessaria uma analise da

77



conjuntura de relagdes de poder da sociedade contemporanea, do jogo de forgas
nas formas de governar os individuos. Em seu curso denominado “Nascimento da
biopolitica”, Foucault (2010) faz um desvio da sua tematica da biopolitica a fim de
tratar da governamentalidade do sistema neoliberal. Tal desvio ocupa grande parte

do curso e fornece pistas essenciais para a compreensao desse sistema.

O autor ressalta um deslocamento do neoliberalismo ao transformar o modelo
econdmico em um modelo que envolve as relacdes sociais e a relagao do individuo
consigo mesmo, com o tempo, com o trabalho, com o futuro, com a familia
(FOUCAULT, 2010). Sendo assim, Foucault entende o neoliberalismo como algo
além de um projeto econdmico, visto que o compreende como uma forma de
racionalidade que engendra os individuos como populagdo e também como uma
forma de gerir a si mesmo. Quais os principios dessa racionalidade neoliberal? Ha
uma reformulacédo da sociedade a partir do modelo da empresa que integra o tecido
social até o ambito individual, pois os sujeitos também s&do impelidos a serem
empresarios de si mesmos, sendo “ele mesmo o seu proprio capital, sendo ele
mesmo o seu proprio produto, sendo para si mesmo a fonte de seus rendimentos”
(FOUCAULT, 2010, p. 286). Com base nisso, o sujeito gere a si mesmo a partir de
um modelo empresarial que se estende aos mais diversos ambitos de sua vida como

trabalho, relagbes pessoais, cuidado com a imagem, lazer, sexualidade, etc.

Desta maneira, a sociedade é composta por inumeras empresas, cada uma
com seus proprios interesses, geridas por uma regulagdo concorrencial da
sociedade. Portanto, a concorréncia € um dos principios da racionalidade neoliberal.
Nessa sociedade, os sujeitos sdo concebidos como um capital humano, valorizavel a
medida que o individuo trabalha e também produz a si mesmo, conforme o seguinte
trecho dos pesquisadores Pierre Dardot e Christian Laval (2016, p. 331): “Todas as
suas atividades devem assemelhar-se a uma produgédo, a um investimento, a um
calculo de custos. A economia torna-se uma disciplina pessoal’. Com base nessa
nogcdo, nédo € raro vermos termos oriundos do mercado financeiro como
“investimento”, “calculo”, “custos” e “perdas” estando presente em frases
publicitarias, noticias ou em uma conversa como, por exemplo, 0 quao importante é

“investir em vocé” ou que assistir algum filme é “perda de tempo”.
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Isto posto, o formato empresarial se expandiu para as minucias do cotidiano
dos individuos, tornando tudo “capitalizavel” e também propondo, supondo e

estimulando sujeitos empresarios de si mesmos com as seguintes caracteristicas:

Trata-se do individuo competente e competitivo, que procura maximizar seu
capital humano em todos os campos, que nao procura apenas projetar-se
no futuro e calcular ganhos e custos como o velho homem econdmico, mas
que procura sobretudo trabalhar a si mesmo com o intuito de transformar-se
continuamente, aprimorar-se, tornar-se sempre mais eficaz (LAVAL, 2016, p.
333).

O funcionamento da governamentalidade neoliberal se da a partir desses
principios presentes na citagdo acima. Nota-se que € esperado e estimulado ao
sujeito contemporaneo que se relacione com os outros a partir de uma loégica de
competitividade, pois deve ser “competente e competitivo”. Isso posto, o sujeito deve
maximizar seu capital humano, que deve constantemente ser transformado,
aprimorado, tornar-se mais eficaz para sempre se manter no “pareo” da competicao.
O sujeito passa a constituir a sua subjetividade a partir de um modelo de empresa
que se projeta no futuro a partir de um calculo de ganhos, custos e riscos de seus

comportamentos e agoes.

O Estado reduz sua carga de responsabilidade ao tratar a populagdo na
qualidade de empresas, em que cada um gere seu proprio capital e também seus
proprios riscos, a fim de maximizar seus resultados em uma existéncia baseada na
competi¢cdo. Outro autor que analisa essa razao neoliberal € o sociélogo francés
Alain Ehrenberg (2010), ao observar a apropriagdo de elementos do esporte pelas
praticas empresariais. Esse movimento teve inicio nos anos 80, na sociedade

francesa, e se expandiu rapidamente para outros paises.

Posteriormente, o discurso do esporte extrapolou o ambito empresarial e,
além de compor essa logica, passou a ser utilizado como uma forma de gerir a si
mesmo. Assim, o autor denomina “espirito empresarial” a valorizagdo da
competitividade e da autonomia dos sujeitos. Esses sujeitos sdo estimulados a agéo
para que maximizem o seu desempenho nessa jornada empreendedora, que se
assemelha a um modo de vida “heroica” com um “estilo de vida que pde no
comando a tomada de riscos numa sociedade que faz da concorréncia

interindividual uma justa competicdo” (EHRENBERG, 2010, p. 13). Para tanto, o
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sujeito empreendedor deve ser capaz de governar a si mesmo, estar pronto para
correr riscos e tragar de forma autbnoma a sua jornada herdica, enquanto
estabelece uma relagdo de concorréncia com outros individuos que podem tornar-se

“vildes” da sua jornada em prol do prazer, da satisfagdo pessoal e da felicidade.

Uma das caracteristicas dessa forma de governamentalidade neoliberal &
que, partindo do principio da otimizacdo ou do “culto a performance”, como
enunciado no titulo da obra de Ehrenberg, nota-se um principio de ilimitagao (LAVAL,
2020), ou seja, ndao ha limites ou “um ponto de chegada” nessa jornada herdica
empresarial que visa a satisfacdo pessoal e 0 “sucesso”, uma vez que 0s sujeitos
sao estimulados a um processo de otimizagdo constante e incessante, sempre em
busca da préxima meta ou realizagdo. Esse sujeito empreendedor de si também é
um consumidor assiduo de produtos, marcas e estilos de vida elencados como
desejaveis na jornada desse individuo. Essa “parafernalia” de itens de consumo,
utilizando o termo de Debert (1997), sdo “ferramentas” apresentadas como auxiliares

nessa constante e incessante jornada herdica do individuo rumo ao “sucesso”.

O principio de ilimitacdo abordado por Laval foi abordado por Deleuze em
1992, ao caracterizar o deslocamento entre os regimes de poder da soberania, da
disciplina e do que se denominou de sociedade do controle. Esta ultima se afasta da
sociedade disciplinar, em que os individuos nunca paravam de comegar algo.
Passavam de uma esfera de poder a outro, como a passagem da escola ao quartel,
a fabrica ou ao hospital. Ja nas sociedades de controle, “nunca se termina nada, a
empresa, a formacgao, o servico sendo os estados metaestaveis e coexistentes de
uma mesma modulagédo” (DELEUZE, 1992, p. 221). Portanto, os sujeitos sao

submetidos a uma forma continua e ilimitada de controle.

Entende-se que essa forma de subjetivagdo dos individuos a partir da nogao
do empreendedor de si ocorre de modo que a liberdade seja instrumentalizada.
Assim sendo, o sujeito € livre para desejar e agir como julgar adequado, desde que
seja responsavel e saiba gerir a si mesmo, construindo a sua jornada de realizagao,
conforme aponta Foucault (2010, p. 287): “O homem de consumo, na medida em
que consome, € um produtor. E produz o que? Bem, produz simplesmente a sua
propria satisfagcao”. Dessa maneira, os individuos aderem a racionalidade neoliberal

de forma aparentemente voluntaria, pois essa racionalidade pode nao agir
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diretamente sobre os individuos, mas age indiretamente sobre as regras do jogo, ou
seja, age sobre a forma de funcionamento da sociedade como um todo (LAVAL,
2020).

Assim, o discurso neoliberal produz essa narrativa de que nao ha alternativa,
a nao ser a empreender a si mesmo, apresentando como escolha, por exemplo, a
historia do idoso que trabalha 12 horas por dia, abordada no inicio deste capitulo.
Uma premissa importante da racionalidade neoliberal é de que o sujeito deve ser
responsavel pelos seus sucessos, mas também pelos seus fracassos. Esse
processo incessante de otimizacédo de si relega ao individuo o peso da competigcao
da sociedade contemporanea (DARDOT, LAVAL, 2016). A autonomia é ainda mais
valorizada no processo, uma vez que cada um deve ser responsavel pela sua
trajetoria, vendo os outros como concorréncia, ou obstaculos para seus objetivos,

conforme expde Laval:

A partir do momento que o sujeito é plenamente consciente e mestre de
suas escolhas, ele é também plenamente responsavel por aquilo que Ihe
acontece: a “irresponsabilidade” de um mundo que se tornou ingovernavel
em virtude de seu proprio carater global tem como correlato a infinita
responsabilidade do individuo por seu préprio destino, por sua capacidade
de ser bem-sucedido e feliz (DARDOT; LAVAL, 2016, p. 344).

Desta maneira, a racionalidade neoliberal produz os sujeitos que necessita
para o funcionamento de sua governamentalidade, reduzindo o papel social dos
Estados, fazendo com que os individuos sejam gestores de si seguindo os valores
neoliberais da competicdo, autonomia e desempenho. Caso possuam alguma
insatisfacdo ou frustracdo com a competicdo, sao incitados a culpar somente a si
mesmos e também a serem resilientes. Conforme apontado por Rowe e Kahn
(1997), a resiliéncia € uma das caracteristicas para uma velhice “bem-sucedida”.
Além disso, também é uma caracteristica importante para o empreendedor de si,
uma vez que demonstra um sujeito que mesmo com percalcos e obstaculos,
continua tentando até conseguir se superar. Com base nisso, a resiliéncia é um
elemento importante na “jornada herdica” dos sujeitos contemporaneos. Nao por
acaso, o fracasso e o0s obstaculos sao alguns dos elementos que compdem a

jornada herdica rumo ao sucesso e a felicidade.
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Compreendendo a constituicdo, as camadas de valores e a légica de
subjetivacdo da governamentalidade neoliberal, € possivel tragar um paralelo com o
objeto de estudo da velhice “bem-sucedida” de modo a observar de que modo essa
racionalidade neoliberal estd ancorada a esse modelo de velhice contemporaneo.
em questao: a producéo do discurso sobre o envelhecimento bem-sucedido a partir
dessa governamentalidade. Cada vez mais visibilizadas na contemporaneidade,
essas formas de envelhecimento trazem em seu cerne uma velhice “digna” aos
valores neoliberais do sujeito empreendedor de si, 0 qual deve empreender o seu
projeto de envelhecimento de uma forma “bem-sucedida” a partir do imperativo da
autonomia e “atividade”. Esta Uultima assume os sentidos empresariais de
produtividade, eficacia e desempenho, sendo o termo “envelhecimento ativo”
bastante utilizado midiaticamente e em cartilhas médicas acerca do tema. Assim
como a razdo empresarial adentrou o @mago dos processos de subjetivacédo
contemporaneos, 0 mesmo ocorre com a légica do capital em que a propria vida
torna-se o "valor humano", como citado por Rose (2013), a ser investido e otimizado

segundo as relagdes econdmicas.

Um elemento que nao pode deixar de ser analisado quando se trata de um
projeto de velhice bem-sucedido € a sua relagdo com o trabalho, que complementa
essa imbricagéo ardilosa entre a velhice e o neoliberalismo. O trabalho até estagios
avangados da vida é estimulado e valorizado nessa governamentalidade. Em 2007,
para abordar a “nova aposentadoria®, a revista Exame incluiu o cantor Mick Jagger
na foto da capa com a seguinte manchete: “O que vocé e ele ttém em comum: talvez
ndo seja a fortuna, nem o rebolado, nem os oito filhos. Mas, assim como Mick
Jagger, vocé tera de trabalhar velhice adentro. A boa noticia: preparando-se para
isso, vai ser 6timo” (EXAME, 2017). Baseado no enunciado da manchete de capa da
Exame, observa-se um discurso falacioso ao utilizar o Mick Jagger como
comparagao para a populacao idosa brasileira, em termos de experiéncia de velhice.
A revista ndo se esquiva também de positivar esse tipo de comportamento ao trazer
como destino inevitavel que os individuos precisarao se submeter a estender seus

anos de trabalho e que isso sera “6timo”.

A revista possui como atual posicionamento da marca “O melhor investimento
do seu tempo”, o que ja apresenta uma cooptagdo do tempo na raz&o empresarial
como um capital a ser investido. Ao longo da reportagem, a aposentadoria é
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apresentada como um risco, “uma bomba capaz de destruir as financas publicas de
qualquer pais”, mas que pode (e deve) ser amenizado com o incentivo da
continuidade do trabalho apés os 60 anos, conforme aponta o trecho: “em vez de
ficar jogando baralho, continua trabalhando, pagando impostos, em suma,
contribuindo para a economia” (EXAME, 2017b). A reportagem continua com um
endosso a proposta da Reforma da Previdéncia, que ainda estava em debate e foi
aprovada em 2019. Segundo a revista, “se passar pelo Congresso, sera dificilimo
ver jovens de 50 anos aposentados, como acontece hoje, o que € vital para

equilibrar as financas publicas”.

A partir dessa reportagem, a revista Exame incorpora e difunde as nogdes
neoliberais de comparagdes injustas e distorcidas da populagdo brasileira com
famosos e empresarios milionarios. Estes, de fato, puderam escolher continuar a
trabalhar, algo que na maior parcela da populacdo n&do passa por uma escolha e
sim, infelizmente, uma necessidade, ja que somente o valor da aposentadoria
fornecida pelo Estado ndo é o suficiente para ter uma vida digna. A proposta
defendida pela revista e aprovada pelo Congresso, ao aumentar o tempo de
contribuicdo e complexificar o recebimento do teto do Instituto Nacional do Seguro
Social (INSS), dificulta ainda mais o acesso da populagéo idosa a aposentadoria,
que no ano de aprovacao da reforma era de R$ 5.839,45, dentre outras alteragbes
(UOL, 2019b).

Essa dimensdo de engendrar a velhice como um “peso econémico” para o
restante da populacéo reforgca o idadismo, além de deixar a margem a realidade de
muitas familias que dependem do valor da aposentadoria para se sustentar,
conforme pesquisa da Confederagdo Nacional de Dirigentes Lojistas (CNDL) e
Servigo de Protecdo ao Crédito (SPC Brasil) que apontou 52% dos idosos como os
principais responsaveis pela renda familiar (FCDL GO, 2021). A pesquisadora Mirella
Pessoa (2020) apresenta o processo de individualizagdo do sujeito na
contemporaneidade como uma caracteristica do enfraquecimento da dimenséo da
coletividade, principio essencial para o funcionamento dos regimes de previdéncia
publicos. Um sintoma que a pesquisadora aponta desse processo de
individualizagdo € a proposta, ja vetada, de uma alteracdo no sistema de
aposentadoria para o regime de capitalizagao, defendida pelo governo do presidente
da republica Jair Bolsonaro. A alteragdo previa um tipo de poupancga feita pelo
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préprio trabalhador para os individuos que ainda nao estéo inseridos no mercado de
trabalho, algo divergente do modelo atual de reparticdo que funciona de forma
coletiva. Essa proposta foi defendida com base no argumento de que daria mais
“autonomia” aos trabalhadores, que poderiam escolher como o seu dinheiro seria
investido para seu futuro (PESSOA, 2020). Assim, cada sujeito seria responsavel
por gerir seu proprio projeto de aposentadoria, acumulando valor financeiro ao longo
da vida para poder desfrutar do seu “mérito” quando atingisse a velhice. Apesar de a
proposta ter sido vetada, ha uma proliferacao de fundagbes com o objetivo de
fornecer planos de previdéncia complementar, como a Fundagdo de Previdéncia
Complementar do Servidor Publico Federal do Poder Executivo (Funpresp), que
fornece planos privados de previdéncia para servidores publicos do poder Executivo
e Legislativo. Assim, estimula-se uma visdo da necessidade de uma “renda
adicional”’, pois o valor de previdéncia do INSS ndo seria suficiente para garantir

uma aposentadoria confortavel a esses servidores.

Outro fato veiculado na midia relacionado as tematicas de trabalho e
envelhecimento foi uma noticia de uma idosa de 101 anos que distribuiu curriculos
para “poder comprar vinhos sem depender de ninguém”, segundo a reportagem (G1,
2021). Sua historia “viralizou” a partir de uma postagem da analista de selegao de
um frigorifico que recebeu seu curriculo, na qual narra o fato como um ato de
“‘empoderamento” e “uma licdo de coragem, forca e independéncia pra todas nos”,

conforme a imagem 7.
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Imagem 7: Postagem em rede social sobre o curriculo.

g Juliana Araujo esta & se sentindo encantada.

3 de fevereiro as 12:00 - @

Empoderada é a Dona Maria de 101 anos que pediu pra neta me
entregar o curriculo dela porque quer trabalhar pra ndo depender de
ninguém pra comprar os vinhos dela & * &

Uma licdo de coragem forga e independéncia pra todas nés!

DAIS

cimento: 03/11/1919 | <

: Vidva

- Sdo Paulo
como auxil Gente minha v6 disse
liar de escrivsrio [N e e
entregaria faz
de entrevista com ela.... kikkk
o médio. FE——
T }
riéncia extracurricular
tho Rural
vty
~e
Haha
Que linda
E—
Disse que ndo quer depender de ninguém
pra comprar o vinho dela K2 Ko &
I o M
ODs 193 89 comentarios 24 compartilhamentos

Fonte: G1 (2021)

Ao julgar como um ato admiravel uma pessoa com mais de cem anos pedindo
emprego para conseguir comprar coisas que deseja, observa-se como o discurso do
processo de reprivatizagdo do envelhecimento apontado por Debert (1998), que
indica o processo de responsabilizagdo do individuo para gerir a prépria velhice,
ganha forga na producéo de sentidos da populacédo. Nesse discurso, esta presente,
mesmo que de forma implicita, o jogo de verdades da velhice “bem-sucedida”
pautada nos ideais de produtividade e autonomia. Nota-se que esse discurso
também reproduz a moralidade desse modelo de velhice como algo “digno” de

valores como a coragem e a forga.

Assim, a figura do “aposentado”, que era enaltecida na emergéncia do termo
“terceira idade”, popularizado nos anos 2000, desloca-se para esses sentidos de
custo e risco econdmico que devem ser amenizados com o imperativo do trabalho,
ignorando que esse trabalhador contribuiu durante muitos anos para receber a
aposentadoria. Essa € a logica da reprivatizagao da velhice: cabe, cada vez mais, ao
préprio sujeito velho o seu cuidado e manutencéo, tendo de trabalhar, investir em
uma previdéncia privada, zelar por sua alimentagcdo e saude, para, entdo, gerar
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menos “gastos” aos cofres publicos. Dessa forma, dois discursos incidem sobre os
corpos velhos contemporaneos: a responsabilizagdo do seu projeto de velhice, de
forma “desonerar” as entidades publicas com politicas e garantias de direitos a essa
populacdo, e o discurso da velhice “bem-sucedida” que estimula um “investimento”
em um corpo dito saudavel e ativo, o qual também possui como funcido “onerar”

menos os cofres publicos.

Esse é o discurso cruel e perverso que a razdo neoliberal agencia ao
processo de envelhecimento, em uma roupagem “amenizada” do envelhecimento
“bem-sucedido” como um projeto de vida feliz, saudavel e ativo, em que o trabalho
na velhice é digno de “mérito”. Nessa logica neoliberal, nota-se a existéncia de um
tipo especifico de velhice e de envelhecimento que sdo postos na visibilidade
midiatica como modelos a serem alcangados. O "mercado prateado", como é
denominado esse setor de negdcios voltado para produtos, solugdes e servigos com
foco no publico velho, desvela a mao boba do mercado que nao se esquiva de
agenciar esse tipo de velhice como uma via rentavel aos cofres publicos, as

empresas midiaticas e as empresas e industrias produtoras de bens e servigos.

Diante do que foi apresentado, observa-se como a nog¢ao de velhice
“‘bem-sucedida” € engendrada em diferentes ambitos, como no discurso cientifico,
nas narrativas midiaticas, no discurso publicitario e também presente nas redes
sociais. Conforme foi analisado, essa produgao discursiva possui uma logica de
efeito-instrumento com a governamentalidade neoliberal, isso porque: ao mesmo
tempo em que agencia os valores neoliberais, é também agenciada por eles. Sendo
assim, além de um discurso, essa produgao de sentidos acerca da velhice também
ganha contornos de uma verdade moral que define, diante dos valores neoliberais
presentes de formas mais ou menos implicitas em diferentes discursos, qual é a

forma de envelhecimento adequada ou nao.

Diante dessa ldgica, percebe-se uma constante necessidade de diferenciagao
entre o que é “envelhecer bem” e o que € “envelhecer mal”’, como ocorreu em uma
palestra denominada “So6 é velho quem quer”, concedida por um geriatra. Nela,
foram elencadas frases como “Ildoso é quem se exercita. Velho é s6é quem descansa
e reclama. ldoso é quem sonha. Velho é quem apenas dorme. ldoso é quem se

renova a cada dia. Velho € quem se acaba a cada noite que termina” (PUCRS,
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2020). E possivel analisar como a nogéo de atividade é ressaltada nesse modelo de
“‘envelhecimento ativo” ou “envelhecimento bem-sucedido”, sendo aquele que
descansa engendrado a uma “ma velhice”. Portanto, € engendrado a esses sujeitos
um discurso de uma moralidade produtiva ancorada a uma série de interesses

econdbmicos da racionalidade neoliberal.

Esse modelo de velhice cria efeitos de verdade na contemporaneidade ao
engendrar como “certa” essa forma ativa, produtiva, autbnoma e feliz de envelhecer.
O caminho para essa “realizagao” € apenas uma questado de “escolha”, algo que
vocé pode optar ter ou n&do, como uma légica de compra de um produto que esta na
prateleira. Entende-se aqui a dimens&o da verdade a partir da analise de Foucault,
que vai apresentar a relagdo desta com o poder, conforme o trecho:

O poder nao para de questionar, de nos questionar; ndo para de inquirir, de
registrar; ele institucionaliza a busca da verdade, ele a profissionaliza, ele a
recompensa. Temos de produzir a verdade como, afinal de contas, temos de
produzir riquezas, e temos de produzir a verdade para poder produzir
riquezas. E, de outro lado, somos igualmente submetidos a verdade, no
sentido de que a verdade é a norma; é o discurso verdadeiro que, ao menos
em parte, decide; ele veicula, ele préprio propulsa efeitos de poder. Afinal de
contas, somos julgados, condenados, classificados, obrigados a tarefas,
destinados a uma certa maneira de viver ou a uma certa maneira de morrer,

em fungéo de discursos verdadeiros que trazem consigo efeitos especificos
de poder (FOUCAULT, 1999b, p. 29).

No trecho acima, observa-se de que forma a verdade é produzida e
constituida na sociedade e como ela submete os individuos; além de uma nogao que
nao é dada, ela incide diretamente nos processos subjetivos dos sujeitos. Cada
discurso tido como verdadeiro carrega uma moralidade especifica de cada regime
de poder e a sua governamentalidade. Assim, esse discurso se propaga por toda a
sociedade por meio de suas instituigcdes, técnicas, aparatos de poder e nas relagcoes
de poder entre sujeitos, inclusive na forma como eles constituem a si mesmos.
Foucault aponta o poder da verdade como uma norma que julga, classifica, condena
a uma certa maneira de viver e morrer. A partir do que foi analisado, pode-se
complementar também como uma certa maneira de envelhecer que emerge da

racionalidade neoliberal.

Em convergéncia a essas nog¢des, o pesquisador Almir Pedro Sais apresenta
um entendimento da velhice como um dispositivo, conceito presente no pensamento

de Foucault e sintetizado por Giorgio Agamben (2005) como um conjunto de
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processos, praticas e mecanismos que atuam na relacdo entre os elementos
discursivos e néo discursivos. Os dispositivos possuem uma fungéo estratégica e
estdo inscritos nas relagbes de poder, por isso sdo capazes de “capturar, orientar,
determinar, interceptar, modelar, controlar e assegurar os gestos, as condutas, as
opinides e os discursos dos seres viventes” (AGAMBEN, 2005, p. 13). Sendo assim,

a velhice seria um dispositivo por ser uma tecnologia de poder:

Uma maquina de positivar, uma maquina de fazer ver e fazer falar que
produz realidades, subjetividades, que objetiva individuos, que subjetiva
sujeitos, que sobredetermina modos de relagdo do sujeito consigo mesmo,
que produz também uma experiéncia do viver, que produz im-possibilidades
do viver, uma velhice (SAIS, 2011, p. 22).

Com base nesta nocado do dispositivo, entende-se o discurso da “velhice
bem-sucedida” como uma tecnologia de poder que produz realidades e
subjetividades, experiéncias “adequadas” e “inadequadas” de envelhecer, a partir da
regulacao de habitos e comportamentos dos sujeitos, com o intuito de gestdo desses
corpos velhos. Uma gestéo neoliberal desses corpos, por meio de uma racionalidade
que € apresentada como unica alternativa para a vida em sociedade, na qual resta
aos individuos inventaram a si mesmos, como aponta Laval: “quando nio se pode

mudar o mundo, resta inventar-se a si mesmo” (LAVAL, 2016, p. 344).

Esse é o processo que ocorre na producdo discursiva da velhice
“bem-sucedida”, ja que nao foi “interessante” ou “rentavel” encontrar outras formas
de fazer com que pessoas idosas participassem da vida social, em uma cidadania
considerada digna de direitos. A alternativa foi agenciar formas de uma velhice que
fossem palataveis aos olhos dessa racionalidade cruel que engendra sujeitos como
capital, associando-se, assim, a valores neoliberais como atividade, produtividade,
autonomia, felicidade, resiliéncia e sucesso que sdo ancorados a uma boa forma
corporal. Essa forma de velhice foi ordenada como “exemplo de sucesso” para

esses individuos de como devem gerir a si mesmos.
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3. AS FALACIAS DO DISCURSO DA VELHICE “BEM-SUCEDIDA”

3.1 Tirania do mérito: os cinismos da velhice “bem-sucedida”

O que foi apresentado nos capitulos anteriores indicam as condigdes de
possibilidade da emergéncia do discurso da velhice "bem-sucedida". Diante dessa
analise, foi possivel investigar como o fendbmeno do envelhecimento, que esta longe
de ser apenas um fato bioldgico, € revestido por valores e relagdes de saber de cada
regime de poder. A principal forga motriz da presente pesquisa é analisar a produgéo
discursiva da velhice “bem-sucedida”, uma narrativa cristalizada na
contemporaneidade e publicizada com o objetivo de que muitos sujeitos endossem e
procurem tais formas performaticas de envelhecimento. A partir dessa nogéao de
velhice “bem-sucedida”, investiga-se que estd em suas minucias na forma de
conduzir a conduta de sujeitos, agindo como um dispositivo, conforme apresentado

no capitulo anterior.

Entretanto, ao analisar o que esta explicito e implicito no discurso da velhice
“bem-sucedida”, observa-se que ela nao é tao “feliz’ e acessivel a todos ao contrario
do que é apresentado discursivamente em meios midiaticos. Esse modelo de velhice
possui uma forte carga moral que reforgca o idadismo, preconceito com as pessoas
velhas, ao apresentar uma forma “certa” e “errada” de como envelhecer. Incrustado
nesse discurso esta a valorizagdo de uma juventude e ndo da velhice em si, desse
modo, o sujeito velho possui valor, somente se performar atividade, felicidade e
autonomia, valores exaltados pela racionalidade neoliberal. Assim, o sujeito deve
“mascarar”’, o quanto possivel, sinais corporais caracteristicos dessa etapa da vida,

como as rugas, a fraqueza fisica e a flacidez.

O discurso da velhice “bem-sucedida” € propagado em diferentes instancias
como uma fase da vida que estaria sendo mais valorizada na contemporaneidade,
com destaque para os sujeitos que exibem esse modelo de velhice. Contudo, aos
que nao atingem o “sucesso” na forma de envelhecer, s&o relacionados a alguns
sentidos como a nogao de dependéncia, declinio e feiura. Esses sujeitos recebem a
condenacao moral de “fracassados” em seus projetos de velhice por ndo saberem
administrar os riscos e cuidados necessarios para o projeto de velhice jovem,
saudavel, ativa e feliz.
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Um conceito interessante para analisar a proliferacdo midiatica desse modelo
de velhice analisado € o regime de visibilidade, cuja dimensao esta ndo tanto no
visivel, “mas no que torna possivel o que se vé. Dessas condi¢des de possibilidade,
participam maquinas, praticas, regras, discursos que estdo articulados a formagdes
de saber e jogos de poder” (BRUNO, 2013, p. 15). O regime de visibilidade esta
ancorado no modelo de velhice “bem-sucedida”, que propaga em filmes, séries e
noticias, valores e jogos de poder que agenciam esse modelo de envelhecimento

como algo valorizado socialmente e também almejado pelos sujeitos.

Todavia, a medida que esse modelo de velhice ganha visibilidade, inumeras
formas de envelhecer s&o invisibilizadas e marginalizadas socialmente. Assim, uma
vigilancia de si e de outros é engendrada, além de uma légica de concorréncia para
atingir o “sucesso” na velhice. Essa nogao de “sucesso” da racionalidade neoliberal
esta diretamente ancorada ao meérito, algo que compde a camada de valores

empresariais que estao incrustados no processo de subjetivagdo contemporaneo.

O filésofo Michael J. Sandel, em seu livro “A tirania do mérito: o que
aconteceu com o bem comum?”, aponta de que forma o discurso meritocratico foi
cristalizado no senso comum o e instrumentalizado para reforgar a competitividade e
“justificar” as desigualdades do sistema neoliberal. Esse discurso faz com que os
individuos acreditem que o seu sucesso faz deles “vencedores”, algo que atingiram
por meio do seu proéprio talento e empenho. Dessa forma, a meritocracia constitui a
ética neoliberal ao classificar os individuos entre “vencedores” e “perdedores”, o que
possibilita a emergéncia de alguns afetos, conforme apresenta o autor: “entre os
vencedores, gera arrogancia; entre os perdedores, humilhagcdo e ressentimento”
(SANDEL, 2020, p. 33). Nao raro, € possivel observar na contemporaneidade que
esses afetos sdo constantemente instrumentalizados em campanhas politicas, ao

reforgar uma polarizagéo entre “nos vs. eles™.

De acordo com Sandel (2020), a ética protestante do trabalho é a base do
discurso da meritocracia. Elementos dessa ética constituiram o espirito do

capitalismo, conforme descreveu Weber (1999). Além disso, deslocamentos dessa

3 A polarizagéo politica € um movimento em que o opositor & visto como um inimigo que deve ser
banido, eliminado. Essa é uma estratégia refor¢cada, principalmente, pela extrema-direita, movimento
que ganhou forga no Brasil em 2013, fortaleceu-se com o impeachment da ex-presidenta Dilma
Rousseff em 2016 e possui como um dos seus expoentes o presidente Jair Bolsonaro.
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ética reverberam no imperativo da autonomia e na ética da autoajuda. Essa
autonomia incide em uma responsabilizagao do individuo que “é gratificante quando
as coisas vao bem, mas desmoralizante, e até mesmo punitiva, quando as coisas
vao mal” (SANDEL, 2020, p. 59). Diante dessas nogdes, a velhice contemporénea é
imbricada por esse discurso de meérito, classificando e julgando os individuos
segundo “merecedores” e “fracassados”, termos frequentemente utilizados na
linguagem esportiva e que se expandiram para o cotidiano dos sujeitos. Tais nogdes
sdo sustentadas por um discurso falacioso de que o “sucesso” depende
exclusivamente de cada um, deixando a margem uma série de fatores que fogem ao

controle dos individuos.

A escritora e jornalista estadunidense Anne Helen Petersen, no artigo
intitulado “Os ‘Millennials’ perceberam que a meritocracia ndo existe, ndo importa o
quanto vocé se esforce” (EL PAIS, 2021b), traca uma analise sobre os millennials,
geracdo de pessoas nascidas entre 1981 e 1996, também conhecida como a
geragao da internet. A propésito da vivéncia dos millennials, a autora comenta que,
independentemente do empenho e esforgo dessa geragcdo em acertar nas escolhas,
“as coisas podem mudar muito rapidamente e vocé sera substituido, a ndo ser que
provenha de uma familia muito rica e poderosa” (EL PAIS, 2021b). Assim, em meio a
um discurso que, superficialmente, prega uma falsa liberdade deixada a cargo de
cada individuo e que todos deveriam ter oportunidades iguais de atingir “sucesso”,
apresenta-se uma justificativa para a desigualdade, conforme aponta Sandel (2020,
p. 161): “o ideal meritocratico ndo € remédio para desigualdade; ele é justificativa
para desigualdade”. Desigualdade essa produzida pela propria racionalidade

neoliberal que estimula, propde e supde esse discurso meritocratico.

O filme de terror/suspense “Tempo”, cujo pdster é apresentado na imagem 8,

€ uma imagem interessante para analisar os sentidos ambivalentes agenciados a
velhice na contemporaneidade. Dirigida por M. Night Shyamalan e langada no Brasil
em 2021, a obra tem como eixo central um resort luxuoso em uma ilha, composto
pelas instalagcdes de habitacdo, piscinas e uma praia privativa que é “rodeada por
rochas minerais incriveis, uma anomalia natural”, conforme relata um funcionario ao
convidar uma familia para conhecé-la. Essa familia aceita o convite e chega a essa
parte da ilha, onde encontra outros hospedes do resort e, logo apds, um corpo é
encontrado por uma crianca. Esse é o primeiro evento da narrativa a dar o tom de
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suspense de que ha algo particular nessa ilha. Apos esse fato, uma idosa sofre
ataque cardiaco, e a familia também nota que as criangas estdo famintas e, em

poucas horas, cresceram rapidamente.

Imagem 8: Pdster de divulgacdo do filme “Tempo”

MENTE POR TRAS DE O

Fonte: Universal Pictures Brasil (BAND, 2021).

ApsOs uma série de eventos tragicos, os personagens compreendem que a
formagado rochosa do local afeta as células de envelhecimento do corpo, fazendo
com que uma hora na ilha equivalha a dois anos no corpo dos personagens, ou seja,
um dia equivale a praticamente cinquenta anos. Diante dessa constatagdo, os
personagens ficam desesperados para encontrar alguma forma de sair da ilha. No
entanto, diversas tentativas sdo frustradas, ja que as pessoas desmaiam ao se
afastarem da costa da praia. Em meio a esse processo, 0s personagens percebem
gque ao menos uma pessoa de cada grupo que recebeu o convite para a praia
privativa possui alguma condigdo cronica como cancer, epilepsia, diabetes,
esquizofrenia ou doenca cardiaca. Ao final do filme, demonstra-se que a escolha dos
convidados ndo era nada aleatéria, porque tudo ndo passava de um teste cientifico
em que a estadia na ilha era monitorada e transformada em dados de analise para

uma empresa farmacéutica denominada “Warren e Warren”.
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O experimento se encerra quando um observador informa que todas as
pessoas da ilha morreram. Esse observador leva os equipamentos com os registros
do teste para o laboratério dessa empresa farmacéutica em que € anunciado o fim
do “teste 73", demonstrando que esse grupo da ilha n&do foi o primeiro e nem o
ultimo a ser submetido ao mesmo processo. Em seguida, o personagem que
aparece no inicio do filme convidando a familia para a praia privativa revela o intuito
desses testes. Medicagdes que serviriam para tratar cada doenga eram
administradas por meio de uma bebida, oferecida para os hospedes com doencas
cronicas logo na chegada ao resort. Ao irem para a praia, seria possivel testar a
“eficacia” desses medicamentos de forma mais &agil, acelerando o que antes

demoraria anos para ser comprovado, conforme aponta o personagem.

Em uma fala para os funcionarios do laboratoério, esse personagem ressalta
que o que esta sendo feito sera capaz de salvar milhdes de pessoas, apesar de
varios testes falharem. Logo em seguida, um cientista anuncia o “sucesso” do “teste
73”, que foi capaz de adiar os sintomas de uma hdéspede com epilepsia por mais de
oito horas, o que corresponde a mais de dezesseis anos para pessoas fora da ilha.
O personagem tenta, mais uma vez, justificar o porqué de fazerem testes em
humanos como se isso estivesse, de alguma forma, predestinado:

A natureza fez aquela praia existir por uma razdo. Warren e Warren deviam
encontrar ela na expedicdo de pesquisa. Deviamos testar medicamentos

num dia, em vez da vida inteira. Ha muito mais trabalho a ser feito, pessoal.
Vamos fazer o que a natureza queria que fizéssemos (TEMPO, 2021).

A partir desse contexto do filme, é possivel tracar algumas analises com
tematicas abordadas no presente trabalho. O elemento que da o tom do género ao
flme é o rapido processo de envelhecimento, assim, nota-se o medo do
envelhecimento e da morte. Sendo esse um elemento interessante, pois cada
sociedade produz histérias sobre aquilo que mais teme. A narrativa possui tragos de
uma ficcdo cientifica que ndao busca retratar o futuro, e sim o tempo presente.
Pode-se observar a relagdo entre a ciéncia e a logica de mercado no filme, uma vez
que uma das motivagcbes dos experimentos é ser capaz de produzir remédios
capazes de curar doengas crbnicas de uma forma extremamente rapida, portanto
mais lucrativa. A partir disso, nota-se alguns tragos da racionalidade neoliberal

abordados no filme, como a possibilidade de encontrar “solugdes” para problemas
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de saude de modo “acelerado” e “otimizado” por meio desses experimentos, o que
vai ao encontro dos anseios de um fluxo financeiro e de mercado globalizado
acelerados. Em um trecho do filme, um personagem que € atuario de seguros vé o
flyer da empresa “Warren e Warren” e comenta que, em seu trabalho, recomendam
as medicacoes deles para baixar as taxas de seguro de seus clientes, demonstrando

indicios dessa gestao de riscos com as biotecnologias contemporaneas.

Uma caracteristica interessante na narrativa é que ninguém que sabe o que
ocorre na ilha parece se opor ao experimento. A Unica ressalva dos funcionarios é
que deveriam separar os “puros dos doentes mentais” para ndo “comprometer” o
estudo, referindo-se a um episédio de um paciente esquizofrénico que acabou
assassinando outro héspede. Dessa forma, desvela-se uma légica cinica de
“sacrificio” corroborada pelos funcionarios da empresa que, ao induzirem a morte de
diversas de pessoas para salvar bilhdes, como se isso “compensasse” algo, deixam
implicita uma razao utilitarista dessas vidas. Isto posto, embora seja uma obra de
ficgdo, ao longo desse capitulo analisou-se de que forma o “ilimitado”, termo
utilizado por Deleuze (1992) para descrever a logica de funcionamento da sociedade
de controle em que os individuos sao submetidos a formas de controle continuas e
ilimitadas, também pode referir-se a questdbes morais em que o0s interesses

financeiros sobrepbem a vida de forma ilimitada, principalmente a dos mais velhos.

Com base nisso, entende-se que o filme tece uma critica em sua narrativa aos
impulsos da tecnociéncia que, sob a perspectiva de que esse seria 0 caminho mais
“‘adequado” e lucrativo a seguir, ultrapassa os “limites” bioldgicos. Portanto, o filme
expbe um jogo de cinismo agenciado a uma razao cientifica e de mercado, que
ultrapassa as barreiras da ficcdo por estar presente nos jogos de verdade
contemporaneos. Um dos objetivos do presente capitulo €, entdo, investigar de que

forma esse cinismo articula-se com o discurso da velhice “bem-sucedida”.

Refletir sobre a tematica do envelhecimento na contemporaneidade a partir do
gesto genealdgico exige pensar na trama de jogos de poder-saber e de verdades de
cada temporalidade historica, assim como nos deslocamentos de sentidos ao longo
do tempo. Um deslocamento relevante observado pela pesquisadora Paula Sibilia
(2021) refere-se ao solo de valores, da passagem da hipocrisia moderna ao cinismo

contemporaneo. A autora apresenta a transformacao de imperativos entre esses
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tempos histéricos. Na modernidade, havia o severo “vocé deve” de uma sociedade
centrada em regras e leis, e 0s sujeitos confiavam nas instituigdes e na objetividade
cientifica. Essas caracteristicas compuseram um solo fértii para a hipocrisia
moderna, em que os individuos hipdcritas fingiam ter qualidades ou sentimentos
contrarios aos que possuiam, em uma tentativa de dissimular sua verdadeira
personalidade. Ao ser descoberto, o hipdcrita sentia-se culpado pois sabia que

mentiu e que isso esta errado de acordo com as regras morais.

Em contraponto, os tragos da cultura contemporéanea ocidental baseiam-se no
imperativo “vocé pode”, constantemente estimulado pela publicidade, que suscita o
‘eu quero” e “eu merego” em uma sociedade que tende a estimular no lugar de
reprimir. A dindmica de valores e de crengas na atualidade sdo agenciadas pela
confianga nas préprias convicgdes e experiéncias pessoais, em uma espécie de
lema “eu vivi, eu sei” que desacredita de autoridades cientificas. Portanto, a
racionalidade neoliberal favorece a existéncia de uma espécie de mercado de
crencas, um processador de informacdes, no qual ndo ha um compromisso com a
verdade e nem com a argumentagdo. Os sujeitos sdo estimulados a serem
responsaveis e ‘livres” para embasar seus valores, crencas e, dessa forma,
acreditarem no que desejarem (SIBILIA; JORGE, 2021).

Com base nisso, temos um novo regime de credibilidade contemporaneo
evidente em tematicas populares como a pos-verdade, o fendmeno das fake news e
seu papel no contexto politico brasileiro. Esse regime de credibilidade contempla um
relativismo moral caracteristico do cinismo: ja que os individuos sdo autdbnomos,
livres e responsaveis por si, também podem modular seus valores e crengas para o
que for conveniente. Sendo assim, o cinismo € caracterizado pelo descaso, pelo
desprezo aos padrdes sociais e morais (MICHAELIS, 2021). O cinico, ao ser
descoberto, seguira insistindo em sua mentira, ndo sente culpa e nem vergonha em
seu ato (SIBILIA; JORGE, 2021).

7

A partir do apresentado, o cinismo € estimulado pela governamentalidade
neoliberal, uma vez que escancara que os valores relevantes sdo aqueles do
mercado; a “verdade” € aquilo que “vende” (SIBILIA; JORGE, 2021). Diante dessa
governamentalidade embebida na légica do mercado, desvela-se a comercializagao

total da vida, conforme aponta Han (2014). Em meio a uma sociedade de constante
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avaliacdo e julgamento de si e do outro, até mesmo a sua amabilidade é
comercializada, ja que auxilia o sujeito a ser mais valorizado. Se caracteristicas
como a amabilidade sdo comercializadas na contemporaneidade, isso também

ocorre com as crengas e os valores dos sujeitos.

Uma imagem interessante para observar como o cinismo ja esta presente ha
alguns anos na sociedade neoliberal € o documentario “Mercadores da Duvida”
(2015) dirigido por Robert Kenner, que apresenta como fabricantes de tabaco,
agrotoxicos e petroleiras mentem, dissimulam e semeiam a duvida sobre fatos
cientificos que afetam a vida dos individuos e do meio ambiente. As fabricantes de
tabaco foram pioneiras nessa estratégia cinica: mentiram durante anos em tribunais
de justica sobre as consequéncias do fumo para a populagdo, mesmo tendo
conhecimento prévio dos riscos envolvidos no uso, como o carater viciante e o
aumento de probabilidade de desenvolvimento de doencas graves. Quando os
dados cientificos tomaram maiores propor¢des, as mentiras ja ndo eram mais
efetivas e, assim, as fabricantes deslocaram a sua estratégia para a disseminagao
da duvida. “A duvida é o nosso produto”, conforme indica um documento interno

apresentado no documentario.

Dessa forma, a cobertura midiatica passou a incentivar uma narrativa de
necessidade de haver “dois lados da historia” ao retratar os fatos, concedendo
espaco para debates entre cientistas e os chamados “especialistas” que, em sua
maioria, ndo possuem conhecimento técnico e cientifico para debater a questao.
Essas empresas também perceberam que, além de plantar a duvida, era necessario
embasar a relagao do fumo em uma camada de valores como a autonomia. Assim,
tornaram os individuos responsaveis por suas escolhas, pois cada um deveria ser
capaz de fazer um uso “moderado” do cigarro. Passaram a instrumentalizar um valor
bastante caro aos sujeitos contemporaneos ocidentais: a liberdade. Com efeito, esse
modelo cinico de atuagao das fabricantes tabagistas foi e segue sendo utilizado por
diferentes industrias, conforme mostra o documentario, principalmente na

disseminagao de duvidas sobre o aquecimento global.

A partir desse documentario, observa-se a camada de valores
contemporaneos apontada por Sibilia e Jorge (2021) com um forte relativismo moral

que desacredita dados cientificos. Diante desse “mercado de crengas” proposto,
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propagado e estimulado pela alianga entre mercado e midia, € considerado aceitavel
que sujeitos afirmem uma coisa e logo apds neguem o acontecido. Mesmo que o
proferidor da mentira seja “desmascarado”, ndo tem porqué se preocupar, pois ha
uma forma de encontrar alguma justificativa que Ihe caiba; muitas vezes, é algo
como “o que importa ndo é o fato, mas os valores contidos na ideia”. Outras
pesquisadoras que estudam esse fendbmeno complexo na atualidade s&do Tatiana
Roque e Fernanda Bruno (2018), cujas pesquisas apontam que as crengas e valores
estdo ocupando espago nos debates investigando alguns entendimentos tidos como
incontestaveis pela ciéncia, como o fato de que a terra é redonda e que as vacinas

contra a COVID-19 sio eficazes

Tendo como base esse regime de credibilidade caracteristico do atual tempo
histérico, sdo necessarios diferentes métodos para combater esses argumentos.
Segundo Roque e Bruno (2018), nao é com a verdade que esses discursos devem

ser contestados:
Nesse meio, vem crescendo a percepgao de que a melhor maneira de
combater a adesao a afirmacgdes falsas — do ponto de vista cientifico — ndo é
a verdade. Ou seja, o fendmeno da pods-verdade vem transformando
consensos estabelecidos sobre a propria efetividade da argumentacao
cientifica e sobre a pertinéncia social de seus critérios. Diante desse dilema,
que choca nosso senso cientifico, ja se admite que talvez precisemos
atualizar nosso modo de lidar com as evidéncias, perguntando as pessoas

como elas se sentem em relagdo a uma afirmacao cientifica (ROQUE;
BRUNO, 2018).

Com base nesse novo regime de credibilidade contemporaneo, em que ha um
jogo de valores e crengas dos sujeitos, o intuito do presente capitulo € analisar de
que forma o cinismo opera no agenciamento do discurso da velhice “bem-sucedida”.
Assim, pretende-se observar o jogo discursivo que agencia essa etapa como um
momento de realizacdo e felicidade, mas que, ao mesmo tempo, reforca
preconceitos e medidas governamentais que, no limite, podem prejudicar a
populagdo. Esse cinismo esta presente em diferentes ambitos na
contemporaneidade, principalmente supostos, propostos e estimulados pela triade

mercado, midia e tecnociéncia.

Em meio a racionalidade neoliberal, os interesses do mercado e do Estado
imbricam-se de tal forma que passa a ser algo cristalizado. Um exemplo disso € a
fala do atual ministro da Economia, Paulo Guedes: “Todo mundo quer viver 100
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anos, 120, 130... ndo ha capacidade de investimento para que o Estado consiga
acompanhar" (IG, 2021). Essa fala foi utilizada para afirmar que a sobrecarga dos
hospitais publicos ndo seria consequéncia da pandemia da Covid-19, mas sim “o
avango na medicina” e “o direito a vida” (IG, 2021). Portanto, o ministro critica
cinicamente o aumento da expectativa de vida da populagao brasileira, como se
fosse um “desejo” prejudicial aos cofres publicos. Novamente, vemos a
responsabilizacdo do individuo por uma questdo que deveria ser de
responsabilidade publica. Nessa fala, vemos um agente publico que deveria
governar de acordo com os anseios da populacdo, tratando os idosos como um
“custo” econdmico insustentavel aos cofres publicos. Além disso, o cinismo esta
presente na declaragao do ministro ao tentar dissimular os efeitos da pandemia nos
hospitais, utilizando os avangos da medicina para justificar o colapso do sistema de

saude publica do pais.

A partir desse discurso, nota-se de que forma o cinismo opera com a tematica
do envelhecimento na atualidade, em uma razdo neoliberal tacita de busca por
produtividade e ganhos financeiros constantes. Assim, buscou-se investigar o “lado
B” do discurso da velhice “bem-sucedida” analisando as estruturas que reforcam a
segregacao,o julgamento e o descaso com essa populagdo. Para compor essa
analise, dois acontecimentos foram elencados: a tecnociéncia, com suas inumeras
tentativas de “acabar” com o envelhecimento, e a biopolitica desastrosa de gestéao
de corpos velhos na pandemia de COVID-19, investigando principalmente o contexto

brasileiro.

3.2 As ambigoes fausticas do “exterminio” da velhice

Os anseios da industria farmacéutica exibidos no filme “Tempo” possuem
caracteristicas que estdo bem mais proximas a realidade do que se espera ao ver
uma obra de ficgdo cientifica. Conforme apontado por Rose (2013), nota-se uma
intensa busca pela otimizacdo da saude e do estado corporal dos sujeitos
contemporaneos. As tecnologias médicas da atualidade agem de modo
microscopico, manipulando os processos vitais do corpo. Isso também se aplica a

velhice: além de mudangas no estilo de vida para atingir uma velhice
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“‘bem-sucedida”, ha uma gama de estudos de empresas interessadas em encontrar

formas para "retardar” ou até “extinguir’ o envelhecimento.

Segundo Rose (2013, p. 28), “o laboratério tornou-se um tipo de fabrica para a
criacdo de novas formas de vida molecular. E ao agir assim, esta fabricando uma
nova forma de compreensao da vida” (ROSE, 2013, p. 28). Essa fala de Rose indica
um deslocamento das formas da biopolitica na contemporaneidade. Na sociedade
moderna, era uma forma de gerenciamento da vida voltada para as massas
enquanto uma populagdo. Na contemporaneidade, as possibilidades de gerir a vida
atingiram niveis microscopicos por meio da reprogramagdo genética. Sibilia (2015)%*
também investiga essa tematica ao utilizar duas imagens de personagens
emblematicos da cultura ocidental para compreender as transformacdes da dinamica

do biopoder na sociedade disciplinar e de controle.

A primeira imagem refere-se ao conto mitolégico do Prometeu, um titd que
acabou concedendo o fogo, uma tecnologia divina, para os humanos. Devido a isso,
sofre um horrivel e incessante castigo dos deuses: viver acorrentado a um penhasco
com uma aguia que, todos os dias, devorava seu figado, que se renovava
constantemente. O mito denuncia a arrogancia humana ao tentar desafiar os deuses
e volta-se para a intensidade da punigdo. Ha uma relagéao com os saberes modernos
crentes no progresso e na ciéncia, mas que se limitam quando tomam aspectos
considerados divinos, como a vida humana. Por isso, a ciéncia prometeica
reconhecia a existéncia de alguns limites que deveriam ser respeitados. Sibilia
(2015) utiliza o mito prometeico como uma metafora para pensar a produgido de
conhecimento da modernidade com seus jogos de saber e poder que marcam as
subjetividades modernas. Desse modo, o mito prometeico demonstra que
ultrapassar o codigo de limites modernos da sociedade disciplinar seria contrariar a
norma e correr o risco de uma rigida punicdo, como a de Prometeu. Assim, as
relacbes de poder da sociedade disciplinar exercem uma dimensao negativa que

sujeita os individuos a partir do temor da punigéo.

A historia de Fausto possui uma origem incerta e ja teve diferentes versdes,
com sua representacdo mais notoria na obra de Goethe. Diferente do titd Prometeu,

0 personagem € um humano, considerado um sabio em busca de conhecimento.

%Paula Sibilia retoma as imagens de Prometeu e Fausto analisadas por Herminio Martins no texto
“Tecnologia, modernidade e politica" (MARTINS, 1996).
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Fausto faz um pacto com o Diabo para conseguir tudo o que desejar na Terra e o faz
motivado pela vontade de conseguir superar as suas proéprias possibilidades
(SIBILIA, 2015). Evidentemente, um pacto com o Diabo traz consequéncias: a troca
de Fausto é ceder sua alma ao deménio no inferno. Apesar desse risco, Fausto

aceita a proposta e firma o pacto.

Diferentemente do Prometeu, que € marcado por uma terrivel puni¢ao, Fausto
alude a possibilidade de ultrapassar os limites da capacidade humana a fim de
realizar seus mais profundos desejos. A historia de Fausto € aproximada das
tecnociéncias contemporaneas que exercem praticas biopoliticas para ultrapassar os
limites da matéria organica, dominada por um impulso “insaciavel e infinistista”,
conforme define Sibilia (2015, p. 50). Desta maneira, os tecnocientistas possuem
consciéncia dos riscos de manipular a matéria organica, mas nao se intimidam e,

mesmo assim, o fazem.

A obra de Goethe também possui uma relagao com o envelhecimento que é
analisada por Beauvoir (2018), devido ao fato de o personagem Fausto iniciar a
histéria como um velho que esta infeliz, j& que a ciéncia ndo Ihe provocava nem
orgulho e nem embriaguez, por isso ndo havia mais razdo para viver. Segundo
Beauvoir (2018), o autor concebe a velhice como uma imagem congelante e
decepcionante. Isso se altera quando o personagem efetua o pacto e alcanca o seu
rejuvenescimento. Com isso, o personagem é capaz de “escapar aos proprios
limites, reviver a vida como uma aventura, sem permitir que ela termine em um
impasse” (BEAUVOIR, 2018, p. 201). Dessa maneira, a narrativa de Fausto
corrobora 0s anseios por uma eterna juventude e aponta a possibilidade de

alteracdo da matéria viva que se observa nas biopoliticas contemporaneas.

A velhice contemporanea é atravessada por esses impulsos fausticos que
desejam ultrapassar os limites da organicidade do corpo, o qual & considerado
obsoleto pelas tecnociéncias que constantemente visam aprimora-lo e transforma-lo
em uma maquina “permeavel, projetavel e reprogramavel” (SIBILIA, 2015, p. 17). Um
dos mais audaciosos projetos da tecnociéncia faustica é a tentativa de eliminar o
envelhecimento e até mesmo a morte. Para o campo de saber da biogerontologia, a
eliminagcdo do envelhecimento ndo é um feito impossivel presente somente na

cultura desde os contos mitolégicos, mas uma questao de tempo e de investimento.
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O biopoder contemporaneo exercido principalmente pelas iniciativas privadas
frequentemente aborda a velhice como uma doenga, uma falha na programagao

bioldgica que deve ser corrigida, alterada e eliminada (SIBILIA, 2015).

Essa é a visdo do geneticista David Sinclair, que defende que o
envelhecimento ndo seja visto como um processo natural, mas como uma doenga
que pode ser tratada e curada, conforme indica ao afirmar que “nao existe nenhuma
lei na biologia que diga que devemos envelhecer” (BBC, 2021). O geneticista atua
no laboratério da Universidade Harvard que estuda por que os seres humanos
envelhecem, além da busca genética para o “segredo” da longevidade, Sinclair
também defende algumas mudangas de “estilo de vida” para retardar o
envelhecimento, como fazer jejum intermitente de até trés dias e induzir seu corpo a
temperaturas extremas, como ir de uma sauna quente a uma piscina gelada
(METROPOLES, 2020).

Essa visdo da velhice como uma doenga ndo possui como unico expoente o
geneticista Sinclair. Em 2021, surgiram debates acerca da insergdo da velhice na
décima primeira edicdo da Classificacdo Estatistica Internacional de Doengas e
Problemas Relacionados a Saude (CID), publicagdo da Organizagdao Mundial de
Saude (OMS) utilizada para conceder diagnésticos, exames e formas de tratamento
para doencgas. O intuito de incluir a velhice como uma doenga é reforgado pela
busca de substituicio do termo “senilidade” utilizada em outras edi¢cdes da
publicacdo, que agrega uma conotagao pejorativa. A medida tem gerado debates,
pois segundo alguns especialistas, pode dificultar a identificacdo e investigacédo de

outras doencas que podem levar o individuo ao ébito.

Uma reportagem aponta que essas alteragdes no CID ocorrem por pressao de
entidades médicas como a Biogerontology Research Foundation e a International
Longevity Alliance (ESTADAO, 2021). Essas entidades se beneficiam com a incluséo
da velhice como uma doenga, devido ao fato de possibilitar o aumento do acesso a
financiamento de suas pesquisas. Essas pesquisas podem ter diferentes objetivos,
desde encontrar formas de tratar doengas relacionadas ao envelhecimento até a

pesquisas movidas pelo impulso faustico de erradicar essa etapa da vida.

Outra consequéncia dessa publicagdo € o aumento do preconceito com
pessoas idosas por causa do agenciamento de um sentido negativo a essa etapa da
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vida. Estima-se que mais de 33 milhdes de brasileiros seriam categorizados como
“‘enfermos” diante dessa insercdo. Isso possui inumeros desdobramentos, como o
aumento de valores ou taxas de planos de saude e até mesmo a possibilidade de
ser incluida na lista de doengas n&o cobertas pelos seguros de vida, de forma a

inviabilizar o pagamento da indenizagao securitaria em alguns casos (SEGS, 2021).

Assim, é relevante observar quais os possiveis desdobramentos e a quem
interessa 0 agenciamento da velhice como uma doenga. O supracitado geneticista
David Sinclair, por exemplo, fundou e atua em parceria com diversas empresas do
ramo da biotecnologia que buscam retardar ou “curar” o envelhecimento. Segundo a
reportagem, esse € um mercado que deve chegar a movimentar 600 milhdes de
dolares até 2025 (BBC, 2021).

Um dos mais recentes “investidores” dessa industria € o bilionario Jeffrey
Bezos?®, que investiu na startup Altos Labs. A iniciativa busca, por meio da
‘reprogramagao” genética, rejuvenescer as células humanas. Nao € a primeira vez
que Bezos investe em uma empresa com esse intuito; em 2016, investiu numa
empresa antienvelhecimento chamada Unity Biotechnology (MIT, 2021). Ha
inimeras especulagdes sobre o intuito de Bezos com esses investimentos: estaria
ele agindo em busca de beneficio préprio ou enxergando nesse mercado um
potencial de rentabilidade valioso, assim como diversos milionarios e bilionarios que
estdo fazendo esse investimento de “risco™? Em sua carta de despedida como CEO
da Amazon, Bezos utilizou a seguinte citacdo do bidlogo Richard Dawkins:

Protelar a morte € uma coisa que vocé tem que trabalhar...Se os seres
vivos néo trabalharem ativamente para evita-lo, eles acabariam por se fundir

com o ambiente e deixariam de existir como seres autbnomos. Isso é o que
acontece quando eles morrem (MIT, 2021).

Ao escolher essa citagdo, Bezos cristaliza a ambigdo de mudar o curso
genético da vida humana e, além disso, enxerga que “aceitar” o envelhecimento
significaria ndo ser um ser autbnomo, o que corresponde a um dos principais valores
da légica de subjetivacado neoliberal. Essa visdo também é partilhada por Sinclair, ao
alegar que “retardar” ou “parar” o envelhecimento “é¢ o proximo passo, superar 0s

limites da saude que herdamos... Mudamos nosso ambiente, também podemos

% Empresario estadunidense conhecido por fundar a Amazon, seu patriménio atual € de

aproximadamente US$ 192,6 bilhdes.
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mudar a quimica de nosso corpo” (BBC, 2021). Observa-se que, na visdo dessas
pessoas, a manipulagdo de uma etapa da vida é algo que deve ser feito, néo
havendo um debate ético envolvendo quais os desdobramentos desses estudos e a

quem e quais empresas eles podem beneficiar.

Outra empresa que esta nessa “corrida contra o envelhecimento” é a SENS
Research Foundation, que possui como slogan ‘reimagine aging” (reimagine o
envelhecimento, tradugcdo nossa). A empresa apresenta uma estratégia que se
propde a “repensar’” a velhice, conseguindo agir no campo microscopico para
combater os ditos “danos nao reparados” ao longo da vida as estruturas celulares e
moleculares que constituem os tecidos, conforme & apresentado em um trecho
explicativo no site da SENS:

A medida que cada estrutura microscépica essencial falha, a fungcdo do
tecido torna-se progressivamente comprometida - imperceptivelmente no
inicio, mas culminando em doencgas e deficiéncias do envelhecimento (...)
Ao reconstruir a ordem estruturada da maquinaria viva de nossos tecidos,
essas biotecnologias de rejuvenescimento restaurardo o funcionamento
normal das células e biomoléculas essenciais do corpo, devolvendo a saude

aos tecidos envelhecidos e trazendo de volta o vigor de juventude do corpo.
(SENS, 2020, tradug&o nossa)?®.

No trecho acima, €& possivel constar algumas caracteristicas dos impulsos
fausticos das biopoliticas contemporaneas, como ao considerar o processo natural
de envelhecimento do corpo uma falha inscrita nas moléculas. Nesse discurso, pode
ser observado o que Sibilia (2015) demarca como aversdo da tecnociéncia
contemporanea a matéria organica, considerando-a um fardo, algo ultrapassado as
l6gicas de funcionamento do tempo presente. Além disso, o processo de
envelhecimento das células é apontado no trecho da SENS como algo que impede o
funcionamento considerado pelo senso comum como “normal” do corpo, como uma

anomalia, sendo um “erro de programagao” dessa “maquinaria viva”.

O corpo ¢é visto como uma maquina que precisa ser reparada e ajustada para
que, por meio dessa otimizagao, volte ao seu funcionamento tido como “normal”. A

partir dessa nogado de otimizagdo, engendra-se a possibilidade de restauragao

% Texto original: “As each essential microscopic structure fails, tissue function becomes progressively
compromised — imperceptibly at first, but ending in the slide into the diseases and disabilities of aging
(...) By reconstructing the structured order of the living machinery of our tissues, these rejuvenation
biotechnologies will restore the normal functioning of the body’s cells and essential biomolecules,
returning aging tissues to health and bringing back the body’s youthful vigor”.
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constante do "vigor juvenil", o que reforca a importancia da juventude na
contemporaneidade, inclusive nos discursos cientificos. Desse modo, somente as
engenhosidades da biotecnologia poderiam nos “libertar” do constante processo de
transformacao caracteristico da matéria orgénica, que insiste em envelhecer em

uma sociedade segundo a qual se valoriza a qualquer custo a juventude.

A empresa SENS Research Foundation foi fundada pelo biogerontologista
britdnico Aubrey de Grey, um dos pesquisadores que ganharam notoriedade
midiatica ao “combaterem” o envelhecimento. Em 2007, Grey publicou junto a seu
assistente, Michael Rae, a versao original do livro “O fim do envelhecimento: os
avangos que poderiam reverter o envelhecimento humano durante nossa vida” (DE
GREY; RAE, 2018), cujo titulo ja demonstra o sentido de que o envelhecimento pode

ser superado e revertido.

O biogerontologista dedica o livro “as dezenas de milhées de pessoas cujo
escape ilimitado do envelhecimento depende das atitudes que tomamos hoje” (DE
GREY; RAE, 2018, n.p). Para ele, a questao de “vencer”’ o envelhecimento depende
principalmente da atitude e € algo que pode salvar vidas, pois como alerta em um
capitulo de seu livro, “acordem: o envelhecimento mata” (DE GREY; RAE, 2018).
Nessa fala, podem-se observar alguns tragos do cinismo ja investigado no tépico

anterior, de forma a refor¢car uma visdo negativa acerca do envelhecimento.

O projeto de De Grey nao procura somente “derrotar” o envelhecimento, mas
extinguir a fase da velhice, numa busca pela perpetuagdo ou prolongamento da
saude e da juventude. Em vista disso, os autores defendem a redugéo da fragilidade
e da enfermidade resultantes da idade, o que para eles é causa de sofrimento para
os sujeitos velhos e para seus familiares (DE GREY; RAE, 2018). Assim, pode-se
analisar que a biotecnologia apropria-se e transforma o discurso da velhice
bem-sucedida em promessa de uma vida agenciada aos valores da juventude e da

saude sem os “percalgos” da velhice.

No livro, De Grey e Rae (2018, n.p) referem-se ao conto mitolégico de

Titono?’, abordando que foi um erro deste personagem “prolongar os sombrios anos

27 Conto mitolégico que aborda a histéria do casal Aurora e Titono. Aurora, deusa do amanhecer,
pede a Zeus que conceda a vida eterna a Titono, seu esposo humano. Esse pedido é acatado por
Zeus, mas Aurora esquece de pedir que a imortalidade acompanhe a eterna juventude. Desse modo,
Titono acaba solitario, miseravel e decrépito a tal ponto que os deuses, em um ato misericordioso, o
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de debilitacdo e doenca que existem atualmente no final da vida da maior parte das
pessoas”. Em vista disso, o projeto da pesquisa dos autores falha se conseguir
apenas o aumento da expectativa de vida sem estar associada a saude e a
juventude, o que foi o erro de Titono. A meta do biogerontologista € que as préximas
geracdes vivam até mil anos com satde e disposi¢cdo (EPOCA NEGOCIOS, 2019).

Outro argumento trazido pelos autores para eliminar o envelhecimento € a
economia de trilhdes de ddlares por ano, a partir da redugao da utilizacdo de
recursos destinados a saude, pois afirmam que um individuo gera mais custos com
saude durante o seu ultimo ano de vida do que em todos os anteriores. Esse
argumento demonstra a engenhosidade das biotecnologias com a racionalidade
neoliberal, em que a légica do mercado e da eficiéncia é ordenada em diferentes
campos. Esse argumento reafirma, também, a nogdo da velhice como um “peso”
tanto para as familias, quanto para os Estados, em uma governamentalidade que

visa cortes e substituicdes para ampliar lucros.

Para dar continuidade ao seu projeto, a empresa de De Grey precisa de
financiamento e, em 2018, recebeu um aporte de mais de seis milhdes de dolares
em criptomoedas?® (EPOCA NEGOCIOS, 2019). O seu ambicioso projeto, que
promete saude, prolongamento da juventude e redugéo de custos publicos, chamou
a atencao de bilionarios como Andreas Thiel, cofundador da empresa PayPal e da
Palantir Technologies. Essa ultima € uma empresa de desenvolvimento de softwares
baseados em dados, que presta servigos para empresas privadas e para o governo
dos Estados Unidos da América, tendo sido criada com um aporte financeiro da
Agéncia Central de Inteligéncia (CIA). Assim, é relevante observar a quem e quais
instituicdes interessam as pesquisas desenvolvidas pela SENS Research
Foundation. No caso de Andreas Thiel, pode ser uma forma de aprimorar os
servigos prestados aos governos. Nao por acaso, percebe-se que a intervengao das
iniciativas privadas nas solugdes de politicas publicas € uma loégica recorrente nas

praticas biopoliticas contemporaneas.

transformam em uma cigarra. Essa historia € narrada no poema de Alfred Tennyson escrito em 1859
(REVISTA PERSEUS, 2020).

% “Criptomoedas sdo moedas virtuais, um ativo digital que utiliza criptografia para garantir a
segurancga de transagdes”. Disponivel em:
https://br.investing.com/crypto/#:~:text=Criptomoedas%20s%C3%A30%20moedas%20virtuais%2C %2

Oum.centralizado%200u%20sistemas%20banc%C3%A1rios%20centralizados. Acesso em 18 nov de
2020.
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Uma reportagem da Epoca Negécios (2019b) indica que a SENS Research
Foundation ndo é a unica a executar pesquisas na area do rejuvenescimento. A
empresa estadunidense Libella Gene Therapeutics divulgou, em 2019, um
recrutamento de pacientes para um tratamento experimental de extensdo e
reconstrucdo dos teldbmeros, capaz de retardar e desfazer o envelhecimento em até
20 anos, podendo fazer até com que os pacientes paregam mais jovens. O custo
para participar do experimento era de um milhdo de dolares e teria que ser realizado
na Colbmbia, visto que o estudo nao foi aprovado pelos érgados competentes dos
Estados Unidos da América. Outra matéria aponta que a pesquisa da Libella Gene
Therapeutics causa preocupagcao em pesquisadores da area, pois ha indicios de que
o alongamento dos teldmeros pode aumentar o risco de cancer (CANALTECH,
2019).

Mesmo com diferentes problematizagcbes éticas que podem ser levantadas
quanto a esses impulsos da biotecnologia, que anseiam “extinguir” uma etapa da
vida humana, quais pessoas teriam acesso a esses processos de
rejuvenescimento? Conforme demonstra Sibilia (2015, p. 203), uma grande parcela
da populagdo “tem o acesso negado aos sedutores prodigios da tecnociéncia
faustica”, de modo que fica claro que o acesso ndo é democratico e nem igualitario

para todas as camadas da populacio.

Portanto, Aubrey de Grey, quando anuncia que suas pesquisas podem ser
capazes de salvar mais de cem mil vidas nos préximos anos, omite um aspecto
essencial: somente aqueles que puderem arcar com os custos do produto podem ter
suas vidas salvas. Assim, esses estudos podem reforgcar a segregacdo e a
desigualdade social, ja que os bilionarios que estdo financiando essas pesquisas
serao os primeiros a usufruir dos resultados caso esses projetos fausticos se tornem
realidade. Desse modo, o projeto de prolongar a juventude e aniquilar a velhice esta
direcionado a um publico especifico: as elites financeiras, cujo investimento faustico

nao questiona a ética desses experimentos.

E patente a relacdo das empresas de tecnociéncia com as légicas de
mercado vigentes. A esse respeito, Sibilia (2015) analisa que o sistema de patentes
dessas empresas busca obter direito intelectual da matéria genética, o que tem

causado algumas questdes éticas e juridicas. Isto posto, o material genético dos
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seres vivos foi transformado em uma mercadoria que interessa a uma série de
empresas, dispostas a arriscar recursos financeiros em longas pesquisas em prol de
produtos uteis, lucrativos e atraentes para o mercado (SIBILIA, 2015). Deleuze
(1992) indica que as maquinas apontam os modos de funcionamento das
sociedades, uma vez que sao capazes de exprimir as relagdes de poder e saber que
as conceberam. A mesma légica pode ser utilizada para a emergéncia de saberes,
sendo as tecnociéncias da biotecnologia e da biogerontologia efeitos e instrumentos
dos impulsos fausticos que atravessam os modos de funcionamento

contemporaneos.

A ficgdo cientifica Cocoon, dirigida por Ron Howard em 1985, pode ser
utilizada para compreender a passagem dos impulsos prometeicos aos impulsos
fausticos quanto a tematica do envelhecimento. No filme, um grupo de trés amigos,
Arthur, Ben e Joe?, vivem juntos em um asilo para idosos e ocasionalmente
invadem uma casa para utilizar a sua piscina. Em uma dessas invasoes, eles notam
o surgimento de um conjunto de rochas no fundo da piscina, conforme a imagem 9.
Apods essa visita, sentem-se revigorados e cheios de energia. Percebem, entao, que
a piscina virou uma espécie de “fonte da juventude”, capaz de aumentar a atividade,
a capacidade sexual e também a saude, conseguindo inclusive a melhora em um
quadro de céncer de um dos personagens. Posteriormente, os personagens
descobrem que as rochas sao casulos que abrigam extraterrestres, cuja energia
esta presente na piscina fornecedora da sensacéao de juventude. No fim do filme, os
extraterrestres convidam os personagens para se mudarem para seu planeta, onde

nao envelhecerdo mais e nao sofrerdo de doencas.

2 Personagens interpretados pelos atores Don Ameche, Wilford Brimley e Hume Cronyn,

respectivamente.
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Imagem 9: A “fonte da juventude” em Cocoon

A agua esta morna.

Fonte: Filme Cocoon de 1985

O filme apresenta uma “fonte da juventude” que fornece o rejuvenescimento
de uma forma analdgica e exterior ao corpo, algo mais semelhante as formas de
controle disciplinares que agiam do exterior para o interior dos corpos e das
subjetividades. Desse modo, € uma forma de poder que age de forma descontinua,
sendo capaz de produzir efeitos diferentes em cada individuo. No filme, cada
personagem apresenta o seu rejuvenescimento de formas diferentes: Arthur melhora
a sua disposi¢cao para a danga, surpreendendo os jovens de uma boate; Joe
aprimora as suas habilidades no boliche e Ben melhora a sua visdo, o que o torna
apto para recuperar a sua carteira de habilitacdo. Na sexualidade, o efeito € o
mesmo para todos: os trés retomam a poténcia sexual, que agencia sentidos de

virilidade e juventude para os homens velhos.

Embora o filme ilustre uma forma analdgica de abordar o envelhecimento, ha
alguns indicios dos impulsos fausticos que constroem solo para que a ficcéo
cientifica do rejuvenescimento torne-se um projeto de pesquisa das biotecnologias
da contemporaneidade. Quando os personagens estdo decidindo se aceitam o
convite de mudancga para outro planeta, indagam-se sobre se estariam contrariando
a natureza ao tornarem-se imortais, conforme indica o seguinte dialogo entre Ben e

sua esposa, Alma:
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Ben: Acha que estamos enganando a natureza?

Alma: Sim.

Ben: Eu lhe digo uma coisa. Do jeito que a natureza vem nos tratando, nédo
me importo de engana-la um pouco (COCOON, 1985).

No dialogo acima, observa-se que existe o questionamento ético de fazer algo
contra a natureza humana. Contudo, o préprio personagem que questiona a esposa
afirma preferir fazé-lo mesmo sendo contra a natureza, usando como justificativa a
falta de generosidade por parte da natureza com a vida na velhice. O
envelhecimento € apresentado de forma negativa, e a alternativa de ser imortal com
vigor, poténcia sexual e sem doengas é escolhida por todos os trés personagens.
Portanto, Cocoon (1985) pode ser analisado como uma dobradi¢ga entre os modos
de funcionamento do disciplinamento para o controle faustico, em que ha a escolha

de se ultrapassar os limites da natureza, mesmo que seja uma forma de “engana-la”.

O que os idealizadores de Cocoon talvez ndo imaginassem — ou nao
expressaram no filme — é que a ideia ficticia de uma fonte do rejuvenescimento seria
apresentada pela biotecnologia como algo real, préximo e possivel para todos, ja
que essa "fonte" estaria no préprio corpo dos seres humanos. A tecnociéncia
contemporanea investiga estruturas do DNA como o segredo da “vida eterna’”;
assim, o casulo da piscina de Cocoon €& substituido em parte por uma estrutura

microscopica biolégica dos seres humanos.

Diante desse quadro, nota-se que o discurso da velhice bem-sucedida é
utilizado, muitas vezes, como uma narrativa de “fachada” para uma forma de
envelhecimento feliz e repleta de realizagbes. Sendo essa uma narrativa que
idealiza muito mais os valores da juventude do que a propria velhice em si. Diante
disso, pode-se observar o cinismo implicito nesses discursos que tentam vender
uma velhice “empoderada” concedendo e dando mais visibilidade a esses sujeitos.
Contudo, evidenciam-se alguns paradoxos como o da Organizacdo Mundial da
Saude. A mesma organizagdo que pautou a “Década do envelhecimento saudavel
2021-20307, com diversas acbes para a “construcdo de uma sociedade para todas
as idades” (OPAS, 2020) também vai instituir a velhice como uma doenga na
publicagdo do CID-11, endossada pelos interesses das empresas de biotecnologia
aqui citadas, que buscam retardar ou até mesmo extinguir a velhice o mais rapido

possivel.
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No livro de Aubrey de Grey e Michael Rae, este ultimo faz um agradecimento
a De Grey por “levar de forma incansavel e corajosa o fogo de Prometeu para um
mundo que ainda treme sob o inverno da morte e deterioracdo relacionados ao
envelhecimento” (DE GREY; RAE, 2018, n.p). Nessa fala, o mito de Prometeu é
associado ao trabalho do biogerontologista. Contudo, ndo ha indicios de uma
punicao terrivel como a de Prometeu por buscar “salvar” o mundo da morte e da
deterioracdo da velhice. Ha mais de Fausto na jornada de pesquisa das empresas
de tecnociéncias citadas, com uma insaciavel vontade de extrapolar os limites da
ciéncia a todo o custo, demonstrando uma postura “incansavel e corajosa” de correr
0s eventuais riscos na trajetoria rumo a imortalidade. Conforme aponta Rose (2013,
p. 351) “as proprias fronteiras entre vida e morte, limites que ainda sao tao
definitivos, tornaram-se, assim, abertos a negociagao e a discussado”. Cabe analisar
e problematizar essas agbes das empresas de biotecnologia, questionando os
limites éticos de suas pesquisas e também de seus projetos para o futuro da vida

humana.

3.3 Velhice e Covid-19: Gestao da morte e da vida na pandemia

A tragédia da pandemia mundial de Covid-19 levou, até 0 momento da escrita
desse trabalho, em meados de janeiro de 2022, mais de 600 mil pessoas a obito no
Brasil. Dentre elas, mais de 65% eram pessoas com mais de 60 anos (PODER360,
2021). No presente subtdpico, é analisado de que modo operam as relagdes de
poder-saber contemporaneas, de forma a investigar se a pandemia agenciou e
reforcou sentidos acerca da velhice, em uma trama de discurso composta pelo

cinismo.

Tal trama ficou evidente na implementacao de politicas publicas e na auséncia
destas, em falas de agentes publicos, em “estratégias” de empresas privadas e
também em discursos de membros da sociedade. Com base nisso, o intuito é
analisar o que pode ser entendido como outro desdobramento do cinismo
contemporaneo problematizado por Sibilia (2021). Além das tecnociéncias
contemporaneas que agenciam a velhice como uma etapa a ser “extinguida” do
curso humano, entende-se que a pandemia evidenciou a "verdade nua e crua” dos

sentidos atribuidos ao envelhecimento diante da racionalidade neoliberal.
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Investigar um fendmeno ainda em curso com desdobramentos frequentes
representa o desafio de pesquisar o contemporaneo apresentado por Agamben
(2009). O autor afirma que esse desafio pressupde uma experiéncia singular, pois é
necessario estar imerso em seu tempo e, simultaneamente, manter uma certa
distancia deste, em uma relacdo de dissociagdo e anacronismo. A relagcdo com a
temporalidade é caracterizada por essa caracteristica singular, conforme aponta: “é
como se aquela invisivel luz que é o escuro do presente, projetasse a sua sombra
sobre o passado, e este, tocando por esse facho de sombra, adquirisse a
capacidade de responder as trevas do agora (AGAMBEN, 2009, p. 72)". Sendo
assim, este é o desafio que se apresenta: responder as trevas do mundo pandémico

atual entendendo a historicidade das relagdes de poder-saber.

O filésofo Paul B. Preciado, em seu texto “Aprendendo com o virus’
(PRECIADO, 2020) fornece pistas interessantes para compreender o atual momento
histérico com suas continuidades e rupturas de temporalidades anteriores. Segundo
o autor, as diferentes epidemias materializam no corpo dos sujeitos as formas de
gestdo politica da vida e da morte, explicitando a racionalidade de cada periodo
histérico. O seguinte trecho indica essa relagdo de um acontecimento com a forma
de engendramento das relagdes de poder-saber de cada época: “cada sociedade
pode ser definida pela epidemia que a ameacga e pelo modo de se organizar frente a
ela” (PRECIADO, 2020). Portanto, € importante analisar a pandemia do COVID-19
em sua conjuntura, diante da racionalidade neoliberal em que s&o radicalizadas e

deslocadas as técnicas biopoliticas que se inscrevem no corpo individual.

As técnicas biopoliticas implantadas devido a pandemia vao desde medidas
de confinamento e isolamento social a restricbes de entrada e saida de paises,
técnicas de vigilancia e rastreamento de pessoas, dentre outras. Um deslocamento
que ja estava em curso e foi radicalizado com a pandemia foi o do papel dos
domicilios. Diante da necessidade de conter o contagio acelerado do virus,
estabeleceu-se que esse local seria, para inuUmeras pessoas que tiveram a
possibilidade de “ficar em casa”, o ambiente de trabalho, estudo, prote¢cao, consumo

etc. A situacao foi diferente para as pessoas cujos oficios perpassam os “servigos
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essenciais™® e, por isso, tiveram que se expor mesmo diante de um risco de vida

iminente.

Nesse cenario, as barreiras que ainda resistiam separando os espacos de
lazer e de trabalho ruiram mediante a rapida adaptacédo das instituicdes ao home
office e ao ensino a distancia, conforme o cinico slogan propagado pelo governo
federal: “O Brasil ndo pode parar” (MIGALHAS, 2021). Nessa frase, percebe-se que
a economia e as empresas nao podiam sofrer uma paralisag¢ao, o que transformou o
espaco doméstico ao converté-lo “no centro da economia do teleconsumo e da
teleproducdo” (PRECIADO, 2020). Desse modo, as pessoas foram impelidas a
continuar suas atividades, seja em casa ou correndo riscos na rua, em meio a uma
das maiores pandemias da histéria para “evitar’ uma crise financeira, o que da o tom

da relagao entre vida e economia para o governo do presidente Jair Bolsonaro.

O ritmo 24/7, apontado pelo autor Jonathan Crary (2016), caracteriza uma
sociedade marcada por uma logica de produgao, consumo e descarte incessantes.
Essa logica agencia os processos de subjetivagado para um modelo de desempenho
de maquina e uma suspensao de caracteristicas “demasiadamente humanas”, como
o descanso, lazer, sono e também o envelhecimento. Essa dindmica “sem pausas”
foi exacerbada pela pandemia com a "flexibilizagao" do espaco de trabalho para o
cenario doméstico dos sujeitos. Nessa ldgica, o ritmo de trabalho aumentou, assim
como o estresse e a reducao do tempo dedicado ao lazer e a “pausa”, tao
necessaria durante uma pandemia que, dia apos dia, matou centenas ou milhares

de pessoas em todo o mundo e continua matando.

Dessa forma, é possivel constatar como esses acontecimentos pandémicos
ressaltam e estendem a racionalidade neoliberal aos mais diferentes ambitos. A

esse proposito, Preciado indica que:

% Essa lista de servigos inclui atividades como assisténcia a salde, servicos postais, servigos
funerarios, mercados de capitais e seguros, dentre outras.

112



O virus atua a nossa imagem e semelhanga, nao faz mais do que replicar,
materializar, intensificar e estender a toda a populagdo as formas
dominantes da gestao biopolitica e necropolitica que ja estavam trabalhando
no territoério nacional e em suas fronteiras (PRECIADO, 2020).

O autor demarca dois conceitos que foram relevantes para a analise de como
a pandemia de Covid-19 materializou e intensificou o cinismo e, em varios
momentos, o descaso destinado a populagao idosa. Os conceitos sédo as ideias de
biopolitica e necropolitica, que apresentam convergéncias e divergéncias
importantes de serem apontadas para o prosseguimento da analise da pandemia.
Para além de técnicas e procedimentos de gestdo de vida, um acontecimento que
mata milhares de pessoas também demonstra ser relevante a analise das formas de

gestao da morte acionadas.

O primeiro conceito, ja apresentado em tépicos anteriores, refere-se a uma
série de procedimentos, implantados a partir do século XVIIl, com o objetivo de
reduzir e regular os eventos aleatdrios e os processos biologicos que infringiram o
corpo social enquanto populacdo. Outra faceta da biopolitica € levantada por um
questionamento de Foucault (1999b, p. 304): “Como esse poder que tem
essencialmente o objetivo de fazer viver pode deixar morrer? Como exercer o poder
da morte, como exercer a fungdo da morte, num sistema politico centrado no
biopoder”. Esse €& o aspecto da biopolitica que auxilia a pensar a pandemia,
refletindo de que modo um mecanismo de poder centrado na vida de uma populagao

faz a gestdo da morte.

O autor assinala o recurso do racismo de Estado, que propde uma
diferenciacao e hierarquia entre as ragas, sendo uma forma de fragmentar o campo
biolégico e defasar um grupo em relagdo a outros (FOUCAULT, 1999b). Essa
relacdo estimula uma légica em que a morte de uma raga considerada “inferior” vai
deixar a vida mais “sadia e pura”. Foucault analisa esse fendbmeno no nazismo, em
que o direito soberano de matar se estendia para outros e também para os proprios
alemaes. Além disso, o autor ressalta que jamais houve guerras t&do sangrentas
como as ocorridas a partir do século XIX (FOUCAULT, 1999b).

Assim, esse poder de morte apresentou-se como um complemento de um
poder que se exerce sobre a vida, conforme aponta Foucault (2019, p. 147): “os

massacres se tornaram vitais. Foi como gestores da vida e da sobrevivéncia dos
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corpos e da raga que tantos regimes puderam travar tantas guerras, causando a
morte de tantos homens”. Esse € um primeiro elemento em que se pode investigar o
cinismo presente nessa operagdo das relagdes de poderes acentuadas pela

pandemia de Covid-19, particularmente em solo brasileiro.

O conceito de necropolitica foi concebido pelo filosofo Achille Mbembe (2018),
que faz contribuicbes para pensar a biopolitica na contemporaneidade. O autor
ressalta um campo n&o analisado por Foucault. Segundo Mbembe, a escravidao
pode ser considerada um dos primeiros experimentos biopoliticos, pois ha uma tripla

perda: a de um “lar”, a de direitos sobre o seu corpo e também do seu estatuto
politico enquanto sujeito. Portanto, em paises explorados pelas coldnias europeias,
houve a implantagdo de uma politica mais voltada a regulagdo da morte do que da

vida.

Segundo Mbembe, o conceito de necropolitica abarca as formas
contemporaneas que regem a vida ao poder da morte, para dar conta de técnicas
contemporaneas que provocam a destruicdo maxima de pessoas e de condigdes de
vida, conferindo a vastas populagdes o estatuto de “mortos-vivos” — principalmente
por uma heranga colonial que discrimina, separa e mata determinados grupos
(MBEMBE, 2018). Baseado nisso, a necropolitica é utilizada para pensar os
genocidios e a violéncia estrutural impostos a determinados grupos. O filésofo
Vladimir Safatle (2020) complementa a analise de Mbembe reforcando a
necropolitica como um dispositivo de paralisagao de luta de classes, principalmente

em paises marcados por experiéncias coloniais.

A partir dessas nogdes, € possivel compreender que os dois conceitos
possuem suas caracteristicas proprias, mas nao sao opostos. Assim, conforme
aponta a pesquisadora Ariadna Estévez (2018), ambos sao constitutivos e
importantes para analisar a pandemia, como utilizado por Preciado (2020). Em um
texto recente ja contextualizado no cenario pandémico, Mbembe afirma que a
pandemia democratizou o poder de matar, ja que o proprio corpo passa a ser uma
ameaga aos outros caso esteja contaminado, o que reforga as praticas
necropoliticas. Mbembe comenta uma caracteristica que ira se relacionar

diretamente com a gestao da velhice na pandemia, a légica de sacrificio:
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O sistema capitalista é baseado na distribui¢ao desigual da oportunidade de
viver e de morrer (...) Essa légica do sacrificio sempre esteve no coragédo do
neoliberalismo, que deveriamos chamar de necroliberalismo. Esse sistema
sempre operou com a ideia de que alguém vale mais do que os outros.
Quem nao tem valor pode ser descartado (MBEMBE, 2020).

No trecho acima, Mbembe destaca o funcionamento do sistema neoliberal,
que ficou ainda mais evidente desde o inicio da pandemia. Esse acontecimento
acentuou a desigualdade econdémica e social no Brasil. A primeira morte pela
Covid-19 noticiada no estado do Rio de Janeiro foi a de uma empregada doméstica
que contraiu o virus de sua empregadora, sendo esse fato um sintoma dessa

distribuicdo desigual do morrer e do viver, mencionado acima.

Além disso, Mbembe explicita essa légica de sacrificio intrinseca a
racionalidade neoliberal em que alguns sujeitos sdo tidos como mais “valiosos” do
que outros. Esse aparato de calculo neoliberal concede aos sujeitos velhos “menor”
valor por estarem aquém da razdo de eficiéncia, produtividade e juventude
imprescindiveis a racionalidade neoliberal. Essa dindmica de “sacrificio” também
implica que sujeitos de “menor valor’ possam ser descartados e marginalizados.
Segundo Mbembe (2020), os sujeitos atingidos por essa discriminagédo sao sempre
das mesmas ragas, classes sociais e géneros. Além disso, também vale destacar o

critério etario.

Os efeitos dessa logica se multiplicaram durante a pandemia. Inumeros
paises, inclusive o Brasil, priorizaram o tratamento de pessoas jovens a idosos em
casos de internacdo. A deputada Janaina Paschoal defendeu a destinacdo de
maiores recursos como leitos de UTI e respiradores aos mais jovens e ainda
complementou: “Eu me preocupo com todas as vidas! Mas as vidas daqueles que
viveram menos me preocupam mais” (ESTADO DE MINAS, 2021). Desse modo,
observa-se de que forma a cinica racionalidade de “valoragdo” da vida € agenciada
pelas relagdes biopoliticas da gestdao de quem vive e morre no neoliberalismo. Nos
Estados Unidos da América, em abril de 2020, uma mulher levou em uma
manifestacdo contra as medidas de isolamento um cartaz escrito “sacrifiquem os

fracos” (THE SUN, 2020, tradugao livre), conforme demonstra a imagem 10.
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Imagem 10: Protestante defende sacrlflcar 0s fracos nos Estados Unidos da América
Z / %! .Q’V

“BREAKING NEWS ALERT ™

ELIZABETH LANE
Il 8 ELANE@WKRN.COM

METRO PUBLIC HEALTH DEPARTMENT NOWREPORTS |

Fonte: (THE SUN, 2020)

Nesse discurso, os “fracos” incluem os idosos e também pessoas com alguma
comorbidade, como doencgas cardiacas e diabetes, por exemplo. A manifestante
pedia a reabertura do comércio no estado do Tennessee. Diante disso, percebe-se
que o Iimpeto pela busca de lucro financeiro do neoliberalismo também
transforma-se nessa espécie de “classificacdo” da vida humana entre os que
“‘merecem” viver e os que devem ser “sacrificados” para retomada do “bem-estar
social’. Esse discurso possui elementos da nog¢ao de racismo de Estado analisado
por Foucault, conforme o trecho: “a morte do outro ndo é simplesmente a minha vida
(...) € o que vai deixar a vida em geral mais sadia; mais sadia e mais pura”
(FOUCAULT, 1999b, p. 305). Assim, observa-se que o discurso presente na imagem
implica que o "sacrificio" dos “fracos”, a morte do outro, seria um passo necessario
para melhorar a vida de outro grupo. Esse discurso eugenista destacado por

Foucault ressoa na contemporaneidade, a sua maneira.

A morte passou por processos de deslocamento de sentidos durante a
pandemia, agenciada pelas biopoliticas e necropoliticas de gestdo em solo
brasileiro. O presidente Jair Bolsonaro e sua equipe fizeram esfor¢os constantes
para dessensibilizacdo da morte, distanciando-a de sua humanidade para ser
abordada como numero, uma estatistica fria, “numeros sem historia” (SAFATLE,
2020). Safatle (2020) aponta esse processo como uma desafeccdo em que ha a

producgao sistematica dos corpos mortos, e isso ocorre:
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Através de contrainformagédo (trabalho sistematico do governo para
desacreditar os numeros de mortes, ja subnotificados), da simples negagao
(afirmar que os mortos classificados por covid sdo, na verdade, vitimas de
outras doencas), da recusa explicita em sensibilizar-se com mortos
(declaragbes continuas de autoridades federais, principalmente do

presidente da republica, de que “a vida segue”, “todo mundo morre”), entre
outras estratégias (SAFATLE, 2020).

O trecho acima evidencia a gestdo necropolitica da pandemia no Brasil, pois
além desse processo de dessensibilizagcdao das mortes, houve um intenso trabalho
de critica ao isolamento social e a medidas sanitarias. Tais esforgos causaram
entraves na negociagdo que resultaram no atraso de vacinagdo da populagéo e
disseminagdes de informacdes falsas acerca da eficacia de remédios tidos como
“tratamento precoce” para o tratamento da doenca. Essas medidas tomadas
apontam de que modo o cinismo faz parte da agenda do governo, principalmente em
meio a uma pandemia mundial, em que ha o desprezo por valores morais e a

propagacao constante de desinformacgdes que desacreditam autoridades cientificas.

Segundo o filésofo Peter Pal Pelbart (2020), “hd a mais cinica
desresponsabilizagdo do poder publico em relagdo a saude do que ainda se chama
‘populacéo™. Esse cinismo e a desresponsabilizagdo s&o patentes em algumas falas
do presidente, como em “E dai? Lamento. Quer que eu fagca o qué?” (G1, 2020b).
Assim, o lema do “fazer viver, deixar morrer” ganha novos contornos no contexto
brasileiro em que nota-se a prevaléncia do “deixar” e até “fazer” morrer com a
omissdo da gestdo publica e falta de coordenagdo de politicas publicas voltadas

para a protecao e tratamento da populacao.

Esse processo de desresponsabilizacdo € um elemento da racionalidade
neoliberal ressaltado pela pandemia da Covid-19, em que ha um discurso
negacionista em relagao a letalidade da doenga e também uma falta de coordenacéao
politica de implementacdo das medidas sanitarias em nome da protecao a
“liberdade” individual. Esse € um dos elementos da cinica gestdo da pandemia de
um virus que se transmite rapidamente e que necessita de um cuidado coletivo para
evitar que menos pessoas sejam impactadas. Contudo, qualquer ato ou simbolo que
estabelecesse essa preocupacao coletiva foi afastada da imagem do presidente, que

desde o inicio da pandemia fazia aparicbes sem mascara e em aglomeragdes.

117



Outra faceta da légica de valoragdo da vida que ficou evidente na pandemia
de Covid-19 foi a contraposicdo entre o cuidado com a vida e a manutencio da
economia, como se fosse necessario escolher apenas um desses critérios como
norteadores de politicas publicas. No Brasil, esse discurso foi endossado pelo
governo federal e também por diversos empresarios, como Junior Durski, dono da
rede Madero de restaurantes, que publicou um video®' em suas redes sociais com a
seguinte afirmacéao: "O Brasil ndo pode parar por cinco ou sete mil que vao morrer”
(NSC, 2020). Em vista disso, observa-se uma razao cinica legitimada pelos valores
econdmicos, em detrimento dos valores que garantem a dignidade e a preservagao
da vida humana com a prevaléncia da preocupagdo com a economia, mesmo que

isso ocasione a morte de centenas ou milhares de pessoas.

Esse pronunciamento concedido no inicio da pandemia também demonstra o
ceticismo inicial dos empresarios e também dos membros de Estado em relacéo a
pandemia, o que contribuiu para a catastrofe de mais de 600 mil mortos. Acerca
desse ponto, o fildsofo Hilan Bensunsan (2020) aponta que “a morte se torna
explicitamente parte da atividade e do jogo politico - parte do calculo econémico,
mas sobretudo - e nisso reside a novidade -, ela se torna explicitamente parte da
articulacdo biopolitica”. Assim, houve e ainda ha a aplicacdo de biopoliticas e
necropoliticas que instituiram quais vidas podiam — e podem — ser abandonadas e
dispensadas “em prol” de uma suposta protecdo da economia em meio a uma das

maiores pandemias vividas na histéria humana.

Em meio a esse contexto, a populagédo velha brasileira foi um dos segmentos
populacionais mais afetados pela pandemia de Covid-19. O processo de
desresponsabilizacdo do cuidado do idoso pelas entidades publicas, que leva a uma
responsabilizagao individual pela gestdo da prépria velhice, foi acentuado por essa
privatizagao do cuidado do idoso em meio a uma calamidade sanitaria. Nesse caso,
houve o estimulo de que cada familiar deveria se responsabilizar pelo cuidado de
seu idoso, conforme proferido pelo presidente Jair Bolsonaro: “Devemos, sim, cada
familia cuidar dos mais idosos. Nao pode deixar na conta do Estado. Cada familia
tem que botar o vovd e a vové |a no canto e é isso” (ESTADO DE MINAS, 2020).

Nesse trecho, é possivel perceber o cinismo atribuido a populagdo mais velha com o

¥ Video publicado no dia 23 de margo de 2020 no perfil de Instagram pessoal de Junior Durski.
Disponivel em: https://www.instagram.com/tv/B-FtEpyFZT-/
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tratamento desumano que sugere que esses sejam colocados em um "canto”. Ha
também o “lavar as maos” ao retirar qualquer responsabilidade do Estado de garantir
a protecao do idoso, reforcando esse sentido desse segmento populacional ser um

“‘peso” para a gestao publica.

Uma imagem que retrata as engrenagens das biopoliticas e necropoliticas da
producdo de mortes em prol do lucro € o escandalo da Prevent Senior, empresa de
plano de saude que implantou um modelo de negdcio “inovador” voltado para o
publico idoso. Nesse modelo, denominado “verticalizagdo”, a empresa controla
diversas etapas do processo. A Prevent Senior é detentora do servico de planos de
saude e também da rede "Santa Maggiore", com mais de trinta hospitais em Sao

Paulo, além de laboratérios de exames.

Dessa forma, a empresa obteve um rapido crescimento, tendo sido eleita a
melhor empresa de saude pela revista Exame em 2017, apresentando um feito
‘rar0” nesse segmento: criar um plano de saude, voltado principalmente para a
populagdo acima dos sessenta anos, que seja lucrativo e também com um custo
mais baixo do que o oferecido no mercado por outras operadoras (EXAME, 2017c).
Assim, a empresa conquistou uma carteira com mais de 500 mil pacientes, sendo
mais de 70% velhos (G1, 2021b).

Esse “feito” teve ampla cobertura midiatica, com publicagcdo em diversas
revistas como a Istoé Dinheiro, que estampou em sua capa a imagem de um dos
sécios da empresa e uma matéria cujo titulo foi: “Nem velho, nem idoso. Chame de
oportunidade”. Tal chamada reforca a ambicdo da empresa no denominado
“‘mercado prateado” como uma “oportunidade” de obter lucros financeiros, o que
concede uma visao utilitarista acerca da velhice. O sujeito velho possui “valor” na
contemporaneidade se for fonte de lucro a empresarios e investidores do mercado

financeiro.

Contudo, com o pronunciamento de ex-funcionarios e pacientes acerca dos
cuidados e protocolos da empresa mediante os casos de coronavirus, denuncias
apontam outras motivagdes para que esse modelo de negdcio seja tao “lucrativo”.
Uma enfermeira denunciou ao documentario “O caso Prevent Senior’ (2021) que,
mesmo antes da pandemia, o funcionamento das areas de internacdo dos hospitais
eram regidos na légica de que “o importante é a desobstrugdo do leito” e que
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médicos ndo “investiam” em alguns pacientes idosos debilitados, sendo “investir”
deixar de entubar e n&o reanimar pacientes que tivessem uma parada
cardiorrespiratoria. Um ex-funcionario médico reafirmou que a preocupacado da
empresa estava com a sua economia, com sua saude financeira, mais do que com o
bem-estar dos pacientes (O CASO, 2021).

Segundo as denuncias, esse comportamento desumano e antiético foi
acentuado pela pandemia, quando a empresa teve a ambi¢cdo de mudar a “histéria”
da medicina com um estudo que comprovasse a eficacia da hidroxicloroquina para o
tratamento da Covid-19. Com o intuito de obter resultados positivos do estudo, que
nao foi aprovado por nenhum comité de ética, iniciou-se a prescrigdo massiva do
denominado “kit Covid”, formado por um conjunto de medicamentos como a
ivermectina, azitromicina e hidroxicloroquina, todos sem comprovacéo cientifica para

0 combate da doenga.

Os “kits” foram distribuidos, inclusive, para pacientes que nao poderiam tomar
a medicacdo devido a alguma comorbidade. Em alguns casos, os pacientes e
familiares relataram que ndo tinham conhecimento de que os medicamentos
estavam sendo administrados. Os médicos dos hospitais afirmaram que a orientacao
da coordenagao do hospital era a prescricdo desse conjunto de medicamentos.
Quando os médicos ndo seguiam essa recomendagado, eram punidos de alguma

forma pela instituicao.

O resultado do estudo néo foi divulgado em nenhuma revista cientifica e sim
pela assessoria de imprensa da empresa. A principio, o estudo apontou uma
reducdo de mortes com a utilizagcdo do medicamento, o que fez com que esses
resultados fossem disseminados rapidamente nas redes sociais e replicados pelo
perfil do presidente Jair Bolsonaro, evidenciando uma alianga entre a empresa e o
governo federal. O tratamento da Prevent Senior era utilizado como “historia de
sucesso” por membros do governo e seus apoiadores. Contudo, as denuncias
apontaram a omissdo e manipulacao de dados para que o resultado fosse positivo.
Segundo as denuncias, a empresa possuia conhecimento de que as medicagdes
eram ineficazes e, mesmo assim, continuou receitando esse protocolo “padrao” para

o tratamento de Covid-19.
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As denuncias contra a Prevent Senior estdo sob investigacdo da Comissao
Parlamentar de Inquérito (CPI) da Covid-19, conduzida por senadores que buscam
descobrir se houve omissdo na condugao da pandemia por agentes publicos e
privados. Um dos depoimentos mais impressionantes da investigagao foi concedido
pela advogada Bruna Morata, representante de um conjunto de médicos que fizeram
um dossié contra a empresa. O depoimento da advogada indica agdes criminosas
da Prevent Senior, no caso de serem confirmadas judicialmente, pois indicam uma
atitude perversa sob a loégica "deixar morrer" e desocupar leitos. Segundo a

advogada:

Pacientes internados em determinadas unidades de terapia intensiva, cuja
internagéo tivesse mais de 10 ou 14 dias, a esses pacientes o procedimento
indicado era a redugdo da oxigenagdo (...). Segundo informagdes dos
médicos, evoluiram para obito na prépria UTI. Entdo, havia uma liberacao
de leitos. A expressdo que ouvi ser muitas vezes utilizada é: “Obito também
¢é alta” (UOL, 2021).

Com base nisso, a empresa que se posicionava como apoiadora do
‘empoderamento do Adulto+” (PREVENT SENIOR, 2019) em uma comunicagao
publicitaria, também foi a empresa indiciada por comportamentos criminosos como
experimento de medicamentos em pacientes, muitos sem o consentimento de seus
familiares; negligéncia médica; omissdo de notificacdes e homicidio. E importante
ressaltar que os idosos foram as principais vitimas das agdes criminosas da Prevent
Senior e também da condugao catastrofica da gestdo da pandemia no Brasil pelo

governo federal.

Esse caso é sintomatico da gestdo necropolitica e das ambigdes cinicas de
agentes publicos e privados de colocar o lucro, os interesses financeiros, acima da
vida humana. Assim, alguns sentidos acerca da velhice, conferidos desde o
processo de modernizagao da sociedade, voltados para a classificacdo dos sujeitos
conforme a sua produtividade, sdo expandidos em uma logica de exterminio por

uma empresa contemporanea.

Um exemplo que evidencia o quanto a populacao idosa esta desamparada na
sociedade brasileira € o caso dos beneficiarios do plano de saude da Prevent Senior,
que realizaram um abaixo assinado solicitando aos gestores publicos “maior

responsabilidade” nas apuragdes e divulgagdes sobre o caso (CHANGE, 2021). A
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preocupacdo dos beneficiarios € que isso afete a prestacdo de servigcos ou que
percam o convénio médico. O manifesto surgiu de um grupo no Facebook, criado
em 2012 e denominado “Amigos da Prevent’, que conta com mais de cinquenta mil
clientes da Prevent Senior. Uma das suas coordenadoras, Maria Candida Quintale,
concedeu um depoimento acerca da criacdo do manifesto:
Os integrantes do grupo sdo aposentados e nao tém condigbes de pagar
outro convénio. Nosso objetivo ndo é defender, nem acusar a Prevent
Senior, inclusive porque ela sequer precisa disso e ja deve ter uma equipe

de advogados. O objetivo é s6 pedir que ndo esquegcam de nds. Nao
queremos perder o convénio (G1, 2021c, grifos nossos).

A partir do trecho acima, analisa-se a situagdo de temor desse publico, que &
carente de alternativas de planos de saude privados, ja que a Prevent Senior € uma
das unicas a oferecer um plano de saude na faixa de preco de, em média, oitocentos
reais. Ademais, essa populacao teme recorrer a saude publica, que vem sofrendo
um desmonte nos ultimos anos com a redugao e congelamento de verbas. O desejo
desesperado de que “ndo esquecam de nos” evidencia a situagcido de invisibilidade
dessa populacado quando relacionada a direitos basicos, como a protecédo da vida e
da saude. Assim, para que nao se sintam desamparados, os assinantes do
manifesto precisam manter um plano de saude que foi acusado de matar seus

proprios pacientes.

A pandemia explicita o carater falacioso e cinico do discurso da velhice
bem-sucedida, ja que, diante de uma situagao de calamidade publica, ndo ha muita
distincdo entre os “bons” e “maus” velhos, ainda mais em uma doenga que atinge
cada metabolismo de uma forma diferente. Entdo, mesmo um sujeito que buscou os
sentidos da denominada “boa” velhice, mantendo-se um sujeito produtivo, conforme
os ideais neoliberais, ainda tera “menor valor’ sob a o6tica perversa do “sacrificio
humano” e “calculo econdmico”. Essa légica demonstrou-se presente em diferentes
instancias como a ciéncia, o poder publico e a iniciativa privada, evidenciando o
cinismo do discurso da velhice bem-sucedida, o descaso e 0 agenciamento

necropolitico voltado para esses sujeitos.

A partir do modo como a racionalidade neoliberal afeta os processos
subjetivos e toda uma légica de funcionamento da sociedade, observa-se que a

dindmica do “calculo econdmico” compde fundamentalmente a forma como a vida e
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a morte sao geridas, principalmente a dos mais velhos. Aquele que, nos regimes de
soberania, detinha o poder de “fazer” morrer, pode ser representado na
contemporaneidade por um diretor de hospital que considera a “liberagao rapida” de
um leito como algo mais importante do que a premissa ética basica de assegurar a
vida humana em primeiro lugar. Percebe-se, entdo, que os anseios perversos dos
cientistas da ficcdo “Tempo”, de realizar testes com humanos e matar suas cobaias

para vender medicamentos, estdo mais proximos da realidade do que o desejado.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A partir do que foi apresentado nos capitulos, foi possivel observar o processo
de emergéncia do discurso da velhice “bem-sucedida” na contemporaneidade. Esse
modelo de velhice emerge na contemporaneidade e esta se consolidando como um
discurso hegemodnico acerca da velhice. Esse € um discurso criado pelos saberes
meédicos que apresenta uma carga moral desde a sua concepg¢ao ao ter como
anseio a nogdo de um modelo “otimizado” e de “alta fungdo” de velhice. Sendo
assim, um discurso moralizante que divide os sujeitos entre “bons” e “maus” idosos
segundo caracteristicas como autonomia, atividade, estado corporal, saude e
produtividade. Esses valores s&o intrinsecos a racionalidade neoliberal que
engendra as subjetividades contemporaneas ocidentais e que estimula essa cruel

razao moral de “merecedores” e “fracassados’.

Os veiculos midiaticos propagam constantemente essa légica por meio de
“histdrias de sucesso” de velhos valorizados socialmente como “merecedores”. Em
seus discursos, engendram um entendimento de que esse caminho depende
somente do “empenho” de cada um, uma falacia que ganha contornos de verdade
ao ser amparada e estimulada pela triade do mercado, midia e tecnociéncia. Desse
modo, percebe-se uma pedagogizacdo de um tipo de modo de vida moralmente
privilegiado em que o sujeito € incentivado a gerir o seu proprio processo de
envelhecimento seguindo uma série de recomendagdes de alimentac&o, exercicios
fisicos, atividades de lazer e gestdo de riscos, a fim de conseguir uma velhice tida
como “bem-sucedida”. Caso néo atinja esse ideal de “sucesso” em sua velhice,
nota-se a responsabilizacdo do individuo por nao ter feito a gestdo de riscos e a
moderagao dos seus comportamentos de uma forma “sucedida”. Com base nisso, o
sentido de “fracasso” € ancorada a esses sujeitos, como se fossem “perdedores” na

jornada apresentada como herdica do sujeito velho empreendedor de si.

Essa gestdo de um projeto para a velhice € estimulada desde a juventude,
quando o sujeito deve gerir os riscos e moderar suas escolhas e comportamentos
visando uma velhice moralmente valorizada em seu futuro. Assim como o ideario de
felicidade apresentado por Birman (2010), é importante ressaltar que esse projeto de
velhice possui um “publico-alvo” especifico: as classes médias e altas da sociedade.
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N&o por acaso, esse também € o publico de maior interesse do mercado financeiro e
de consumo. Na velhice, a gestdo de riscos também é incentivada, pois inumeros
riscos circundam os idosos: risco de queda, de necessidade de auxilio médico, de
sentimentos como soliddo ou abandono. Para essas necessidades, o denominado
“‘mercado prateado” tem desenvolvido uma série de produtos como “botdo de
panico” ou “robds de companhia”. Assim, ha um constante esforco neoliberal de

extrair lucros de produtos e servigos voltados para esse publico.

Ao longo deste trabalho, foram analisadas as continuidades e
descontinuidades de sentidos agenciados a velhice na contemporaneidade e na
modernidade. Cabe reforcar que a presente analise ndo buscou apontar ou
diagnosticar em qual regime de poder as condi¢cdes de envelhecer foram “melhores”
ou “piores”, uma vez que cada um tem as suas liberagdes e sujeicbes, conforme
apontou Deleuze (1992). Dessa maneira, o gesto genealdgico tracado buscou
investigar as condicdbes de existéncia do fenbmeno da velhice na
contemporaneidade, a fim de investigar sentidos cristalizados no senso comum na
sociedade contemporanea e abrir brechas de novos horizontes e possibilidades para

a velhice.

Um dos pontos analisados foi a producéo de dispositivos de diferenciagao na
sociedade moderna que passaram a classificar e conceber papéis distintos para
diferentes fases da vida, dentre elas a velhice. Essa etapa emergiu na modernidade
como uma fase com sentidos proprios, bem como com uma normatizagado em termos
de vestimentas, habitos e fungdo social, cujos valores sado tanto efeito como
instrumento dos mecanismos de poder da disciplina e da biopolitica que

organizaram, classificaram e extrairam as forgas produtivas dos sujeitos modernos.

As relagcbes de poder-saber do capitalismo mudaram as concepcgdes € a
experiéncia do envelhecer na sociedade moderna, em que os individuos passaram a
ser “mensurados” e “categorizados” a partir da sua capacidade produtiva e
acumulagao de bens. Esses critérios definiam se esses sujeitos seriam respeitados
ou relegados ao descaso da pobreza e a falta de assisténcia social, econémica e de
um papel simbdlico. Os saberes modernos concederam “‘embasamento” para a

associagao da velhice a uma degradagao moral, uma vez que a produgéo cientifica
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acerca da tematica ancorou essa etapa da vida a uma decadéncia fisica e moral a

partir de nogdes bioldgicas de “declinio” e “involugao”.

No contemporaneo, houve um deslocamento de sentidos acerca da velhice. O
regime de visibilidade agencia a velhice a uma espécie de proliferagcdo midiatica
desses sujeitos, estando presentes de forma mais evidente em filmes, séries,
propagandas e outros produtos culturais. Ha também uma proliferagcado discursiva
acerca do envelhecimento “bem-sucedido” como um modelo de velhice prestigiado e
valorizado na sociedade. A partir desse modelo de envelhecimento bem-sucedido,
configura-se um sentido de velhice produtiva, uma vez que o sujeito velho
“valorizado” socialmente é aquele que constitui sua subjetividade com valores
agenciados a juventude com produtividade, atividade e autonomia. Contudo, é
possivel constatar que a velhice “bem-sucedida” ndo produz um reforgo da velhice
como uma etapa de vida com suas particularidades e potencialidades, mas sim uma
espécie de “culto a juventude” independentemente de sua idade. Assim, por meio de
um discurso com uma roupagem de uma velhice repleta de felicidade, saude,
atividade e realizacdo, engendra-se também que a produtividade do trabalho como
uma garantia econémica, de saude e de autonomia é digna de mérito social. Desse
modo, opera o cinismo da racionalidade neoliberal que explora os individuos em um

discurso que passa a ser desejado e valorizado socialmente.

Com base nessas nocdes, observa-se o cinismo implicito nesses discursos de
velhice “bem-sucedida” na contemporaneidade, pois condiciona-se a uma existéncia
que deve afastar a velhice o quanto for possivel. Esse esforco é dirigido,
principalmente, aos modos de velhice que nao foram “bem-sucedidos”, ou seja, que
se afastaram dos aspectos e valores da juventude como a produtividade, a
atividade, a nogao de saude e, no limite, a velhice com doencas, “responsavel” por
prejuizos aos cofres publicos e empresas privadas. As praticas biopoliticas
engendradas pela tecnociéncia refletem esse anseio pelo “afastamento da velhice”
ou até mesmo pela sua extingdo, sendo visto por alguns cientistas como uma
doenca, e que é apenas uma “‘questdo de tempo” até a possibilidade de uma vida

em que os sujeitos serao “eternamente jovens”.

As ambigdes fausticas contemporaneas da racionalidade neoliberal visam um

sujeito extremamente “otimizado”, cuja performance exalte atividade, juventude,
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saude e produtividade. As tecnociéncias contemporaneas concebem o processo
natural de envelhecimento do corpo como uma falha inscrita em suas moléculas, um
“erro” que em breve sera “solucionado”. Devido a isso, um corpo que envelhece na
contemporaneidade com as transformacdes corporais decorrentes da velhice, com
as modificacbes na forma de como experiencia o0 mundo e a nogao de
temporalidade, é visto como uma “afronta” a racionalidade de performance 24/7,
continua e ilimitada, que pretende “otimizar” e “controlar” o corpo em suas

microscopicas particulas.

O cinismo engendrado a velhice na racionalidade neoliberal também se
demonstra presente nos interesses de empresas, industrias e corporacbes que
visualizam na velhice um excelente “publico-alvo” para seus produtos e servicos. E
importante também problematizar essas nogdes de uma velhice apontada como “um
peso” para o Estado ou como “oportunidade” para lucro financeiro de empresas
privadas, que ignoram principios éticos basicos. Com base nisso, a racionalidade
neoliberal estimula a concepgéo dos individuos por meio de uma légica econémica

em que deve gerar mais “lucros” do que “despesas’.

Em meio a essa racionalidade neoliberal, desvela-se a propagag¢ao da nogao
do sujeito empresario de si, que deve ser autbhomo ao gerir 0 seu processo de
envelhecimento de forma a atingir o modelo de velhice “bem-sucedida”. Em vista
disso, percebe-se o processo de reprivatizagdo do envelhecimento (DEBERT, 2004)
em que o sujeito é responsabilizado pela gestao de sua velhice. As politicas publicas
e a garantia de direitos basicos aos velhos estao, dia apds dia, correndo maior risco
por causa do esforgco para engendrar o processo de envelhecimento como uma
‘responsabilidade” individual ou da familia. Assim, conforme propde a racionalidade

neoliberal, cabe a esses sujeitos o cuidado e a garantia de protegao ao idoso.

A pandemia de Covid-19 é um acontecimento relevante para pensar as
relacbes de saber-poder na contemporaneidade. Uma tragédia que acelerou alguns
aspectos do funcionamento da racionalidade neoliberal e dos sentidos imputados ao
envelhecimento. Os idosos foram classificados como um dos principais “grupos de
risco” para a doenga que matou mais de 600 mil pessoas no Brasil, dentre elas mais
de 65% pessoas com mais de 60 anos (PODERS360, 2021). Diante da pandemia,

foram acionados os mecanismos de poder da biopolitica e necropolitica, evidentes
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em uma logica de contraposicdo entre o cuidado e preservacdo da vida e a
manutengdo da economia. Sendo assim, emergiu uma espécie de “classificagao” da
vida humana entre quais podiam e podem ser abandonadas e dispensadas visando
uma suposta prote¢cdo da economia em meio a uma situagcédo de calamidade publica.
Nessa espécie de “célculo econbmico” que gere a vida e a morte em meio a uma
pandemia, a vida dos sujeitos velhos é ancorada a uma visdo de “menor valor’ e

também como uma populagao que gera mais “custos” aos cofres publicos.

Com base no que foi abordado, a pandemia de Covid-19 escancara o cinismo
e uma logica tacita de gestao de vida e de mortes da racionalidade neoliberal. O
processo de privatizacdo da velhice foi reforcado com a desresponsabilizacido do
poder publico em relacdo aos cuidados do idoso, que poderia contar somente
consigo ou com seus familiares para a sua protecdo. Isso posto, € importante
analisar o movimento em curso de disputas discursivas acerca da velhice na
contemporaneidade. Mediante ao estigma do “grupo de risco”, as ambigbes
tecnocientificas de “retardar” ou “extinguir’ a velhice podem ganhar mais apoio e

celeridade.

A partir dessas nocdes, € possivel constatar que o fendbmeno da velhice na
contemporaneidade exige um olhar atento, que capte a complexidade que esta em
jogo em um movimento de constantes disputas pelos discursos e sentidos acerca da
velhice. Nessa pesquisa, debrucamos-nos sobre a nocdo de uma velhice
“‘bem-sucedida” observando a sua emergéncia, seu discurso moral e a sua
intrinseca relagdo com a racionalidade neoliberal. A partir disso, ha inumeros
aspectos da vivéncia do envelhecer que podem ser investigados em futuras

pesquisas.

Pensar na velhice na contemporaneidade e em outros tempos historicos é
pensar no porvir de cada um — realidade que é pouco refletida, constantemente
capturada pelas alegrias do marketing e mascarada pelas sedutoras imagens das
publicidades. Por isso, € necessario refletir acerca da velhice em seus discursos e
formas de governamentalidade tracando recortes de diferentes classes sociais,
ragas e géneros para visualizar formas de velhice bem distantes do modelo

idealizado e tido como “bem-sucedido”.
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Somente refletindo acerca desses jogos de verdades e da moralidade dos
discursos conferidos a velhice na contemporaneidade é que se pode pensar em
outras formas de envelhecer. Sendo essas, vivéncias que sao “ofuscadas” pela
proliferacdo midiatica do modelo de velhice “bem-sucedida” e acabam invisibilizadas.
Modos de viver a velhice que podem ser criados como alternativas, rotas de fuga
aos rapidos “tentaculos” da racionalidade neoliberal em expansdo na

contemporaneidade.

Uma das continuidades de sentidos analisados na genealogia tragada foi a
associacado entre a produtividade e a velhice. Essa ldgica estimulou e supds uma
visdo da velhice como uma degradagdo moral. Na contemporaneidade, a
racionalidade agenciada a velhice € a do desempenho, de um sujeito que deve
buscar constantes “melhorias” e manter a sua capacidade produtiva na velhice, seja
de forma remunerada ou ndo. Beauvoir (2018) denunciou o processo de exclusio da
vida social a medida que os sujeitos perdem sua capacidade produtiva, tornando-se
“‘destrocos”, e complementa:

A velhice denuncia o fracasso de toda a nossa civilizagdo. E o homem
inteiro que é preciso refazer, sdo todas as relagdes entre os homens que é
preciso recriar se quisermos que a condi¢gdo do velho seja aceitavel. Um

homem nao deveria chegar ao fim da vida com as maos vazias e solitario
(BEAUVOIR, 2018, p. 563).

Desde essa denuncia de Beauvoir, escrita em 1970, as condicbes da
populacdo velha transformaram-se em inumeros paises. No Brasil, em 2003,
criou-se o Estatuto do Idoso, que estabelece uma série de garantias e direitos dessa
populagdo. Contudo, esses sujeitos, principalmente de determinadas classes
sociais, raca e género, continuam sendo marginalizados e negligenciados na
sociedade atual. A falacia do discurso da velhice “bem-sucedida” além de ser
pensado para as classes médias e de elite esta distante de grande parte da
populagdo idosa, que trabalha durante toda a sua vida para conseguir um valor
minimo de aposentadoria publica. Assim, apropriando-se do pensamento de
Beauvoir, a velhice na sociedade contemporanea denuncia o fracasso da

racionalidade neoliberal e de suas formas de governamentalidade.

Diante da amplitude da racionalidade neoliberal e seu agenciamento nos

processos subjetivos contemporaneos, é necessario um esforgo para imaginar

129



possibilidades de ruptura com essa logica. Dardot e Laval (2016) apontam a
necessidade de formas de processos subjetivos alternativos ao modelo do
empresario de si, sendo esse esforco uma tarefa individual, ndo no sentido
individualista e sim da constru¢ao de si, e também coletiva. Foucault (1985, 2019b)
encontra nas sociedades greco-romanas formas desse exercicio individual que
podem auxiliar na invengao de novos possiveis para a velhice. O autor assinala a
ética, maneira de ser e de conduzir-se, como uma estética da existéncia em busca
de inventar a si mesmo como uma obra de arte, ndo sendo escravo dos outros e
nem de si mesmo. Nessa invengdo de si mesmo, o sujeito deve conhecer e cuidar
de si, em um movimento de “descobrir a que estdo sendo levados a servir”
(DELEUZE, 1992, p. 226).

A pesquisadora Silvana Toétora (2013) instiga um olhar para a velhice muito
além de uma doenca ou de um periodo demarcado por perdas, conforme
constantemente abordado pela midia, e convida a pensar a velhice como uma
poténcia de vida, uma fase aberta a invencdo de novos possiveis. Inventar a si
mesmo como uma obra de arte € um exercicio arduo e diario, que consiste na
construgcao ética dos valores e problematizacdo dos modos de sujeicdo de si

estimulados, supostos e propostos pelos mecanismos de poder-saber.

Construir novos horizontes para a velhice € uma demanda coletiva para
sujeitos de diferentes idades. Somente refletindo acerca da vida, sua finitude e
construindo-se enquanto sujeito ético sera possivel perceber e combater os cinismos
e constantes movimentos da racionalidade neoliberal para instrumentalizar a velhice.
Assim, sera possivel desejar e criar uma velhice fora dos cinicos moldes do “ativo”,
‘bem-sucedido”, “saudavel’” ou da “melhor idade” e visualiza-la em toda a sua

poténcia de vida.
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