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RESUMO

Discutir a alimentagdo no ambito escolar tem sido imperativo por diversos fatores, dentre eles,
o aumento de casos de doencas cronicas ndo transmissiveis entre criangas € jovens, como
obesidade, subnutri¢do e diabetes tipo 2. O baixo consumo de hortaligas pela populacdo tem
sido um sintoma do aumento dessas doencas. Para estimular esse debate nas escolas, foi
proposto nesta pesquisa um curso de extensao que visa a utilizagdo das Plantas Alimenticias
Nao Convencionais — PANC em projetos de Educagdo Ambiental — EA. Na revisao
bibliografica foram encontradas pouquissimas publicagdes que utilizam PANC como
ferramenta de educacdo ambiental, objetivou-se, entdo, a elabora¢do de um curso de extensao
para encorajar professores a incluirem essa temdtica em seus projetos. A metodologia desta
pesquisa de mestrado foi qualitativa e baseada na revisdo bibliografica de fontes primarias e
secundarias que envolviam combina¢des dos descritores: “plantas alimenticias ndo
convencionais” na Educacdo Ambiental no Distrito Federal, “alimentacgdo escolar”, “horta” e
“compostagem”. J4 a metodologia do curso de extensdo foi baseada nas metodologias ativas,
que sdo aquelas nas quais o estudante, neste caso o professor-cursista, ¢ o protagonista central
de sua aprendizagem. Dentre elas optou-se pela problematizagdo, representada pelo Arco de
Maguerez. Como resposta ao curso, pode-se ratificar a relevancia e boa aceitacdo da proposta
por meio de questionarios que foram aplicados antes e depois do curso. Por fim, percebeu-se
que o consumo de PANC ainda ¢ muito incipiente pela populagdo e mais ainda no ambiente
escolar. Além disso, os projetos de educagdo ambiental referentes a alimentacdo ainda sdo
muito remotos. Conclui-se 0 que o curso permitiu maior conhecimento, socializacdo e
utilizacdo das PANC em projetos que serdo aplicados pelos professores em suas unidades

escolares.

Palavras-chave: alimenta¢do; sustentabilidade; PANC; educacao ambiental.



ABSTRACT

To discuss food in the school environment has been imperative due to several factors, among
them, the increase in cases of non-communicable chronic diseases among children and young
people, such as obesity, malnutrition and type 2 diabetes. The low consumption of vegetables
by the population has been a symptom of the increase in these diseases. To stimulate this
debate in schools, an extension course was proposed in this research that aims to use Non-
Conventional Food Plants - PANC in Environmental Education projects — EA. In the
bibliographic review, very few publications were found that use PANC as an environmental
education tool, so the objective was to develop an extension course to encourage teachers to
include this theme in their projects. The methodology of this master's research was qualitative
and based on the bibliographic review of primary and secondary sources that involved
combinations of the descriptors: "unconventional food plants" in Environmental Education in
the Federal District, 'school feeding', 'garden' and 'composting'. The methodology of the
extension course, on the other hand, was based on active methodologies, which are those in
which the student, in this case the teacher-student, is the central protagonist of their learning.
Among them, problematization was chosen, represented in this case by the Arch of Maguerez.
As a response to the course, the relevance and good acceptance of the proposal can be
confirmed through questionnaires that were applied before and after the course. Finally, it was
noticed that the consumption of PANC is still very incipient by the population and even more
in the school environment. In addition, environmental education projects related to food are
still very remote. It is concluded that the course allowed greater knowledge, socialization and

use of PANC in projects that will be applied by teachers in their school units.

Keywords: food; sustainability; PANC; environmental education.
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APRESENTACAO

Esta pesquisa faz parte do Programa de Pos-Graduagao em Rede Nacional para Ensino
das Ciéncias Ambientais — PROFCIAMB, que se destaca por ser voltado a formagao de
professores que atuam na Educacdo Basica. O Programa promove, dessa forma, uma praxis
pedagdgica onde os pesquisadores podem atuar em seus ambientes escolares, possibilitando o
didlogo entre a academia e a comunidade. A linha de atuacao desta dissertacao ¢ “Ambiente e
Sociedade”, que visa investigar e desenvolver ferramentas para fomentar projetos que incluam
melhorias e inovagdes em atividades e experiéncias para uso em sala de aula. Com isso, pode-
se afirmar que a interdisciplinaridade € requisito essencial para explorar tematicas ligadas as
Ciéncias Ambientais, perpassando pela Educacdo Ambiental e pela Pedagogia, e alcangando
as Ciéncias Humanas. A presente dissertacdo foi estruturada em quatro capitulos, os quais
foram divididos em: conceitos referentes a Alimentacdo, Sustentabilidade e Educagao
Ambiental (capitulo 1); metodologia da pesquisa e do produto (capitulo 2); produto da
pesquisa (capitulo 3); papel do educador ambiental e perspectivas sobre a alimentagdo

(capitulo 4).
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INTRODUCAO

Discutir a alimentagdo no ambito escolar tem sido imperativo por diversos fatores,
entre eles, o aumento de casos de doencas ndo transmissiveis entre criangas € jovens, COmo
obesidade, subnutri¢dao e diabetes tipo 2. De acordo com registros do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica — IBGE, uma em cada de trés criancas, com idade entre cinco € nove
anos, estd acima do peso no pais. Os Dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional,
de 2019, revelam que 16,33% das criangas brasileiras entre cinco e dez anos estdo com
sobrepeso; 9,38% com obesidade; e 5,22% com obesidade grave. Em relagdo aos
adolescentes, 18% apresentam sobrepeso; 9,53% s3o obesos; ¢ 3,98% tém obesidade grave.
Os fatores que desencadearam esse aumento de peso podem estar relacionados a uma
alimentago inadequada e rica em calorias, mas pouco nutritiva (GOIAS, 2019).

Segundo dados do Ministério da Satude, “55,4% dos brasileiros estdo com excesso de
peso e, em treze anos (de 2006 a 2019), a prevaléncia de obesidade aumentou de 11,8% para
20,3%, a de diabetes passou de 5,5% para 7,4% e a de hipertensdo arterial cresceu de 22,6%
para 24,5%” (BRASIL, 2020 apud CUNHA et al, 2021, p. 3).

Souza et al relatam que, de acordo com o Inquérito Nacional de Alimentagdo entre os
anos de 2008 e 2009, os cinco alimentos mais consumidos no Brasil foram: arroz (84%), café
(79%), feijao (72,8%), pao de sal (63%) e carne bovina (48,7%). A presenca de frutas e
hortalicas ficou em torno de 16%. Esses dados ilustram um pouco a falta de diversidade
alimentar, além do baixo consumo de alimentos in natura. Além disso, a alimentacdo dos
adolescentes também incluia doces, bebidas lacteas e biscoitos doces (SOUZA et al, 2013).
Em um estudo realizado pela Pesquisa Or¢amentaria Familiar — POF, entre 2017 e 2018,
verificou-se que

[...] o consumo de alimentos vegetais (como cereais, leguminosas e oleaginosas)
pelas familias brasileiras, vem diminuindo ao longo dos anos — em 2002-2003 era de
10,4% e em 2017-2018 caiu para 5%, enquanto que o consumo de alimentos

preparados e produtos industrializados na alimentag@o teve um crescimento de 56%
nesse mesmo periodo (IBGE, 2019; BELIK, 2020 apud CUNHA et al, 2021, p. 4).

Outrossim, o tema tem grande potencial para ser discutido e explorado em aulas de
Educagdao Ambiental — EA, como veremos adiante, de acordo com os resultados do curso de
extensdo proposto como produto deste mestrado. No entanto, ¢ relevante construir uma
Educagdo Ambiental holistica, ou seja, como um conjunto de relagdes sociais, politicas,

histéricas e econdmicas em que o homem ¢ participante, e, portanto, transformador de seu
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ambiente. Tem-se, dessa forma, o desafio de construir e formular a EA na perspectiva critica,
reflexiva, propositiva e inovadora, ¢ que, acima de tudo, seja um ato politico para a
transformagao social (JACOBI, 2003).

A Educacao Ambiental pode servir, também, como uma forma de alerta aos sentidos
humanos, para que seja compreendida a necessidade de transformacao das inimeras relagdes
ndo sustentdveis em que vivemos atualmente nesse modelo hegemodnico e predador de
desenvolvimento (DAMO; SCHMIDT; CARTEA, 2015).

A luta por uma alimentacdo de qualidade ¢, também, uma luta em favor da
sustentabilidade. Pois, com o aumento do consumo de produtos industrializados e
ultraprocessados, aumentou-se o volume de embalagens descartaveis. Essa produgdo em larga
escala adveio de uma revolug¢do na distribuicdo desses produtos, tdo significativa quanto a
industrializacdo em si. Essa revolugdo contou com alta tecnologia e apoio do marketing,
packing (tecnologia de ponta utilizada no processo de embalagem) e da publicidade (SILVA,
2020).

De acordo com o atlas do plastico (2020), o setor de alimentos ¢ o segundo que mais
consome plastico, cerca de 20,3%, perdendo apenas para o setor da construcdo civil. O
Instituto de Politica Ambiental Europeia relata que a maior parte do lixo plastico nos oceanos
¢ proveniente de embalagens de alimentos descartadas, e o Brasil ndo estd por fora dessa
conta. Segundo estimativas, das 400 milhdes de toneladas de pléstico produzidas anualmente,
cerca de um ter¢o acaba de uma forma ou de outra no solo ou em aguas interiores
(STIFTUNG, 2020).

Ribeiro ef al relatam que a geragdo mundial de residuos sélidos urbanos — RSU ¢ de
aproximadamente 1,3 bilhdo de toneladas por ano, e, hd uma estimativa de que esse nimero
aumentard para 2,2 bilhdes de toneladas até 2025 (RIBEIRO; JAIME; VENTURA, 2017).
Desse total, cerca de 32% sdo residuos secos, em sua maioria composto por embalagens.
Torna-se, dessa forma, cada vez mais urgente propor aos estudantes discussoes acerca desses
temas.

Além disso, ¢ importante ndo perder de vista a vinculagdo da educagdo ambiental com
as Ciéncias Ambientais, pois elas tratam questdes como biodiversidade, bioma, ecossistema,
além de promover a interdisciplinaridade, dando bases de elementos cientificos para a
primeira. Os estudos ambientais possuem uma gama de complexidade que pode ser bem
utilizada para a constru¢do de novos conhecimentos, sistematizados e mais abrangentes em

relacdo as demandas que o mundo complexo nos impde. E imperativo repensarmos as



13

questdes ambientais como ocorrem na atualidade, pois estamos vivendo momentos
preocupantes em relacdo aos recursos naturais e a agdo predatoria do homem sobre a natureza.

De acordo com Drummond (2020, p. 13), as Ciéncias Ambientais surgiram “como
uma ‘macrodisciplina’ que trabalha na interface sociedade e natureza”. Por essa razdo ¢
primordial reforcar o didlogo entre Ciéncias, a fim de se aprimorar abordagens e ferramentas
na constru¢do do conhecimento nessa area tdo nova e integradora. Com isso, verificou-se que
o curso de extensdo proposto poderia contribuir pedagogicamente para a construgdo de
propostas de projetos interdisciplinares que abordem o tema apresentado.

Como um caminho norteador dessa proposta de discussdo sobre alimentagdo no
ambito da educagdo ambiental pensou-se nas Plantas Alimenticias Nao Convencionais —
PANC. Acredita-se que as plantas alimenticias ndo convencionais podem ser uma ferramenta
importante no processo de ressignificagdo social, de promo¢do da satide e de combate a
inseguranga alimentar ¢ ao modelo hegemonico de industrializacdo, que tem se mostrado
insuficiente no que diz respeito a nutricdo adequada da populagdo, as questdes relativas a
saude ¢ ao combate da obesidade, além de ter se mostrado incompativel com a
sustentabilidade ambiental (JUNQUEIRA; PERLINE, 2019).

Ademais, apesar de o Brasil possuir a maior biodiversidade do mundo, com cerca de
15% a 20% das espécies de todo o planeta, poucas plantas s3o utilizadas em nossa
alimentagdo cotidianamente. Tendo isso em vista, as PANC podem combater a monotonia
alimentar, pois 90% da alimentagdo mundial vém de apenas vinte espécies (KINUPP, 2021).
Além disso, a maioria dessas plantas ¢ de baixo custo e requer pouca manutengao, facilitando,
assim, sua producao e consumo por parte da populagao.

As PANC sao consideradas “ervas daninhas”, ingos, matos e sdo combatidas com
fogo, herbicidas, destruindo nossa biodiversidade e causando polui¢ao ambiental. No entanto,
essas plantas possuem uma ou mais partes que podem ser utilizadas diretamente na
alimentagdo, podendo consumir suas raizes, tubérculos, bulbos, rizomas, talos, folhas, brotos,
flores, frutos, sementes e até as especiarias. Elas podem ser exoéticas, nativas, silvestres,
espontaneas ou cultivadas (KINUPP, 2021). Ainda, segundo Kinupp (2021), essas plantas tém
sido negligenciadas pela populagdo e, inclusive, pelos 6rgaos oficiais, como o Ministério do

Meio Ambiente e o Ministério da Saude.
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No contexto internacional essas plantas

[...] costumam ser designadas como Neglected and Underutilized Species — NUS
(termo em inglés) ou Especies Olvidadas y Subutilizadas — EOS (termo em
espanhol). Os termos fazem referéncia as espécies de plantas silvestres ou semi-
domesticadas adaptadas a ambientes particulares e muitas vezes locais, que ndo
recebem muita atencdo e que, com frequéncia, sdo ignoradas por agricultores,
pesquisadores e formuladores de politicas publicas (CUNHA et al, 2021, p. 2).

Para direcionar esta pesquisa, algumas questdes norteadoras foram levantadas com
base em indagacdes pessoais acerca da tematica da alimentagdo e sua relagdo com os
programas e projetos de Educagdo Ambiental nas escolas do DF. Tendo como base a premissa
de que ndo sdo desenvolvidos muitos projetos nessa dire¢do, a principal questdo observada
foi: Como se da o entendimento da relagdo entre Alimentagdao e Educacdo Ambiental pelos
professores das escolas publicas do DF? Acredita-se que esta relagao ainda ¢ desvinculada.

Outras sub questdes também foram importantes ¢ puderam nortear esse debate:

e Como as PANC podem se articular com a tematica da Educacdo Ambiental e das

Ciéncias Ambientais?

o As PANC podem auxiliar na busca por uma alimentagdo mais sustentavel?

e Ha possibilidade dessa articulagdo no ambito escolar?

A presente pesquisa teve como objetivo principal a elaboracdo, a proposta e a
realizacdo de um curso de formacdo de professores sobre Alimentacdo Sustentavel, com
énfase nas plantas alimenticias ndo convencionais — PANC, como proposta pedagogica para
elaboragdo e aplicagdo de projetos desenvolvidos pelos cursistas nas escolas do DF. A
principal questdo com relagdo ao curso de extensdo foi a de avaliar de que forma e em que
medida um curso sobre PANC pode elevar o nivel de conscientiza¢do dos professores a ponto
de incentiva-los a abordarem esse tema em suas praticas de educag¢do ambiental.

Os objetivos especificos foram tracados na intencdo de se alcancar o objetivo
principal, foram eles: investigar a relagdo entre alimentacdo e educagdo ambiental em projetos
escolares; analisar os documentos oficiais sobre a alimentagdo escolar (Leis, Decretos,
Normativas, etc); elaborar e propor uma formagao sobre essa tematica aos professores da rede
publica do DF; divulgar a formagao por meio da Subsecretaria de Formagao Continuada aos
Profissionais da Educacao (EAPE); avaliar a compreensdao do tema pelos professores por
meio de questionarios pré e pos formagado; auxiliar os professores na elaboragdo de projetos

desenvolvidos por eles, a serem aplicados em suas unidades escolares; avaliar os professores
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por meio de seus projetos; elaborar recomendagdes e procedimentos para a potencial
institucionaliza¢do da proposta.

Grande parte dos questionamentos levantados puderam ser respondidos com a
aplicacdo do curso de extensao “Alimentacdo, Sustentabilidade e as PANC como proposta
didatica em projetos de educacdo ambiental para os professores da rede publica do Distrito
Federal.”, produto desta dissertagdo de mestrado, oferecido pelo Decanato de Extensdo da
Universidade de Brasilia e ocorreu entre 3 de novembro de 2021 e 22 de dezembro de 2021,
de forma remota pela plataforma do Google Meet. O Ensino Remoto Emergencial — ERE foi
uma forma de dar continuidade aos estudos, tanto da Educagdo Basica, quanto da Superior,
durante a pandemia da COVID-19. A Universidade de Brasilia se encontrava em ensino
remoto na ocasiao.

Para esta pesquisa de mestrado foi realizada uma revisdo bibliografica de fontes
secundarias como artigos, teses ¢ dissertagdes no Google Académico. Para a busca, foi
utilizado o descritor “plantas alimenticias ndo convencionais” na educa¢do ambiental no
Distrito Federal. Foram desconsiderados, em um primeiro momento, artigos que incluiam as
palavras “horta” e “compostagem”, com o intuito de verificar projetos sobre alimentagdo e
educacdo ambiental, desvinculados desses temas. Ademais, na revisdo bibliografica, foram
utilizadas fontes primarias, como o Guia Alimentar para a populagdo brasileira, Leis,
Decretos, Portarias e Regimentos, relacionados a alimentagdo, ao direito a alimentagdo e a
alimentagao escolar.

Esta pesquisa foi realizada em trés etapas. Na primeira etapa, ocorreu a revisao
bibliografica, que deu base a constru¢do do produto de mestrado, sendo este um curso de
formacgao voltado prioritariamente para professores da carreira magistério publico do Distrito
Federal. No segundo momento, deu-se a realizacdo deste curso de formacdo intitulado
“Alimenta¢do, Sustentabilidade e as PANC como proposta didatica em projetos de educagdo
ambiental e ciéncias ambientais para os professores da rede publica do Distrito Federal”. Na
terceira etapa, foi feita a andlise dos dados coletados durante esta formagdo, juntamente com
as informagdes decorrentes dos questionarios aplicados e sua validacao.

A metodologia do curso de extensdo, foi a da problematizacdo, uma das metodologias
ativas nas quais o educando tem o papel de protagonista na construcao de sua aprendizagem.
A problematizacdo visa o estimulo da observacdo da realidade, a reflexdo do eu dentro do
processo, o encorajamento a discussdes e a busca por possiveis solugdes frente aos problemas
apresentados. Os momentos de reflexdo estimulam o reconhecimento da responsabilidade de

cada um enquanto agente ativo (ESPERIDIAO et al, 2017). Melo, Queluci e Gouvéa (2014
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apud ESPERIDIAO et al, 2017) mencionam que a problematizacdo se configura de maneira
flexivel e pode ser adotada em diversas realidades e contextos.

Quando o assunto da alimentacdo ¢ problematizado, deve-se pensar que ¢ preciso
promover uma alimentagao saudavel e, também, sustentavel. Por isso, a escola ¢ essencial na
construcdao dessa proposta. Ela ¢ o local, por exceléncia, de constru¢do de conhecimentos,
valores, atitudes, reflexdes, sendo um centro de disseminagdo do conhecimento ¢ um lugar
para difundir a questdo ambiental devido as suas caracteristicas estruturais e pedagogicas
(PAIVA; LIMA; FIGUEIREDO, 2019).

A alimentacdo pode ser uma excelente ferramenta didatica por tratar de questdes sobre
os temas: sustentabilidade, consumo, soberania e seguranca alimentar, residuos soélidos,
ancestralidade, decolonialidade, deslocalizacdo do alimento, dentre outros. Segundo Fischler
(1995 apud ZANETI, 2017), a deslocalizagao faz com que o alimento perca a identidade, pois
com o deslocamento de sua origem geografica para locais onde ndo nascem tradicionalmente,
o alimento passa a ndo ser identificadvel. Com um consumo cada vez maior de produtos
ultraprocessados, que independem de tempo, regido e clima, as pessoas acabam por se
desassociar de suas identidades culturais e, portanto, por desvalorizar a producao local.

Embora o foco desta pesquisa ndo seja a alimentacdo escolar, e sim a possibilidade de
ampliar o discurso sobre as PANC utilizando a educagcdo ambiental como ferramenta didatica,
nada impede que as PANC possam ser utilizadas como complementacdo da alimentacdo
escolar. Na verdade, aspira-se a inclusdo dessas plantas por meio de politicas publicas que
envolvam a alimentagdo escolar, visto que elas tém potencial nutricional, cultural e social. A
alimentacdo escolar € caracterizada pelas refei¢des realizadas nas escolas, oferecidas pelo
Plano Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE, que tem os recursos advindos do Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educagdao — FNDE.

A Lei n.° 11.947/2009, que dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar e do
Programa Dinheiro Direto na Escola aos alunos da educagado basica, e da outras providéncias,
em seu inciso II do artigo 2°, informa que estdo inclusos a educagdo alimentar e nutricional no
processo de ensino e aprendizagem. Além disso, acrescenta-se o apoio “ao desenvolvimento
sustentavel, com incentivos para a aquisicdo de géneros alimenticios diversificados,
produzidos em ambito local e preferencialmente pela agricultura familiar e pelos
empreendedores familiares rurais” (BRASIL, 2009). Isto posto, reforca-se a necessidade de
aulas, projetos e oficinas direcionadas a alimentagdo no ambiente escolar.

A intencdo de se difundir o uso dessas plantas ¢ tornd-las usuais novamente no dia a

dia das pessoas. Essa divulgacdo pode ser feita por meio de iniciativas para aumentar a
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producdo dessas plantas, ampliar o comércio local e promover atividades educativas, sendo
essas estratégias positivas para estimular o consumo de espécies nativas (CUNHA et al,
2021).

Optou-se utilizar neste trabalho o termo PANC tanto para o singular, quanto para o
plural, por se tratar do acronimo “Plantas Alimenticias Nao Convencionais”, segundo
observag¢ao do proprio autor do acrénimo, Valdely Kinupp (KINUPP; LORENZI, 2021, p.
14). O plural, nesse caso, dar-se-a por meio do artigo “as PANC” ou singular “a PANC”, para
se referir a apenas uma Planta Alimenticia Nao Convencional. As PANC selecionadas para
essa pesquisa sdo comumente encontradas no Cerrado, que € caracterizado especialmente pelo

bioma Cerrado.
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CAPITULO 1: ALIMENTACAO, SUSTENTABILIDADE E AS PANC

Este capitulo pretende trazer reflexdes quanto aos conceitos de Alimentagao,
Sustentabilidade e tipos de Educacdo Ambiental. A proposta aqui foi a de evidenciar como a
alimentacdo encontra respaldo dentro da EA. Além disso, o capitulo apresenta algumas
experiéncias com PANC no contexto educacional, sua relacdo com a alimentacdo sustentavel

€ com a seguranga e soberania alimentar.

1.1 ALIMENTACAO COMO PROPOSTA DIDATICA EM PROJETOS DE EDUCACAO
AMBIENTAL

Comecgou-se a pensar sobre alimentacdo em ambito internacional a partir da I Guerra
Mundial, devido & fome epidémica’ naquele periodo. Apos a II Guerra Mundial, a Declaragio
Universal dos Direitos Humanos — DUDH foi criada, e, juntamente com ela, a Organizagao
das Nacdes Unidas para a Agricultura e Alimentagdo — FAO. Além disso, a alimentacdo
envolve aspectos econdmicos, sociais, cientificos, politicos, psicoldgicos e culturais. No
entanto, o aspecto econdmico tem se voltado as leis do mercado, que ndo se apresenta positivo
em relagdo a saude do consumidor, uma vez que o alimento enquanto mercadoria ¢ voltado
para o mercado externo e visa o lucro de grandes corporagoes (PROENCA, 2010).

A promogdo da mercantilizagdo do alimento faz com que este se torne cada vez mais
globalizado. E, ao se transformar alimento em mercadoria, perde-se a proximidade com a
producdo do mesmo, que passa a ser produzido fora da estagdo do ano e de seus locais
tradicionais, dificultando, dessa forma, a percep¢do de sua origem pela populagdo. A
globalizacdo tem sido uma das principais responsaveis por esse distanciamento (PROENCA,
2010).

De acordo com a legislagdo brasileira a defini¢do técnica para “alimento” ¢ toda
substancia, ou a mistura dessa, em seu estado solido, liquido ou pastoso, destinada a fornecer
ao organismo humano os elementos necessdrios a sua formagdo ou desenvolvimento
(BRASIL, 1969). Segundo Santos (2005, p. 12 apud SIMONETTI, 2021) “[...] alimentar-se ¢
um ato nutricional, comer ¢ um ato social [...]. Nenhum alimento que entra em nossas bocas €
neutro”. Em razao disso, para se discutir com mais profundidade sobre os fatores relacionados

ao alimento € preciso abordar sobre sistemas alimentares.

1 A o L A
A fome endémica tem o mesmo significado de desnutricdo. Ja a fome epidémica ¢ mais rara e acontece em
periodos entre guerras ou ocasionada por pandemias, catastrofes naturais, etc.
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Sistemas alimentares sdo conjuntos de processos que incluem agricultura, pecudria,
producdo, processamento, distribuicdo, abastecimento, comercializagdo, preparagdo e
consumo, e também, descarte de alimentos e bebidas. Por isso, busca-se integrar essas etapas
“visando melhorar a economia, o ambiente e a saide de um lugar especifico e a construgao de
economias alimentares autossustentadas e mais baseadas no local” (MARTINELLI;
CAVALLI, 2019, p. 4256).

Um sistema alimentar insustentavel ndo ¢ capaz de prover uma alimentacdo saudavel.
E uma alimentacdo saudavel e sustentavel estd relacionada a producao de alimentos que
protegem a biodiversidade, além de promover o consumo variado e de resgatar habitos
culturais tradicionais (MARTINELLI; CAVALLI, 2019). Assim, as recomendacdes para um
equilibrio alimentar apontam para a variedade de alimentos.

O processo de globalizacdo também intensificou os fatores de risco associados ao
consumo dos alimentos, destacando-se aqueles relacionados a manipulagio, processamento e
conservagdo. As Doengas Transmitidas por Alimentos — DTA tém apresentado uma evolugao
constante, ja sendo a segunda maior causa de enfermidades no mundo (PROENCA, 2010).

Com o avango do consumo de ultraprocessados, que de acordo com o Guia Alimentar
para a Populacdo Brasileira, s3o alimentos cuja fabricagdo ¢ feita, em geral, por industrias de
grande porte, e envolve diversas etapas e técnicas de processamento e muitos ingredientes,
incluindo sal, actcar, 6leos e gorduras, assim como corantes sintéticos, acidulantes,
espessantes, estabilizantes, etc., os alimentos intitulados in natura, advindos diretamente da
natureza, passaram a ser menos consumidos. O Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira ¢
um guia elaborado pelo Ministério da Saude cujo objetivo € apresentar diretrizes alimentares
para a nossa populagdo (BRASIL, 2014).

Ainda de acordo com o Guia (2014), os alimentos podem ser divididos em: 1)
alimentos in natura, esses obtidos diretamente de plantas ou de animais, e que ndo sofrem
qualquer alteracdo apds deixar a natureza, como por exemplo, legumes, verduras, frutas,
raizes e tubérculos; 2) alimentos minimamente processados, que foram submetidos a
processos de limpeza, remocao de partes ndo comestiveis ou indesejaveis, que ndo envolvam
agregacdo de sal, acucar, Oleos, gorduras ou outras substancias ao alimento original;
exemplos: arroz, feijdo, carnes de animais, oleaginosas; 3) alimentos processados, que sofrem
a adi¢do de sal ou aglcar ou outra substancia de uso culinario a alimentos in natura para
torna-los duraveis e mais agraddveis ao paladar, por exemplo, conservas em solugdo de sal e

vinagre, carne seca, frutas cristalizadas; 4) alimentos ultraprocessados, ja& mencionados
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anteriormente, exemplos, biscoitos recheados, salgadinhos, macarrdo instantaneo,
refrigerante, e outros (BRASIL, 2014).

Esses ultimos tém longo alcance territorial por ndo serem pereciveis ¢ dessa forma,
poderem atravessar longas distancias. Da mesma forma, por serem produzidos
industrialmente ndo sofrem com mudangas bruscas de temperatura e umidade. Esses fatores
contribuem para uma maior abrangéncia desses alimentos até em areas mais remotas, como
nas populacdes ribeirinhas nas varzeas do Amazonas (ADAMS; MURRIETA; SANCHES,
2005).

Devido ao crescimento desse tipo de consumo, a populacdo de modo geral, além de
estar adoecendo, vem, também, distanciando-se dos alimentos produzidos em suas localidades
geograficas e de seus processos de producao e cultivo. Isso vem fazendo com que se perca a
identidade alimentar local. Com isso, torna-se necessario reverter esse processo de perda de
identidade em relagdo ao alimento, para que, assim, os comensais possam reconhecé-lo e
significé-lo.

Com base nisso, temos as PANC como aliadas potenciais contra a inseguranca
alimentar e nutricional, possibilitando o resgate da identidade alimentar que tem se perdido
nesse processo de globalizagdo. Assim sendo, ¢ de grande relevancia discutir a alimentagao
por meio da educacdo ambiental, devido a importancia de problematizar temas que sdo
essenciais a qualidade de vida das pessoas, como por exemplo, a seguranca e soberania
alimentar, a consciéncia em relacdo ao uso e a qualidade da agua, o destino ou mesmo a
producdo de residuos solidos e/ou orgéanicos, a abordagem do uso de agrotoxicos na produgao
de alimentos, o consumo de alimentos produzidos localmente, entre outros.

A Educacao Alimentar e Nutricional — EAN considera diferentes vertentes do ato de se
alimentar, que vai da relacdo com a saude, o prazer de comer e suas dimensdes sociais, 0
respeito aos processos de construgdo de identidades que envolvem as particularidades sociais,
regionais, religiosas, dentre outras (PROENCA, 2010). O antigo Ministério do
Desenvolvimento Social e Combate a Fome, atual Secretaria Especial do Desenvolvimento
Social, em seu Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas
Publicas, conceitua a Educagdo Alimentar e Nutricional como “um campo de conhecimento e
de pratica continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial ¢ multiprofissional que visa
promover a pratica autdbnoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis” (BRASIL, 2012,
p. 23).

Almeida et al (2013) enfatizam a necessidade da educacdo alimentar na Educagdo

Infantil e séries iniciais, pois cada vez mais cedo criangas tem se alimentado com produtos
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alimenticios que contém niveis elevados de sodio, gordura saturada, gorduras trans e agucares.
Dados do IBGE, de 2009, informam que uma a cada trés criangas de 5 a 9 anos, apresenta
sobrepeso. A obesidade ja atinge 16,6% dos meninos e 11,8% das meninas. De 1974 a 2009, o
sobrepeso entre criangas ¢ adolescentes, dos 10 aos 19 anos, cresceu de 3,7% para 21,7%
entre os meninos, ¢ de 7,6% para 19,4% entre as meninas. Dessa forma, a educa¢do alimentar
encontra respaldo dentro da educa¢do ambiental devido a sua relevancia e proximidade dos

temas relacionados ao meio ambiente.

1.1.1 As PANC na Educacio Ambiental

A Educagdo Ambiental ¢ vista como um eixo transversal do curriculo e propde uma
transformacgao social, por isso, exige uma profunda mudanc¢a de valores, atitudes, “uma nova
visdo de mundo, o que ultrapassa bastante o universo meramente conservacionista.”
(BRUGGER, 1999, p.34). A autora cita ainda que “educar é um ato politico. Educar para qué
e para quem ¢, portanto, uma pergunta cuja dimensdo social a situa no cerne da chamada
educagiio ambiental” (BRUGGER, 1999, p.77).

Segundo Layrargues (2012) ha trés macrotendéncias nas quais a Educagdo Ambiental
pode ser desenvolvida: 1) a macrotendéncia conservacionista, gerida por -correntes
conservacionistas e voltadas para a manutencdo do meio ambiente; 2) a macrotendéncia
pragmatica, formada por correntes da Educacdo para a sustentabilidade, consumo sustentavel,
coleta seletiva, entre outras; 3) a macrotendéncia critica, construida por correntes de educagao
ambiental popular, sendo emancipatoéria, critica e formadora de uma cidadania planetaria.
Apesar de essas macrotendéncias coexistirem, apenas a Ultima possui um viés socioldgico e
contra hegemonico.

Ainda, segundo o autor (2002), existem dois tipos de Educagdo Ambiental: uma
Educagdao Ambiental Oficial, que consiste em um discurso mais alinhado aos interesses
econdmicos € governamentais e que, portanto, ndo propde questionamentos acerca do
consumo, aliando-se, assim, a uma estrutura hegemonica, consumista e capitalista; e uma
Educagdao Ambiental Alternativa, que ¢ contra hegemdnica e prioriza a redugdo do consumo e,
consequentemente, da producdo de residuos. Dentro da politica dos 3R, o “R” da Reducgao
deve ser priorizado sobre o da Reutilizagdo, que deve ser priorizado sobre o da Reciclagem,
dentro dessa perspectiva de Educagdao Ambiental Alternativa.

O autor acredita ainda existir uma crise entre a teoria ¢ a pratica. E que € preciso

superar a acdo hegemonica atual da educagdo ambiental, pois essa nao reflete sobre as origens
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e causas da crise ambiental, apenas combate suas manifestagcdes visiveis (LAYRARGUES,
2012).

Grande parte das acdes em educagdao ambiental t€m focado no pds-consumo, ou seja,
em formas de reuso, reciclagem e coleta seletiva dos residuos advindos das embalagens. Todo
esse lixo gerado tem sido resultado de um estilo de vida de uma sociedade. Quanto mais rica,
essa for, mais geradora de residuos serd. E necessario mudar essa logica de metabolismo do
mercado, predador e gerador de residuos, e levar a discussdo sobre consumismo para as salas
de aula (ALMEIDA et al, 2013).

Uma educacdo ambiental mais critica pode ajudar a superar a naturalizagdo cultural da
degradagdo ambiental que tem sido imposta pelas leis do mercado. Todos nés estamos sujeitos
ao poder das corporacdes, tanto produtores, quanto consumidores. O que difere, segundo
esses autores, ¢ que os agricultores tém consciéncia de sua opressdo, enquanto consumidores
se julgam livres em suas escolhas (DAMO; SCHMIDT; CARTEA, 2015).

Nesse aspecto, a educacdo ambiental pode ser um meio de aprendizagem de como
gerenciar ¢ melhorar as relacdes entre a sociedade humana e o ambiente. Para isso ¢
necessario criar espacos democraticos de exercicio do poder de gestdo quanto as politicas
publicas. E preciso fomentar esse capital social na inten¢do de que ele seja capaz de influir na
esfera das decisdes publicas. A educacdo ambiental torna-se, assim, um instrumento
indispensavel para a formacdo de uma gestdo ambiental visando a construgdo da cidadania. E
o educador ambiental surge, entdo, como um intérprete das percepgdes sociais e historicas na
busca por essa construcido (ZANETI, 2003).

Jacobi (2003) reforca ser necessaria maior transparéncia na administracdo dos
problemas ambientais, além de maior participa¢do da populagdo nas decisdes, fiscalizacdo e
controle da gestdo ambiental. De modo geral, a populagdo tem se comportado de forma
dependente, desinformada e sem consciéncia ambiental.

Apenas uma reorganizagdo geral da educacao poderia ser capaz de construir uma nova
proposta pedagogica defendida por Gadotti, a Ecopedagogia. Segundo ele, a Ecopedagogia
implica em uma reorientacdo dos curriculos para que sejam incorporados principios éticos e
de consciéncia ecologica, onde os vinculos e as relagdes também sdo contetidos, nos quais
importa a diversidade cultural, a inclusdo de minorias étnicas, religiosas e politicas. A
Ecopedagogia visa a reeducacdo do olhar, a observacdo mais atenta as agressdoes ao meio
ambiente, sendo, portanto, contraria a logica do mercado (GADOTTI, 2001).

A transversalidade da educagdo ambiental se enquadra na proposta de ensino por meio

de competéncias, e um estudante formado no modelo de competéncias pode vir a se tornar um
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individuo preparado para lidar de forma satisfatoria e global com as mais diversas situacdes,
tanto em sua vida profissional, como em sociedade (DISTRITO FEDERAL, 2018).

O tema da alimentacdo sustentavel se enquadra na Competéncia e Habilidade citadas
na Base Nacional Comum Curricular — BNCC, e pode ser um caminho para a
conscientizacdo/sensibilizagdo quanto a sustentabilidade de modo global, o que, portanto,
encontra relevancia dentro da proposta das Ciéncias Ambientais, além de encontrar amplo
espago nos conteudos dos Curriculos em Movimento da Secretaria de Estado de Educagao do
Distrito Federal — SEEDF, em todas as etapas e modalidades da Educacao Basica (DISTRITO
FEDERAL, 2018).

Nos documentos oficiais da Secretaria de Estado de Educagdo do Distrito Federal, a
abordagem sobre alimentagdo e sustentabilidade pode ser articulada dentro dos Eixos
tematicos do Curriculo em Movimento do Ensino Médio e Fundamental — Anos Finais, pois
esses eixos abordam diversos temas, e pode ser aprimorada dentro de uma dimensao critica
reflexiva que inclua subtemas como consciéncia no uso e consumo da agua, produgdo de
residuos, pléasticos e embalagens, destinagdo e descarte correto de residuos solidos, industria
alimenticia, frutos do Cerrado, satde etc. (DISTRITO FEDERAL, 2018).

No Curriculo em Movimento do Ensino Fundamental — Anos Finais, o tema
Sustentabilidade aparece dentro do Eixo Transversal Educagdo para a Diversidade, Cidadania
e Educagdo e para os Direitos Humanos, e educacao para a sustentabilidade, dentro do eixo
integrador das Ciéncias da Natureza. Dentro desse eixo ha inimeros conteudos, dentre eles,
nutricdo, que aborda: tipos de alimentos e suas composi¢des, conservagdo de alimentos,
alimentacdo saudavel e distirbios alimentares, dietas, e outros (DISTRITO FEDERAL,
2018a).

Com relagdo ao Ensino Médio, a formagdo geral basica ¢ dividida em quatro areas de
conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias, Matematica e suas Tecnologias, Ciéncias
Humanas e Sociais Aplicadas e Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias, além dos Itinerarios
Formativos. Nessas areas de conhecimento estdo situadas dimensdes tematicas como
multiletramentos, cultura, ciéncia, ética, meio ambiente e educacdo, dentre outras. E dentro
dessas dimensdes podem-se trabalhar diversos subtemas, tais como, nutri¢do, compostagem,
aproveitamento de ingredientes, residuos sélidos, descarte, consumo, saude, etc. Os Itinerarios
Formativos visam a ampliacao e solidificagdao das aprendizagens nas areas do conhecimento e
poderdo ser ofertados por meio de estratégias pedagogicas diversificadas, como projetos,

oficinas, nucleos de estudo e outros (DISTRITO FEDERAL, 2018b).
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Optou-se por contemplar esses curriculos devido ao fato de os professores do Ensino
Fundamental serem pedagogos e em suas vivéncias escolares, abordarem os contetidos de
forma mais integral e por serem eles os docentes de todas as areas do conhecimento daquela
modalidade de ensino. Segundo Bizerril (2001), os professores das disciplinas do Ensino
Fundamental — Anos Finais e Ensino Médio s3o mais resistentes a trabalhar a
interdisciplinaridade devido a diversos fatores, que vao desde hierarquizacao das disciplinas,
conflitos nas relagdes interpessoais ¢ o fato do proprio sistema educacional ser ainda nao
dialogal.

Vale salientar que o projeto objeto desta dissertacdo ndo se restringe aos professores
dessas modalidades. Qualquer professor, de qualquer area, disciplina ou modalidade pode,
sem dificuldade, elaborar projetos com o tema da Alimentacdo e Sustentabilidade. Para tal,
basta adaptar esse conhecimento aos seus conteudos e praticas escolares.

Além disso, estimula-se a interdisciplinaridade como um caminho na construgdo de
novas leituras de mundo. Apesar de as disciplinas ja se encontrarem bem consolidadas, elas
precisam retomar um didlogo mais aprofundado com as outras disciplinas, de forma mais
relacional, sem justaposicdes tedricas ou metodologicas, mas voltadas para as novas e
diferenciadas analises, bem como sem as disputas de poder que costumam ocorrer em
situacdes como essas. E isso requer uma nova postura intelectual, com mais integracdo dos
temas e objetivos dessas disciplinas, visando uma transformacao real da sociedade, com
melhorias socioecondmicas e maior justica social (FARIA, 2005).

Uma maneira pratica de se incluir o tema da alimentacdo em sala de aula ¢ realizar,
primeiramente, a exposicao dessa tematica, seja por meio de apresentagdo ou em dinamicas de
grupos. Entretanto, sempre procurando utilizar os conhecimentos prévios dos estudantes, pois
alguns ja podem ter ouvido falar nessas plantas em suas comunidades. Pode-se utilizar
cartilhas previamente produzidas com ilustragdes, visitas de campo, pesquisas bibliograficas,
rodas de discussao, trilhas de sabores, além de testes de aceitabilidade em lanches e merendas
escolares (SANTOS; MOREIRA, 2020).

De acordo com o Manual para aplicacdo dos testes de aceitabilidade, os preparos
alimenticios que tiverem aceitacdo acima de 85% para a escala hedonica (gradacdo do que
mais gostou, ou desgostou) podem ser incluidos na alimentagdao escolar. Esse pode ser um
canal de entrada quando se pensa em diversificar ¢ complementar a alimentacdo escolar
(SANTOS; MOREIRA, 2020).

Nascimento et al (2019, p. 1087) lembram que o Programa Nacional de Alimentacao

Escolar — PNAE, “visa a melhoria das condi¢des de saude, bem como a adesdo de habitos
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alimentares saudéaveis entre os discentes, levando em consideracdo os déficits nutricionais
constatados no pais”. Alimentagdo escolar ¢ aquela caracterizada pelas refeicdes realizadas na
escola, com recursos provenientes do FNDE. Os autores ainda reforcam que de acordo com a
Lei n.° 11.947/2009, do total dos recursos transferidos pelo FNDE, no minimo 30% deveriam
ser utilizados por géneros alimenticios advindos da agricultura familiar.

Costa et al reforgam que uma das diretrizes do PNAE ¢ “a inclusdo da educagdo
alimentar e nutricional no processo de ensino e aprendizagem, que perpassa pelo curriculo
escolar [...]” (2018, p. 2). Segundo Simonetti,

[...] somente por meio de uma Educagdo Alimentar ¢ Nutricional podera se expandir
o conhecimento botanico de plantas alimenticias e incentivar uma alimentagdo
saudavel e sustentavel, com diversidade de escolhas conscientes do ponto de vista

ambiental, econdmico e social, promovendo seguranga alimentar e nutricional em
comunidades (SIMONETTI, 2021, p. 14).

A importancia da Educagdo Alimentar pode ser ilustrada também por meio de uma
sequéncia didatica sobre alimentacdo humana e sustentabilidade, oferecida em um projeto do
Instituto Federal de Sao Paulo — IFSP, campus Sao Roque, a qual foi realizada com alunos de
uma escola municipal da localidade. Além do trabalho com PANC, o foco da pesquisa era
sensibilizar os estudantes com rela¢do ao desperdicio de alimentos. Segundo as autoras, o
resultado da pesquisa foi bastante satisfatorio, pois gerou reflexdes sobre inseguranga
alimentar, desperdicio e responsabilidade social. A educagdo ambiental ¢ uma importante
estratégia para a formacdo de individuos ativos na constru¢do de uma sociedade sustentavel

(MIYAZAWA; FRENEDOZO, 2017).

1.1.2 O papel do Educador Ambiental e sua formacao

Refletindo nos requisitos necessarios para um educador ambiental, pensamos em sua
formagdo, primeiramente. Entretanto, antes mesmo da sua formagdo académica, € necessario
que aquele compreenda o mundo em que vive para que possa caminhar na direcdo de outro
mundo. Para isso & preciso conhecer a atual realidade, seu padrdo civilizatdrio, estilo de
desenvolvimento, de estrutura social, além do modo de produgao e consumo. Ter ciéncia de
que o mundo atual ndo ¢ uma obra do acaso, ao contrario, ¢ uma obra carregada de ambigdes,
valores e interesses de uns poucos sujeitos que criam riscos € consequéncias para muitos e
para o mundo (LAYRARGUES, 2012 apud LOUREIRO; TORRES, 2014).

Ainda segundo Layrargues € preciso, por outro lado, ter a convicgdo de que ¢ possivel

reconstruir essa realidade mudando os mecanismos ideoldgicos que reproduzem esses valores.
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Ao mesmo tempo, torna-se necessario perceber que esse modelo hegemonico se armou muito
bem para se defender de qualquer tentativa de mudanga em sua estrutura. E mudancas
praticadas apenas no nivel individual ndo conseguirdao promover uma mudanga radical e uma
ruptura desse modelo atual. As mudancas estruturais precisam acontecer no nivel coletivo e
ndo na espera privada da vida doméstica (LAYRARGUES, 2012 apud LOUREIRO;
TORRES, 2014).

Tal sensibilidade ¢ essencial na construgao, ndo apenas do educador ambiental, mas do
cidadao participativo, ativo em sua comunidade e desejoso por um mundo melhor para todas
as pessoas. Uma educacdo ambiental voltada para a criacdo da cidadania precisa ser edificada
sobre os pilares da critica e da reflexdo. E das trés macrotendéncias da educacdo ambiental,
mencionadas no capitulo 1, a macrotendéncia critica ¢ a que inclui mais efetivamente os
aspectos sociais que visam a transformacgdo da sociedade por meio de um processo de
participagdo coletiva que gera mudangas estruturais (LAYRARGUES, 2012).

E nesse sentido que a educagio ambiental critica se aproxima do pensamento
freireano. Paulo Freire surgiria, dessa forma, como uma luz para dar direcionamento nesse
caminho de transformacao, na inten¢@o de se construir outro projeto de sociedade por meio da
Educacdo. Segundo Loureiro e Torres (2014) a educagdo ambiental critica

[...] pode ser compreendida como uma filosofia da educag¢@o que busca reorientar as
premissas do pensar ¢ do agir humano, na perspectiva de transformacdo das

situagdes concretas e limitantes de melhores condi¢des de vida dos sujeitos — o que
implica mudanga cultural e social (LOUREIRO; TORRES, 2014, p. 14).

De acordo com Sorrentino et al/ (2005 apud LOUREIRO; TORRES, 2014) e Barbosa

(2008 apud LOUREIRO; TORRES, 2014) a educa¢do ambiental no Brasil encontra-se

ancorada em pressupostos da educacdo ambiental popular, critica e emancipatoria. Alguns

documentos oficiais como a Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagdo Nacional — LDBEN, o

Plano Nacional de Educagdao — PNE e os Parametros Curriculares Nacionais — PCN revelam

que Paulo Freire ¢ a principal referéncia para a area de educagdo ambiental critica no Brasil

(TORRES, 2010 apud LOUREIRO; TORRES, 2014). Uma educacdo ambiental pautada em
temas geradores, amplamente difundidos nas obras de Paulo Freire,

[..] situa-se no contexto de desenvolvimento de processos investigativos da

realidade local, em busca da(s) tematica(s) significativa(s) que abarque(m) as

contradigdes locais/globais vividas e, a posterior (re)configuragio de programas

escolares interdisciplinares a partir desta(s) tematica(s), a serem trabalhados em sala
de aula [...] (LOUREIRO; TORRES, 2014, p. 53).
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Ao se propor a discussdo de problemas por meio dos temas geradores, os educandos
sdo desafiados a ser ativos em seus processos de ensino e aprendizagem. Dessa forma, ha uma
ruptura com os conhecimentos do senso comum dos estudantes, que passam a apreender
novos conhecimentos, os cientificos. Essa seria a “conscientizagdo”, esse processo ao passar
da consciéncia ingénua a consciéncia critica, ou seja, a transicdo do conhecimento “vulgar”
para o conhecimento cientifico. Tozoni-Reis (2006) reforca o pensamento freireano a respeito
dessa transi¢ao de consciéncia, ela diz que:

Enquanto a consciéncia ingénua ¢ simplista, superficial, saudosista, massificadora,
mistica, passional, estdtica, imutdvel, preconceituosa e sem argumentos, a
consciéncia critica ndo se satisfaz com aparéncias, reconhece que a realidade ¢
mutavel, substitui explicagdes magicas por principios auténticos de causalidade, esta

sempre disposta a revisdes, repele preconceitos, ¢ inquieta, auténtica, democratica,
indagadora, investigadora e dialdgica (TOZONI-REIS, 2006, p. 106).

E ¢ justamente esse o papel da escola, dos educadores e do conhecimento: formar
consciéncia critica nos educandos, transformando-os em cidaddos criticos e ativos diante do
desafio da crise planetaria (LOUREIRO; TORRES, 2014). Tozoni-Reis (2006) complementa
esse processo de conscientizagdo como sendo “[...] uma atividade em que os sujeitos,
educadores e educandos, mediatizados pelo mundo educam-se em comunhdo” (TOZONI-
REIS, 2006, p. 102).

Jacobi (2003) relata que a informacdo estd cada vez mais acessivel, por meio do
ciberespaco, multimidia, internet, etc. e todas essas ferramentas podem ser usadas para a
transformagdo da nossa realidade. O papel do educador, segundo ele, ¢ o de mediador, uma
vez que as tecnologias trouxeram outra dindmica as aulas, ndo sendo mais o professor aquele
que detém o conhecimento. Portanto, cabe ao educador fazer essa ponte entre o
conhecimento, a informagao e os estudantes, mas, sobretudo, cabe a ele auxiliar o educando
na construgdo de seu proprio conhecimento.

Em se tratando, da mesma forma, do educador ambiental, este precisa resgatar valores
como confianga, responsabilidade, solidariedade, além de estimular uma visdo critica e
interdisciplinar. Dessa forma sera possivel construir uma educagdo para a cidadania, sendo
esta reconhecida como identidade e pertencimento, ampliando, assim, a relacio homem-
natureza. Portanto, professores mediadores podem auxiliar estudantes para que esses tenham
compreensao global e local de suas realidades e ajam como corresponsaveis na construcao de

uma sociedade equitativa e sustentavel (JACOBI, 2003). Dessa forma,
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[...] o sujeito critico e transformador é formado para atuar em sua realidade no
sentido de transforma-la, ou seja, ¢ o sujeito consciente das relagdes existentes entre
sociedade, cultura e natureza, entre homens e mundo, entre sujeito e objeto, porque
se reconhece como parte de uma totalidade e como sujeito ativo do processo de
transformagdes socio-historico-culturais (LOUREIRO; TORRES, 2014, p. 15).

Fazenda (2000) nos lembra de que a referéncia fundamental da experiéncia humana ¢
a pratica. O agir ¢ a mediagdo construtora do ser humano. Por isso, a educacdo deve ser
equacionada a pratica, bem como o conhecimento. E a fungdo deste ultimo ¢ dar intencdo a
essa pratica. Entretanto, o conhecimento pedagdgico, diferentemente do conhecimento das
ciéncias naturais, requer uma abordagem filosofica, para entdo, delinear finalidades, diretrizes
e referéncias para a acdo. Segundo Gadotti (2001) a aprendizagem se d4 por meio do sentido
(subjetividade) das coisas (cotidianidade) a partir da vida cotidiana (mundo vivido), estas,
estruturam a vida e levam em consideragao as praticas e as experiéncias pessoais.

Layrargues (2012) nos convida a refletir sobre o que se esperar de uma educacdo
ambiental critica. Para ele, esta demanda um esfor¢o coletivo, promovendo a educagdo
ambiental como um novo campo de investigagcdo cientifica e ressignificando os temas
abordados pela educacdo ambiental conservacionista e pragmadtica por meio de temas
geradores. Além do mais, € preciso oportunizar o envolvimento com a educagdo ambiental
ndo formal e informal (midia), juntamente com o servigo social e com os movimentos por
justiga ambiental.

De modo geral, o desejo do educador visa a transformagdo social. Vé-se na educacao
uma possibilidade para essa transformacdo. Como bem afirmou Tozoni-Reis (2006), sabe-se
que “a educacdo ndo ¢ a garantia das transformagdes sociais, mas as transformagdes sdao
impossiveis sem ela, sem uma visdo critica da realidade” (TOZONI-REIS, 2006, p. 102).
Dessa forma, as propostas de educagdo ambiental podem tomar os temas ambientais como
temas geradores, sendo estes carregados de contetidos socioambientais, assim, eles servem ao
processo de problematizagdo da situagdo, tendo o didlogo como método realizado pelos temas
geradores de forma democratica e participativa (TOZONI-REIS, 2006).

O produto desta pesquisa de mestrado tinha o desafio de levar aos cursistas nao apenas
contetidos, mas propor que os mesmos discutissem e refletissem sobre suas praticas, na
intencdo de modifica-las, ou melhor, de aperfeigoa-las. Segundo Bernardon et al (2009) para
que o educador se transforme em agente promotor da saude, no caso, de habitos alimentares
saudaveis, € essencial, além do conhecimento, o reconhecimento de seu papel na formagao
desses habitos nos educandos. Ademais, ¢ imprescindivel que a aprendizagem esteja

fundamentada no didlogo entre o aprender e o ensinar, na troca de experiéncias e discussoes e
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em uma relagdo de cuidado e comprometimento com O processo € com as pessoas

(BERNARDON et al, 2009).

1.2 AS PANC E SUA RELACAO COM A SUSTENTABILIDADE

1.2.1 Da Sustentabilidade ao Desenvolvimento Sustentavel

A origem das questdes relacionadas ao meio ambiente surge na década de 1950
advinda da percepcao de uma crise ambiental global como consequéncia da polui¢do nuclear e
pelo uso intensivo de pesticidas quimicos. As chuvas acidas advindas da polui¢ao nuclear
levaram a uma proposta de acordo internacional para reduzir a emissdo de gases, na
Conferéncia das Nagdes Unidas sobre o Meio Ambiente, realizada em Estocolmo em 1972
(NASCIMENTO, 2012).

Entretanto, segundo Boff (2017), a discussdo sobre sustentabilidade nasce a partir da
silvicultura, ou seja, do manejo das florestas. Em 1560, na Alemanha, a provincia da Saxénia
mostrou preocupagao pelo uso racional das florestas. Havia uma precaugdo no sentido de que
essas florestas pudessem se regenerar a fim de se manterem permanentemente. Mas, apenas
em 1713, na mesma provincia, a palavra sustentabilidade veio a se transformar em um
conceito estratégico. Devido a grande extragdo de madeira utilizada nos fornos de mineragao,
criou-se uma proposta para que seu uso fosse sustentavel. A proposta surgiu como um lema
para se cortar somente o que a floresta pudesse suportar e, dessa forma, permitisse a
continuidade de seu crescimento.

Sachs (2002) menciona alguns tipos de sustentabilidade. Para ele ndo basta focar na
gestdo dos recursos naturais, € preciso ir além para se ter uma verdadeira transformagdo do
modelo de civilizacdo atual. Pensando nisso, o autor menciona oito dimensdes da
sustentabilidade, que precisam caminhar simultaneamente. Sdo elas: 1) Social, que vem em
primeiro lugar; 2) Cultural, que visa o equilibrio entre a tradi¢do e as inovagdes; 3) Ecologica,
relacionada a preservacdo dos recursos naturais e limitacdo dos recursos ndo renovaveis; 4)
Ambiental, referente ao respeito a capacidade dos ecossistemas naturais; 5) Territorial,
relacionada a melhoria do ambiente urbano; 6) Econdmica, relativa a regularidade de fluxos
do investimento publico e privado, mas que ndo ¢ condicdo prévia para as demais; 7) Politica
(nacional), pautada nos direitos humanos e que visa a constru¢do da cidadania; 8) Politica
(internacional), que visa a implantacdo de um sistema administrativo para o patrimonio

comum da humanidade (SACHS, 2002).
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O autor supracitado sugere ainda o conceito de ecodesenvolvimento como uma forma
de conservacao da biodiversidade. Para a efetivagdo deste ¢ necessario planejamento local e
participativo de comunidades e associagdes de cidaddos engajados na protegdo ambiental
(SACHS, 2002) e para tal, ¢ imprescindivel a constru¢do de uma cidadania critica e
participativa nos espagos democraticos.

Ja o conceito de Desenvolvimento Sustentavel mais conhecido na literatura refere-se,
principalmente, a capacidade do planeta em atender as demandas atuais da sociedade, sem
comprometer a capacidade de atender as necessidades das futuras geracdes (COUTINHO;
PINTO; DAHMOUCHE, 2014). Nascimento (2012) defende duas origens para a
sustentabilidade: uma de origem biologica, voltada para a Ecologia, que se refere a
capacidade de recuperagdo dos ecossistemas em face de agressdes antrdpicas; e outra de
origem econdmica, referente a percepc¢ao da finitude dos recursos naturais frente ao padrao de
producdo de consumo no mundo.

Em 1972, o relatdrio para o Clube de Roma, que deu origem ao livro “The Limits to
Growth” (Limites do Crescimento), j4 apontava problemas com relacio a dimensdo
econdmica do Desenvolvimento Sustentavel, e informava que se fossem mantidas as
tendéncias de crescimento populacional, a industrializagdo, a polui¢do, a producao de comida
e a intensidade de uso dos recursos naturais, o limite para o crescimento do planeta seria
atingido em até 200 ou 300 anos. J4 a Conferéncia das Nacdes Unidas sobre o Meio
Ambiente, ocorrida no mesmo ano, em Estocolmo, propds um exame da questdo ambiental de
maneira global na intengdo de se buscar solu¢des para os problemas apresentados até entdo
(MOTA et al, 2008).

O “Nosso Futuro Comum” ou o “Relatério Brundtland”, organizado pela Comissao
Mundial sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento, formulado em 1987, teve grande aceitagao
por rejeitar o ndo crescimento dos paises, sobretudo dos menos desenvolvidos, tema proposto
inicialmente pelo Clube de Roma. O Relatério Brundtland trouxe contribui¢des importantes,
como reconhecer que os problemas sociais € ambientas estdo interconectados, ou seja,
catastrofes em uma regido do mundo afetam pessoas em todas as localidades. (MOTA et al,
2008).

Um dos eventos mais importantes sobre Desenvolvimento Sustentavel ocorreu no Rio
de Janeiro, Brasil, em 1992, a Eco-92 ou Rio 92. Muitos debates, planos e estratégias foram
formulados no evento que gerou documentos importantes que sdo referéncias até os dias

atuais como: a Agenda 21 e a Carta da Terra. (MOTA et al, 2008).
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Na atualidade, o termo sustentabilidade abrange aspectos econdmicos, sociais e
ambientais com o objetivo de gerar um futuro com condi¢des dignas para todos. Para tal, em
2015, a Organizacao das Nacoes Unidas — ONU definiu 17 objetivos para o Desenvolvimento
Sustentavel — ODS do planeta. Podemos afirmar que muitos dos objetivos estdo relacionados
a alimentacdo, como por exemplo, o Objetivo 2 — Fome zero e agricultura sustentdvel; o
Objetivo 3 — Saude e bem estar; 0 6 — Agua potavel e saneamento; o Objetivo 12 — Consumo
de produgao responsavel; o Objetivo 14 — Vida na agua; o Objetivo 15 — Vida terrestre, dentre
outros (CARVALHO; MARCHIONI, 2019).

Pensando a alimentagdo dentro do conceito de sustentabilidade, ela deve: proteger e
respeitar a biodiversidade e os ecossistemas; ser culturalmente aceitavel e acessivel;
economicamente justa; e nutricionalmente adequada, segura e saudavel, além de gerar baixo
impacto ambiental. Uma alimentacdo sustentdvel no ambito ambiental precisa diminuir a
pegada de carbono, a pegada de agua, a poluicdo, o desmatamento e o uso intensivo de
agrotoxicos. Com relacdo ao fator econdmico, essa alimentacdo deveria cortar gastos
excessivos, erradicar a inseguranca alimentar, diminuir a promog¢do das monoculturas e
aumentar a agricultura familiar. No que diz respeito ao fator social, ¢ necessario diminuir a
taxa de pessoas analfabetas no campo (CARVALHO; MARCHIONI, 2019).

Além disso, uma alimentagdo sustentavel contribui para a sustentabilidade de todo o
sistema alimentar, se for de baixo impacto ambiental. No entanto, ndo se deve ter o enfoque
apenas ambiental, pois € possivel ter uma dieta com baixa emissao de gases, mas que ndo seja
saudéavel, ou vice-versa. E preciso incluir nessa matematica os aspectos sociais e econdmicos
também (MARTINELLI; CAVALLLI, 2019).

Sobre os sistemas alimentares, existe uma diferenca brutal entre os Sistemas
Alimentares sustentdveis e os insustentaveis. Com relacdo a produgdo de alimentos, os
Sistemas insustentdveis sdo baseados na agricultura convencional, que utiliza técnicas de
monoculturas, transgénicos, agrotoxicos, criagdo intensiva de animais e elevado uso de
maquindrios; ao passo que os Sistemas sustentaveis sdo fundamentados na agricultura
familiar, sdo diversificados, produtores de organicos e sazonais (MARTINELLI; CAVALLI,
2019).

No que diz respeito ao processamento, os Sistemas insustentaveis possuem elevado
processamento, com retirada de nutrientes, refinamento, adicdo de gorduras trans, aditivos e
conservantes, e se utilizam de subprodutos de soja e milho. Ja os Sistemas sustentaveis sdo de
baixo processamento, isso implica na manutencdo dos nutrientes ¢ na ndo adi¢do de

conservantes, gorduras e aditivos alimentares (MARTINELLI; CAVALLI, 2019).
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Quanto a comercializagdo, os Sistemas insustentaveis sdo baseados em cadeias longas,
ou seja, um grande nimero de intermedidrios, desvalorizagdo dos produtos locais, precos
elevados e valorizagao de grandes redes de varejo. Enquanto os Sistemas sustentaveis sao
fundamentados em cadeias curtas, com poucos numeros de intermediarios e maior
proximidade entre o produtor e o consumidor; ¢ baseado também no comércio justo e na
economia solidaria (MARTINELLI; CAVALLI, 2019).

E, por ultimo, com relagdo ao consumo, os Sistemas insustentaveis promovem
consumos insustentaveis, isto ¢, com alta ingestdo de alimentos ultraprocessados, além de
promoverem uma alimentacdo ndo diversificada. Os Sistemas sustentdveis, por sua vez,
produzem alimentos frescos e agroecologicos, regionais, tradicionais e diversificados, além de
possibilitarem compra direta de agricultores familiares (MARTINELLI; CAVALLI, 2019).

Ainda, segundo Martinelli e Cavalli, “uma dieta onivora baseada em produtos
organicos pode ter menor impacto ambiental que uma dieta vegetariana composta por
alimentos produzidos com elevado uso de agrotoxicos” (2019, p. 4255). A inser¢do de genes
resistentes as pragas implica em um uso de maior quantidade de agrotoxico e o Brasil ocupa a
primeira posi¢ao no uso de agrotoxicos no mundo desde 2008 (MARTINELLI; CAVALLI,
2019).

Estudos tém demonstrado que genes resistentes aos agrotoxicos conferem as chamadas
pragas, ou ervas daninhas, maior resisténcia, implicando, dessa forma, no uso de maiores
quantidades de pesticidas, e com isso, no acimulo de residuos nos alimentos, na agua e no
solo (CAVALLI, 2001).

Na prética, a busca por uma alimentacao sustentdvel envolve trés niveis: 1) individual,
que se refere ao poder de escolha do individuo, entre um produto organico ou um
ultraprocessado mais barato, por exemplo; 2) coletivo, por meio de construgdo de hortas
comunitarias, escolares, programas de reciclagem; 3) global, por intermédio de politicas
publicas (CARVALHO; MARCHIONI, 2019).

De acordo com Martinelli e Cavalli, “Mudancas individuais na dieta podem ter grande
potencial para influenciar a demanda por certos alimentos e diminuir a pressdo sobre o
sistema alimentar global. Para isso, € preciso instrumentalizar os consumidores e influenciar
no comportamento de escolha” (2019, p. 4257).

A alimentacdo ¢ uma atividade que envolve varios processos, desde a preparagdo de
sementes, mudas, plantio, colheita, transporte, armazenagem, distribuicdo, consumo, até o

descarte. Em todo esse trajeto, percebem-se as inimeras interfaces com a insustentabilidade
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(RIBEIRO; JAIME; VENTURA, 2017). Por isso, reforca-se a importancia de discutir em
salas de aula e na comunidade em geral questdes relacionadas a alimentagao.

Os alimentos com alto indice de processamento ou refinados podem perder 90% de
suas vitaminas e minerais, além de dificultar a percep¢do do consumidor quanto a origem
desse alimento, causando assim, um distanciamento cultural. Os circuitos curtos, por sua vez,
caracterizados pelo nimero reduzido de intermedidrios e maior proximidade geografica,
deveriam ser priorizados quando pensamos na comercializagdo dos alimentos. Isso diminui o
impacto negativo no meio ambiente por evitar desperdicios no transporte ¢ armazenamento, e,
consequentemente, reduzir a emissdo de gases de efeito estufa (MARTINELLI; CAVALLI,
2019).

1.2.2 As Plantas Alimenticias Nao Convencionais

As Plantas Alimenticias Nao Convencionais podem auxiliar no processo de
reconhecimento e valorizagdo da identidade cultural. Para auxiliar nesse processo foram
selecionadas, para este projeto de mestrado, as PANC mais conhecidas e facilmente
reconhecidas dentro do bioma Cerrado, na regido Centro-Oeste. Muitas dessas plantas
crescem localmente, circulam e s3o produzidas fora do circuito hegemonico da industria
alimenticia, podendo ser uma alternativa de combate a deslocalizagao da alimentagao.

O termo PANC foi cunhado por Valdely Kinupp. Segundo ele, o termo abrange de
forma mais eficaz essas plantas em suas diversidades de usos na alimentagdo humana como,
por exemplo: raizes, tubérculos, rizomas, bulbos, talos, folhas, brotos, flores, frutos e
sementes. Além de possibilidade de serem usadas para obten¢do de 6leos, como especiarias,
substancias condimentares, edulcorantes, corantes alimentares, tonificantes ¢ infusdes
(KINUPP, 2007).

Utilizar expressdoes como hortalicas ndo convencionais podem restringir seus usos € 0s
tipos de plantas, visto que ha uma variedade de possibilidades de uso, como mencionado
anteriormente, que vao além das hortalicas (KINUPP; LORENZI, 2021). Os autores refor¢gam
que ¢ preferivel procurar informagdes sobre essas plantas utilizando seus nomes cientificos
para evitar maiores confusdes, uma vez que algumas plantas mudam de nome popular de
acordo com a localidade ou regido (KINUPP; LORENZI, 2021).

De acordo com o Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento, as PANC sdo

plantas
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[...] presentes em determinadas localidades ou regides exercendo influéncia na
alimentagdo de uma populacdo tradicional. Normalmente, ndo estdo organizadas
enquanto cadeia produtiva propriamente dita, ndo despertando o interesse por parte
de empresas de sementes, fertilizantes ou agroquimicos (BRASIL, 2010, p. 4).

Segundo Ferreira (2020), as PANC podem ser aliadas contra a inseguranga alimentar e
nutricional. Dados da FAO informam que o nimero de plantas consumidas caiu de 10 mil
para apenas 170 nos ultimos 100 anos. Esse fator tem um alto impacto na satde da populagao.
Como uma forma de aumentar o consumo de plantas saudéaveis, foi criado no Parand um
projeto para implantar 100% de alimentos organicos na merenda escolar dos estudantes até o
ano de 2030. Dentre os objetivos desse projeto estavam: criagdo de receitas, oficinas para
merendeiras, implantagdo de hortas como atividade interdisciplinar e aulas ao ar livre
(FERREIRA, 2020).

Devido a essa amplitude de usos, essas plantas podem ser categorizadas como: a)
hortaligas, que incluem espécies produtoras de palmitos e folhas comestiveis, flores, ramos
tenros e caules; b) bebidas, que sdo produtos obtidos das folhas das plantas ou outros 6rgaos
por meio de fermentagdo ou infusdo; c) frutiferas, que dao frutas e podem ser consumidas por
meio de sucos ou licores, além de serem espécies produtoras de sementes alimenticias; d)
condimentos, sendo utilizadas para temperar ¢ usadas em quantidades menores, de forma nao
rotineira; €) oleaginosas, cujas sementes sdao ricas em lipidios; f) aromatizantes, que sao
produtoras de 6leo essencial nas folhas e possuem potencial para aromatizar alimentos; dentre
outras categorias (KINUPP, 2007).

Com base na Fitoalimurgia, que € a ciéncia dedicada a conhecer as plantas para fins
alimenticios, as PANC podem ser “nativas ou exoéticas adaptadas, silvestres ou espontaneas”
(KINUPP; LORENZI, 2014 apud JUNQUEIRA; PERLINE, 2019, p. 17) e podem ser
aproveitadas por inteiro, como por exemplo, suas cascas, talos, ramas, sementes, folhas e
raizes. Por também crescerem espontaneamente sao encontradas em abundancia em varias
partes do Brasil, como por exemplo, a Ora-Pro-Nobis, também chamada de “carne de pobre”
por seu valor nutricional, amplamente conhecida em Minas Gerais (KINUPP, 2009).

Algumas PANC, como a Vinagreira e a Beldroega, possuem valores nutricionais muito
superiores em comparacao as hortalicas convencionais mais conhecidas por serem fontes
nutritivas, como o espinafre e a couve manteiga (BOTREL et a/, 2020) (Apéndice III). Além
disso, algumas delas fazem parte de tradi¢gdes culindrias de certas localidades no Brasil, como

a vinagreira no Maranhado, servida no tipico arroz de cuxd, a j4 mencionada ora-pro-nobis em
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Minas Gerais e o jambu no Pard, conhecido pela sua utilizagdo no preparo do tacaca. Isso faz
com que, nessas localidades, essas plantas sejam convencionais (PEREIRA; VIEIRA, 2021).

Liberato et al (2019) pontuam que além dos nutrientes que essas plantas possuem, elas
tém caracteristicas antioxidantes e anti-inflamatorias, contudo seu consumo deve ser feito
respeitando-se suas caracteristicas e formas de preparo para que tenhamos maior seguranca.
Por isso ¢ essencial que se aprofundem os conhecimentos e estudos acerca de possiveis
toxinas e fatores antinutricionais existentes, que podem estar presentes em algumas PANC se
consumidas de forma inapropriada.

Apesar da imensa diversidade de plantas alimenticias catalogadas por diversos autores
e que sdo encontradas no mundo, cerca de 5.000 podem ser utilizadas com fins alimenticios.
Entretanto, 90% de toda a alimentagdo global tém sido resumida ao consumo de apenas vinte
espécies (KINUPP, 2007). Esse ¢ um dado assustador quando paramos para refletir, mas que
nos ajuda a compreender a nossa monotonia alimentar ¢ nossa subnutricdo advinda de uma
alimentag@o pobre em vitaminas e nutrientes.

Kinupp & Lorenzi (2021) afirmam, ainda, que existem cerca de 12.500 espécies com
potencial alimenticio. No entanto, dessas espécies, 6 mil sdo cultivadas para alimentagao,
menos de 200 se destacam para a produgdo global e apenas 9 espécies respondem por mais da
metade da produgdo global de alimentos, sdo elas: cana-de-agucar, milho, arroz, trigo, batata,
soja, 6leo de palma, acucar, beterraba e mandioca (FAO, 2019 apud SIMONETTI, 2021). A
Pesquisa de Orcamentos Familiares (2017-2018 apud SIMONETTI, 2021) revela que mais de
45% do consumo alimentar brasileiro ¢ composto por: arroz, feijdo, frango, cervejas, carne
bovina, banana, refrigerantes, leite e agucar cristal.

Kinupp (2007) nos lembra como a historia da alimentacdo tem sido influenciada pela
midia e pelos interesses econdmicos. De acordo com ele, a FAO relata que os produtos
indigenas tém sido tratados como inferiores e que as preferéncias do conquistador foram
rapidamente incorporadas no nosso dia a dia (FAO, 1992 apud KINUPP, 2007, p. 7). O autor
ainda fala sobre xenofobia alimenticia, que segundo ele “¢ a valorizacdo exagerada das
espécies exoticas em detrimento de espécies nativas” (op. cit. p. 27).

Segundo Junqueira e Perline (2019), os discursos sobre as PANC estdo impregnados
de sentidos, ndo apenas nutricionais, mas também, nas esferas politica, ideologica e ética.
Existe um engajamento, fora do circuito hegemdnico de produgdo, em prol da defesa da
biodiversidade e voltado para a construcdo de mercados mais justos, saudaveis e sustentaveis,
a0 mesmo tempo em que existe uma critica as grandes redes de mercados e seu papel na

homogeneizacao dos héabitos alimentares. Ainda segundo os autores, ao escolher seu alimento,
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o consumidor constrdi, reafirma e expressa a sua identidade como sujeito (JUNQUEIRA;
PERLINE, 2019).

Entretanto, ¢ preciso superar alguns termos sobre essas plantas que as deixaram
estigmatizadas, como por exemplo: mato, ervas daninhas, pragas, “comida de pobre”. Os
estigmas dessas plantas surgem de uma botanica focada na exploracdo das utilidades
mercadoldgicas das plantas. Por acreditarem que essas plantas ndo tinham valor comercial,
nem nutricional, elas foram subestimadas e marginalizadas desde entdo (JUNQUEIRA;
PERLINE, 2019).

No Brasil, em meados dos anos 2010, as Plantas Alimenticias Nao Convencionais
ressurgem em um contexto modificado. Varios chefs e mercados gourmets passam a utilizar e
promover as PANC, chegando, inclusive, a utilizd-las em uma prova do reality show
Masterchef, em 2016. A partir desse momento, novos discursos surgem na inten¢do de apagar
as memorias de caréncia, pobreza e exclusdo social em que “comer mato” ou “comida de
pobre” “constrange, humilha e atesta o sentido social do fracasso” (JUNQUEIRA, PERLINE,
2019, p. 30).

Silva ird nos lembrar de que a alimentagdo ndo ¢ a Unica determinante do ato de se
alimentar. H4 razdes simbolicas que fazem com que “aquilo que comemos e a maneira como
comemos, obedeca a regras e contingéncias de ordem cultural” (SILVA, 2020, p. 128). E
nesse sentido, também, que se torna necessario discutir esse tipo de alimentag¢do nas escolas,
com o intuito de dissolver preconceitos e exaltar a nossa historia.

No entanto, hoje em dia, dificilmente sabe-se a proveniéncia dos produtos que
consumimos, de seu dominio territorial. Nao se sabe quando, nem onde o alimento foi
produzido. A dimensdo cultural do alimento, o conhecimento e a valorizacdo de sua origem
territorial tem corrido risco de se perder. Essa deslocalizacdo afrouxou os vinculos entre
alimento e territorio, € com isso, os alimentos industrializados ganharam um cardter de
uniformidade incitado pelos interesses das grandes corporagdes das industrias alimenticias e
pela publicidade (SILVA, 2020).

De forma semelhante as lanchonetes fast-food, que surgiram no inicio dos anos 1980
na América do Norte para promover uma refeicdo rapida e barata, corroboraram e ainda
colaboram para prover a padronizagdo da alimentacdo. Elas estdo espalhadas no mundo
inteiro prometendo praticidade e sabor. Mas isso demanda um custo altissimo, tanto para a
saude pessoal, quanto ambiental (SILVA, 2020).

Embora a principio a indistria alimenticia tenha surgido como uma necessidade de

assegurar a saude, evitando contaminagdes, o fato ¢ que ela tem gerado intimeras
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consequéncias negativas. Podemos citar, por exemplo, a padronizagdo dos gostos alimentares,
o oligopdlio dos mercados, a contaminagdo ambiental e o alto volume de residuos solidos
advindos das embalagens desses produtos (DAMO; SCHMIDT; CARTEA, 2015).

As PANC tém potencial como complementacdo alimentar, diversificacdo dos
cardapios e acréscimo de nutrientes nas refeicdes. Essas plantas podem, inclusive, auxiliar no
combate a fome endémica advinda da falta de nutrientes devido a uma alimentagdo
nutricionalmente pobre e rica em calorias vazias (KINUPP; LORENZI, 2021). Os autores
ainda alertam que estamos vivendo sob um imperialismo agroalimentar, onde as monoculturas
ditam as regras da produgdo alimenticia. Pois, ao longo da historia, o ser humano tem optado
pela especializagdo ao invés da diversificagdo alimentar. Dessa forma, temos nossa satde
constantemente ameagada pelos usos intensivos de agrotdxicos e adubos sintéticos, além do
uso indiscriminado e irracional dos nossos recursos hidricos. Por outro lado, as PANC estdo
intrinsicamente ligadas aos alimentos organicos, a agroecologia, a sustentabilidade, a
resisténcia e a seguranca e soberania alimentar (KINUPP; LORENZI, 2021).

Em uma pesquisa realizada na regido metropolitana de Porto Alegre, os pesquisadores
Kinupp e Barros (2008) fizeram um estudo com 69 espécies de PANC da regido para verificar
seus valores nutricionais. Os estudos demonstraram que aquelas plantas tém altos teores
proteicos e minerais, embora sejam subutilizados. Era esperado que os dados da pesquisa
servissem de incentivo para novas pesquisas, que resultassem na valorizagdo, e
consequentemente, em um maior consumo dessas plantas, auxiliando, dessa forma, na
conservacao da biodiversidade e no Desenvolvimento Sustentavel.

No mais, as PANC sdo relativamente de facil acesso, embora ndo sejam encontradas
nas grandes cadeias de abastecimento, como os supermercados. E, de igual modo, ndo
requerem muita manuten¢do, nem consumo excessivo de dgua, como as monoculturas
exigem. Aly Junior (2017) enfatiza que a gestdo das 4guas ndo pode mais ser pensada de
forma dissociada do direito a alimentagdo. Leis, decretos e normas podem interferir
positivamente ou negativamente no desenvolvimento das diferentes populagdes do meio rural
como: agricultores familiares, quilombolas, assentados da reforma agraria, indigenas e
populacdes tradicionais.

Carlo Petrini (2015), criador do movimento Slow Food, em meados da década de
1980, reporta, em seu livro Comida e Liberdade, informagdes sobre a pegada hidrica na
producdo alimenticia. Por exemplo, para se produzir um quilo de carne bovina, sdo
necessarios 15.415 litros de agua, para um copo de vinho, 109 litros e para um quilo de arroz,

2.497 litros. Conta-se o uso da agua desde a produgdo do alimento, o cultivo das matérias-
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primas até sua transformacgdo. Essa pequena ilustrag¢do ja aponta uma disparidade entre alguns
tipos de produgdes de alimentos e o custo ambiental dessas produgdes.

O Slow Food foi oficialmente apresentado em 1986 e surgiu como oposi¢cdo aos
restaurantes de fast food. Mas nao apenas isso, em um mundo onde tudo poderia ser poluido,
adulterado e desnaturalizado, o Movimento Slow Food pretende exaltar e espalhar ao mundo a
ideia de um alimento “bom, limpo e justo”, o qual todos devem ter direito (PETRINI, 2015).

Segundo Carvalho (2008), o Movimento merece a aten¢ao dos educadores ambientais
por ser uma experiéncia social e pedagogica, capaz de contribuir para uma formagao
ecoldgica, ndo apenas no que diz respeito a alimentacdo, mas a todo um estilo de vida. A
autora defende que estd na pauta do Movimento uma agenda de protecdo a um patrimonio
bioldgico, além do cultural e social.

Nas “Oficinas do gosto”, realizadas nos eventos do Slow Food, sdo ensinados aos
visitantes a degustar o alimento, a aprecid-lo e combiné-lo com vinho ou outras bebidas. Isso
ndo deixa de ser uma reeducacdo dos sentidos, visto que o gosto ¢ algo construido
culturalmente.

Ao reivindicar a prote¢do dos prazeres da mesa contra a homogeneizacdo da
moderna comida e da vida rapida, o Slow conjuga alimentacdo e gosto, mudanca

social e bem viver, nutricdo e prazer, justi¢a social e ambiental, acdo local e redes
mundiais (CARVALHO, 2008, p. 106).

Dentro dos valores expressos pelo Slow Food, encontramos respaldo para valorizagao
e apreciacdo das nossas Plantas Alimenticias Nao Convencionais. Essas plantas podem
oferecer um alimento bom, limpo e justo, além de estarem aptas a proteger nosso patrimonio
bioldgico, cultural e social.

O jornalista e pesquisador sobre alimentagdo, Michael Pollan, nos relata que todos os
elos da cadeia alimentar estdo ligados: “a saide do solo a saude das plantas e dos animais que
comemos, a saude da cultura alimentar em que os comemos, a satde fisica e mental de quem
come” (POLLAN, 2008, p. 160). Ele ¢ adepto do termo “comida de verdade”, o que sugere a
existéncia de uma comida que ndo ¢ verdadeira, uma comida fabricada e que tem contribuido
para o aumento de problemas de saide por serem produtos alimenticios criados com
substancias industrializadas travestidos de alimentos saudaveis. Além disso, ele aponta para a
necessidade de uma alimentacdo baseada mais em “descascar” do que em ‘“desembalar”
(POLLAN, 2008).

As PANC também podem resgatar o conceito de “comida de verdade”, além de

valorizar a cultura de saberes e fazeres ancestrais. Nossos gostos, sabores e escolhas tém sido
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ditados por uma industria alimenticia padronizadora, movida por monoculturas, que nos afasta
da producao local, da nossa historia e nos direciona a um consumo normatizado, mondtono e
antinatural. Segundo Kinupp e Barros (2008), as PANC sao ricas em fibras, e estudos recentes
consideram deficiente a fragdo de fibra ingerida na dieta moderna, possivelmente devido ao
excesso de consumo de alimentos ultraprocessados em detrimento dos alimentos in natura,
que incluem as hortaligas.

Pereira e Vieira (2021) refor¢gam o poder dessas plantas para a diversificacao
alimentar, pois elas possuem quantidades significativas de fibras, minerais, vitaminas e outros
compostos, concedendo-nos, dessa forma, efeitos antioxidantes e anti-inflamatdrios. Na
pesquisa realizada pelas autoras sobre o conhecimento das PANC pela populagao do DF,
94,1% dos entrevistados alegaram ter interesse em conhecer mais sobre elas.

Para aumentar a popularizagdo das PANC em Alagoas, Santos et al (2020 apud
PEREIRA; VIEIRA, 2021) apresentaram algumas estratégias, como por exemplo: degustacao
dessas plantas por frequentadores de feiras e estudantes universitarios, além de oferta de
minicursos para agricultores, realizagdo de concursos de culinéria utilizando as PANC e ainda,
producdo de videos educativos. Essas estratégias poderiam ser reproduzidas aqui e ajudariam
a popularizar essas plantas tanto no ambiente escolar, como nas comunidades.

Sousa et al (2018) relatam um levantamento de 2.000 espécies de plantas com
potencial alimenticio no Brasil. Essas plantas sdo resistentes e variadas, podendo garantir um
alimento saudavel, disponivel e com baixo custo. Para tal, ¢ preciso articular uma rede de
atores que promova essa expansdo, sejam estes atores ativistas pelas causas ambientais,
produtores de alimentos orgéanicos, pesquisadores sobre as PANC e/ou distribuidores que
fornecam para restaurantes. Além disso, ¢ de grande importancia que essa rede se estenda aos
consumidores finais.

Entretanto, o consumo de hortali¢as por parte da populag¢do ainda ¢ um muito baixo.
Uma das causas para esse fenomeno pode ser encontrada no que Neves, Biindchen e Lisboa
(2019, p. 745) definem como “cegueira botanica”, conceituada como “a incapacidade de
perceber as plantas no ambiente”. O conceito foi proposto pelos botanicos Wandersee e
Schussler (1999 apud NEVES; BUNDCHEN; LISBOA, 2019), que relatam que a cegueira
botanica estd relacionada a: 1) incapacidade de se reconhecer a importincia das plantas no
nosso dia a dia; 2) dificuldade em perceber os aspectos bioldgicos das plantas, e; 3) ideia de
que as plantas sdo seres menos importantes do que os animais, €, por isso, ndo merecedoras de

atencao.
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Segundo os autores, a subvalorizacdo da botanica dentro do ensino de ciéncias,
juntamente com a descontextualizagdo no ensino, t€ém contribuido para esse distanciamento.
Além de ser necessaria uma proposta para o despertamento do interesse pelas plantas, ¢
preciso que o ensino seja contextualizado, que promova discussdes em sala da aula, e que
sejam incluidas aulas praticas sobre o tema, utilizando, dessa forma, as que sdo usadas no
cotidiano da populagdo. Essa pode ser uma boa maneira de incluir a experiéncia com as
PANC no ensino da botanica dentro da grande area das Ciéncias Naturais (NEVES;
BUNDCHEN; LISBOA, 2019).

Existe um senso comum de que plantas sdo passivas e incapazes de responder a
estimulos externos, e o papel do professor seria o de ajudar a combater esse pensamento por
meio de abordagens interdisciplinares que envolvam, além da botanica, arte, sociedade,
historia, politica, comércio, religido, entre outros. Ou seja, o ensino e aprendizagem sobre
plantas de uma forma geral, ndo deveria se dar apenas pelo viés disciplinar, mas sim, por meio
da inclusdo de outras relagdes que envolvem o conhecimento sobre plantas (NEVES;

BUNDCHEN; LISBOA, 2019).

1.3 SEGURANCA NUTRICIONAL, SOBERANIA ALIMENTAR E AS PANC

1.3.1 Seguranca Alimentar e Nutricional — SAN

Apods a I Guerra Mundial comecou-se a pensar internacionalmente sobre a falta de
alimentagcdo e sua consequéncia no mundo. O termo “seguranca alimentar” passou a ser
utilizado na Europa, e relacionava-se a capacidade de cada pais produzir sua propria
alimentacdo, de maneira que este nao ficasse vulneravel devido a razdes politicas ou militares.
No entanto, apenas apos a II Guerra Mundial surgiria a Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos (1948), visando que os Estados adotassem novas bases nas relacdes pautadas na
justica e na paz. Com isso, a no¢do de seguranca alimentar foi enriquecida com o Direito
Humano a Alimentagao (CONTI, 2009).

Pensando em aumentar o estoque de alimentos no mundo, surgiria nesse contexto a
chamada Revolu¢do Verde, na década de 1960, nos Estados Unidos e Europa. A Revolugdo
Verde visava a producdo de alimentos em larga escala, baseando-se no uso de maquinarios
pesados, uso intensivo de agrotoxicos e de sementes hibridas (transgénicos). Esse movimento
acabaria por introduzir um modelo agroexportador centrado nas monoculturas, € que, por fim,

nao acabou com a fome no mundo (CONTI, 2009).
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Segundo Cavalli (2001), nos anos 90 houve uma nova revolugcdo verde baseada na
genética, unindo, assim, a biotecnologia e a engenharia genética. Tanto a primeira quanto a
segunda almejavam acabar com a fome no mundo, o que nao ocorreu. Concluiu-se, depois de
anos, que os Organismos Geneticamente Modificados — OGM nao sdo a solucdo para a
erradicacdo da fome e nem oferecem segurancga alimentar para a populagcdo. Além disso, os
OGM podem promover aumento de alergias, pois sdo novos compostos formados no novo
organismo, que ingeridos podem ocasionar reagdes alérgicas, além de aumentar a resisténcia
humana aos antibidticos.

No Brasil, os conceitos de Seguranga Alimentar e Nutricional — SAN, Nutri¢do e
Soberania Alimentar foram incorporados na versao da SAN elaborada pela FAO, em 1996. Ja
em 2004, o Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional — CONSEA,
acrescentou a diversidade cultural e relatou que as praticas alimentares deveriam ser social,
econdmica e ambientalmente sustentaveis (CONTI, 2009). Finalmente, em 2006, a versao da
Lei Organica de Seguranca Alimentar ¢ Nutricional — LOSAN (BRASIL, 2006), além de
incorporar as versdes anteriores, acrescentou que as praticas alimentares deveriam ser
socialmente sustentdveis, sugerindo relevancia nas questdes sociais, que sdo indispensaveis
para atingir-se a sustentabilidade (CONTI, 2009).

De acordo com Cavalli (2001), ha diferenga entre os termos em inglés food safety e
food security. O primeiro traduz-se por alimento seguro, ou seja, alimentos livres de
contaminantes de natureza quimica, fisica ou bioldgica. J4 o segundo termo refere-se a
segurancga alimentar, que € a garantia de acesso aos alimentos pela populag@o para a obtengdo
de uma nutricdo adequada. Segundo a autora, no Brasil o termo seguranca alimentar refere-se
aos dois enfoques.

Segundo Rosendo e Kuhnen (2019), a alimentag¢do ja ¢ um direito instituido pela
Constituicao Federal de 1988 e podemos conferir esta afirmacdo no art. 6°, que fala que sdo
direitos sociais “a educagdo, a saude, a alimentagdo, o trabalho, a moradia, o lazer, a
seguranca, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos
desamparados, na forma desta Constituicdo” (BRASIL, 1988). No entanto, precisa-se ir
adiante e por em pratica o Direito Humano a Alimentacdo Adequada — DHAA, sendo
insuficiente a utilizacdo de produtos quimicos para o aumento de producao sem se levar em
consideragdo a qualidade desses insumos.

O Direito Humano a Alimentacdo Adequada, que ¢ o direito de cada pessoa a ter
acesso fisico e econdmico, ininterruptamente, a uma alimentacdo adequada, nutritiva e sem

comprometer outros direitos fundamentais (CONTI, 2009), estd contemplado no artigo 25 da
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Declaragao Universal dos Direitos Humanos. O DHAA nos evoca, também, o entendimento
de que agua ¢ alimento (DUDH, 1948).

Corroborando com a DUDH, a politica de seguranga hidrica, formulada na II
Conferéncia Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional, ocorrida em margo de 2004 em
Pernambuco, definiu o acesso a dgua como direito humano bésico, uma vez que ele ¢
garantidor do direito humano a alimentacdo. Na Constitui¢ao Federal de 1988 encontramos,
no artigo 26 inciso I, a 4gua como parte dos bens aos Estados e Distrito Federal, sendo ela
superficial, subterranea, fluente, emergente e reservada em deposito (BRASIL, 1988).

Além disso, por seguranca alimentar entende-se esta sendo o direito a alimentagao
saudavel, acessivel, de qualidade, em quantidade suficiente, culturalmente adequada, de modo
permanente e sustentavel (BRASIL, 2006). Quando esse direito ndo ¢ cumprido, passamos
para um quadro e inseguranca alimentar que gera fome e desnutricao.

Segundo Conti (2009), a fome ¢ um conjunto de sensa¢des provocadas pela privagdo
de nutrientes. Essas sensa¢des ocorrem quando a pessoa ndo consegue obter a alimentagdo
diaria de forma adequada e em quantidade e qualidade suficientes para suprir suas
necessidades. Ela pode ser epidémica ou endémica. A desnutricdo decorre da inadequagdo
alimentar, tanto em termos quantitativos, quando a pessoa ndo tem acesso a alimentagdo por
desemprego ou outros fatores, quanto qualitativo, advindo de uma nutri¢do inadequada,
possivelmente por ingestdo de produtos alimenticios pobres em nutrientes, como o0s
ultraprocessados, por exemplo. Essa ultima ¢ também chamada de ma nutrigdo ou
subnutricao.

J& a pobreza advém da privacdo do acesso aos meios basicos como alimentacao,
salde, habitacdo, vestuario, educacdo, transporte e seguranca para levarem uma vida digna.
Quanto a desnutricdo, essa decorre da inadequacao alimentar, que pode ser tanto quantitativa,
relacionada a baixa quantidade de nutrientes e calorias para uma alimentacdo adequada,
quanto qualitativa, relativo a ma nutri¢do, muitas vezes advinda de uma alimentacao rica em
ultraprocessados, mas pobre em nutrientes e vitaminas.

Dados da FAO revelam que o niimero de plantas consumidas caiu de 10 mil para
apenas 170 nos ultimos 100 anos (LIRA, 2018 apud FERREIRA, 2020). Seja pelo aumento
do consumo de alimentos industrializados, desmatamento, perda do conhecimento ancestral
sobre as plantas, ou mesmo por fatores geracionais e culturais. O fato € que essa perda tem
gerado fome e desnutri¢ao, duas condi¢des graves de inseguranga alimentar.

Conti (2009) classifica a inseguranca alimentar em trés niveis: 1) leve, que se

caracteriza pela preocupagdo da familia em nao conseguir alimentacdo no futuro, seja pela
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falta de emprego ou recurso financeiro; 2) moderada, que se mostra a medida que uma familia
precisa ir reduzindo a quantidade e variedade de alimentos até a recepcdo de alimentos
advindos do salario ou de recursos governamentais; 3) grave, quando uma pessoa ou sua
familia passam fome, isto ¢, sobrevivem com menos de um dolar por dia. Dados da FAO
informam que uma pessoa precisa ingerir de 1.900 a 2.400 k/cal/dia (quilo caloria por dia).
Em uma situagdo de inseguranca alimentar esse indice ndo ¢ atingido.

Além de ser necessaria a garantia de seguranca alimentar para todas as pessoas, 0
Direito Humano a Alimentacdo Adequada também ¢ essencial para a garantia da seguranca e
soberania alimentares. Nao importa apenas mitigar a fome, e sim, garantir que essa
alimenta¢do seja nutricionalmente adequada. Ou seja, o alimento ¢ mais do que um conjunto
de componentes como vitaminas, sais minerais, carboidratos, lipidios e proteinas. O fator
cultural, social, econdmico, climatico e ecologico ¢ de extrema importancia. Por isso,
alternativas como farinatas® sdo questionaveis. Os seres humanos tém direito a alimentagdo
em todas as suas relagdes, ndo apenas ragcdes ou compostos quimicos que visam substitui-la
(CARTA CAPITAL, 2017).

O DHAA estd contemplado no artigo 25 da Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos. Entretanto, apenas em fevereiro de 2010, a alimentagdo foi incluida entre os
direitos sociais previstos no art. 6° da Constituicdo Federal. O Direito Humano a Alimentagao
Adequada ¢ o direito de cada pessoa de ter acesso fisico e econdmico, ininterruptamente, ou
aos meios para se obter esses alimentos, sem comprometer os recursos para se obter outros
direitos, como saude e educacgdo, por exemplo (CONTI, 2009). Segundo dados do IBGE
(2020 apud MIRANDA et al, 2020), no Brasil, atualmente, existem 13,5 milhdes de
desempregados. J4 a Organizacdo Nao Governamental — ONG ActionAid informa que 15
milhdes de brasileiros passaram fome no pais em 2020 (2020 apud MIRANDA et al, 2020).

E uma obrigacio do Estado nos ambitos federal, estadual e municipal garantir o
DHAA, para tal, ele deve respeitar, proteger e realizar esse direito: 1) respeitar, ou seja, em
hipétese nenhuma tomar medidas que possam bloquear o acesso livre e permanente a
alimentacdo adequada; 2) proteger, tomar medidas para evitar que terceiros, sejam empresas
ou individuos, privem as pessoas do DHAA; 3) realizar o DHAA, de duas formas: por meio
de prover alimentagdo as pessoas que ndo conseguem garantir seu alimento; e, promover
politicas publicas que garantam esse direito (CONTI, 2009). Simonetti et al (2021, p. 35341)

reforcam que ‘“Programas de compras publicas de alimentos colocados em pratica por

? Espécie de ragdo humana produzida para ser distribuida como alimento para a populagio em situacdo de
vulnerabilidade.



44

conselhos locais, governos e organizagcdes ndo governamentais sdo plataformas nas quais
alimentos da biodiversidade podem ser diretamente inseridos”.

A populacao civil pode e deve cobrar por esses direitos. Algumas das formas sdo: por
meios administrativos: 6rgaos diretamente responsaveis, como postos de saude, por meio do
Instituto Nacional de Coloniza¢do ¢ Reforma Agraria — INCRA, centros de referéncia de
assisténcia social e ouvidorias, entre outros; meios politicos: acdes e movimentos,
organizagdes sociais, foruns, redes que reivindicam seus direitos, mobilizagdo e pressao
politica, como foi o caso da farinata, além dos poderes Legislativo (elaboragdes de leis que
garantam o DHAA), Executivo e Judicidrio (para que realizem as obrigagdes do Estado);
meios quase judiciais: junto ao Ministério Publico e Defensoria Publica; e meios judiciais:
perante um juiz ou tribunal, agdes publicas, participacdo em Conselhos de SAN, etc. (CONTI,
2009).

Para que uma populagdo seja consciente ¢ engajada de seu papel na resolugdo de
questdes do seu pais, independentemente de serem relacionadas a alimentagdo, é preciso
fomentar muita discussdo em diversos tipos de ambientes. Essas discussdes podem acontecer
por meio de uma educacao ambiental critica, sendo esta formal, ndo formal ou informal.
Quanto mais se debater sobre direitos ¢ deveres da populacdo, mais esta estara apta a

participar de decisdes que visem o cumprimento de direitos e a melhoria da qualidade de vida.

1.3.2 Soberania Alimentar

A soberania alimentar, por sua vez, estd diretamente relacionada ao direito dos povos
de decidir sobre o que produzir e consumir. Além de ser de grande importancia para a garantia
do DHAA e da seguranga alimentar. Isso tem impacto na produgdo de alimentos e ¢ voltado,
também, as condigdes de vida dos agricultores familiares e dos camponeses. A soberania
alimentar visa uma producao de alimentos de qualidade, seguros, mantendo a biodiversidade,
sendo ambientalmente sustentdvel e promotor da cultura local (ABRANDH, 2013).

De igual forma, a soberania alimentar consiste no direito de todos os povos de
participarem das decisdes politicas no que se refere a producao, distribuicdo e consumo de
alimentos. Ela est4 estreitamente relacionada a economia e ao comércio internacional, que sao
regulados pelo Estado. Os resultados da desregulacdo dos sistemas alimentares acarretam em
destruicdo de patrimdénios nacionais e locais, € promovem a padronizacdo dos hébitos

alimentares. Essa, por sua vez, quebra um principio fundamental da soberania alimentar: a de
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que os alimentos devem ser produzidos de acordo com a natureza ¢ o modo de vida das
pessoas (CONTI, 2009).

A soberania alimentar vai além de garantir alimentos para combater a fome, ela
respeita os modos de producdo culturais e garante a autonomia dos povos para produzir €
comercializar seus produtos. A soberania alimentar ¢ uma pré-condicao a seguranca alimentar
genuina (BOTELHO; HELD, 2019). Segundo os autores, “ndo se deve considerar a soberania
alimentar sem a garantia da terra e do territorio. Do mesmo modo, ndo se garante seguranga
alimentar se ndo ha soberania alimentar” (BOTELHO; HELD, 2019, p. 16).

Garantir apenas a seguranga alimentar ndo ¢ suficiente para alimentar a populagdo de
um pais de forma eficiente, pois as politicas que se limitam a garantia do alimento, sem se
importar como e onde ocorre sua producdo, podem inviabilizar a agricultura camponesa e
favorecer a producdo em larga escala em forma de monoculturas. Por isso, movimentos
liderados pela Via Campesina sdo tdo importantes, por definirem suas proprias politicas e
estratégias de producao do alimento, distribui¢do e consumo (ABRANDH, 2013).

A Via Campesina, criada em 1996 em Tlaxcala, México, reconhece a soberania
alimentar, o direito humano a terra e ao territorio e a reforma agraria aos camponeses €
camponesas, bem como o direito a agua para a produgdo e o direito as sementes. O evento
teve como objetivo criar uma economia rural baseada no respeito aos povos e a terra, com
base na soberania alimentar e no comércio justo, reconhecendo a importancia da contribuigao
das mulheres na produgdo de alimentos (IPDMS, 2015).

A Via Campesina continua atuante como “um movimento internacional que coordena
organizacoes de pequenos e médios agricultores, trabalhadores agricolas, mulheres rurais e
comunidades indigenas e negras da Asia, Africa, América e Europa” (ABRANDH, 2013, p.
17). Ela também faz a critica ao sistema econdmico neoliberal, responsavel pelo aumento na
destruicdo da natureza, da terra, da dgua, das plantas, dos animais e dos recursos naturais, €
que trata a natureza e os proprios seres humanos como um meio para se chegar a um fim: o de
gerar lucro. Dessa forma, ela se torna incompativel com o modelo hegemonico, que ¢ voltado
para as necessidades do mercado internacional.

Durante 0 més de novembro de 1996, a FAO organizou uma conferéncia com o
proposito de resolver o problema de milhdes de pessoas que enfrentam escassez de alimentos
e desnutri¢do. Dentre as estratégias estava: combater a privatizagdo de patentes em material
genético de grandes corporagdes, como a Monsanto; e a criacdo de bancos de sementes para

produtores rurais (IPDMS, 2015).
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Estratégias como essa sdo de grande relevancia para a retomada da soberania alimentar
de paises que foram colonizados pelo eurocentrismo de forma abusiva e violenta, e que ainda
hoje sofrem processos de colonialidade® do poder, do saber e do ser. A construgdo colonial da
América Latina impds um modelo de produgdo de alimentos em larga escala, baseada em
monoculturas e na devastacdo ambiental (BOTELHO; HELD, 2019). A popularizagdo das
PANC pode alargar novamente a base alimentar, hoje restrita, e, dessa forma, contribuir para a
seguranca ¢ soberania alimentar, tanto das populagdes rurais, quanto das urbanas (CHAVES,
2016).

Entretanto, o conhecimento das populagdes tradicionais tem se perdido em
consequéncia a esse modelo industrial utilizado na agricultura que privilegia a monocultura e
o uso de poucas espécies alimenticias. De acordo com Chaves (2016), os povos origindrios
domesticaram em torno de 83 espécies de plantas. Destas, quatro possuem mercado fora do
Brasil, sdo elas: o cacau, o urucum, a pupunha (palmito) e a pimenta. No entanto, a
alimentacdo dessas comunidades tradicionais vem sendo transformada devido ao crescente
consumo de ultraprocessados e refinados.

Ainda conforme a autora supracitada, em sua pesquisa com comunidades tradicionais
do baixo Tapajos, foi possivel verificar que as comunidades ribeirinhas do baixo Tapajos
ainda possuem conhecimento sobre as PANC e as utilizam na alimentacdo, principalmente in
natura (CHAVES, 2016). De acordo com Kinupp (2007), estudos como esse relatam que o
conhecimento acerca das PANC ¢ transmitido via oral em sociedades tradicionais, o que, com
a modernidade, tem se perdido. Observa-se, entdo, que mesmo com a diminuicdo desse
repasse de conhecimento de geracdo a geracdo, essas plantas ainda sdo comumente
consumidas por essas populagoes.

Um dos problemas do projeto de sociedade imposto pelos processos colonizadores € a
fome, pois a propriedade privada (aprisionamento da terra em um bem individual) intensificou
o processo no qual indigenas, afrodescendentes e trabalhadores rurais fossem privados de
cultivar sua propria alimentacdo. Esta, por sua vez, transformada em commodities aumenta a
vulnerabilidade dos povos, a violéncia no campo e nega as reivindicacdes desses povos. A
soberania alimentar ¢ um principio capaz de nortear o combate as praticas predatorias do

agronegocio e incentivar a agricultura (BOTELHO; HELD, 2019).

? Vale a pena frisar que a diferenga entre os termos ‘“colonialismo” e “colonialidade”, segundo o filésofo
Santiago Castro-Gomez, ¢ que o primeiro tem uma dimensdo ligada ao nascimento das ciéncias humanas e a
exploracdo e violéncia cometidas nos processos de colonizagdo. Ja o segundo, destaca-se pela dimensdo
cognitiva e simbolica, e ndo apenas um fendémeno econdmico e politico (MIRANDA, 2018).
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Uma das principais criticas da Via Campesina ¢ que, da forma como se organiza, o
comércio internacional ndo prioriza a alimentagdo das populagdes e ndo contribui
para a erradicacdo da fome no mundo. Pelo contrario, aumenta a dependéncia dos
povos a importagdo agricola, refor¢a a industrializagao agricola, colocando em risco
o patrimdnio genético, cultural e ambiental do planeta, assim como a saude das
pessoas. Tal modelo tem expulsado milhares de campesinos do campo, obrigando-os
a migracdo e ao abandono das praticas agricolas tradicionais (VIA CAMPESINA,
2003 apud ABRANDH, 2013).

De acordo com o Conselho Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional, 6rgao
extinto em janeiro de 2019, hd dois principais modelos de desenvolvimento rural: 1) o
agroexportador, que ¢ formado por grandes propriedades de monoculturas, em producao de
larga escala, com pouca mao de obra e muito maquindrio e uso de agrotoxicos, transgénicos e
ragdes; 2) agricultura familiar, que é baseada em pequenas propriedades, tem uma produgao
mais diversificada. O primeiro € totalmente voltado para o mercado internacional, ao passo
que o segundo modelo, para o mercado interno. E enquanto o mercado internacional ditar as
regras da producdo e o destino dos alimentos, ndo havera soberania alimentar no pais
(ABRANDH, 2013).

Maluf et al (2015 apud RIBEIRO et al, 2017) apresentam um conceito denominado
“Agricultura Sensivel a Nutricdo”. Segundo eles, essa seria orientada pelo modelo de
agricultura familiar, com a inten¢do de se obter maior autonomia dos agricultores com relagdo
as grandes corporacdes e de garantir circuitos que aproximam quem produz € quem consome
o alimento. Dessa forma, a diversidade de alimentos produzidos e consumidos teria seu valor
reconhecido, encurtando as pontas do sistema alimentar entre a producdo e o consumo. Em
sua pesquisa Kinupp (2007) também abordou a importancia da producgdo tradicional, pois ela
possui grau de dependéncia externa menor, reducdo de impactos ambientais e fixagdo do
homem ao campo.

Segundo Simonetti et al (2021), o abastecimento de alimentos do mercado interno
brasileiro ¢ feito pela agricultura familiar, que possui inimeras vantagens com relacdo a
agricultura tradicional, tanto para a saude da populagdo quanto para o meio ambiente. Dentre
essas vantagens estdo: respeito aos recursos naturais, diversificagdo da producdo, qualidade de
vida e praticas mais equilibradas. O atual modelo de produgdo, por sua vez, ¢ baseado na
agricultura em larga escala, que ¢ mecanizada e se utiliza de produtos quimicos, longas
cadeias de abastecimento, padronizagao dos héabitos alimentares e tendo como base um alto
consumo energético.

Além disso, esse modelo hegemoénico baseado no agronegdcio ndo respeita o

conhecimento das comunidades tradicionais, que ¢ fundamentado em experiéncias de
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geracgdes, deixando todo o legado da agricultura familiar em risco. Corroborando com esse
sistema alimentar insustentavel temos as grandes redes de distribui¢do, que pressionam desde
produtores até fornecedores por baixos precos, gerando lucro apenas para poucos, provocando
assim, inseguranca alimentar e nutricional, exclusdo social e impacto na saide humana
(CHAVES, 2016).

O oligopdlio, tanto da cadeia de produgdo, quanto da distribui¢do, determina o que
sera consumido pela populagdo. Nos supermercados vemos uma falsa variacdo de produtos
alimenticios, que se parecem cada vez menos com os alimentos naturais. A maioria desses
produtos possuem altos indices de aglcar, gordura e sal. Dessa forma, ¢ de extrema
importancia que as populagdes urbanas sejam despertadas para a nogao de soberania alimentar
(ABRANDH, 2013).

Os jornalistas Jodo Peres e Victor Matioli, no livro Donos do Mercado, relatam sobre o
surgimento das redes de atacarejo, grandes redes de supermercados que vendem tanto para
varejo, quanto para o atacado. Sdo os chamados atacaddes. Esses modelos de supermercados
procuram garantir aos clientes os menores pregos do mercado. No entanto, desvalorizam os
alimentos frescos e ddo o protagonismo aos ultraprocessados. Sdo redes que trocam a
seguranga alimentar e nutricional dos clientes pelo baixo custo e a qualidade pela quantidade
(PERES; MATIOLI, 2020).

Além do protagonismo dos ultraprocessados nas prateleiras, ha ainda o risco do
consumo de alimentos in natura contaminados com residuos dos agrotoxicos. De acordo com
os dados do Sistema Nacional de Informag¢des Toxico-Farmacoldgicas de 2002, o Brasil € o
maior consumidor de agrotoxicos do mundo (ABRANDH, 2013). Dessa forma, os
consumidores se encontram, muitas vezes, tendo que optar entre um ou outro. Simonetti e
Farifia (2020) destacam que a simples auséncia de agrotoxicos nas PANC ja as coloca em
vantagem em relagdo aos produtos convencionais, muitas vezes sobrecarregados de
pesticidas.

Além disso, as autoras reforcam a necessidade de divulgacdo e resgate de
conhecimento das PANC a fim de incentivar pequenos produtores, que gerardo cadeias de
alimentos mais efetivas na conservacdao da biodiversidade e na geragdo de saude para a
populagio (SIMONETTI; FARINA, 2020). Mais uma razio para ampliarmos nosso repertorio
alimentar com plantas e hortalicas que sdo provenientes de fora dos sistemas alimentares

hegemdnicos e mercantilistas. Segundo Silva, Francelino e Barbosa,
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A divulgacdo e incentivo ao seu consumo como alternativa alimentar democratica,
gratuita, com qualidade nutricional, disponivel nos quintais e na natureza, importara
em uma mudanca de habitos com reducdo de gastos com alimentacdo e desperdicio
de fontes alimentares subutilizadas [...] (SILVA et al, 2020, p. 25).

Assim sendo, a conservagdo da biodiversidade ¢ considerado um mecanismo no
combate a inseguranca alimentar e a promog¢ao da soberania alimentar. Dessa forma, surge o
estimulo ao consumo das PANC, “que inseridas na alimentacdo cotidiana podem aumentar a
variedade e a qualidade da alimentagdo, j& que a qualidade nutricional dessas plantas ¢
superior aquelas domesticadas” (MARTINELLI; CAVALLI, 2019, p. 4255). As PANC podem
contribuir para a diminuicdo das deficiéncias nutricionais advindas do alto consumo de
ultraprocessados, e, ainda, ampliar nossa autonomia nas escolhas alimentares.

Simonetti et al enfatizam que “Trabalhar com PANC, especialmente nativas ou
naturalizadas do Brasil, dentro de uma perspectiva agroecologia, dentro da agricultura
familiar e sempre por meios e formas que busquem a Soberania Alimentar, ¢ o caminho para a
sustentabilidade” (2021, p. 35343).

Marques (2020) acredita que expor as PANC nas comunidades como insumos
alimenticios pode acarretar mudangas na producao de alimentos, € com isso, proporcionar a
manuten¢do da biodiversidade. Segundo o autor, a participacdo do chef de cozinha na
divulgagdo das PANC ¢ desejavel, pois ele pode auxiliar na difusdo do conhecimento criando
um mercado consumidor desses “novos” insumos. Entretanto, ¢ imprescindivel a participagao
do Estado, enquanto politica publica, para que ampare pequenos produtores e promova,
juntamente com os demais atores, uma alimentagdo mais saudavel e sustentavel para toda a

populagdo.

1.3.3 A Alimentacio sob outras perspectivas

Pensar a alimentacdo e suas correlacdes implica em questionar seu modo de producéo,
cultivo, colheita, transporte, armazenagem, distribuicdo, consumo e descarte, ou seja,
(re)pensar todo o sistema alimentar. No entanto, quando se objetiva a ampliacdo do consumo
de PANC, é necessario promover esse estimulo ndo apenas pelo viés da salde, pois nem
sempre essa questdo € suficiente para criar bons habitos alimentares, por mais paradoxo que
pareca. Esse estimulo pode ser abordado, também, por meio do resgate da cultura rural, que
inclui agbes que permitem o reencontro com sabores, saberes e memorias, exaltando técnicas

de preparo tradicionais (CUNHA et al, 2021). Sendo assim
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[...] a promogdo da alimentagdo saudavel envolve muito mais que a escolha de
alimentos nutricionalmente adequados. FEla estd relacionada a defesa da
biodiversidade de espécies, ao reconhecimento da heranga cultural, ao valor
histérico do alimento e ao estimulo a cozinha tipica regional, contribuindo, assim,
para o resgate das tradi¢des e o prazer da alimentagdo (CUNHA et al, 2021, p. 7).

Para se ampliar a discussdo sobre as PANC para além das escolas, € preciso envolver a
populagdo. Segundo Reis et al (2021) o consumo das PANC ocorre principalmente em
comunidades tradicionais que cultivam plantas para subsisténcia, diminuindo esse consumo
em areas urbanas. Ribeiro (2020) relata que existe uma diversidade de representacdes, visoes
de mundo e trajetdrias sociais entre 0s sujeitos rurais e 0s urbanos, e sdo 0s sujeitos rurais 0s
detentores do conhecimento acerca do cultivo e do consumo das plantas que eles
comercializam. Ribeiro (2020) ainda reforca que na medida em que agricultores levam as
PANC que cultivam para a feira, revelando como prepara-las e consumi-las, mais elas passam
a ser reconhecidas como comida.

Observa-se, dessa forma, que o papel do(a) agricultor(a) familiar ou do(a) pequeno(a)
agricultor(@) é multifuncional, pois além de produzir, ele(a) também contribui para a
conservacao da biodiversidade, agindo como um(a) guardido(&) das tradicbes e praticas, como
cultivo e consumo (RIBEIRO, 2020).

Em uma pesquisa intitulada “O futuro da alimentacdo est4 nas plantas alimenticias ndo
convencionais (PANC)?” (LIBERALESSO, 2019) verificou-se a evolu¢do das publicacoes
referentes as PANC entre 2007 e 2017 em nivel mundial. Segundo a autora, as publicacdes de
artigos giram em torno de 8 ao ano, a partir de 2011, atingindo seu pico em 2014 e 2015 com
dez artigos/ano. Isso indica que ainda ha muito a se pesquisar academicamente sobre essas
plantas, pois elas tém grande potencial nutricional, além de possibilidade de contribuir para a
seguranca alimentar e nutricional e para a soberania alimentar (LIBERALESSO, 2019).

Das publicacdes analisadas pela autora mencionada acima, 16,17% possuem o enfoque
da identidade cultural, trazendo estudos sobre a alimentacdo baseada em PANC de povos
extintos e comunidades mais isoladas, onde se evidenciou a cultura, a religido, as tradi¢fes e
0s costumes desses povos (op cit 2019). Esta informacéo corrobora com os demais autores
mencionados, sobre o aspecto cultural que envolve a alimentacdo, onde se enfatiza a
importancia de resgatar as memdarias e técnicas de preparo dos povos tradicionais (CUNHA et
al, 2021; REIS et al, 2021; RIBEIRO, 2020; LIBERALESSO, 2019).

O modelo agroexportador de commodities agricolas, o qual o Brasil encontra-se, usa a

agua, o solo e outros recursos naturais de forma intensiva, o que ocasiona um desequilibrio
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ecossistémico e torna esse modelo invidvel ao longo prazo. No entanto, existem meios de
incorporar técnicas e praticas menos invasivas quanto ao uso dos recursos naturais. Esses
meios sao baseados nos principios agroecologicos que oferecem maior compreensdao quanto
as interagdes que ocorrem nos ecossistemas. Mas esse processo de transicdo entre uma
agricultura desequilibrada para uma agricultura ecolédgica ¢ de longo prazo (THEODORO et
al, 2009).

Tem sido consenso na literatura que a agricultura sustentavel pode ser definida como
uma agricultura que visa a manutengdo dos recursos naturais no longo prazo, causando um
minimo de impactos ao meio ambiente e dando retornos adequados aos produtores,
otimizando suas produgdes. Além de necessitar de menos insumos externos € promover a
satisfacdo das necessidades humanas de alimentos e rendas, alcancando o bem estar das
comunidades rurais (THEODORO et al, 2009).

Dentre os beneficios das praticas agroecoldgicas destacam-se: a cobertura vegetal do
solo; a variedade de alimentos; a conservagao do solo e dos recursos hidricos, a intensificagao
dos controles bioldgicos; e o aumento do uso do territorio. Entretanto, para que esse modelo
seja efetivo € necessario incluir as condigdes socioecondmicas das comunidades, assim como
sua identidade e praticas religiosas. Esse ¢ um grande desafio, unir esses processos ecologicos
e suas estruturas sociais e econdmicas para gerar uma agricultura sustentavel, fazendo com
que esta seja uma ciéncia interdisciplinar (THEODORO et al, 2009).

O crescente aumento da populacdo tem gerado grandes desafios para a
sustentabilidade da producdo de alimentos. Se por um lado mais de 900 milhdes de pessoas
passam fome no mundo, por outro, 1,5 bilhdes sofrem com sobrepeso ou obesidade. Vé-se
que, além de se pensar em ‘“como plantar”, ¢ preciso se pensar em “o que se plantar”.
Atualmente apenas trés espécies fornecem quase 50% do consumo mundial de calorias, sdo
elas: o arroz, o trigo e o milho. Dessa forma, podemos apreender o tamanho da monotonia
alimentar que temos vivenciado. As PANC podem ser oferecidas como alimentos nutritivos,

além de contribuirem para a SAN e para a soberania alimentar (LIBERALESSO, 2019).
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CAPITULO 2: METODOLOGIA

Neste capitulo serdo apresentadas as metodologias da pesquisa de mestrado e do
produto do mestrado (curso de extensao), além do referencial tedrico que embasa cada uma

delas.

2.1 METODOLOGIA DA PESQUISA DE MESTRADO

Para a andlise e alcance dos objetivos, esta pesquisa ¢ de cunho qualitativo, ja que
oferece condi¢des para responder as indagagdes formuladas, bem como possibilitar e analisar
as informagdes empiricas, ao procurar apreender os fendmenos estudados. Para Ludke e
Menga (2013), a pesquisa qualitativa considera o ambiente natural como fonte direta dos
dados, a preocupagdo com o processo muito maior do que com o produto, os significados que
as pessoas dao as coisas ¢ a sua vida sdo focos de atencdo, e a analise dos dados tende a seguir
um processo indutivo.

Segundo Tozoni-Reis, na Educag¢do, a pesquisa tem abordagem essencialmente
qualitativa, uma vez que “[...] na interpretacdo dos fendmenos educativos, preocupamo-nos
em explorar as agdes educativas desvelando uma realidade diversa, dinamica, complexa e
especifica com o objetivo de compreender a realidade educativa da forma mais complexa e
abrangente possivel” (2008, p. 159).

Sendo assim, na pesquisa qualitativa, a producdo de conhecimentos estd voltada mais
para a compreensdo dos fendmenos do que para sua descri¢ao. Dessa forma, a educagdo ¢
vista como um processo de conscientizagdo. Esta, por sua vez, supera a simples apropriagao
de conhecimentos, compreendendo a ag¢do como politica transformadora, libertadora e
emancipatoria (FREIRE, 1980 apud TOZONI-REIS, 2008). E preciso, entdo, garantir a
participagcdo dos sujeitos, que deixam de serem “objetos” de pesquisa passando a serem
“sujeitos” da investigacao cientifica.

Segundo Minayo a pesquisa qualitativa “atua com base de significados, motivos,
aspiragdes, crengas, valores, atitudes, e outras caracteristicas subjetivas proprias do humano e
do social que correspondem as relagdes, processos ou fendmenos € ndo podem ser reduzidas
as variaveis numéricas” (2010 apud MARTINS, 2015, p. 19).

A pesquisa qualitativa possui caracteristicas diferenciadas de investigacdo entre as
ciéncias naturais e as ciéncias sociais/humanas. Na primeira area sdo investigados fenomenos

passiveis de verificagdo direta e de manipulagdo de condigdes para testagem de hipoteses,
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havendo, assim, separacdo entre o objeto estudado e o pesquisador. J4 nas ciéncias
humanas/sociais € necessario lidar com eventos de extrema complexidade, que ndo podem ser
controlados em laboratorios. Nesse contexto pode-se inferir que o pesquisador desenvolve sua
pesquisa em colaboragdo com os participantes, visto que seu objeto de pesquisa na realidade
sd0 os sujeitos e suas ideias (MARTINS, 2015).

Fazenda et al (2000) corroboram com esse pensamento e afirmam que as ciéncias
humanas sdo fundamentadas nas ideias, ao passo que as ciéncias naturais sao apreendidas
pelos sentidos. Portanto, as ciéncias humanas tém dialogo aberto com as demais ciéncias que
tratam da vida do homem, do trabalho, da linguagem, de forma subjetiva. Assim, as ciéncias
humanas ndo sdo uma analise do que o homem ¢ em sua natureza, mas, sim, do que ele é em
sua subjetividade.

Taquette (2019) relata que ha uma grande heterogeneidade de cursos na pesquisa em
educacdo e, por isso, existe uma multiplicidade de investigacdes qualitativas. Dessa forma, o
entendimento sobre o que ¢ pesquisa qualitativa tém diversos pontos de vista. Entretanto, ha
um consenso sobre as diferencas em relacao a pesquisa quantitativa e as pesquisas qualitativas
voltadas para as investigagdes em ciéncias naturais. Na pesquisa qualitativa a perspectiva
construtivista tem sido utilizada nas areas de humanas, pois ela exige a participacdo do aluno
no processo de aprendizagem, onde novas informagdes sdo incorporadas aos conhecimentos
prévios na construcdo de novos conhecimentos.

Nas pesquisas na area de educagdo ambiental tem sido predominante a abordagem
qualitativa, abarcando também a interdisciplinaridade, que opera a partir de diversos campos
do conhecimento, sendo capaz, dessa forma, de abordar problemas complexos, e, criando
assim, novos conhecimentos. Fazenda, Tavares e Godoy defendem que a pesquisa
interdisciplinar “estimula o rompimento das barreiras académicas e a inser¢do na vida e no
cotidiano pesquisado, a entender melhor a sociedade, as pessoas e também o proprio
pesquisador” (2015 apud MARTINS, 2015, p. 23).

Entretanto, a pesquisa qualitativa interdisciplinar requer uma sistematizacdo e
organizagdo, de modo a propiciar mais clareza durante todo o processo de elaboracdo e
execucdo da pesquisa, para que posteriormente haja reconhecimento da comunidade
académica e da sociedade. Mas além de serem estabelecidos métodos especificos, € preciso
encarar a pesquisa qualitativa como um processo continuo de troca de conhecimento e
aprendizagem (MARTINS, 2015).

No que diz respeito aos objetivos tragados, a presente pesquisa tem carater

exploratorio, que envolve levantamento bibliografico, desenvolvido com base em material
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publicado, principalmente livros e artigos cientificos, sendo utilizadas fontes primarias e
secundarias, e envolve, também, questionarios com os participantes, na inten¢do de tornar o
problema mais explicito e delineado para a possivel busca de solugdes.

Como qualquer outra pesquisa, a revisdao bibliografica possui uma série de etapas, que
vao desde a escolha do tema, formulagdo do problema, até a redacdo do texto em si. Essa
ordem nao ¢ fixa, entretanto, ha uma sequencia logica de etapas. Na escolha do tema deve ser
considerado um que seja de interesse do pesquisador, pois assim sera mais agradavel buscar o
aprofundamento necessario que a pesquisa requer. Ja o levantamento bibliografico preliminar
ira possibilitar a delimitagdo da area de estudo e a definicdo do problema de pesquisa. Para a
formulagdo do problema ¢é necessario a elaboragdo de algumas perguntas que possam
conduzir e delimitar o que sera investigado. Apds isso, inicia-se a leitura das obras e
referéncias, sendo realizada inicialmente uma leitura exploratéria do sumario, resumo,
palavras chaves, até chegar a uma leitura interpretativa na qual o pesquisador faz uma ligagao
com seus conhecimentos prévios (GIL, 2010).

Nessa pesquisa, a revisdo bibliografica da literatura foi iniciada tendo como base
dados webométricos de pesquisa de artigos, teses e dissertagdes do Google Académico. Para a
busca foi utilizado o descritor “plantas alimenticias ndo convencionais” na educacao
ambiental no Distrito Federal, gerando um total de 628 resultados. Desses, foram
desconsideradas publicagdes nao relacionadas a educacdo ambiental, publicacdes de outros
estados, cartilhas, publicagdes sobre o consumo de PANC em assentamentos e publicagdes
que incluiam as palavras “horta” e “compostagem”. A proposta aqui foi delinear o uso de
PANC na educagdo ambiental relacionada a alimentagdo, sem que estejam diretamente
associados a hortas e composteiras.

Em um segundo momento foram consideradas as publicacdes que mencionavam
“alimentagdo escolar”, “horta” e “compostagem”, independentemente do estado nacional,
devido ao baixo nimero de registros bibliograficos relacionados ao primeiro descritor.
Contudo, isso ndo significa a inexisténcia de projetos de educagdo ambiental relacionados a
alimentacdo ou as PANC nas escolas do Distrito Federal, visto que a busca foi feita por
publicacdes ja disponibilizadas. Para se averiguar tal informacdo seria necessario efetuar uma
pesquisa dentro das escolas do Distrito Federal que utilizam PANC em seus projetos
ambientais. Em uma busca no site da Secretaria de Estado de Educa¢ao do Distrito Federal®

ndo foi possivel averiguar se hd ou ndo projetos relacionados ao tema.

4 Disponivel em <https://www.educacao.df.gov.br/>.



55

Com base nisso, foram selecionados um total de 25 publicagcdes que resultaram da
busca pelo tema da alimentacdo/PANC utilizadas na educacdo ambiental e/ou alimentacao
escolar, seja por meio de projetos que sugerem o consumo de PANC na merenda escolar, seja
como proposta de diversificacdo da alimentagdo. Além dessas 25 publicagdes, a revisdao
bibliografica foi composta por leitura de artigos cientificos, teses e dissertagdes sobre o tema
da alimentagdo/PANC ndo relacionadas diretamente com o ambiente escolar, mas que
ilustraram a importancia de se propagar o consumo dessas plantas.

Para melhor sistematizacdo das publicagdes foi elaborado um quadro sobre essas
publicagdes referentes as PANC, categorizadas por: Educagdo/Educagdo ambiental (2),
Alimentagao escolar (5), Biodiversidade (2), Nutri¢do (3), Seguranca Alimentar e Nutricional
— SAN (1), Andlise do discurso (1), Consumo mundial (1) e Popularizagdo/Conhecimento das

PANC (10).

Grafico 1. Categorias das publicacdes (Porcentagem)

Fonte: elaborado pela autora
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Quadro 1. Categorias das publicacdes (Referéncias)

Categoria das publicacdes

Artigo/dissertacio/tese

Referéncia

Educagido/Educacao
ambiental

2

NEVES; BUNDCHEN; LISBOA,
2019.
REIS et al 2021.

Alimentacdo escolar

COSTA et al, 2018.
FERREIRA, 2020.
NASCIMENTO et al, 2019.
SANTOS; MOREIRA, 2020.
SIMONETTI, 2021.

Biodiversidade

SIMONETTI; FARINA, 2020.
SIMONETTIL; SIMONETTL;
FARINA, 2021.

Nutrigao

BOTREL et al, 2020.
KINUPP; BARROS, 2008.
LIBERATO et al, 2019.

SAN

CUNHA et al, 2021.

Analise do discurso

JUNQUEIRA; PERLINE, 2019.

Consumo mundial

LIBERALESSO, 2019.

Popularizagdo/Conhecimento
das PANC

10

CHAVES, 2016.
KINUPP, 2007.
KINUPP, 2009.
MARQUES, 2020.
MIRANDA et al, 2020.
PEREIRA; VIEIRA, 2021.
PROENCA, 2010.
RIBEIRO, 2020.
SILVA; FRANCELINO;
BARBOSA, 2020.
SOUSA et al, 2018.

Fonte: elaborado pela autora

Segundo Garcia et al o Google Académico tem “o maior percentual de citagdes em

todas as areas”, estando, portanto, a frente do Scopus e do WoS, o que confere credibilidade

de acesso de dados para essa pesquisa (2020, p. 252).



57

Quadro 2. Apresentaciio dos principais objetivos das publica¢ées sobre PANC analisadas

Categorias das publicacoes

Objetivos principais

Educagado/Educagao
ambiental

Analisar publicagdes realizadas nos ultimos vinte anos (2007-
2017) que relacionam os termos cegueira botanica e ensino de
botanica;

Elaborar uma sequéncia didatica estruturada nos Trés
Momentos Pedagdgicos para o ensino da diversidade vegetal,
alimentar e cultural com o uso de Plantas Alimenticias Nao
Convencionais, voltada para alunos do ensino médio.

Alimentagéo escolar

Trabalhar o tema “Comida de verdade na escola” por meio de
uma atividade intitulada como “Nossa merenda ¢ PANC”, com
o intuito de propor e incentivar o consumo de alimentos
saudaveis;

Auxiliar as escolas escolhidas a inserir essas plantas
alimenticias ndo convencionais na merenda por meio da
elaboragdo de um guia alimentar;

Compreender como ocorre a articulagdo do PNAE em relacdo
as estratégias de SAN dos alunos;

Avaliar a aceitagdo de PANC na merenda escolar;

Despertar a sensorialidade de escolares atendidos pelo PNAE
por meio da inclusdo da ora-pro-nobis.

Biodiversidade

Verificar a possibilidade de inclusdo de Plantas Alimenticias
Nao Convencionais (PANC) na alimentagdo escolar;

Abordar a possibilidade do uso de Plantas Alimenticias Nao
Convencionais (PANC) na alimentacgdo escolar como forma de
mercado sustentavel.

Nutri¢do

Avaliar a composi¢do centesimal e os teores de minerais em
folhas de varias espécies de hortalicas ndo convencionais
cultivadas no Bioma Cerrado;

Prospectar o potencial alimenticio e contribuir com dados sobre
os teores de proteina e minerais de plantas nativas na Regido
Metropolitana de Porto Alegre;

Fazer uma revisdo bibliografica acerca do tema PANC,
identificar as propriedades funcionais, nutrientes, valor
nutricional, formas de consumo e inser¢do na alimentacdo
humana;

SAN

Sistematizar conhecimentos acerca da relevancia da inser¢do de
Plantas Alimenticias N&do Convencionais - PANC na
alimentacdo dos brasileiros, na perspectiva da promog¢do da
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN).

Analise do discurso

Apontar e discutir movimentos de mudanca nas praticas
discursivas relacionadas a producdo ¢ consumo das PANC,

Consumo mundial

Identificar o enfoque académico e cientifico sobre as Plantas
Alimenticias Nao Convencionais na producdo cientifica
disponibilizada na base de dados Elsevier's Scopus.

Popularizagdo/Conhecimento
das PANC

Registrar o conhecimento sobre as plantas alimenticias néo
convencionais em comunidades tradicionais no baixo Tapajos;
Realizar um levantamento das espécies nativas na Regido
Metropolitana de Porto Alegre potencialmente alimenticias;
Discutir o potencial das PANC;

Realizar uma analise da relevancia do chefe de cozinha e de
espacos gastronomicos na disseminagdo do uso das PANC, sua
importancia cultural, preservago e viabilizagdo como produtos
comerciaveis;
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e Relatar a experiéncia do curso “PANC, uma alternativa na
Quarentena”;

e Analisar o conhecimento de moradores do Distrito Federal
sobre as plantas alimenticias ndo convencionais ¢ sua efetiva
utilizacao;

e Discutir o processo de globalizagdo da alimentacgdo;

e Analisar a circulagdo das Plantas Alimenticias Nao
Convencionais, nas feiras ecoldgicas dos bairros Bom Fim e
Tristeza em Porto Alegre;

e Apresentar e descrever de forma préatica algumas das PANC;

e Identificar ¢ mapear atores-chave do Distrito Federal que se
relacionam com as PANC.

Fonte: elaborado pela autora

Conforme os quadros apresentados acima, percebe-se que o maior volume de
publicagdes  referentes ao uso da PANC concentra-se na categoria de
Popularizagdo/Conhecimento. O que é bastante positivo, visto que ha pesquisas que procuram
mapear essas plantas, fazer levantamentos das espécies, apresentar as PANC em feiras e
escolas. Entretanto, acredita-se ser necessario um numero maior de publicagdes sobre a
utilizagdo das PANC na educagdo ambiental.

De acordo com o site da Secretaria de Estado de Educa¢do do Distrito Federal existem
atualmente 686 unidades escolares que contam com mais de 450 mil estudantes. Esse alto
nimero de estudantes demonstra a urgéncia em se efetivar a transversalidade dos temas
ambientais nas escolas. Preparar professores para as discussdes concernentes a essas tematicas
¢ imprescindivel. Mesmo que no nivel individual os professores possam ter dificuldades em
alterar politicas publicas que incluam as PANC no cardépio escolar, eles podem utilizar essas
plantas alimenticias em projetos de educacdo ambiental durante suas praticas escolares.

Incentiva-los a isso foi o objetivo principal dessa formacao.

2.2 METODOLOGIA DO PRODUTO DE MESTRADO

O objetivo do curso de extensdo “Alimenta¢do, Sustentabilidade e as Plantas
Alimenticias Nao Convencionais (PANC) como proposta didatica em projetos de educagdo
ambiental e ciéncias ambientais para os professores da rede publica do Distrito Federal” foi a
de levar essa discussdo aos professores da rede publica e da comunidade para que esses
possam promover discussdes e projetos sobre essa temdtica em suas atividades

escolares/profissionais.
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Segundo Campos (1999) “o educador pode criar condigdes favoraveis para a
ampliacdo do conhecimento dos alunos, incentivando-os a se tornarem aprendizes
inquisitivos, criativos e criticos” (CAMPOS apud BERNARDON et al, 2009, p. 390). Sendo
assim, ele ¢ a chave da efetividade na implantagcdo de projetos, e, por isso, torna-se essencial
seu treinamento. Pensando na figura desse professor e educador ambiental, percebe-se haver
lacunas na formagdo desses profissionais referente a promocdo de habitos alimentares
saudaveis (BERNARDON et al, 2009). Por esta razao os critérios para a selecdo dos
professores/cursistas/participantes do curso de extensao foram os mais abrangentes possiveis,
sendo apenas dois.

O primeiro critério foi ser professor, preferencialmente da rede publica do DF, na
intencdo de que este seja multiplicador desse conhecimento, contemplando quaisquer
modalidades e etapas da educagdo basica. Devido a natureza das ciéncias ambientais serem
transversais, ¢ essencial promover essa transversalidade em todas as disciplinas, e ndo apenas
aos professores das disciplinas de Biologia, Geografia e afins. O segundo critério foi interesse
pessoal do professor/cursista, pois existem inumeros cursos de formagdo continuada que
oferecem diversos treinamentos em profusas areas.

No mais, pensou-se, também, na comunidade em geral, e, em caso do ndo
preenchimento de todas as vagas pelos professores, a comunidade poderia participar. Dessa
forma, o curso poderia contemplar também a educacdo ambiental ndo formal. Para
sistematizar a construcdo desse publico, pensou-se no método Oficina, uma forma de
dindmica de grupo, que se refere ao método de intervencao psicossocial (AFONSO, 2005).
Segundo a autora, a Oficina ¢

[...] um trabalho estruturado com grupos, independentemente do nimero de
encontros, sendo focalizado em torno de uma questdo central que o grupo se propde
a elaborar, em um contexto social. A elaboragdo que se busca na Oficina ndo se

restringe a uma reflexdo racional, mas envolve os sujeitos de maneira integral,
formas de pensar, sentir e agir (AFONSO, 2005, p. 9).

As oficinas podem ser Uteis nas areas da saude, da educacao e nas acdes comunitarias.
Usa-se a reflexdo, mas essa ndo se restringe apenas ao pedagdgico, pois trabalha com os
significados afetivos e as vivéncias pessoais relacionadas com o tema. No entanto, ¢ diferente
da terapia, por ndo se pretender realizar uma analise profunda de seus participantes. Sendo
assim, elas sdo caracterizadas como praticas de intervengdo psicossocial (AFONSO, 2005).

Kurt Lewin (1988), reconhecido como o fundador da teoria dos pequenos grupos, diz

que o grupo € como um campo de forcas “cuja dindmica resulta da interacdo dos componentes
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em um campo (ou espago) psicossocial” (AFONSO, 2005, p. 11). Este seria, entdo, um
conjunto de relagdes em constante movimento, constituido por um numero restrito de pessoas
unidas em torno de objetivos em comum, partilhando a existéncia de pelo menos um trago de
identidade e, estando dessa maneira, ligados de forma interdependente. Por exemplo,
professores e profissionais que tém como objetivo a elaboragdo de questdes referentes a satde
na alimenta¢do em ambiente escolar.

O grupo tem duas dindmicas: uma externa ¢ uma interna. A primeira ¢ caracterizada
por forgas externas (institucionais, econOmicas, culturais) que atuam sobre o grupo,
influenciando a forma como ele reage, se com receptividade, resisténcia ou passividade. A
segunda se refere a sua organizacdo (regras, papéis dos participantes, lideranca), a sua
comunicac¢do e ao seu processo de mudanca ou de resisténcia a mudanga (AFONSO, 2005).

Segundo Lewin (1988 apud AFONSO, 2005), para uma aprendizagem social ativa e
participativa, trés importantes ideias precisam ser articuladas: 1) a importancia do papel ativo
do individuo na descoberta do conhecimento; 2) a importancia da abordagem compreensiva,
que inclui aspectos cognitivos e afetivos e; 3) a importancia do campo social no processo de
constru¢dao do conhecimento, visto que o homem ¢ um sujeito social.

Pichon-Riviére diz que grupo ¢ um “conjunto de pessoas ligadas no tempo e no
espaco, articuladas por sua mutua representacdo interna, que se propdem explicita ou
implicitamente a uma tarefa, interatuando para isto em uma rede de papé€is, com o
estabelecimento de vinculos entre si.” (1998 apud AFONSO, 2005, p. 20).

Sua teoria enfatiza a importancia dos vinculos sociais, uma vez que o sujeito se
constitui na relacdo com o outro. Essa seria a principal diferenca entre “agrupamento”, mero
conglomerado de individuos sem vinculo, nem identidade entre si; e “grupo”, que se constitui
como uma “rede de relagdes”. Assim sendo, a comunicagdo e a cooperagao estdo interligadas
e favorecem a aprendizagem. A primeira envolve os conflitos e a necessidade de se trabalhar
sobre eles. A segunda pressupoe a capacidade de criar alternativas. Por isso, o grupo precisa
compreender os obstaculos quanto & comunicagdo para resolver os obstaculos relacionados a
aprendizagem (AFONSO, 2005).

Bion (1975 apud AFONSO, 2005) enfatiza que o homem ¢ um sujeito social e sua
relagdo com o outro estd presente de forma imagindaria ou simbolica. Assim, todo grupo ¢ uma
unidade, mesmo se nao se tem consciéncia disso. Os grupos funcionam em dois niveis: 1)
nivel da tarefa, que € constituida por objetivos e regras conscientes e; 2) nivel da valéncia, que
¢ a esfera afetiva e inconsciente do grupo, que tanto pode bloquear, quanto facilitar a

execucao da tarefa.
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Assim sendo, para esta formagao, pensou-se nas metodologias ativas de aprendizagem.
As metodologias ativas sdo aquelas nas quais o estudante € o protagonista central, enquanto
os professores sao mediadores/facilitadores nesse processo. Ao estudante € requerido que faca
algo a mais do que simplesmente ouvir para que a aprendizagem seja efetiva. Ao passo que
aos professores ¢ necessario a execu¢do de novas formas de estimular a aprendizagem de seus
estudantes. As metodologias ativas visam auxiliar nesse contexto de extrema complexidade
em que a humanidade vive atualmente (LOVATO et al, 2018).

Estamos em uma era altamente tecnoldgica e as abordagens no ensino-aprendizagem
também precisam ser atualizadas. Nao ¢ mais suficiente a transmissdo do conhecimento do
professor para o estudante. Sendo assim, professor ndo ¢ mais o detentor do conhecimento. A
mera transmissao do conhecimento nao ¢ mais caracterizada como um método eficiente no
processo de ensino-aprendizagem. Por todos terem acesso ininterrupto a informagdo, os
papéis tanto do professor/facilitador, quanto do estudante/participante precisam ser
reformulados (LOVATO et al, 2018).

Ha muitas metodologias ativas, entre elas a Metodologia da problematizacio — MP,
que demanda discussdes, leituras e reflexdes por parte dos estudantes. E por meio da reflexdo
critica que eles irdo pensar sobre as dificuldades, caréncias e contradi¢cdes existentes na
realidade. Por isso, a medida que entrarem em contato com contextos complexos e elaborarem
as problematicas relacionadas a esses contextos, € que serd possivel pensar nas possibilidades
de resolugdo desses problemas (DARIUS; LOPES, 2017).

Ao facilitador cabe a habilidade na promog¢ao e condugdo do didlogo, na inten¢do de
estimular a autonomia dos participantes aos quais compete a corresponsabilizagdo por seu
aprendizado. Aos participantes espera-se a disponibilidade em acolher as propostas, dando
sugestOes para suas melhorias e/ou alteracdes, sendo membros ativos nesse processo. Sendo
assim, em um primeiro momento o educador

[...] busca levantar ¢ problematizar as concepgdes prévias dos educandos em torno
da tematica significativa , a fim de, em um segundo momento, introduzir o
conhecimento sistematizado da area que permite melhor compreendé-la com vista a
superagdo do conhecimento prevalente, tendo em conta, no ultimo momento, a
proposic¢do de atividades que permitam a jun¢do do conhecimento do educando e do

educador em torno da tematica inicial para novas apropriagdes cognitivas
(LOUREIRO; TORRES, 2014, p. 67).

Para a efetividade das problematizacdes, alguns temas geradores relacionados a
alimentagdo, a sustentabilidade e as PANC foram pensados. Cada tema gerador se constituiu

em um moddulo no curso de extensdao proposto. Os temas geradores para as discussdes no
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grupo foram: Alimentagdo e Sustentabilidade; tipos de Educacdo Ambiental; Seguranca e
Soberania alimentar; PANC; PANC como proposta de uma alimentacdo decolonial, e;
Alimentagdo como ferramenta didatica. Sendo assim, os temas geradores foram seis.
Entretanto, o curso teve oito modulos, sendo o primeiro mddulo o de boas vindas e explicagdo
do curso, e o ultimo, reservado para a apresentacao dos projetos elaborados pelos cursistas.

O Arco de Maguerez estd baseado na Metodologia da Problematizagdo e foi a
escolhida para a aplicacdo do curso de extensdao. O Arco de Maguerez consiste em uma
metodologia problematizador, utilizada como estratégia de coleta de dados e que tem sido
considerada promissora para o desenvolvimento de profissionais criticos e ativos, sendo

fomentadora do processo agdo-reflexdo-acdo (ESPERIDIAO et al, 2017). Além disso, ele

[...] remete a nocdo da intencionalidade da consciéncia humana. Isso quer dizer que
um objeto s6 existe para o sujeito quando este faz sentido para ele. Considera-se que
o significado e a consciéncia do objeto se desvelam, progressivamente, quando o
sujeito observa a realidade e o contexto social onde esta inserido em um movimento
de exploracio continua (ESPERIDIAO et al, 2017, p. 825).

As cinco fases da Metodologia do Arco de Maguerez sdo: observacdo da realidade;
pontos chaves; teorizagdo; hipoteses de solucdo; e aplicagdo a realidade (BERNARDON et al,
2009). A observagao da realidade consiste na acao de olhar atentamente para a realidade
vivida com a intengdo de identificar eventuais problemas, caréncias, dificuldades que serdo
problematizadas (ESPERIDIAO et al, 2017). Essa observagdo ou recorte da realidade pode
ser executado de duas maneiras: o professor ou facilitador faz o recorte previamente, ou os
participantes/estudantes fazem esse recorte por meio da observacdo de suas realidades
(COLOMBO; BERBEL, 2007).

No caso do curso de extensdo proposto, o recorte da realidade foi realizado pela
proponente do curso, de maneira prévia e por meio da revisdao bibliografica. Ao se pensar a
relacdo alimentac¢do versus sustentabilidade, percebe-se inumeras questdes-problema, como:
inseguranca alimentar, consumo excessivo de ultraprocessados, grande volume de residuos
solidos, baixo consumo de hortaligas, entre outros. Segundo Esperidido ef al (2017), os pontos
chaves, que seriam a segunda fase da metodologia, relacionam os possiveis fatores para o
problema central verificado, e seus maiores determinantes.

Dentro dos problemas-chave identificados na fase 1, pensou-se em quais seriam as
possiveis razdes para a existéncia daqueles problemas. Quando pensamos no alto consumo de
ultraprocessados, por exemplo, podemos relacionar a colonizagao dos alimentos ao fator

cultural, econdmico, etc. Os pontos chaves desta pesquisa produziram os temas geradores de
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discussdo abordados no curso de extensdo. Alguns deles sdo: (in)seguranca alimentar,
soberania alimentar, decoloniza¢do da alimentagdo, etc. Entretanto, “sé sdo temas geradores
de acdo-reflexdo-acdo se forem carregados de contetdos sociais e politicos com significado
concreto para a vida dos educandos” (TOZONI-REIS, 2006, p. 84).

A autora ainda nos estimula a tratar os temas ambientais como temas geradores para
reflexdes mais amplas gerando, dessa forma, a formacao critica e transformadora dos sujeitos.
Tozoni-Reis (2006) enfatiza que ¢ em Paulo Freire que precisamos buscar os subsidios da
metodologia dos temas geradores, pois ele nos ofereceu meios para refletirmos sobre o ético,
o politico e o pedagodgico, levando em consideracdo o ato de ensinar-aprender. Os temas
geradores, portanto, sdo inspirados na pedagogia freireana (TOZONI-REIS, 2006). Segundo
Fiori (1967 apud FREIRE, 2021, p. 14) “estas palavras sdo chamadas geradoras porque,
através da combinagao de seus elementos basicos, propiciam a formagao de outras”.

Conforme a pedagogia freireana, o tema gerador propde uma superacao do dualismo
sujeito-objeto, onde o sujeito € o professor detentor do conhecimento e o objeto sdo os alunos,
que na educagdo bancaria sao vistos como “tdbulas-rasas”, prontos para absorverem o
conhecimento despejado pelo professor, sem questionamentos. Segundo Freire (1987), o
processo de construgdo do conhecimento implica em uma relagdo dialdgica onde os debates se
dao a partir de trocas de conhecimentos, no qual o papel do tema gerador é o de gerar tensao
entre o saber ja construido e o saber em processo de construgdo a partir da discussdao em grupo
(LOUREIRO; TORRES, 2014).

Em um contexto de EA escolar o desenvolvimento do trabalho educativo pautado
em temas geradores, representativos das relagdes entre sociedade, cultura e natureza,
pode permitir a praxis pedagogica que € reflexdo e a¢ao dos educandos e educadores
sobre a realidade s6cio-historico-cultural vivida e a ser transformada — o que pode se

dar por meio de processos formativos e praticas curriculares e didatico-pedagogicas
freireanas (LOUREIRO; TORRES, 2014, p. 16).

Ainda de acordo com Loureiro e Torres (2014) a forma de utilizar os temas geradores
na Educacdo Ambiental ¢ diversa. Dentre essas formas, estd a abordagem dos temas
geradores, compreendendo-os como

[...] temas que iniciam um processo de pesquisa/investigacdo em EA ou de discussao
em torno das questdes ambientais, muitas vezes, atuando como sensibilizadores,
motivadores, inspiradores da a¢do educativa. Os mencionados “temas geradores”

nestes estudos ndo emergem de investigacdo, sdo dados a priori (LOUREIRO;
TORRES, 2014, p. 49-50, grifo dos autores).

A teorizagdo, que seria a terceira fase, “corresponde a investigacdo por informacgdes

para melhor compreender o problema identificado na perspectiva de cada ponto-chave



64

destacado” (ESPERIDIAO et al, 2017, p. 830). Cada ponto chave gerou referéncias que foram
disponibilizadas aos cursistas por meio da Ementa do curso (Apéndice IV). Dessa forma, os
participantes tiveram acesso a bibliografia recomendada previamente para as discussoes
ocorridas nos encontros sincronos. Essas referéncias foram propostas como um debate inicial,
0 que ndo impedia que os cursistas trouxessem suas proprias referéncias sobre o tema gerador.

Na quarta fase, as reflexdes anteriores juntamente com a teorizagdo objetivam a
construgdo de hipdteses de solugdo ao problema, onde os participantes sao convidados a
elaborar um plano de a¢do (ESPERIDIAO et al, 2017). No caso desse curso, a proposta foi a
de que os cursistas elaborassem uma atividade sobre o tema central do curso, na qual eles
poderiam aplicar dentro de suas realidades de ensino. Ao concluir essa etapa, os participantes
foram incentivados a compartilhar seus planos de atividade com o grupo, visando o
enriquecimento de todos nas propostas de solucao/atividade apresentadas.

A tultima fase dessa metodologia, ou seja, a aplicagdo a realidade, consiste na
intervengdo a partir das hipdteses das solucdes elaboradas na fase anterior. Esta pode ser
subdividida em duas ac¢des: analisar a aplicabilidade das hipoteses, ou no caso, das atividades
e; executar as acdes planejadas (COLOMBO; BERBEL, 2007). Essa tltima a¢do ndo foi
exigida aos cursistas. Primeiramente por ndo ter sido esse o objetivo final do curso de
formag¢do, mas sim, em problematizar questdes relacionadas as PANC, alimenta¢do e
sustentabilidade, na intenc¢ao de incentiva-los a construir projetos com essa proposta.

Segundo, devido a falta de possibilidade em acompanhar cada agdo posteriormente, € a
indisponibilidade de tempo para a averiguacdo das aplicagdes dessas agdes. Entretanto, uma
professora participante gravou um video aplicando sua atividade com uma de suas alunas.
Esse compartilhamento foi de grande valia para todo o grupo, que pdde assistir a gravagao e
observar a aplicabilidade da atividade. E para mim, que pude observar a utilizacdo de seus
conhecimentos e praticas obtidas, também, por meio da oferta desse curso de extensao.

A Metodologia da Problematizacdo distingue-se de outras metodologias devido,
também, ao seu ponto de partida se dar por meio da aproximagdo e do conhecimento de uma
realidade, e seu ponto de chegada em retornar a essa mesma realidade, porém com novas
informagdes e conhecimentos que podem gerar alguma transformagdo. Dessa forma, a MP
estimula o despertar da consciéncia critica, politica e o comprometimento com a sociedade,
pois visa sua transformacgdo, constituindo-se, dessa maneira, em um exercicio na construgao
da cidadania (COLOMBO; BERBEL, 2007). A inten¢do ¢ passar de um curriculo restrito e

tecnicista, voltado para métodos e técnicas, para um curriculo critico, em seu sentido mais
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amplo, o qual envolve todas as ag¢des da escola, que pode ser construido conjuntamente

(LOUREIRO; TORRES, 2014).

2.3 ANALISE DO PRODUTO

A coleta e analise de dados foram registradas de duas maneiras. Nos encontros
sincronos, a analise se deu por meio das percepcdes colhidas no decorrer do curso por meio da
observagdo assistematica. De acordo com Lakatos e Marconi (2003) essa técnica também
pode ser denominada de espontdnea, informal, simples, ou ndo estruturada, onde o
pesquisador recolhe e registra fatos sem a necessidade de utilizar meios técnicos especiais. Ou
seja, a técnica ¢ realizada instantaneamente sem que haja predisposigdo para o fato. E bastante
empregada em estudos exploratorios.

Entretanto, mesmo que inicialmente ndo se empregue uma sistematizagcdo definida,
essa andlise requer um registro detalhado do que foi observado, e a posteriori faz-se
necessario uma organizacdo desse registro. Os questionarios ajudam na sistematizagdo das
informagdes que foram coletadas pelos participantes, além de ser uma ferramenta de
validagdo do curso por meio da averiguacdo das respostas dos participantes quanto a eficacia
e eficiéncia do curso.

Assim sendo, a outra forma de registro dos dados se deu por meio de dois
questionarios formulados previamente, sendo o primeiro aplicado na data inicial do curso —
Questionario pré-formacao (Apéndice II) com o proposito de averiguar os conhecimentos
prévios dos participantes acerca do tema. O segundo, questionario pds-formagdo (Apéndice
IT), foi empregado para examinar se o curso atingiu seus objetivos, cujo principal era o de
levar discussdes e conhecimentos sobre o tema na inteng¢do de que os participantes apliquem
esse conhecimento em suas praticas, validando, assim, essa edi¢dao do curso de extensao.

Segundo Prudéncio (s.d.) “o questionario ¢ indicado quando o problema de pesquisa ja
foi de alguma forma discutido e ha um consenso em torno das questdes levantadas”. Por
exemplo, para analisar o que as pessoas entendem por alimentacdo e sustentabilidade,
partindo do pressuposto de que ja& hd um entendimento sobre a relacdo entre eles. Uma
vantagem na aplica¢do de questionarios € a de chegar a um resultado que valha para todo o
universo, explorando apenas uma amostra significativa dele.

A autora reforca ainda a importancia da elaboracdo das perguntas para que estas

esclaregam ao maximo as categorias acionadas. Ao mesmo tempo “é preciso entender que as
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respostas aos questionarios nao encerram realidade, mas uma descricdo e avaliacdo de uma
certa realidade, determinada pelo contexto de interacdo, referenciadas ao conjunto de
representacdes da realidade” (PRUDENCIO, s.d., p. 42).

De acordo com Lakatos e Marconi (2003), o questionario € um instrumento de coleta
de dados, formado por uma série de perguntas e que devem ser respondidas pelos
participantes sem a presenga do pesquisador. Os questionarios do curso foram formulados
pela plataforma Google Forms e enviados aos cursistas por enderego eletronico. Depois de
preenchidos as informacgdes foram coletadas pela propria plataforma.

Segundo as autoras, dentre as vantagens quanto ao uso de questiondrio estdo: a
economia de tempo; a possibilidade de atingir um maior nimero de pessoas simultaneamente;
a obtencao de respostas mais rapidas e precisas; menos risco de distor¢ao pela nao influencia
do pesquisador. Entre as desvantagens estdo: o baixo retorno de questiondrios; a
impossibilidade de ajudar o participante no caso de duvidas; em caso de devolucido tardia, a
mesma pode impossibilitar seu uso; o desconhecimento das circunstancias em que foram
preenchidos (LAKATOS; MARCONI, 2003).

O processo de elaboracdo das questdes exige cuidado e deve estar de acordo com os
objetivos, geral e especificos. Além disso, o questionario deve ser limitado em extensdo para
ndo gerar fadiga e desinteresse, ¢ acompanhado por instru¢cdes definidas para que o
participante tenha ciéncia do que se espera dele, evitando assim, mas interpretagcdes
(LAKATOS; MARCONI, 2003).

Cada questionario continha 7 questdes, sendo 6 questdes em aberto e 1 de multipla
escolha no questiondrio pré-formagdo, € 7 questdes em aberto para o questionario pos
formagdo, respectivamente. Apesar de questdes abertas poderem gerar respostas vazias e
dificeis de decodificar, ainda sdo vantajosas para se atingir uma melhor percepcdo do
entendimento do grupo. As perguntas abertas “sdo as que permitem ao informante responder
livremente, usando linguagem propria, e emitir opinides” (LAKATOS; MARCONI, 2003, p.
204). Ja as perguntas com multipla escolha de respostas sdo perguntas fechadas, “mas que
apresentam uma série de possiveis respostas, abrangendo varias facetas do mesmo assunto”
(LAKATOS; MARCONI, 2003, p. 206).

Ainda de acordo com as autoras acima citadas, os questionarios geralmente alcancam
uma devolutiva em torno de 25%. Os questionarios aplicados nesta pesquisa alcangaram um
retorno de 65% no questiondrio pré-formacdo, e 50% no questionario pds-formagao, sendo

respondidas por 13 dos 20 participantes e por 10 dos 20 participantes, respectivamente. O
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questionario pés-formacao foi formatado de modo a ndo identificar os respondentes, a fim de

que ndo houvesse constrangimento em caso da ndo apreciacao do curso.
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2.3.1 Questionario pré-formacao

Dos 20 cursistas inscritos, 13 responderam ao questionario pré-formacao. De acordo
com as respostas coletadas, os cursistas demonstraram ter conhecimento sobre
sustentabilidade e algum conhecimento sobre as PANC, e todos enfatizaram grandes
expectativas sobre o curso, almejando a utilizagdo desse conhecimento para aplicacdo em
projetos e para consumo proprio. A abertura das inscri¢des para a comunidade oportunizou a
participagdo de professores de ensino superior, cozinheiros e de professores de outros estados,
isso fez com que as discussoes sobre os temas geradores ficassem mais ricas e diversas.

Com relacdo a questdo de numero 1 “Vocé€ ¢ professor da Secretaria de Estado de
Educagao do Distrito Federal? Se nao, onde trabalha/ensina?”, a maioria se declarou professor
da carreira do magistério publico do Distrito Federal (7 cursistas); 1 trabalha no Hotel Escola
Senac, em Aguas de Sdo Pedro — SP; 2 sdo professores da rede municipal do estado de Goiés;

1 professor de Gastronomia; 1 estudante de mestrado e 1 ndo especificado.

Grifico 2. Categoria profissional dos cursistas

N&o especificado
7.7%

Mestranda
7.7%

Professor Gastronomia
7.7%

Professor DF
53.8%

Professor GO
15.4%

Hotal Escola Senac
7.7%

Fonte: elaborado pela autora.

Na pergunta 2 “O que vocé entende por sustentabilidade”, todos os cursistas alegaram
ter conhecimento sobre o conceito basico do tema. Com relagdo a haver aproximagdo entre
“sustentabilidade” e “alimentac¢do”, os participantes apontaram acreditar nesse vinculo.
Abaixo estdo destacadas algumas respostas referentes a questdo de nimero 3 “Na sua opinido,

ha algum vinculo entre sustentabilidade e alimenta¢ao? Qual?”:
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“Totalmente. Como falamos, o processo de colonizagdo - e o se colocar na
condi¢do de colonizado - precisa ser urgentemente discutido. Compreender o
ser comedor e o que se come como reflexo é uma forma de evitar os
desperdicios e melhorar a qualidade desse consumo.” S.B.

“Todos! Pensar em sustentabilidade na cozinha, é abrir as portas para que
agoes como AIA e reaproveitamento aconte¢am.” M.L.

“Sim. Ao produzir alimentagcdo em massa em solos modificados quimicamente
para esse fim estamos degradando o meio ambiente. Quando aproveitamos o
que a natureza oferece, sem consumismo, estamos sendo sustentaveis.” P.C.A.L.

Na questao 4 “Vocé ja desenvolve algum projeto de EA na sua escola/comunidade? Se
sim, qual o tema?”, a maioria respondeu que ndo (7 cursistas) e 6 responderam que sim. Os
projetos desenvolvidos por eles sdo relacionados a compostagem, horta, coleta de sementes
crioulas e sustentabilidade na cozinha. A pergunta niimero 5 “Vocé conhece alguma PANC?
Qual/quais?” revelou que a grande maioria (11 cursistas) ja tinha algum conhecimento sobre
essas plantas e apenas dois indicaram nao conhecé-las. Dentre as PANC mencionadas estdo:
ora-pro-nobis, taioba, vinagreira, jambo, beldroega, capuchinha, major gomes, palmito de
bananeira, azedinha e jaca (“carne” de jaca).

Em referéncia a questdo 6 “Ja consumiu alguma PANC?”, 46,2% responderam que
consomem com certa frequéncia, 30,8% responderam que nunca consumiram ¢ 23,1%

responderam que consumiram poucas vezes.

Grifico 3. Frequéncia de consumo de PANC

nunca consumiram
30.3%

consomem com frequéncia

consumiram poucas vezes

23.2%

Fonte: elaborado pela autora.
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Com relagdo as expectativas sobre a formagdo (questdo 7), todos informaram ter
grandes expectativas, principalmente no que concerne a aprendizagem sobre as PANC,
planejamento de projetos, ampliacdo do conhecimento sobre alimentagao e PANC, divulgagao
na escola, diminui¢do do desperdicio de alimentos e entender como as PANC podem ser
ferramenta de Educa¢do Ambiental. Para melhor visualizagdo das respostas, verificar o

Apéndice II.

2.3.2 Questionario pos-formacio e validaciao

As respostas dos questionarios pos-formagao foram bastante positivas e incluiram o
desejo dos cursistas em participar de futuras edig¢des, possivelmente em formato hibrido.
Assim sendo, de modo geral, o curso foi bastante proveitoso, tendo sido validado pelos
participantes.

A pergunta 1 do questionario “Com base nessa formagdo, a sua compreensdao sobre
sustentabilidade foi ampliada?” teve respostas unanimemente positivas. Na questao 2 “Na sua
opinido, de que maneira podemos unir a sustentabilidade e a alimenta¢do?”, as respostas
incluiram: por meio da conscientiza¢do ambiental, por meio de praticas educativas como essa
formagdo, utilizando as PANC na alimentagdo, fazendo uso do aproveitamento integral dos
alimentos, por intermédio da preservacdo do meio ambiente ¢ mediante boas escolhas
alimentares.

Na questdo de nimero 3 “Sente-se mais seguro(a) para desenvolver projetos de EA
que envolvam o tema da alimentagdo?”, as respostas foram unanimemente positivas. Ja na
questdo 4 “Se ndo conhecia as PANC, o curso ajudou a conhece-las? Se ja conhecia, o curso
agregou mais informagdo sobre elas?”, 9 cursistas responderam que SIM e um respondeu
NAO. Das respostas positivas, os que ja conheciam essas plantas responderam que tiveram
seus conhecimentos ampliados por meio das palestras e dos encontros sincronos.

A pergunta 5 “Acredita ser possivel um aumento no consumo de PANC pela
comunidade escolar?” teve respostas unanimemente positivas. Alguns cursistas responderam
ser possivel esse aumento por meio de estratégias educativas, por meio de complementagao da
merenda escolar, por intermédio de trabalhos de EA que envolvam merendeiras, alunos,
professores e comunidade escolar, e também, com apoio do governo. Na questdo 6 “Suas
expectativas com relacdo ao curso foram atingidas?” as respostas foram unanimemente

positivas. Abaixo estdo destacadas algumas respostas referentes a questdo de nimero 6:
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“Demais, estou muito feliz em ter participado.” Andénimo

“Sim, foi um curso otimo, com muitas informagoes interessantes que agregaram
muito ao meu conhecimento. E um assunto rico e complexo e precisa ser
difundido.” Anénimo

“Minhas expectativas foram superadas.” Anonimo

Na ultima pergunta “Tem alguma sugestdo ou critica construtiva para melhorarmos o
curso com vistas a futuras formagdes?”, as respostas foram unanimes quanto as expectativas
alcangadas. A maioria sugeriu novas edi¢cdes e participagdo presencial para a realizacdo e
degustacdo de receitas com as PANC. Por fim, pode-se afirmar que o curso foi validado
positivamente e tem possibilidade de ser replicado em futuras edicdes com os ajustes
necessarios.

Segundo Miranda et al (2020) em suas pesquisas sobre PANC como alternativa na
quarentena, foi notada a dificuldade de seu publico alvo em reconhecer tais plantas, gerando
receio em consumi-las. Apesar da apresentacdo das PANC por meio de video aulas, estas
ainda possuem limitagdes com relagdo as percepgdes organolépticas que seriam notadas
presencialmente. Por outro lado, Miranda et a/ (2020) reforcam a importancia do curso a
distdncia por permitir a participagdo de pessoas de outros estados, mas apontam a

impossibilidade de participacdo da comunidade local que ndo tem acesso a Internet.

2.3.3 Analise dos projetos

A avaliagao dos projetos dos professores cursistas teve como base o plano de trabalho
enviado a eles, onde constavam: tema, carga horaria, objetivos geral e especificos, topicos que
seriam abordados e proposta de avaliacdo da atividade. O retorno do plano de atividade foi
menor do que o numero total dos cursistas que permaneceram no curso, sendo de 7 planos de
atividade, ao passo que o nimero dos cursistas oscilou em torno de 10 a 12 por encontro
sincrono. Além disso, houve uma evasao inicial de 8 participantes que alegaram dificuldades
com o horarios ou problemas pessoais € um participante que ndo foi possivel entrar em
contato, pois 0 mesmo nao disponibilizou o WhatsApp e ndo respondeu aos e-mails enviados
com as informacodes do curso.

Pode-se afirmar que os cursistas elaboraram projetos com as tematicas desenvolvidas
durante a formagao. Os temas dos projetos foram relacionados a inser¢do da ora-pro-ndbis na

alimenta¢do; ao estimulo a alimentacdao saudavel; a relacdo entre desperdicio de alimentos e
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sustentabilidade; ao aproveitamento integral de alimentos (podendo ser incluidas partes
alimenticias ndo convencionais de alimentos convencionais); as trilhas interpretativas para
criancas ¢ as PANC como alimento de memoria e do cotidiano. Alguns projetos foram
aplicados nos ambientes escolares dos cursistas, outros foram elaborados na intencao de
serem empregados futuramente.

Apesar da participacdo oral dos cursistas nos encontros sincronos, nao houve muita
adesdo no retorno das atividades por escrito. A causa disso nao se sabe ao certo, talvez pela
proximidade das festividades de final de ano, tarefas escolares, ou fatores pessoais. No
entanto, a cursista 1 aplicou seu plano de atividade e o apresentou em formato de video para
os demais cursistas. Foi uma experiéncia que agregou conhecimento e pratica e enriqueceu a

discussao na aula reservada para a apresentacao dos trabalhos.
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Quadro 3. Planos de Atividades dos professores cursistas

Tema Carga hordria Objetivo Toépicos abordados Proposta de avaliacido

Demonstrar, através de uma

~ 1 Sustentabilidade na cozinha; | A avaliagdo sera feita mediante a
preparagdo com ora-pro-nobis, a

-pro-nobis: s . . PANC; interacdo, interesse, participagdo
. Ora-pro npb1s. facilidade em reproduzir receitas o L 640, 11 P pag
Cursista 1 alternativa 3 horas .. Nogoes de Técnica e dos envolvidos no processo. A
) . altamente sustentaveis para o L . , .
inteligente - Dietética; avaliacdo serd em conceito A (apto)
combate da fome ¢ variacao de . ~
. . Food Styling ou NA (ndo apto).
cardapio pos pandemia
Despertar habitos alimentares
ista 2 Alimentacio 1h para motivar e conscientizar o - Alimentagao Sera através de observagao e
Cursista saudavel oras consumo de alimentos que sdo - Higiene participagdo do aluno.

saudaveis para a vida humana.

Alimentagao saudavel;

. Compreender como o combate Desperdicio de alimentos; Através da participagdo do aluno,
. Desp erdicio de ao desperdicio de alimentos Consumo consciente de do desempenho na compreensao do
Cursista 3 ahment.o.s © 3 horas contribui para uma alimentacdo | alimentos; conteudo trabalhado e na realizagao
sustentabilidade sustentavel. Reaproveitamento; da atividade proposta.
Sustentabilidade.
Cartolina colaborativa: Em uma
cartolina grande, todas as criancas
desenharem o que aprenderam
sobre o bioma.
Fruto artistico: Sera apresentado a
foto de uma espécie de fruto do
Cerrado e as criangas o desenhardo
Apresentar o Cerrado para Cerrado ¢ seus Povos; de acordo com sua interpretagdo.
Cursista 4 | Meu Cerradinho 4 horas Frutos do Cerrado;

criangas de 5 a 10 anos. Escrita livre: Sera entregue uma
folha A4 para as criangas que
preferirem escrever
individualmente sobre o bioma.
Desenho individual: Sera entregue
uma folha A4 para as criangas que
preferirem desenhar

individualmente sobre o bioma.

Educag¢do ambiental.
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As PANC como
alimentos de

6h no total de 15
dias, sendo 3

Resgatar memorias e utilizagdo

As memorias alimentares de
cada estudante;

Conhecimento deles sobre as
PANC;

A avaliagdo sera feita por
observagdo da professora da

Cursista 5 memoria e do aulas por das PANC na alimentagdo. Ressignificagdo das PANC participagao e comprometimento
cotidiano. semana. como alimentos completos, dos estudantes durante as aulas.
importantes e nutritivos;
Troca de receitas com PANC.,
Conceitos de lixo, RS e
c q o5 d rejeito;
Destinagdo de -ompreender os conceitos de Partes das plantas;
Residuos lixo, residuo e rejeito; c )
. Sélidos e 10 h distribuidas | Reconhecer as partes que ~-omo aprovertat. ~ .
Cursista 6 . ~ ) integralmente os alimentos; Produg@o do caderno de receitas.
aproveitamento | em 5 aulas de 2h | compdem as plantas; Coginh ) |
total dos Produzir material (caderno de ozinha experimental para
alimentos . testar receitas pesquisadas;
receitas)
Confeccdo de um caderno de
receitas
Conceitos de EA,
Sustentabilidade e escolas
sustentaveis;
Qualificar os professores da EA critica; Frequéncia no curso;
EA: teoria e 90h em formato educacdo por meio da difusdo Leglslag.ﬁo/ marcos l-egals da | Realizagdo das atividades propostas
Cursista 7 politicas hibrido dos marcos legais da EA e EA: nacional e distrital; no AVA (Ambiente Virtual de
publicas abordagens pedagogicas Politica de Educacio Aprendizagem);
transversais. Ambiental Formal da SEEDF | Trabalho final.
(Portaria N° 428/2017)
ODS;
Agenda 2030.

Fonte: elaborado pela autora
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Por fim, o curso apresenta potencial de reedi¢do, sendo hibrido ou presencial, pela
Subsecretaria de Formagao Continuada dos Profissionais da Educa¢do, pois todo semestre a
Subsecretaria disponibiliza formularios para propostas de cursos que serdo ofertados aos
profissionais da SEEDF. Uma das professoras cursistas que trabalha na Subsecretaria em
questdo, ficou interessada em ofertar o curso em outra oportunidade. Assim sendo, apds a
conclusdo deste mestrado, pretende-se propor novas edi¢des deste curso procurando aprimorar

e corrigir eventuais dificuldades.
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CAPITULO 3: PRODUTO DE MESTRADO: CURSO DE EXTENSAO

Neste capitulo estdo concentradas as informagdes sobre curso de extensdao em todos os
seus processos, desde sua elaboragdo, escolhas das PANC trabalhadas, aplicacao do curso, até

a andlise pos-curso, juntamente com a metodologia utilizada para a anéalise do produto.

3.1 AELABORACAO DO PRODUTO

Para o desenvolvimento do curso, alguns critérios foram pontuados na escolha das
PANC para o curso/produto. Foram eles: a) abundancia; b) facil reconhecimento; c) facilidade
de cultivo/custo; d) valor nutricional; e) geografico. Primeiramente, o critério abundancia visa
verificar a disponibilidade dessas plantas tendo em vista auxiliar nos processos de coleta e
reconhecimento delas. Quanto mais abundantemente encontradas, mais possibilidade elas tém
de serem reconhecidas e utilizadas no dia a dia. A intengdo ¢ tirar o jargdo de “ndo
convencionais” e torna-las usuais nos preparos da populacdo em geral.

Ja o critério de facil reconhecimento visa facilitar o acesso a essas PANC por serem
mais facilmente reconhecidas em casos de coletas em terrenos baldios, estradas e demais
locais publicos. A facilidade para cultivar essas plantas € outro critério de extrema relevancia.
Ja vimos que as PANC podem ser nativas, exdticas, cultivadas ou espontaneas. Pretende-se,
com a formagao, incentivar os cursistas a plantarem e cultivarem PANC em suas comunidades
escolares e residenciais, e para isso ¢ importante, também, que haja acessibilidade econdmica.
Essas plantas geralmente t€ém baixo custo e requerem pouca manuten¢do, sendo, em alguns
casos, mais resistentes do que algumas das plantas e verduras exoticas convencionais.

O valor nutricional também ¢ um critério essencial, visto que se pretende incentivar o
cultivo dessas plantas nas comunidades escolares. Algumas PANC tém valores nutricionais
superiores a muitas hortalicas convencionais. Por ultimo, com base no aspecto geografico
procurou-se eleger PANC encontradas localmente nos arredores do Cerrado, na inten¢do de se
promover a sustentabilidade e em encurtar cadeias de producdo e transporte alimenticio. As
plantas foram selecionadas baseadas nesse critério na intencdo de valorizar os alimentos
locais, sendo eles autdctones ou nao.

Com base nos critérios acima, as PANC selecionadas foram: 1) Almeirdo roxo
(Lactuca canadensis); 2) Azedinha (Rumex acetosa); 3) Beldroega (Portulaca oleracea); 4)
Capuchinha (Tropaeolum majus); 5) Major-gomes (Talinum paniculatum); 6) Ora-pro-ndbis

(Pereskia aculeata); T) Peixinho (Stachys byzantina); 8) Taioba (Xanthosoma taioba); e 9)
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Vinagreira (Hibiscus sabdariffa). Esse nimero de plantas configurou em uma margem segura
para se trabalhar nesse espago de tempo. Cada PANC foi apresentada por meio de imagens
(Google), nomes populares, localizagdo geografica, principais caracteristicas, além da
identificacdo de seus nomes cientificos.

O almeirdo roxo (Lactuca canadenses) ¢ uma planta nativa da América do Norte,
sendo muito cultivada em hortas domésticas. Como visto anteriormente, essas plantas podem
ser cultivadas e aspira-se que sejam cada vez mais cultivadas e utilizadas. Seus outros nomes
populares sdo: radite-cote, orelha-de-coelho, almeirdo-da-arvore. Suas folhas sdo um pouco
amargas, mas sdo ricas em antioxidantes ¢ podem ser consumidas picadas como a couve. E

uma planta mais rustica e exige pouca manuten¢do (KINUPP; LORENZI, 2021).

Figura 1. Lactuca canadenses

Ja a Azedinha (Rumex acetosa), também conhecida como Garden sorrel, sour dock,
acedera, acetosa, ¢ uma planta nativa na Europa e norte da Asia. De sabor acido, nio
necessita muito tempero. E rica em ferro e combina muito em saladas. Existem duas
variedades, a grauda e a pequena. Crescem espontanecamente e sdo conhecidas também como

trevinho (KINUPP; LORENZI, 2021).
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Figura 2. Rumex acetosa

A Beldroega (Portulaca oleracea) ¢ conhecida também por caaponga, verdolaga,
porcelana, beldroega-da-horta. Nao se sabe ao certo a sua origem. Alguns autores atribuem ao
norte da Africa, mas hoje em dia ja é considerada nativa no Brasil. E uma espécie de
suculenta e cresce espontaneamente em terrenos baldios. Segundo Kinupp (2007) essa espécie
tem sido comercializada em algumas feiras ecoldgicas em Porto Alegre. No entanto, continua
sendo considerada uma erva daninha e n3o tem recebido a devida valoracdo comercial.
Alguns autores conferem altos teores nutricionais a planta, como proteinas, lipidios, fibras,
vitamina C e beta caroteno (KINUPP, 2007). Suas folhas e ramos podem ser consumidos crus
ou cozidos, em omeletes ou sanduiches. Possui altos teores de Magnésio e Zinco e sdo

antioxidantes (KINUPP; LORENZI, 2021).

Figura 3. Portulaca oleracea
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As flores da Capuchinha (7ropaeolum majus) sdo lindas, comestiveis e deixam
qualquer salada mais bonita. Mas as folhas e as sementes também podem ser consumidas. As
folhas t€ém um sabor picante que lembra o do ricula. Podem ser transformadas em molhos ou
pestos e podem incrementar uma omelete. Sdo nativas nas regides montanhosas do México e
Peru. Contudo sdo amplamente cultivadas para fins ornamentais e para consumo no Brasil.
Sao também conhecidas como: chaquinha, capuchinha-grande, mastru¢o-do-peru, nasttircio, e

crescem espontaneamente (KINUPP; LORENZI, 2021).

Figura 4. Tropaeolum majus

N~ m ™

J& a Major-Gomes (Talinum paniculatum), também chamada de Maria-gorda, Maria-
gomes, bredo, lingua-de-vaca e Jodo-gomes, € nativa em quase todo o territorio brasileiro,
sendo encontrada em beiras de estradas, encostas rochosas ¢ em sub-bosques de florestas
abertas (KINUPP, 2007). Por ser uma espécie rustica tolera periodos de seca e apresenta
potencial para comercializagdo como vegetais congelados (op. cit.). Suas folhas e brotos
podem ser consumidos em saladas, mas ¢ preferivel que sejam cozidos ou refogados. Pode-se
também fazer paes, bolos, suflés e cremes; possuem alto teor de proteina (KINUPP;

LORENZI, 2021).
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Figura 5. Talinum paniculatum

A Ora-pro-nobis (Pereskia aculeata) ¢ nativa do Sul, Sudeste e Nordeste do Brasil.
Muito conhecida pelo alto teor de proteina e fibras. Suas folhas sdo ricas em ferro, célcio e
zinco. Esta espécie ¢ facilmente cultivada por meio de estacas ou sementes. No entanto, nao
se desenvolve bem em solos arenosos, requerendo solos férteis. Além disso, ndo ¢ muito
afetada por pragas ou doencas (KINUPP, 2007). E muito usada em Minas Gerais, onde é
consumida no feijdo, na polenta e no recheio de salgados. Possui uma baba quando cortada.
Ha varias espécies e sdo todas comestiveis. Seus outros nomes populares sdo: lobrobd,

lobrobo, carne-de-pobre, mata-velha, guaiapa (KINUPP; LORENZI, 2021).

Figura 6. Pereskia aculeata Mill

O Peixinho da horta (Stachys byzantina) ¢ conhecido também como: peixinho-da-

horta, orelha-de-lebre, orelha-de-cordeiro, pulmonaria. E nativo da Turquia, Asia e Caucaso,
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sendo uma hortaliga muito cultivada no sul e sudeste do Brasil. Apesar de ser relativamente
conhecida, essa planta ainda est4 fora do circuito tradicional, sendo considerada PANC. Suas
folhas possuem uma penugem e sdo muito saborosas quando empanadas e fritas, além de
serem nutritivas. Elas ficam crocantes e com leve sabor que lembra peixe frito. Pode-se fazer

lasanha, massas e até risoto com elas (KINUPP; LORENZI, 2021).

Figura 7. Stachys byzantina

A Taioba (Xanthosoma taioba) ¢ uma planta saborosa e muito nutritiva, mas nao deve
ser consumida crua. E preciso pré-cozer ou refogar bem antes de consumir devido a toxina
chamada oxalato que pode causar irritagdo na garganta. Suas folhas sdo muito grandes e pode
ser um excelente acompanhamento para a feijoada, ao invés da couve picada, ou usada como
charutinho recheado. Porém ¢ necessario fazer a técnica de branqueamento antes, para nao
correr risco de se intoxicar com o oxalato. A ténica consiste em pré cozinhar em agua quente
por aproximadamente dois minutos e depois colocar em agua gelada para parar a cocgdo. E
necessario cuidado, também, para evitar a taioba de talos roxos que precisa de mais
cozimento. E uma planta considerada nativa em Minas Gerais e seus outros nomes populares

sdo: taioba-verde, taid, macabo, mangara (KINUPP; LORENZI, 2021).
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Figura 8. Xanthosoma taioba

5

Fonte: Atelié das hortas

Por fim, a vinagreira (Hibiscus sabdariffa) também conhecida por: hibisco, rosela,
groselha, caruru-azedo, quiabo-azedo. E uma planta nativa da Africa e cultivada no mundo
todo como ornamento. Suas flores sdo muito utilizadas para fazer cha (cha de hibisco). As

folhas possuem um sabor acido, mais azedinho, e combinam em saladas, sucos e até drinks

(KINUPP; LORENZI, 2021).

Figura 9. Hibiscus sabdariffa
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Sendo assim, essas foram as plantas selecionadas por se enquadrarem nos parametros
citados e em numero confortavel para explorarmos suas possibilidades de consumo. No
entanto, isso ndo implicara na impossibilidade de se trabalhar com outras PANC ou mesmo
com partes de plantas convencionais, como o coragdo da bananeira, ou mesmo o0 mamao em
seu estado verde, pois partes alimenticias convencionais de plantas ou frutos utilizadas de
forma nao convencional sdo, também, consideradas PANC (KINUPP, 2021).

O produto desenvolvido foi uma formacdo na configuragao de um curso de extensao
promovido pela Universidade de Brasilia — UnB. Nesta primeira edi¢do, devido a pandemia
da COVID-19, o curso foi ofertado em formato remoto, com aulas sincronas e assincronas. Os
objetivos desta formacao foram: 1) propor discussdes sobre as tematicas a serem abordadas
nos modulos do curso, na intengdo de incentivar os professores a abordarem esses temas em
suas praticas; 2) capacitar e orientar os professores cursistas na elaboragdo de projetos a serem
desenvolvidos por eles sobre alimentagdo e sustentabilidade, com foco nas PANC, para
atuacdo em suas escolas e comunidades; 3) avaliar a efetividade da formagdo por meio dos
projetos elaborados pelos cursistas e; 4) avaliar relevancia das temdticas por meio dos
questionarios aplicados.

Os encontros sincronos aconteceram sempre as quartas-feiras, no periodo matutino, no
horario das 8h-10h. Foram 08 encontros sincronos, com duragdo de 2h cada (16h), 22h de
leituras prévias (encontros assincronos), 22h para elaboracdo de projetos pelos cursistas,
totalizando 60h. Os professores tiveram acesso aos artigos € videos propostos previamente,
nos momentos assincronos, para que pudéssemos discutir nos momentos sincronos.

A formagao foi dividida em oito modulos com os seguintes temas: 1°) Boas Vindas e
programa da formagao; 2°) Alimentagao e Sustentabilidade; 3°) Tipos de Educagcdo Ambiental;
4°) Seguranga e Soberania Alimentar; 5°) PANC; 6°) PANC como proposta de uma
alimentacdo decolonial; 7°) Alimentacdo como ferramenta didética, e 8°) Apresentacdo dos
projetos.

Almejava-se alcangar um publico de, no minimo, dez cursistas, e, no maximo, vinte,
para que houvesse espago para discussoes e aprofundamento dos temas propostos. Em caso do
numero de cursistas ndo ser atingido, a formacao se daria de igual modo. Em caso de numero
excedente de candidatos, seria elaborada uma lista de espera intentando futuras edicoes. Essa
formagdo, apesar de propor um caminho norteador, pretende-se flexivel para que os

professores possam contribuir com suas interpretacdes e necessidades.
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Para averiguagdo da efetividade da formagdo foram realizadas aplicacdes de
questionarios antes e depois do curso. Os questionarios foram elaborados pela plataforma
Google Forms e disponibilizados aos cursistas no inicio e ao final do curso (Apéndice II).

A avaliacdo dos cursistas se deu por meio da elaboragdo de seus projetos (50% da nota
da avaliacdo), participag@o nas discussoes das aulas sincronas (15% da avaliago), assiduidade
durante a formacao (15%), e avaliagdo pos-formacao a ser respondida por meio de formulario
online (Apéndice II) (20%). Para um acompanhamento mais efetivo e ampliacdo da
comunica¢do, foi formado um grupo na rede social WhatsApp, onde seriam repassadas
informacdes acerca dos encontros sincronos e dos materiais disponibilizados para os
momentos assincronos, bem como para tirar davidas acerca dos temas, além de contato via e-
mail.

Os projetos desenvolvidos pelos professores deveriam constar: 1) Etapa e/ou
Modalidade do publico alvo (estudantes); 2) Quantidade de discentes; 3) Titulo; 4) Objetivo
Geral; 5) Objetivos Especificos; 6) Justificativa; 7) Metodologia; 8) Resultados Esperados; 9)
Referéncias (Apéndice V).

3.2 AAPLICACAO DO PRODUTO

ApoOs a elaboragdo do curso de extensdao “Alimentagdo, Sustentabilidade e as Plantas
Alimenticias Nao Convencionais (PANC) como proposta didatica em projetos de educagdo
ambiental e ciéncias ambientais para os professores da rede publica do Distrito Federal”, foi
feita a divulgacdo do curso por redes sociais e grupos de WhatsApp. As inscrigdes foram
abertas no site do Sistema Integrado de Gestdo de Atividades Académicas — SIGAA, onde
estdao disponiveis os cursos de extensdo, tanto para alunos da Universidade de Brasilia, quanto
para a comunidade.

As inscri¢cdes permaneceram abertas do dia 24 de outubro de 2021 até o primeiro dia
de encontro sincrono, 3 de novembro de 2021. Os interessados poderiam se inscrever no site
conforme as indicagdes e selecionar o curso escolhido. Foram inscritos 20 cursistas, tendo
atingido o nimero maximo de inscri¢des. Dos inscritos, 16 eram mulheres e 4 homens.
Quanto a localidade dos participantes, 11 eram do Distrito Federal, 3 de Goiés, 1 do Para, 1
morador da cidade de Manaus/AM, 1 de Sdo Paulo, 2 da Bahia e 1 de Guarapari/ES,

conforme graficos abaixo:



84

Grafico 4. Género dos cursistas
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Para os encontros sincronos foi necessario encontrar uma plataforma para a execugao
do curso de forma remota, por ocasido da pandemia da COVID-19. Pensou-se inicialmente no
Microsoft TEAMS, uma plataforma unificada de comunicag¢do e colaboracdo que combina
bate-papo, videoconferéncias, armazenamento de arquivos e integracao de aplicativos no local
de trabalho. No entanto, no primeiro dia do encontro sincrono alguns participantes tiveram
dificuldade para acessar a plataforma. Imediatamente migramos para o Google Meet, onde
todos conseguiram acessar.

No primeiro encontro do curso, em 3 de novembro de 2021, foi apresentado a ementa,
os combinados com a turma sobre trocas de informagdes via WhatsApp e e-mails e foram
enviados o questiondrio pré-formacao, para que fosse respondido até o encontro seguinte.
Nesse encontro ndo foi exigida leitura prévia de textos ou artigos, buscou-se coletar as
expectativas dos cursistas e seus conhecimentos prévios sobre os temas abordados no curso.
Ap0s cada encontro, a proponente do curso enviava aos cursistas um link contendo os videos

e textos a serem lidos para o encontro seguinte. O recurso utilizado para anexar esses textos
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foi o Padlet, uma ferramenta que permite criar quadros virtuais para organizar a rotina de
trabalho, estudos e projetos pessoais. Além de criar cronogramas que podem ser
compartilhados com outros usuarios, facilitando as tarefas em equipe.

O encontro comegou com a apresentacdo da pesquisadora, sua formagao, trajetéria
académica e profissional. Logo apds foi dada a oportunidade para que os cursistas se
apresentassem. Cada um falou um pouco de sua experiéncia profissional, se ja tinha
conhecimento sobre as PANC, suas motivagdes em participar desse curso € se eram ou nao
professores da rede publica do DF. Foi exibido um PowerPoint com a apresentacao da
pesquisadora e do curso, com a descri¢do dos objetivos, justificativa, metodologia, mdédulos e
resultados esperados.

Apos a apresentagao do curso, foi apresentado um trailer do documentério “Muito
além do peso”, sobre alimentacdo e casos de obesidade em criangas e adolescentes, e foi
estimulada a troca de experiéncias pessoais e relatos sobre a saide dos alunos. Nesse
momento os participantes puderam colaborar com relatos de suas experiéncias pessoais dentro
do recorte previamente estabelecido.

O video veio corroborar com que os professores vivenciam em suas praticas com
estudantes, visto o aumento dos casos de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis — DCNT. A
intengdo era sensibilizar os cursistas ¢ gerar discussdo sobre como uma alimenta¢do mais
sustentavel pode, também, contribuir para uma alimentacao mais saudavel.

De acordo com a metodologia da problematizagdo baseada no Arco de Maguerez,
especificada no capitulo 2 desta pesquisa, as duas primeiras fases da metodologia, Observacao
da realidade e Pontos-chave, respectivamente, foram propostas pela pesquisadora. Os pontos-
chave que relacionam os possiveis fatores para o problema central verificado, e seus maiores
determinantes, foram convertidos em moddulos, dessa forma seria possivel ampliar essa
discussdo sobre alguns problemas que envolvem a alimentagdo, especialmente nas escolas.

No encontro foi passado, também, o trailer do documentério “Muito além do peso”
disponivel no YouTube. A intencdo foi gerar reflexdes e discussdo sobre alimentacao,
sustentabilidade, consumo excessivo de ultraprocessados na infancia, monotonia alimentar e
saude, alguns dos tdépicos abordados no documentario. Nos moddulos restantes os temas
selecionados relacionavam-se com aspectos da alimentacdo que poderiam auxiliar na
discussao e na busca por solugdes aos problemas referentes aos alimentos.

No final do encontro foi enviado para o grupo formado no WhatsApp o link com os
textos e videos para a aula seguinte, elaborado com a ferramenta Padlet (Apéndice VI). Esses

textos podem ser encontrados, também, no Apéndice IV, Ementa e Programa do curso. Apos o
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encontro foi enviado para os e-mails dos cursistas a gravacdo realizada pela plataforma do
Google Meet, disponibilizada pela SEEDF. Houve anteriormente um combinado com os
participantes do curso sobre as gravagdes, visto se tratar de uma pesquisa académica que
exige dado e relatorios. Nao houve objecdes a necessidade de gravagao dos encontros.

O segundo encontro sincrono aconteceu no dia 10 de novembro de 2021, sempre no
mesmo horario, das 08h as 10h, pela plataforma Google Meet. O moédulo apresentado foi
sobre os temas Alimentagao e Sustentabilidade. O encontro iniciou com uma apresentacao em
PowerPoint elaborada pela pesquisadora sobre os conceitos Alimentagdo e Sustentabilidade.
Iniciou-se com uma contextualizagdo quanto ao surgimento do termo Sustentabilidade, onde
foi possivel discutir seu processo histdrico, problematizar o uso de energia nao renovavel, o
papel do desenvolvimento dentro de um sistema econdmico capitalista, dentre outras coisas.

Apds esse primeiro momento, foi proposta uma discussdo a respeito da sugestdo de
leitura durante os momentos assincronos, isto €, quando cada participante leria os textos e
videos indicados na ementa do curso (Apéndice IV). O texto em questdo foi “O império
McDonald e a McDonalizacdo da sociedade: alimentacdo, cultura e poder” (SANTOS, 2006).
Foram selecionadas quatro frases retiradas desse artigo, nas quais os cursistas teriam que
escolher uma para discorrer sobre suas impressoes. As frases selecionadas para discussdo
foram: 1) “A formacdo do gosto alimentar e o nosso comportamento referente a comida vao
além do biologico e do nutricional.”; 2) “Alimentar-se ¢ um ato nutricional, comer ¢ um ato
social.”; 3) “Nenhum alimento que entra em nossas bocas ¢ neutro.” e; 4) “Somos o que
comemos ou comemos 0 que somos?”.

Cada participante teria que escolher uma das frases apresentadas e colocar suas
impressoes de acordo com sua experiéncia, conhecimento prévio e correlagdes sobre os temas
apresentados. A atividade se mostrou muito relevante e contou com a participacdo de
praticamente todos os presentes. Foi interessante perceber suas visoes e afinidades, bem como
suas singularidades e experiéncias pessoais, pois alguns tiveram um histérico mais proximo
aos alimentos naturais, e mesmo das PANC, enquanto outros ndo tiveram essa proximidade,
mas se encontram desejosos em ampliar seus conhecimentos sobre essas plantas. Ao final do
encontro foram disponibilizados: o PowerPoint da apresentacdo com as respectivas
referéncias, o link (Padlet) com os textos e videos selecionados para o préximo encontro € a
gravacao desse encontro.

No terceiro encontro, ocorrido no dia 17 de novembro de 2021, no mesmo horario e
plataforma, contamos a participagcdo do Professor Doutor Hugo de Carvalho Sobrinho, doutor

e mestre em Geografia pela Universidade de Brasilia na area de concentracdo em Gestdo
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Ambiental e Territorial. E professor da carreira de magistério publico da Secretaria de Estado
de Educacdo do DF e integrante dos grupos de pesquisa: Ensino, Aprendizagem ¢ Formagao
de professores em geografia — GEAF/UnB, Geografia e Analise Ambiental da Universidade
Estadual de Goias — UEG, Investigadores Iberoamericanos em Educacion Geografica — IIEG
e Nucleo de Ensino e Pesquisa em Educacdo Geografica da Universidade Federal de Goias —
NEPEG/UFG. Tem experiéncia na area de Geografia e do Ensino, atuando nos temas:
formagdo de professores, projetos pedagogicos em Geografia e Educagdo para a
Sustentabilidade.

Foram disponibilizados dois textos para a leitura e discussdo nesse encontro sincrono:
“Para onde vai a Educacdo Ambiental? O cenario politico-ideoldgico da educagdo ambiental
brasileira e os desafios de uma politica critica contra hegemonica”, de Philippe Layrargues
(2012); e “Educacdo Ambiental, Cidadania e Sustentabilidade”, de Pedro Jacobi (2003). A
pesquisadora iniciou o encontro com o texto de Layrargues, abordando as trés
macrotendéncias da educacdo ambiental citadas pelo autor: a macrotendéncia
conservacionista; a macrotendéncia pragmatica; e, a macrotendéncia critica, apresentadas no
capitulo 1, subitem 1.1.

Apbés esse momento, foi iniciada a palestra intitulada “Educacdo para a
sustentabilidade na perspectiva critica”, do professor Hugo de Carvalho, que discutiu sobre o
texto de Pedro Jacobi. Foram debatidos varios temas, como o curriculo em movimento do DF,
um documento elaborado pela SEEDF que norteia as temdticas dos curriculos das etapas e
modalidades da educacdo bésica no ambito do Distrito Federal. O palestrante trouxe para a
discussdo os conceitos de natureza integrada nas concepgdes externalista e internalista,
propostas por Rui Barbosa. Para explicar tais concepgdes o palestrante apresentou duas
imagens da natureza, uma com modificacdo humana e a outra, sem interferéncia humana. A
intencdo era ilustrar que ambas sdo naturezas, e que o homem estd integrado em ambas as
situagdes.

Discutiu-se também a questdo da educacao ambiental ser praticada de forma pontuada
nas escolas, como por exemplo: na semana da dgua, semana do meio ambiente, etc. Abordar
as questdes ambientais dessa maneira ndo sugere nem aprofunda reflexdes sobre consumo,
género, classe e raga, temas que também estdo inseridos no contexto mais amplo de
sociedade. Apesar de ser importante abordar as datas comemorativas, isso nao € suficiente
para a constru¢cdo de uma cidadania que vise uma sociedade sustentavel. Para tal, seria
necessaria uma total reorientagdo e reorganizagdo curricular para que esse eixo tematico fosse

efetivamente transversal.
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Nessa perspectiva, os temas relacionados a educagdo ambiental, como por exemplo:
natureza, cidadania, sustentabilidade, alimentacdo, residuos, descarte, reciclagem, dentre
outros, encontram-se dentro dos seguintes Eixos Transversais do Curriculo em Movimento do
DF: Educacao para a Diversidade, Cidadania e Educagdo em e para os Direitos Humanos ¢;
Educacdo para a Sustentabilidade. O encontro contou com a participagdo dos cursistas nos
dialogos propostos pelo palestrante. Ao final desse momento, foram compartilhados tanto o
PowerPoint da pesquisadora com a apresentagdo do primeiro texto discutido, quanto do
palestrante. Além disso, foi disponibilizado o link com os textos para a aula seguinte e a
gravacao desse encontro.

O tema do quarto encontro, ocorrido no dia 24 de novembro de 2021, foi Seguranca e
Soberania Alimentar. O texto base para a discussdo foi “Seguranga alimentar e nutricional:
nogoes basicas”, de Irio Luiz Conti (2009). O artigo aborda conceitos como fome, pobreza,
desnutri¢do e inseguranca alimentar (leve, moderada e grave). Segundo o autor, a fome ¢é

[...] o conjunto de sensagdes provocadas pela privagdo de nutrientes que incitam a
pessoa a procurar os alimentos ¢ que cessam com a sua ingestdo. Ela ocorre, quando
as pessoas ndo conseguem obter alimentagdo didria em quantidade e qualidade

suficientes para suprir as necessidades de energia requeridas para a manutencdo do
seu organismo (CONTI, 2009, p. 15).

Discutiu-se ainda o excesso de suplementacdo de vitaminas oferecidas pela industria
farmacéutica e sua possivel causa que vai desde necessidade em caso de ma absor¢do de
nutrientes pelo organismo até causas estéticas. Em alguns casos tem-se evitado ingerir
alimentos que possam resultar em ganho de peso. Isso faz com que algumas pessoas optem
por suplementacdes. Debateu-se também sobre o DHAA, apresentado no capitulo 1, subitem
1.3. Ao final do encontro foi passado um video sobre Soberania Alimentar explanado pela
sociologa Sabrina Fernandes (link disponivel na ementa do curso).

O quinto encontro realizado no dia 1° de dezembro contaria com a presenca da
palestrante Renata Sirimarco, que ndo pode comparecer por motivos de satde. Ficou acordado
com a mesma a possivel participagdo no encontro seguinte ou uma gravacao sobre o tema
previsto: PANC. O encontro foi iniciado pela pesquisadora que introduziu o topico das PANC.
O referencial tedrico utilizado no encontro foi o guia “Plantas Alimenticias Nao
Convencionais (PANC) no Brasil: guia de identificagdo, aspectos nutricionais e receitas
ilustradas” de Valdely Kinupp e Harri Lorenzi (2021). Além do guia, foram utilizados os

textos de Botrel ef al (2020) e Junqueira e Perline (2019) que constam nas referéncias.
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As PANC selecionadas para esta pesquisa e, consequentemente, para esse curso de
extensao foram elencadas no subitem 3.1 deste capitulo. Cada PANC foi apresentada ao grupo
juntamente com os critérios de escolha apontados na Metodologia (capitulo 2). Foi
apresentado o conceito de PANC de acordo com os autores do guia referenciado. Apesar de
ndo haver uma unica definicdo para essas plantas, entende-se que elas sdo plantas com
potencial alimenticio que ndo sdo convencionais, ou seja, que estdo fora do circuito
hegemonico de comercializagao de plantas e hortaligas.

Explicou-se que por meio da taxonomia advinda do periodo do Iluminismo, as plantas
sofreram uma espécie de categorizagdo conforme seu potencial econdmico. As plantas ndo
consideradas economicamente interessantes foram taxadas de ingos, matos, ervas daninhas
(KINUPP; LORENZI, 2021). Discutiu-se sobre o fato de essas plantas serem extremamente
combatidas por defensivos agricolas em plantagdes de monoculturas, devido a essa
desvalorizagao e crenca de ndo haver potencial nutricional e econdmico nelas.

Ao mesmo tempo, discutiu-se sobre o discurso linguistico a respeito dessas plantas,
que foram inicialmente vinculadas a falta de alimentagdo e a “comida de pobre” por volta da
década de 1970. Décadas mais tarde, entretanto, houve uma mudanga nesse discurso, quando
essas plantas ganharam status como gourmets. A partir dai aconteceu uma glamourizagao das
PANC e chefs famosos comecgaram a fazer divulgagdo de seus pratos em programas ao vivo e
em restaurantes de alta gastronomia (JUNQUEIRA, PERLINE, 2019).

No final da apresentacdo em Powerpoint foi apresentada uma tabela comparativa entre
plantas convencionais conhecidas como tendo alto poder nutricional (couve manteiga e
espinafre) e as PANC selecionadas (Apéndice III). Verificou-se o potencial alimenticio e
nutricional dessas plantas que poderiam ser utilizadas em hortas comunitarias e hortas
escolares. No entanto, sem a intencdo de substituir alimentos que sdo necessdrios a uma
nutricdo adequada, mas como complementa¢do e ampliacdo da diversificacdo de alimentos
com vistas a combater a monotonia alimentar (BOTREL et al, 2020).

O encontro do dia 08 de dezembro de 2021 (6° encontro) contou com a presenga da
palestrante Renata Sirimarco, que ndo pdde estar presente na reunido anterior. Renata ¢
bidloga, etnobotanica, pesquisadora associada ao Laboratorio de Botanica Econdmica e
Etnobotanica da Universidade Federal Fluminense — UFF, além de ser cozinheira ¢ Diretora
presidente da Auéra Gastronomia.

Antes da palestra da convidada, no entanto, a pratica do dia foi iniciada com uma
apresentacdo de um mapa mental para ilustrar onde os temas abordados nesse curso se

encontram dentro do Curriculo em Movimento do Distrito Federal. O grande tema gerador do
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curso ¢ a alimentacdo sustentavel. Esse tema, por sua vez, pode ser encontrado nos Eixos
Tematicos: Cidadania; Bioma Cerrado; Nutricdo; Lixo, Residuos e Descarte, dentro dos
Curriculos em Movimento do DF.

Foram selecionados os Curriculos do Ensino Fundamental — Anos Finais e do Ensino
Meédio, para situar os cursistas documentalmente e dar respaldo em suas praticas. O objeto
principal que liga todos esses Eixos Tematicos sdo as PANC. A partir delas ¢ possivel debater
sobre cidadania, Cerrado, nutri¢do, residuos e descarte, além de outros conceitos. Nao foi
utilizado o Curriculo do Ensino Fundamental — Anos Iniciais, como exemplo, por questdes
justificadas no capitulo 1, subitem 1.1 desta dissertagao (DISTRITO FEDERAL, 2018).

Apds esse momento de explanacdo e orientacdo sobre os Eixos Tematicos do
Curriculo em Movimento abordados nesta pesquisa, deu-se inicio a palestra da convidada. A
palestrante iniciou falando sobre a alimentacdo adequada enquanto direito humano, que
inclui: consumo seguro de alimentos saudaveis e de qualidade, producdo sustentavel, acesso
igualitario e distribuicdo correta. Segundo os dados da Rede Brasileira de Pesquisa em
Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional, 19,1 milhdes de pessoas no Brasil estio em
situagdo de inseguranga alimentar grave, ou seja, estdo passando fome (VIGISAN, 2021).

Toda essa inseguranga alimentar vem de fatores como extingdo de algumas politicas
publicas na area de alimentacdo e nutri¢do, como por exemplo, o Conselho Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional,extinto em 2019. Além disso, somam-se a falta de
variedade na alimentacdo, a globalizagdo, a falta de acesso aos alimentos e os desertos
alimentares, entre outros. O documentario “Muito além do peso” de 2012 ilustra bem a
problematica dos desertos alimentares. Sao localidades onde ndo ha acesso facil aos alimentos
in natura por parte da populagdo, sendo acessiveis apenas ultraprocessados, por serem de facil
armazenamento e transporte, chegando mais facilmente em mercadinhos e vendas localizadas
em cidades com pouca densidade demografica.

A palestrante apresentou cada uma das nove PANC selecionadas para essa pesquisa,
com imagens, curiosidades, formas de consumo e algumas receitas. Ao final desse momento
de apresentacdo os cursistas tiraram suas duvidas quanto as PANC apresentadas e algumas
outras conhecidas. Ao término do encontro, foram disponibilizados o PowerPoint da
apresentacao da palestrante, contendo seu contato, € a gravagdo da palestra.

O penultimo encontro sincrono foi realizado no dia 15 de dezembro de 2021 e contou
com a presenca da professora Thamyris Andrade, bacharela em Turismo, mestra em Turismo

pela Universidade de Brasilia e doutoranda em Geografia também pela UnB. E especialista
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em Sociobiodiversidade no Cerrado e professora na Universidade Federal do Tocantins —
UFT, em Arraias.

Antes da palestra, houve um momento de discussao dos artigos “O debate pos-colonial
na América latina: contribui¢des de Silvia Rivera Cusicanqui e Santiago Castro-Gomez” de
Cléudia Miranda (2018) e “Constitucionalismo latino americano e a luta decolonial pela
soberania alimentar” dos autores Tiago Botelho e Thaisa Held (2019). No primeiro, a autora
relata em seu artigo que os dois pesquisadores citados trilharam caminhos ndo eurocéntrico
para a formagao de novos pesquisadores. Debate-se a falta de integragdo do Brasil com os
demais paises que compdem a América Latina. No texto discute-se, também, a modernidade
como um projeto intrinsecamente colonialista e genocida (MIRANDA, 2018).

O segundo artigo enfatiza que ndo se deve considerar a soberania alimentar sem a
garantia da terra e do territorio. Do mesmo modo, ndo se garante seguranga alimentar se ndo
ha soberania alimentar. Ademais, a colonialidade do poder, do saber ¢ do ser criminaliza os
movimentos sociais e ndo respeita o direito fundamental a soberania alimentar. E notério que
as monoculturas nao auxiliam no processo de soberania alimentar, ao contrario, elas devastam
a natureza e com ela os modos de ser, saber, fazer e viver dos povos originarios (BOTELHO;
HELD, 2019).

Os autores reforgam que a Europa e a América do Norte construiram seus
ordenamentos com base em suas realidades culturais, mas em contato com novos contextos,
obrigaram os paises a se amoldarem as suas bases em um processo de colonizagdo e
colonialidade. Além dos mais, um dos problemas do projeto de sociedade imposto pelas
constituigdes € a fome, pois a propriedade privada intensificou o processo em que indigenas,
afrodescendentes e trabalhadores rurais fossem privados de cultivarem sua prépria
alimentagdo (BOTELHO; HELD, 2019).

Com isso, debateu-se sobre os conceitos Decolonialidade e Descolonialidade. No
Brasil, ainda ndo h4 consenso sobre os termos. Mas, ao que se tem observado, a
decolonialidade esta relacionada aos aspectos simbolicos e ideoldgicos que ainda persistem no
nosso pais, como por exemplo, a brancura como capital precioso reproduzido pelas elites
locais (MIRANDA, 2018). J& a descolonialidade estaria ligada ao processo historico pos-
colonial, numa tentativa de se “desfazer” os sistemas de colonizagdo sofridos pelos povos da
América Latina. Como abordado no capitulo 1, subitem 1.3, padecemos até hoje de processos
de colonialidade sob varios aspectos. Na alimentagdo, por exemplo, sofremos esses processos
por meio do apagamento das memorias dos povos originarios em seus saberes e fazeres. Foi

sobre esse aspecto que a palestrante abordou o tema.
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Ela comeca retratando as memorias dos povos cerratenses em suas cozinhas, com seus
utensilios, fogdes a lenha e alimentos. Aos que aqui vivem, nascidos no Cerrado ou nio,
temos a responsabilidade cidada de conhecer as origens desses povos que fazem parte, direta
ou indiretamente, de nossa histéria. De acordo com a palestrante, para além de receitas ¢
preciso pensar no simbolismo de cada instrumento da cozinha tradicional, por exemplo, o
tapiti, a gamela, o pildo. Cada um deles alcan¢a um ritual no preparo do insumo e essa ¢ a
principal diferenca entre um produto alimenticio industrializado e um preparo carregado de
cultura e historia, além dos aspectos nutricionais, que podem ser encontrados em PANC e
frutos do Cerrado.

Corroborando com esse pensamento, discutiu-se o fato de sermos descendentes dos
povos africanos, que tanto sofreram tentativas de apagamento de suas memorias e de sua
historia. O termo africano “Sankofa” foi apresentado como sendo um retorno ao passado para
ressignificar o presente e construir o futuro. Existe uma ilustracdo representativa do termo que
¢ a de um péssaro que voa para frente, mas que tem sua cabeca voltada para trds e em seu bico
carrega um ovo, representando o futuro.

O documentario “Sankofa: A Africa que te habita” estd disponivel na plataforma
Netflix e tem o formato de uma minissérie com dez episoddios. Um fotdgrafo e um escritor
decidem percorrer o continente africano resgatando a histéria de paises de onde sairam as
rotas de navios negreiros. Todo esse conhecimento ancestral nos ajuda a compreender o
presente para, entdo, modificar o futuro.

Os povos do Cerrado, os povos do sertdo, sdo descendentes diretos nesse processo
colonizador e explorador. Possuem sua sabedoria e conhecimento que tem valor historico e
cultural. E preciso reconsiderar esses saberes, ¢ a alimentagdo pode ajudar nesse processo de
reconhecimento de nossa historia e identidade.

O 1ultimo encontro sincrono, realizado no dia 22 de dezembro de 2021, contou com a
apresentacao dos projetos elaborados pelos cursistas, tendo sido aplicados ou ndo. Havia sido
disponibilizado anteriormente um modelo de plano de trabalho (Apéndice V) para que fosse
preenchido com os topicos requeridos. Dessa forma, os cursistas puderam apresentar seus
projetos/atividades para os demais. Foram apresentados trabalhos sobre trilhas ecologicas,
aproveitamento integral de alimentos, desperdicio, horta, e houve até a apresentacdo de um
video com uma atividade de preparo de um prato contendo PANC.

Durante os encontros, foi proposto um exercicio de observacdo e reflexdo que
consistia na coleta dos residuos solidos de cada cursista durante uma semana. Por ser uma

proposta para reflexdo pessoal nao foi exigida a apresentacdo dessa coleta por parte dos
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participantes. Essa ideia surgiu como uma forma de termometro do consumo individual,
baseada nos temas geradores e topicos que foram discutidos durante os encontros sincronos.
Por ter sido uma proposta da pesquisadora, ela apresentou sua coleta de residuos solidos
durante uma semana como forma de incentivo e discussao.

Ao final das apresentacdes e do compartilhamento da foto com os residuos solidos, foi
apresentado um video curto, mas motivacional e reflexivo, baseado no livro do lider indigena
e ambientalista Ailton Krenak, “A vida nao ¢ ttil”. O video apresenta as diferencas de visdes e
valores dos povos origindrios € dos homens “urbanos”. Desde considerar a natureza como um
ente, que se comunica € tem sua importancia, ndo apenas mercadologica; até o consumo
desenfreado e irresponsavel encontrado, sobretudo, nos grandes centros urbanos.

Dessa forma, foram encerrados os encontros sincronos. O grupo decidiu permanecer
com o grupo de WhatsApp para troca de ideias e experiéncias. E ficou acordado que os
cursistas teriam mais uma semana para o envio por e-mail de seus projetos e para o envio do
questionario pos-formagao. Por volta da segunda quinzena do més de janeiro os certificados
estariam disponibilizados para aqueles que concluiram o curso.

Devo frisar que durante os encontros sincronos houve evasdes, acredita-se que a causa
tenha sido dificuldades com o horéario e dia da semana devido as coordenagdes escolares que
aconteceriam no mesmo momento, conforme alguns cursistas alegaram. Outros alegaram

problemas pessoais.

3.3 PRODUTO CARTILHA

A experiéncia desta pesquisa de mestrado, juntamente com o produto advindo da
mesma, deu origem, também, a uma cartilha sobre Alimentagdo sustentdvel e as PANC,
promovida pelo Decanato de Extensdo da Universidade de Brasilia, sob a coordenagdo da
Professora Doutora Izabel Cristina Bruno Bacellar Zaneti, registrada sob o nimero IBSN 978-
65-86503-67-8.

A cartilha intitulada “Alimentagdo sustentavel e¢ as Plantas Alimenticias Nao
Convencionais™ faz parte de uma proposta de cartilhas tematicas voltadas para a comunidade
escolar e, também, para a populagdo. O intuito ¢ passar informagdes relevantes de forma

simples e ludica, com ilustragdes, mas também, com conhecimento.

® Cartilha disponivel em: <https://bdce.unb.br/bibliodex/alimentacao-sustentavel-e-as-plantas-alimenticias-nao-
convencionais-panc>.



https://bdce.unb.br/bibliodex/alimentacao-sustentavel-e-as-plantas-alimenticias-nao-convencionais-panc
https://bdce.unb.br/bibliodex/alimentacao-sustentavel-e-as-plantas-alimenticias-nao-convencionais-panc
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O projeto teve inicio em 2020, ja no periodo de pandemia. Devido a isso, as reunides
desse projeto de extensdo aconteceram de forma remota pela plataforma da Microsoft
TEAMS, um aplicativo de chat interno para empresas com videoconferéncia e mensagem
instantanea, utilizada pela Universidade de Brasilia para as aulas remotas.

Até o final de 2021 foram elaboradas trés cartilhas, sendo uma sobre compostagem,
uma que abordou a logistica reversa e a ultima sobre alimentagdo e PANC, que surgiu
juntamente com o curso de extensdo e possui informacdes das PANC selecionadas para o
curso. O lancamento dessa cartilha realizou-se no dia 18 de maio no Centro de Ensino
Fundamental 7 localizado em Sobradinho II. Ela foi apresentada inicialmente a uma turma de
Educacdo de Jovens e Adultos — EJA, entretanto, procurou-se elaborar uma cartilha que posse
ser utilizada em qualquer modalidade e etapa da Educacao Basica.

A proposta das cartilhas ¢ ampliar o conhecimento de foram a serem utilizadas em
todas as escolas da rede publica do Distrito Federal, podendo alcangar também, escolas em
ambito nacional. Ademais, todas as cartilhas sdo inclusivas para estudantes com deficiéncia
visual ou baixa visdo, para isso, a professora Tatiany Almeida, fez toda a transcricdo para o
Braille. A primeira cartilha sobre compostagem contou também com a participagdo da
professora Pryscilla Lima, que fez a dudio descri¢do. Pretende-se fazer a dudio descri¢do para

as demais cartilhas. Essa cartilha encontra-se na integra no Apéndice V1.
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CONSIDERACOES FINAIS

O percurso tracado pelo curso de extensao “Alimentagdo, Sustentabilidade e as Plantas
Alimenticias Nao Convencionais (PANC) como proposta didatica em projetos de educagdo
ambiental e ciéncias ambientais para os professores da rede publica do Distrito Federal”
procurou estimular debates e reflexdes que sdo urgentes, tanto na educacdo formal, quanto na
nao formal. Neste caso, o foco foi educacdo ambiental formal, e mais precisamente, escolar.
Os topicos abordados no curso encontram espago para aplicagdo nas escolas por intermédio
dos professores, gestores e comunidade escolar.

O objetivo geral da pesquisa era elaborar, propor e realizar um curso de formagao de
professores sobre Alimentagdo Sustentavel, com é&nfase nas plantas alimenticias nao
convencionais — PANC, como proposta pedagdgica para elaboracdo e aplicacdo de projetos
desenvolvidos pelos cursistas, nas escolas do DF. Além disso, procurou-se averiguar de que
forma e em que medida um curso de extensdo poderia despertar o interesse dos professores
em debater sobre o tema da alimentacdo sustentdvel e PANC em seus projetos de educagdo
ambiental.

Para responder as questdes norteadoras da pesquisa, procurou-se buscar publicagdes
que mencionassem o uso de PANC como propostas de educagdo ambiental. Pode-se dizer que
foram encontradas publicagdes referentes a propostas de uso das PANC na alimentagdo
escolar, o que ndo deixa de ser um importante avango. No entanto, gostaria de frisar que a
intencdo do produto foi a de estimular o conhecimento e o consumo dessas plantas em nivel
individual, almejando atingir a comunidade escolar.

Pode-se afirmar que o objetivo geral da pesquisa foi atingido. Desde a elaborag¢do do
curso, sua proposta e realizagdo. Entretanto, hd elementos que requerem mudangas na
intencdo de promover melhorias em futuras edigdes, como por exemplo, os meses em que 0s
encontros sincronos ocorreram. Acredita-se que cursos que ocorrem no inicio de semestre
tendem a contar com um maior quantitativo de professores, devido ao acimulo de atividades
no final dos semestres. Além disso, o reconhecimento das PANC pode ter ficado prejudicado
uma vez que esta foi feita por meio de imagens e videos. Em um encontro presencial esse
reconhecimento poderia ser facilitado pela possibilidade de percepc¢dao das caracteristicas
organolépticas das plantas.

Apesar de essa primeira experiéncia de curso ter sido positiva, reforca-se a

necessidade de maior aprofundamento com relacdo a identificacdo das PANC, pois ainda ha
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muita dificuldade em reconhecimento dessas plantas, podendo gerar riscos, se plantas nao
comestiveis forem consumidas por engano.

Todavia, alguns desafios foram percebidos e sdo passiveis de serem superados. Por
exemplo, o curso ter sido ofertado no final do ano, pois as atividades escolares se intensificam
e os professores ja se encontram com muitas demandas. Entretanto, os cursistas foram
participativos e explanaram suas dificuldades pessoais e coletivas no que diz respeito a
alimentacgdo tanto domiciliar, quanto escolar. Foi importante esse espago de acolhimento de
suas percepcoes € angustias na inten¢ao de se buscar solugdes em seus espagos de trabalho e
em suas vidas pessoais.

Outro fator de dificuldade foi a quantidade maxima de inscritos no site do curso de
extensdo da Universidade de Brasilia. Por haver um nimero méximo fixo, ndo foi possivel
inscrever outros interessados logo apds a desisténcia de alguns. Os cursistas que
permaneceram, interagiram bastante durante os encontros sincronos e houve muita troca de
experiéncias e discussdo sobre os temas dos moddulos. Foi muito relevante, também, a
participacdo de palestrantes em alguns encontros sincronos. Eles trouxeram informagdes e
discussdes importantes para o grupo. Houve muita interacdo nesses encontros. Por essa ter
sido uma edi¢ao remota, foi possivel a inscri¢do de cursistas e palestrantes de outros estados,
o que foi um fator positivo. Por outro lado, o remoto impossibilitou aulas de degustacao das
preparacdes e visitas técnicas de reconhecimento e coleta das PANC.

Falar sobre alimentagdo em um momento tdo delicado como o que vivemos no pais
demonstrou sua relevancia, percebida nas discussdes que ocorreram de forma remota. Parece
haver uma real intencdo por parte dos que participaram do curso em tornar sua propria
alimentacao mais sustentavel, em conhecer melhor as PANC, em utiliza-las, consumi-las e
assim, apresenta-las aos seus estudantes. Se isso sera possivel, ou se de fato acontecerd, ndo
ha como prever. O que pode ser afirmado ¢ que a proposta foi bem recebida e o tema mostrou
ter grande apelo ideoldgico.

Quanto a averiguacdo da possibilidade de um curso de extensdo despertar o interesse
de cursistas a ponto de esses passarem a debater e a propor projetos de educagdo ambiental
com esse tema, sO poderia ser verificado com uma pesquisa mais aprofundada e
acompanhamento dos projetos replicados por esses professores em suas unidades
educacionais. No entanto, conforme as propostas dos projetos elaborados por eles e suas
respostas aos questiondrios, considera-se ser possivel ter havido um incentivo a possibilidade
de se discutir essas temdticas no ambito da educacdo ambiental, seja essa formal, ndo formal

ou informal.
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Pressuponho que individualmente seja mais dificil para um professor alterar politicas
publicas que envolvam a alimentacdo escolar. Entretanto, o professor, mesmo
individualmente, pode apresentar as PANC, estimular seu consumo, propor discussdes que
envolvam a alimentacao, construir hortas com PANC, entre outras coisas, em seus projetos de
EA. Essa foi a inten¢do desse curso de extensdo. Provocar e estimular, discutir e propor. Por
1$s0, creio que a experiéncia atingiu seus objetivos, embora precise de ajustes para aperfeigoar
essa experimentacao.

Acredito que para fortalecer o entendimento e promover a conscientizagao dos
problemas relacionados a alimentacdo e a sustentabilidade, faz-se necessario voltarmos para a
nossa histéria. E preciso promover a alianga com nossos irmios latino-americanos, que em
muitos aspectos ja se encontram avancados em termos dos direitos da natureza e da soberania
alimentar. Na busca por essa (re)conexao com o “nosso” € preciso reassumir o entendimento
de colonizador versus colonizado, ¢ necessario termos uma educagdo decolonizadora, ou seja,
que combata a colonialidade que até hoje se faz presente, ndo apenas no meio académico, mas
em nossas escolas.

E preciso revisitar os conceitos de desenvolvimento, progresso, subdesenvolvimento,
na busca por ressignifica-los. Entendendo, com isso, que deve ser assegurado a todas as
pessoas o direito a uma vida digna, a satde, a alimentagdo e nutricdo, ao trabalho, ao
descanso, ao lazer, ao 6cio, a vestimenta e a todos 0s outros servigos sociais.

A escola, entre outras institui¢cdes, pode ajudar na construcdo de novas concepgdes de
mundo, de conhecimento, de ciéncia, de natureza, dentre outros. Além disso, € preciso pensar
os Direitos Humanos em termos ecoldgicos, pois a destruicdo da natureza implica em
destruicao das condi¢des de existéncia da espécie humana, atingindo, dessa forma, todos os
demais direitos.

Devo frisar ainda que a proposta do curso de extensdo: “Alimentagdo, Sustentabilidade
e as Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) como proposta didatica em projetos de
educagdo ambiental e ciéncias ambientais para os professores da rede publica do Distrito
Federal” ndo se encerra em sua aplicagdo, mas se propde como uma opcao norteadora
(discutir PANC e alimentagdo) em agdes de Educacdo Ambiental nas escolas, em espagos

locais, nas comunidades, etc.
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N. (orgs.). Agroecologia: um novo caminho para extensdo rural sustentavel. Rio de Janeiro:
Garamond, 2009. 236 p.

TOZONI-REIS, M. F. C. Compartilhando saberes: pesquisa a¢ao educativa ambiental. In:
FERRARO JUNIOR, L. A. (Coord.). Encontros ¢ caminhos: formacio de educadoras(es)
ambientais e coletivos educadores. Brasilia: MMA, Diretoria de Educagao Ambiental, 2005.
pp. 269-276.

. Temas ambientais como “temas geradores”: contribui¢des para uma metodologia
educativa ambiental critica, transformadora ¢ emancipatéria. Educar, Curitiba, n. 27, pp. 93-
110, 2006.

. Pesquisa-acdo em Educagdo Ambiental. Pesquisa em Educacio Ambiental, Sao
Paulo, v. 3, n. 1, pp. 155-169, 2008.

VIGISAN — Inquérito Nacional sobre Inseguranga Alimentar no Contexto da Pandemia da
COVID-19 no Brasil. Rede PENSSAN, 2021.

ZANETI 1. Educacio ambiental para a cidadania planetaria. Centro de Desenvolvimento
Sustentavel — UnB, Brasilia, 2003.

ZANETI, T. Cozinha de raiz: as relagdes entre chefs, produtores e consumidores a partir do
uso de produtos agroalimentares singulares na Gastronomia Contemporanea. Tese de
doutorado. Porto Alegre, 2017.
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APENDICE A —- QUADRO SINTESE DE ALGUMAS POLITICAS E LEIS SOBRE
ALIMENTACAO

POLITICA CRIACAO CONCEITO

DHAA Artigo 25 da DUDH O direito a alimentacdo adequada realiza-se
quando cada homem, mulher e crianga, sozinho
ou em companhia de outros, tem acesso fisico e
econdmico, ininterruptamente, a alimentacdo
adequada ou aos meios para sua obtenc¢ao.

SAN FAO (1996) A garantia, a todos, de condi¢des de acesso a
alimentos basicos de qualidade, em quantidade
suficiente, de modo permanente e sem
comprometer o acesso a outras necessidades
essenciais, com base em praticas alimentares
sauddveis, contribuindo assim para uma
existéncia digna, em um contexto de
desenvolvimento integral da pessoa, com
preservacdo das condi¢des que garantam uma
disponibilidade de alimentos a longo prazo.

SAN CONSEA (2004) Seguranca Alimentar e Nutricional ¢ a realizagdo
do direito de todos ao acesso regular e
permanente a alimentos de qualidade, em
quantidade suficiente, sem comprometer o
acesso a outras necessidades essenciais, tendo
como base praticas alimentares promotoras de
saude que respeitem a diversidade cultural e que
sejam social econdémica e ambientalmente
sustentaveis.

SAN LOSAN (Lei n° 11.346/2006) A seguranga alimentar e nutricional consiste na
realizacdo do direito de todos ao acesso regular e
permanente a alimentos de qualidade, em
quantidade suficiente, sem comprometer o
acesso a outras necessidades essenciais, tendo
como base praticas alimentares promotoras da
saude que respeitem a diversidade cultural e que
sejam ambiental, cultural, economica e
socialmente sustentaveis.

Elaborado pela autora, 2021.



APENDICE B - QUESTIONARIOS

PRE FORMACAO

1. Vocé é professor da Secretaria de Estado de Educa¢do do Distrito
Federal? Se nao, onde trabalha/ensina?

7 sao professores da rede publica do DF,

1 trabalha no Hotel Escola Senac em Aguas de Sdo Pedro,
2 sdo da rede municipal do Goias,

1 professor de Gastronomia,

1 estudante de mestrado e,

1 ndo especificado.

2. O que vocé entende por sustentabilidade?

De forma geral, todos os cursistas mostraram entendimento sobre o conceito de
sustentabilidade.

3. Na sua opinido ha algum vinculo entre sustentabilidade e alimentacio?
Qual?

As respostas a respeito do vinculo entre esses dois temas foram unanimemente
positivas. Para a segunda pergunta as respostas variaram, mas permaneceram no
mesmo sentido. Foram mencionados vinculos existentes com relagdo a: produgao
de alimentos, manutencdo, preservagdo, consumo sustentavel, embalagens,
aproveitamento de alimentos, biodiversidade e saude.

4. Vocé ja desenvolve algum projeto de EA na sua escola/comunidade? Se
sim, qual o tema?

7 cursistas responderam NAO.
6 cursistas responderam SIM. Os projetos desenvolvidos por eles sdo relacionados
a compostagem, horta, coleta de sementes crioulas e sustentabilidade na cozinha.

5. Vocé conhece alguma PANC? Qual/quais?
2 indicaram ndo conhecer nenhuma PANC.
11 responderam que conhecem. Dentre as PANC mencionadas estdo: ora-pro-ndbis
(a mais conhecida), taioba, vinagreira, jambo, beldroega, capuchinha, major
gomes, peixinho, palmito da bananeira, azedinha, jaca (“carne” de jaca).

6. Ja consumiu alguma PANC?
30,8% responderam que nunca consumiram,
23,1% responderam que consumiram poucas vezes,
46,2% responderam que consomem com certa frequéncia.

7. Quais sao as suas expectativas sobre essa formacio?
De maneira geral as respostas estavam relacionadas a aprendizagem, planejamento
de projetos, ampliacao do conhecimento sobre alimentagdo e PANC, divulgacao na
escola, diminui¢do de desperdicio e entender como as PANC poderiam ser
ferramenta de Educa¢ao Ambiental.

Elaborado pela autora, 2022.
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POS FORMACAO

1. Com base nessa formaciao, a sua compreensao sobre sustentabilidade
foi ampliada?

As respostas foram unanimemente positivas.

2. Na sua opinido, de que maneira podemos unir a sustentabilidade e a
alimentaciao?

As respostas incluiram: conscientizagdo ambiental, praticas educativas como essa
formacdo, utilizacdo das PANC na alimentacdo, aproveitamento integral dos
alimentos, preservacdo do meio ambiente, por meio de boas escolhas alimentares.

3. Sente-se mais seguro(a) para desenvolver projetos de EA que envolvam
o tem a da alimentacio/PANC?

As respostas foram unanimemente positivas.

4. Se nao conhecia as PANC, o curso ajudou a reconhecé-las? Se ja
conhecia, 0 curso agregou mais informacoes sobre elas?

9 cursistas responderam SIM. E os que ja conheciam, responderam que tiveram
seus conhecimentos ampliados por meio das palestras e dos encontros sincronos.
1 cursista respondeu NAO.

5. Acredita ser possivel um aumento no consumo de PANC pela
comunidade escolar?
As respostas foram unanimemente positivas. Alguns cursistas responderam ser
possivel por meio de estratégias educativas; por meio de complementacdo da
merenda escolar com as PANC; com trabalhos de educagdo ambiental que
envolvam merendeiras, alunos, professores e comunidade escolar; com apoio do
governo.

6. Suas expectativas com relacio ao curso foram atingidas?
As respostas foram unanimemente positivas.

7. Tem alguma sugestiio ou critica construtiva para melhorarmos o curso
com vistas a futuras formacgoes?
As respostas foram unanimes quanto as expectativas alcancadas. A maioria sugeriu
novas edi¢des e participacdo presencial para a realizacdao e degustacdo de receitas
com as PANC.

Elaborado pela autora, 2022.
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APENDICE C - TABELA NUTRICIONAL COMPARATIVA

Medida (100g™) Cilcio Ferro Fosforo Potassio | Magnésio
Almeirao roxo 98,55 0,98 29,58 533,85 30,38
Azedinha 84,40 5,87 46,00 623,31 105,03
Beldroega 107,06 6,49 42 81 891,21 151,27
Capuchinha 73,21 0,46 43,63 167,74 34,15
Major-gomes 113,04 1,89 84,50 496,43 252,63
Ora-pro-nébis 269,38 1,33 17,61 322,98 94,46
Peixinho 124,8 6,83 16,04 106,96 10,14
Taioba 77,63 1,17 50,60 302,86 23,82
Vinagreira 231,96 1,47 138,23 531,46 108,19
Couve manteiga 131,00 0,5 65,00 400,00 35,00
Espinafre 112,00 3,6 25,00 336,00 79,00

Elaborado pela autora, 2021.

109



110

APENDICE D - PRODUTO: EMENTA E PROGRAMA DO CURSO

Universidade de Brasilia

Centro de Desenvolvimento Sustentavel - CDS

Mestranda: MERCIA VANDECIRA NUNES DE PAIVA (mercia.nunespaiva@gmail.com)
Celular/WhatsApp: 98285-6433

Orientadora: IZABEL CRISTINA BRUNO BACELLAR ZANETI

Produto: Curso de extensdo da UnB

Titulo: Alimentagao, Sustentabilidade e as Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC)
como proposta didatica em projetos de educagdo ambiental e ciéncias ambientais para os
professores da rede publica do Distrito Federal.

Horario dos encontros sincronos: quartas-feiras, 8h00 — 10:00h

Periodo: 2021/2

Sala virtual: https://meet.google.com/gwu-kvgi-tqu

A programacdo do curso de extensdo Alimentacdo, Sustentabilidade e as Plantas
Alimenticias Nao Convencionais (PANC) como proposta didatica em projetos de educacao
ambiental e ciéncias ambientais para os professores da rede publica do Distrito Federal
focalizara no debate e discussdes sobre os temas: Os topicos a serem abordados serdo:
conceitos de Sustentabilidade e Alimentagdo; tipos de Educagdo Ambiental; Soberania e
Seguranca alimentar; Plantas Alimenticias Nao Convencionais — PANC; Decolonialidade na
alimentacdo e Receitas Sustentdveis. Esses temas estdo relacionados a alimentagdo com
énfase nas PANC em uma proposta contra-hegemonica de produgdo alimentar, visando propor
as escolas a construcdo de projetos em Educagdo Ambiental que envolvam o tema da
alimentagdo dentro dessa proposta.

Os objetivos desta formagao sdo: 1) propor discussdes sobre as tematicas a serem
abordadas nos mddulos do curso; 2) capacitar e orientar os professores cursistas na elaboragao
de projetos a serem desenvolvidos por eles sobre alimentagdo e sustentabilidade, com foco
nas PANC, para atuagcdo em suas escolas e comunidades; 3) avaliar a efetividade da formacao
por meio dos projetos elaborados pelos cursistas e; 4) avaliar compreensdo das tematicas por
meio dos questionarios pré-formacdo e pos-formagdo. As leituras prévias deverdo ser feitas
antes dos encontros sincronos. Os encontros sincronos acontecerdo as quartas-feiras, no
periodo matutino, no horario das 8h-10h. Serdo 08 encontros sincronos, com duragdo de 2h
cada (16h), 22h de leituras prévias (encontros assincronos), 22h para elaboragdo de projetos
pelos cursistas, totalizando 60h.

Metodologia

O curso sera desenvolvido em 08 aulas sincronas de duas horas cada. Esta prevista a
problematizagdo e a realizagcdo de debates em torno das leituras propostas. Durante as aulas,
os alunos serdo cobrados e estimulados a se posicionarem em relagdo aos textos selecionados
para a discussao.

Avaliacao

A avaliacdo estara baseada da seguinte forma:

A avaliacdo dos cursistas se dard por meio da elaboragdo de seus projetos para serem
executados em suas Unidades Escolares (50% da nota da avaliacdo), participagdo nas
discussoes das aulas sincronas (15% da avaliagdo), assiduidade durante a formagao (20%), e
avaliagdo pos-formacgao a ser respondida por meio de formulario online) (15%).


mailto:mercia.nunespaiva@gmail.com
https://meet.google.com/gwu-kvgi-tqu
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Programa do curso de extensao

1° mddulo: Boas vindas e programa da formacao

03/11 - 1° Encontro sincrono: Aplicacdo de questionario pré-formacgdo, boas vindas,
programa da formagao, instrugdes sobre o projeto, video: Muito além do peso. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=xxWDb-003Xk&ab channel=ThiagoCoradini. Sera
incentivada discussdo sobre os conceitos “Alimentacdo” e “Sustentabilidade” na intengao de

se inteirar sobre o conhecimento prévio dos professores.

2° médulo: Alimentac¢io e Sustentabilidade

Momento assincrono: Video: “Alimentagdo sustentavel: o que ¢ isso?” disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=yWFcamY WeMs&t=1s&ab_channel=Sustentarea.

Leitura do texto: Dez passos para uma alimentacdo adequada e saudavel e Guia Alimentar
para a populacdo brasileira. BRASIL. Ministério da Satude. Secretaria de atencdo a saude.
Departamento de atencdo Basica. Guia alimentar para a populagdo brasileira / ministério da
saude, secretaria de atengdo a saude, departamento de aten¢ao Basica. — 2. ed. — Brasilia :
ministério da saude, 2014. Disponivel em:

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar populacao_brasileira 2ed.pdf.

10/11 - 2° Encontro sincrono: discussdo dos textos, apresentagdo do guia alimentar para a

populagdo brasileira, tipos de alimentos, a questdo da 4gua na alimentacao.

3° médulo: Tipos de Educacio Ambiental

Momento assincrono: Leitura do artigo: LAYRARGUES, Philippe. Para onde vai a
Educacio Ambiental? O cenario politico-ideoldgico da educagdo ambiental brasileira e os
desafios de wuma politica critica contra hegemoénica, 2012. Disponivel em:
https://revistas.ufrj.br/index.php/rce/article/view/1677/1526. JACOBI, Pedro. Educacao
Ambiental, Cidadania e Sustentabilidade. Cadernos de Pesquisa, n. 118, pp. 189-205,
marco/2003.

17/11 - 3° Encontro sincrono: discussdo sobre o texto, CONVIDADO HUGO DE
CARVALHO SOBRINHO (a experiéncia do projeto Parque Educador).

4° modulo: Seguranca e Soberania Alimentar

Momento  assincrono: Video: “Sementes da liberdade”.  Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=iLHkzY n56s&ab_channel=SeedFreedom.

Leitura do texto CONTI, Irio. Seguranca alimentar e nutricional: noc¢des bésicas, 2009, pp.
27-31.
https://www.pjf.mg.gov.br/conselhos/comsea/publicacoes/documentos/arquivos/conceitosbasi

c0s%20SAN.pdf.



https://revistas.ufrj.br/index.php/rce/article/view/1677/1526
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24/11 - 4° Encontro sincrono: discussdo do texto, introdu¢do aos conceitos de Seguranca
Alimentar, Soberania Alimentar e Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA), video

sobre Seguranga alimentar e nutricional.

5° médulo: PANC

Momento assincrono: Video: “Biologo Valdely Kinupp fala sobre PANC. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=wuWZnGmP5go&ab_channel=Minist%C3%A9riodoMei
oAmbiente.

Video: “Carne Louca de Casca de Banana” (produgao propria).

Leitura do artigo: KINUPP, Valdely. Plantas alimenticias ndo convencionais: uma riqueza
negligenciada. Anais da 61* Reunido anual da SBPC. Manaus, julho/2009. Disponivel em:
https://grupos.moodle.ufsc.br/file.php/346/referencias/PANCS-uma-riqueza-negligenciada-
artigo-Kinupp.pdf.

01/12 - 5° Encontro sincrono: discussdo sobre o texto, CONVIDADA RENATA
SIRIMARCO.

6° médulo: PANC como proposta de uma alimentagao decolonial

Momento assincrono: Video: “Comidas possiveis: a importdncia dos didlogos entre
decolonialidade e gastronomia’. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=jCmrTLgvWY4&ab channel=UFRJ.

Leitura do texto: BOTELHO, Tiago; HELD, Thaisa. Constitucionalismo latino americano e
a luta decolonial pela soberania alimentar no Brasil, 2019. Disponivel em:

https://revistas.ufpi.br/index.php/raj/article/view/10134/5852.

08/12 - 6° Encontro sincrono: discussao do texto, discussdo sobre deslocalizagao e

decolonialidade na alimentagao, CONVIDADA THAMYRIS ANDRADE.

7° modulo: Alimentag¢ao como ferramenta didatica

Momento assincrono: MIYAZAWA, G. C. M. C.; FRENEDOZO, R. C.. Educacao
Ambiental Critica através de uma sequéncia didatica sobre alimentacido humana e
sustentabilidade. ENSENANZA DE LAS CIENCIAS, N.° EXTRAORDINARIO. Sevilla,
2017, pp. 3181-3187. Disponivel em: https://ddd.uab.cat/pub/edlc/edlc_a2017nEXTRA/16_-
_Educacao_ambiental critica_atraves_de uma_sequencia_didatica sobre alimentaca.pdf.
Video: “Reporter IFSC Receitas com PANC”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=YnmFxUJD6us&ab_channel=IFSC.

15/12 - 7° Encontro sincrono: discussao do artigo e formacao dos grupos para os seminarios.

8° médulo: Apresentagao dos projetos
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22/12 - 8° Encontro sincrono: seminarios apresentados pelos professores sobre seus projetos

e questionario pés-formagao.

Material complementar:

ACOSTA, A. O buen vivir: uma oportunidade de imaginar outro mundo, pp. 203-233, 2016.
Disponivel em: https://pt.scribd.com/document/207992748/ACOSTA-Alberto-O-Buen-Vivir-
Uma-Oportunidade-de-Imaginar-Outro-Mundo.

Video: “Muito além do peso” (documentario completo). Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=8UGe5GiHCT4&ab_channel=MariaFarinhaFilmes.
Video: “Acgucar, Psicologia e Nutricidio Dr. Llaika Afrika”. Disponivel em:
https://www.facebook.com/caruruverde/videos/2392521560808430/?extid=SEO----.

Video: “Moqueca de ovos com mamao verde, maxixe ¢ banana da terra”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=beAwPLeIMUY &ab_channel=SolangeBorgesICulin%C3

%A lriadeTerreiro.
Referéncias do curso

ALY, Osvaldo. Agua e agronegécio: uma relagio a ser mais bem examinada. Le monde
diplomatic, 2017.

. Seguranca hidrica e alimentar e novas agendas para a politica de gestio dos
recursos hidricos no Brasil.

ANDRADE, Thamyris. Um banquete cerratense. Escola de Humanas, ed. 3, ano 2,
abril/2021.

BIZERRIL, Marcelo; FARIA, Déris. Percepgao de professores sobre a educagdo ambiental no
ensino fundamental. R. bras. Est. pedag., Brasilia, v. 82, n. 200/201/202, p. 57-69, jan./dez.
2001.

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Segunda versdo revista. Brasilia,
MEC/CONSED/UNDIME, 2018.

. Ministério da Saude. Secretaria de ateng¢do a saude. Departamento de atencdo
Basica. Guia alimentar para a populacio brasileira / ministério da saude, secretaria de
atencdo a saude, departamento de atencdo Basica. — 2. ed. — Brasilia : ministério da saude,
2014. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf.>

. Programa Satde nas Escolas. Brasil. Decreto 6.286, 5 de dezembro 2007.
Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2007-
2010/2007/decreto/d6286.htm.>.



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2007/decreto/d6286.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2007/decreto/d6286.htm
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CSA Brasilia — Comunidades que sustentam a agricultura. Disponivel em:
<https://csabrasilia.wordpress.com/>.

CONTI, Irio. Seguranca alimentar e nutricional: nogdes basicas, 2009, pp. 27-31.

DEZ PASSOS PARA UMA ALIMENTACAO ADEQUADA E SAUDAVEL. Editora MS,
julho, 2015.

GADOTTIL, Moacir. Educar para a  Sustentabilidade. Disponivel em:
<https://www.researchgate.net/publication/274525366 Educar para a sustentabilidade uma
_contribuicao_a decada da educacao para o desenvolvimento sustentavel>.

GARCIA, Maria Angélica; ZANETI, Izabel; YONAMINE, Silvia; SILVERIO, Andreia;
CERQUEIRA, Erika; SILVA, Maria Grazielle. Duas décadas da PNEA: Avancos e
retrocessos no Brasil. Revista Brasileira de Educacdo Ambiental, Sao Paulo, v. 15, n 5: pp.
250-270, 2020.

JACOBI, Pedro Roberto. Educagdo Ambiental: o desafio da construgdo de um pensamento
critico, complexo e reflexivo. Educ. Pesqui. Disponivel em: <http://doi.org/10.1590/s1517-
97022005000200007>.

. Educacio Ambiental, Cidadania e Sustentabilidade. Scielo. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/pdf/cp/n118/16834.pdf.>.

KINUPP, Valdely. Plantas alimenticias nio convencionais: uma riqueza negligenciada.
Anais da 61* Reunido anual da SBPC. Manaus, julho/2009.

KINUPP, V. F.; LORENZI, H. Plantas alimenticias ndo convencionais (PANC) no Brasil:
guia de identificacdo, aspectos nutricionais e receitas ilustradas. Nova Odessa: Plantarum. 2*
ed., 2021.

LAYRARGUES, Philippe. O cinismo da reciclagem, 2002. In: LOUREIRO, C.F.B.,
LAYRARGUES, P. P; CASTRO, R. de S. (Orgs.) Educag¢do ambiental: repensando o
espaco da cidadania. p. 179-219.S30 Paulo: Cortez. 2002.

. LAYRARGUES, Philippe. Para onde vai a Educacdo Ambiental? O cenario
politico-ideologico da educagdao ambiental brasileira e os desafios de uma politica critica
contra hegemonica. Revista Contemporanea de Educacao, v.7, n.14, 2012.

LUDKE Menga, MARLI, André. Pesquisa em educacdo: abordagens qualitativas I. Sdo
Paulo: EPU, 2013.

PAIVA, Mércia Vandecira Nunes de; LIMA, Priscylla; FIGUEIREDO, Thalita. O potencial da
compostagem para a sensibilizagdo ambiental e reducdo dos residuos organicos no ambiente
escolar. Encontro da Associacio Nacional de Pos-Graduacio e Pesquisa em Ambiente e
Sociedade: IX ENANPPAS, pp. 3610-3624, 08 a 11 de out/2019.

ROSENDO, Daniela; KUHNEN, Tania. Direito a Alimentagao: Direito, Consumo, Politica e
Etica no Brasil. Revista Novos Estudos Juridicos. 2019, v. 4, n. 2, pp. 562-588.


https://csabrasilia.wordpress.com/
http://doi.org/10.1590/s1517-97022005000200007
http://doi.org/10.1590/s1517-97022005000200007
http://doi.org/10.1590/s1517-97022005000200007
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SANTOS, Ariene; MOREIRA, Ana Beatriz. PANC na escola: uma proposta de cardapio
escolar. CONEDU — VII Congresso Nacional de Educacao. Maceid, 2020.

SUSTENTAREA. Receitas com PANC. E-book Sustentarea. Extensdo da Universidade de
Sdo Paulo, USP, 2021.

Sugestoes de livros:

CASALI Lisa. Cozinhando sem desperdicio: receitas sustentaveis para o gourmet
consciente. Sdo Paulo: Alaude Editorial, 2013.

PETRINI, Carlo. Comida e Liberdade: Slow Food, Historias de Gastronomia para a
libertagdo. Sao Paulo: SENAC, 2015.

Livro: Sabor sem desperdicio - Receitas com aproveitamento integral de alimentos.
Disponivel em: <https://mesabrasil.sescsp.org.br/media/1572/mesa-brasil-sabor-sem-
desperdicio-aproveitamento-integral.pdf>



https://mesabrasil.sescsp.org.br/media/1572/mesa-brasil-sabor-sem-desperdicio-aproveitamento-integral.pdf
https://mesabrasil.sescsp.org.br/media/1572/mesa-brasil-sabor-sem-desperdicio-aproveitamento-integral.pdf
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APENDICE E - MODELO DO PLANO DE TRABALHO PARA OS PROFESSORES

PLANO DE TRABALHO

Alimentacao, Sustentabilidade e as PANC
Gastronomia Sustentavel

Nome:

Tema:

Breve introdugao sobre o tema proposto.

Carga hordria:

Carga horaria da atividade.

Objetivo:

Objetivos especificos:

Topicos a serem abordados:

Justificativa:

Materiais:

Proposta de avaliac¢ao:

Referéncias:
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APENDICE F — LINKS DOS PADLETS

Modulo 2: Alimentagdo e Sustentabilidade
https://pt-br.padlet.com/mercianunespaiva/txfpc9eitutdi2ps

Modulo 3: Tipos de Educagdo Ambiental
https://pt-br.padlet.com/mercianunespaiva/ri3il oxkdp9b7n0i

Modulo 4: Seguranca e Soberania Alimentar
https://pt-br.padlet.com/mercianunespaiva/9rgl24ifz5nelrqo

Modulo 5: PANC
https://pt-br.padlet.com/mercianunespaiva/neixtp2f9v06ms2s

Modulo 6: PANC como proposta de uma alimentacgio decolonial
https://pt-br.padlet.com/mercianunespaiva/sumwerxawm3909g0

Video: A vida nao ¢ util (Ailton Krenak) disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=Cbk0V6dRUSk&ab _channel=FEureka%?21
Video apresentado no ultimo encontro sincrono.



https://pt-br.padlet.com/mercianunespaiva/txfpc9eitutdj2p5
https://pt-br.padlet.com/mercianunespaiva/ri3i1oxkdp9b7n0i
https://pt-br.padlet.com/mercianunespaiva/9rgl24jfz5ne1rqo
https://pt-br.padlet.com/mercianunespaiva/neixtp2f9v06ms2s
https://pt-br.padlet.com/mercianunespaiva/sumwerxawm39o9q0
https://www.youtube.com/watch?v=Cbk0V6dRUSk&ab_channel=Eureka%21

