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A imensa maioria das cidades brasileiras, inclusive aquela na qual cresci, infelizmente trata mal 
suas árvores ou simplesmente não se dá ao trabalho de plantar algumas delas nas calçadas. No país 
mais rico em biodiversidade do mundo, somos obrigados a caminhar por desertos. O livro que está 
nas suas mãos é uma brilhante contribuição, didática e direta, para a compreensão da importância 
das árvores nos ambientes urbanos, com boas dicas para quem quer mudar nosso cenário desolador.

Reinaldo José Lopes
Jornalista de ciência da Folha de S. Paulo

O sonho de três jovens biólogos e pesquisadores brasileiros, “de melhorar a paisagem e a 
qualidade de vida das cidades brasileiras”, conforme relatado por eles mesmos em nosso primeiro 
encontro, embala uma vultosa coletânea de e-books intitulada “Eu, o meio ambiente e você”, 
inaugurada com esse “Verde Urbano”.

Ação cidadã, que vai muito além de melhorar vários dos problemas que afetam as cidades 
brasileiras, local de habitação de mais de 85% da população, melhora a autoestima e traz 
benefícios à saúde de seus habitantes.

Vamos perceber, muito claramente, no trabalho em que se dedicaram os autores, o encontro 
entre a ciência e o espírito de servir publicamente os milhões de brasileiros que respiram o ar das 
cidades, sonhando com a volta à natureza e à terra dos nossos antepassados. 

Coincide seu lançamento com a data, mais do que significativa para o Brasil, do dia Mundial 
do Meio Ambiente, momento de reflexão sobre a nossa interação com o planeta que tão bem nos 
acolhe e que não tem recebido de nós a reciprocidade merecida.

É uma honra para o Instituto Terra endossar e sugerir que acompanhemos o desenrolar dessa 
aventura científica e educadora a que nos propõem os autores, cuidadosamente desenhada para 
encantar e inspirar o habitante comum das cidades, por vezes esquecido pelos planejadores e 
administradores, e condenado a passar a vida em paisagem desprovida de cores, aromas e frescor, 
que uma bem planejada arborização urbana pode proporcionar.

A ação ora iniciada promete ser ainda mais espetacular, com o projeto de outra coletânea de 
livros que traz contribuições importantes para o tema da Arborização Urbana e que formarão um 
compêndio ímpar com abordagens específicas para cada região geográfica desse Brasil de ampla 
diversidade e riqueza. Uma obra fundamental para a nossa educação ambiental e para a nossa 
ecologia urbana.

José Armando de F. Campos
Presidente do Conselho Diretor do Instituto Terra
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Mensagem  
dos organizadores

O rápido crescimento das cidades brasileiras ao longo do 
século passado trouxe uma série de benefícios para o modo de 
vida urbano, além do acentuado desenvolvimento econômico de 
algumas metrópoles. Mas isso tudo veio acompanhado de uma 
série de problemas ambientais que, atualmente, representam  
um enorme desafio para a gestão pública, a iniciativa privada e 
as pessoas. 

Há menos de vinte anos, a população mundial passou a ser 
predominantemente urbana, ou seja, com mais gente vivendo 
em áreas urbanas do que rurais. Uma séria implicação deste 
movimento migratório é que algumas cidades se desenvolveram 
em áreas com alta relevância para a conservação da 
diversidade biológica, os chamados hotspots de biodiversidade. 
Pesquisadores têm mostrado que alguns hotspots apresentam, 
atualmente, densidade populacional acima da média mundial, 
ameaçando os sistemas socioecológicos. 

Nas cidades, as áreas verdes são elementos da paisagem 
que prestam serviços ecossistêmicos fundamentais. Além de 
promoverem a manutenção da biodiversidade, estes espaços 
auxiliam na regulação do ciclo hidrológico e da temperatura do 
ar, além de atenuar a poluição atmosférica e sonora, trazendo 
benefícios para a saúde física e mental dos habitantes da 
região. Circundando as cidades, as áreas periurbanas formam, 
muitas vezes, cinturões verdes que ajudam a garantir a 
segurança hídrica e alimentar da população. 

Maurício Lamano Ferreira - Alessandro Zabotto - Fernando Periotto 



O verde urbano é essencial para a vida de qualquer 
cidadão do planeta. É nesse tema que nos aprofundamos no 
primeiro e-book da série “Eu, o meio ambiente e você”.

A organização deste trabalho teve seu início e conclusão 
no meio de uma crise sanitária global, que trouxe inúmeros 
desafios. A quantidade de trabalho e os prazos apertados 
nos deixaram, muitas e muitas vezes, num dilema em que, 
de um lado, víamos nossas famílias, e do outro, a tela do 
computador. Superamos essas fases e, de mãos dadas com 
as pessoas mais importantes de nossas vidas, finalizamos 
este primeiro volume. 

Queremos agradecer a algumas pessoas que foram 
imprescindíveis para a realização desta obra. Augusto 
Fernandes (Guto), Karina Ferreira Marques, Paulo Vicente 
e Flávio Augusto Scoco de Abreu (Tuchê), muito obrigado. 
Às advogadas que nos assessoraram e toda a equipe, em 
especial à Flavia Tendler, Alessandra Bruno e Crislaine 
Felix, nossa sincera gratidão. Ao time da editora Unaspress, 
um agradecimento especial para o professor Dr. Allan 
Novaes, professor Dr. Rodrigo Follis, sr. Alysson Huf e sra. 
Ana Paula Pirani Follis. Nosso muito obrigado ao Instituto 
Terra, ao renomado fotógrafo Sebastião Salgado e à sra. 
Lélia Wanick Salgado, pela gentileza e curadoria da foto que 
perfaz a capa deste e-book. Um agradecimento especial aos 
voluntários que gentilmente contribuíram para a realização 
desta obra, dentre os quais destacamos Luna Alkalay, 
Bianca Agnelli e todos os autores e autoras, além dos 
revisores técnicos.

A você, leitora e leitor, desejamos uma leitura agradável, 
suave e que faça pensar em você e no meio ambiente.



Prólogo
A demografia mundial mostra um crescimento das 

cidades e dos centros urbanos sem precedentes, e na 
mesma proporção, a urbanização em países de baixa 
renda é acompanhada de uma série de desafios para todas 
as cidades, principalmente no Brasil, por dois motivos 
principais. Em primeiro lugar, são cidades localizadas no 
seio da biodiversidade mundial, o que representa uma 
fábrica respiratória para o planeta, e é imprescindível que 
a arborização esteja em sintonia com essa biodiversidade. 
Em segundo lugar, as árvores devem estar presentes nas 
mais variadas cidades do Brasil. São mais de 1.100 cidades 
entre 20 e 50 mil habitantes, 350 cidades entre 50 e 100 
mil habitantes, outras 300 cidades entre 100 mil e 500 mil 
habitantes, mais de 30 cidades entre 500 mil e 1 milhão, 
14 cidades entre 1 e 3 milhões e 3 cidades com mais de 
3 milhões. A arborização é fundamental nessas grandes 
cidades, mas também nas mais de 2.000 pequenas e médias 
cidades, onde vivem 70% dos brasileiros.

Um futuro melhor para as cidades é tanto imperativo 
quanto possível. Neste sentido, a FAO tem a honra de apoiar 
esta obra indispensável para o futuro das nossas cidades, 
e espera que ela seja uma ferramenta importante para 
que os governos municipais e as academias planejem e 
implementem ações de desenvolvimento urbano sustentável 
para cidades mais verdes e resilientes.

Rafael Zavala  
Representante da Organização das  

Nações Unidas para a Alimentação e a Agricultura (FAO) no Brasil



Mesmo ocupando menos de 3% da superfície terrestre, 
as cidades abrigam mais da metade da população mundial. 
Nas cidades ficam evidentes os padrões insustentáveis de 
consumo e de uso de recursos, impulsionando as mudanças 
climáticas e a perda da natureza e da biodiversidade.

Precisamos  urgentemente repensar os modelos de 
ocupação urbana. Muitas cidades já estão comprometidas 
com um futuro mais sustentável e com o desenvolvimento 
verde. Mas ainda precisamos de ações mais impactantes 
para cumprir a Agenda 2030 e garantir que as cidades sejam 
espaços inclusivos, seguros, resilientes e sustentáveis. 

Nesse sentido, é fundamental entendermos que nossa 
qualidade de vida está diretamente relacionada com a saúde 
dos ecossistemas urbanos. 

Este e-book mostra que as florestas urbanas e 
periurbanas podem ser fortes aliadas no enfrentamento à 
crise climática e de restauração dos ecossistemas. Quando 
bem geridas, as florestas e árvores dentro e ao redor das 
cidades podem ajudar a mitigar os efeitos das alterações 
climáticas, como o calor extremo, além de reduzir a poluição, 
estancar a perda de biodiversidade ao fornecer habitat, 
alimento e proteção para plantas e animais diversos. 

O conhecimento compartilhado neste e-book nos  
ajuda a pensar o verde urbano, as soluções para o hoje  
e a criar oportunidades de reconexão e de fazer as pazes 
com a natureza.

Denise Hamú 
Representante do Programa das  

Nações Unidas para o Meio Ambiente no Brasil (PNUMA)
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9
Nas cidades, geralmente 

conectamos patrimônio 
cultural às construções de 
valor histórico como uma 
igreja, pontes e esculturas, 
mas pouco se repercute 
essa noção com relação às 
árvores e jardins históricos. 
Algumas árvores fazem 
parte da memória da cidade 
quando ligadas a fatos 
marcantes ou pelo seu valor 
paisagístico, e precisam de 
uma proteção especial.

Para dar luz a esse 
patrimônio pouco 
conhecido, em 2019, a 
Assembleia Nacional 
da França aprovou a 
Declaração do Direito 
das Árvores, um projeto 
lançado pela associação 
ARBRES, focado na 
conscientização do papel 
das árvores como um ser 
vivo, sensível às alterações 
do ambiente e que precisa 
ter sua integridade 

Árvore:  
patrimônio cultural

A pesquisa histórica é importante para 
a compreensão do legado das árvores e 
sua evolução na paisagem das cidades. 
Soma-se a isso o diagnóstico das prováveis 
doenças e análise do risco de queda. Afinal, 
queremos preservar nossos monumentos!
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protegida, incluindo o 
direito ao espaço físico, 
aéreo e subterrâneo. 
Foi também destacada a 
longevidade das árvores 
frente ao homem, seu 
aspecto monumental e 
herança cultural que 
merece atenção extra.

No Brasil, não temos 
uma declaração para 
nossas árvores, mas já 
avançamos em alguns 
instrumentos legais que 
podem ser utilizados para 
o reconhecimento do seu 
valor cultural, ecológico 
ou científico e proibir o seu 
corte. O mais conhecido 
é o tombamento previsto 
pelo Decreto-lei 25/37, 
que organiza a proteção 
do patrimônio histórico 

e artístico nacional. O 
tombamento também 
pode ocorrer na instância 
municipal dependendo 
da relevância da árvore 
e seu contexto. Sabemos 
que não só o tombamento 
garantirá a permanência 
e saúde dessas árvores 
monumentais em nossas 
cidades, mas também a 
consciência sobre cultura 
e natureza.1

1  BRASIL. Decreto-lei n° 25, de 30 de 
novembro de 1937. Organiza a proteção do 
patrimônio histórico e artístico nacional. 
Disponível em: <https://www.planalto.gov.
br/ccivil_03/decreto-lei/del0025.htm>. 
Acesso em: 31 mar. 2021.
SÃO JOSÉ DOS CAMPOS (SP). Decreto 
nº 14.878/12, de 10 de fevereiro de 2012. 
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Existem árvores nas áreas urbanas que 
carregam uma herança natural e cultural 
que podem ser reconhecidas como 
patrimônio. São árvores lendárias!


