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RESUMO

A sindrome de Burnout é considerada um grave problema que afeta profissionais de diferentes
areas, interferindo em questdes fisicas, psicoldgicas ou sociais. Em atletas de alto rendimento,
além do impacto sobre o rendimento esportivo, esse esgotamento resultante de uma reagao ao
estresse cronico pode levar ao abandono do esporte; como também afetar sua vida pessoal e
sua saude. Neste trabalho defendemos que a sindrome de Burnout pode resultar em exaustdo
emocional, despersonalizacdo, falta de realizagcdo pessoal, afastamento ou abandono do
esporte de alto rendimento e se relacionar ao sofrimento vivido por atletas de futebol de
campo. Nosso objetivo principal foi compreender as concepgdes de atletas de futebol de
campo sobre a Sindrome de Burnout. Os objetivos especificos foram: identificar os fatores
gue levam os atletas ao sofrimento no futebol; compreender se o sofrimento no esporte se
relaciona com a Sindrome de Burnout; e investigar se o sofrimento no esporte pode ter
resultado em troca de modalidade esportiva ou abandono do futebol. Com a finalidade de
responder esses objetivos foram utilizados uma entrevista semiestruturada e um instrumento
de complemento de frases. A amostra foi composta por cinco atletas de alto rendimento
praticantes de futebol de campo. Os resultados das respostas do questionario e do instrumento
de complemento de frases foram agrupados em temas mais recorrentes, que permitem uma
melhor anélise interpretativa das respostas obtidas. Pode-se concluir que todos os atletas
entrevistados citaram casos de atletas que tiveram estresse cronico e esgotamento profissional
e acabaram trocando ou abandonando o esporte. Eles acreditam que o sofrimento pode
ocasionar um esgotamento profissional e abandono de carreira no esporte. Esta pesquisa
poderd resultar em beneficios futuros para os atletas de futebol em sua rotina diéaria de

treinamento.

Palavras-Chave: Burnout, Sofrimento, Esporte, Futebol de campo.



ABSTRACT

Burnout syndrome is considered a serious problem that affects professionals from different
areas, interfering with physical, psychological or social issues. In high performance athletes,
in addition to the impact on sports performance, this exhaustion resulting from a reaction to
chronic stress can lead to sport abandonment; but also affect your personal life and health. In
this work, we argue that Burnout syndrome can result in emotional exhaustion,
depersonalization, lack of personal fulfillment, withdrawal or abandonment of high-
performance sport and relate to the suffering experienced by field soccer athletes. Our main
objective was to understand the conceptions of field soccer athletes about Burnout Syndrome.
The specific objectives were: to identify the factors that led athletes to suffering in soccer;
understand if suffering in sport is related to Burnout Syndrome; and to investigate whether
suffering in sport may have resulted in switching to a sport or abandoning football. In order to
answer these objectives, a semi-structured interview and a sentence complement instrument
were used. The sample consisted of five high-performance athletes practicing field soccer.
The results of the responses to the questionnaire and the sentence complement instrument
were grouped into more recurrent themes, which allow for a better interpretive analysis of the
responses obtained. It can be concluded that all the athletes interviewed mentioned cases of
athletes who had chronic stress and professional exhaustion and ended up changing or
abandoning the sport. They believe that suffering can lead to professional burnout and career
abandonment in sports. This research could result in future benefits for soccer athletes in their

daily training routine.

Keywords: Burnout, Suffering, Sport, Field football.
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INTRODUCAO

Comeco a minha tese de doutorado com uma breve apresentacdo de quem eu sou
enquanto pessoa, estudante e profissional. Nasci no dia 23 de setembro de 1982 na
cidade de Belo Horizonte, Minas Gerais. Tenho 39 anos. Anos bem aproveitados;
infancia com muitas brincadeiras, diversdo, amizades e familia.

Durante a minha infancia e adolescéncia morei em Pirapora/MG; me mudei para
Belo Horizonte e finalmente vim para Brasilia. Essas mudancas foram devidas a
questdes pessoais, profissionais e académicas.

Iniciei a minha graduacdo em Educagdo Fisica no ano de 2001 e terminei em
2005. Em 2003, fui integrante do grupo de estudos em Atividade Fisica e Saude — das
Faculdades Unidas do Norte de Minas- FUNORTE através do NUCLEO DE APOIO
AO ESTUDANTE- NAE, sob orientacdo do professor Severino Ledo de Albuquerque
neto. Nesse mesmo periodo, passei na selecdo para monitoria em Avaliagdo Fisica e
Programa de Treinamento, promovida pela FUNORTE através do NAE, com orientacéo
do professor Severino Ledo de Albuquerque neto.

De 2003 a 2005 fui monitora e integrante do Laboratério de Comportamento
Motor — promovido pela FUNORTE atraves do NAE sob orientacdo do professor
Doutor Rodolfo Novellino Benda.

Dois anos depois da minha graduacéo, fiz a minha primeira Especializacdo em
Avaliacdo e Prescricdo de Exercicio Fisico na Universidade Estadual de Montes Claros-
UNIMONTES, Montes Claros, de 2007 a 2008.

Na busca por mais conhecimentos, resolvi fazer outra especializacao ja pensando
no processo seletivo do Mestrado na Universidade Federal de Minas Gerais- UFMG. A
intencdo dessa especializacdo era justamente conhecer a Universidade, os professores e

as linhas de pesquisa. Meu sonho era fazer o Mestrado na UFMG, mas ndo conhecia
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nenhuma linha de pesquisa e ndo era membro de nenhum grupo de pesquisa.

Assim, em 2008 comecei a Especializagdo em Treinamento Esportivo com
énfase em musculacdo. Como trabalhava em duas academias em Montes Claros e essa
pos-graduacdo era nos finais de semana, ia de O6nibus semanalmente para Belo
Horizonte. Considero uma das fases mais dificeis da minha vida. Mas, logo consegui
um emprego dentro da UFMG, na academia da Universidade e me mudei para Belo
Horizonte. Nesse periodo entrei para o Grupo de Pesquisa em Comportamento
Humano- GEDAM, da UFMG, coordenado pelos professores Rodolfo Novellino Benda
e Herbert Ugrinowitsch.

No ano de 2009 passei na selecdo de Mestrado em Ciéncias do Esporte da
UFMG. Selecdo dificil e muito concorrida. Estudei bastante e me dediquei
integralmente; acabei passando em primeiro lugar. Foi dessa forma que eu consegui me
manter em Belo Horizonte, pois consegui a bolsa da Coordenacdo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), no momento da minha matricula.

O titulo da minha Dissertacao de Mestrado foi “Efeitos da pratica autocontrolada
e estruturacdo de pratica na aquisicdo de habilidades motoras em virtude da
complexidade da tarefa”; orientado por Rodolfo Novellino Benda. A area de
concentracdo foi em Aprendizagem Motora - Comportamento Motor. Durante o
mestrado, me tornei integrante do grupo de estudos em Desenvolvimento e
Aprendizagem Motora (GEDAM) da UFMG. Nesse mesmo periodo, fui professora
substituta da Universidade Presidente Antdnio Carlos-UNIPAC, com as disciplinas:
Estatistica Basica; e Crescimento e Desenvolvimento Humano; e fiz pratica docente na
disciplina Aprendizagem Motora- UFMG (2010). Essas foram as minhas duas primeiras
experiéncias na docéncia do ensino superior.

Em 2011 me mudei para Brasilia. Essa mudanca foi devido ao meu noivado.
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Fiquei na davida se seguia para o doutorado na UFMG ou se vinha para Brasilia e me
casava. Entdo, por tudo que eu ja tinha vivido com meu atual esposo, resolvi vir e me
casar. N&o me arrependo da opcdo que escolhi, porque dessa escolha obtive um
excelente marido e dois filhos maravilhosos, Eduardo e Bruno.

Um ano ap6s a minha mudanga para Brasilia, comecei a trabalhar na
Universidade Paulista- UNIP/DF, como docente. Ministrei as seguintes disciplinas:
Anatomia Humana; Anatomia Radioldgica; Educacdo em Salde; Primeiros Socorros;
Politicas Publicas e Inclusdo Social; Salde Publica; Metodologia do Treinamento
Fisico; Crescimento e Desenvolvimento Humano e Psicologia Aplicada ao Esporte. Em
2013, me tornei coordenadora do Projeto Multidisciplinar (PIM) - 1° ao 6° semestre do
curso de Radiologia — UNIP/DF. No final de 2012, recebi diploma de Honra ao Mérito
pelo desempenho realizado na docéncia na Universidade Paulista.

Trabalhei na UNIP de 2012 até 2020. Neste periodo também proferia palestras
na area de Radiologia; trabalhava em cursinhos preparatorios para concurso na area da
Radiologia e Educacdo Fisica; e também atuava como revisora de artigos cientificos da
Revista Brasileira de Pesquisa em Ciéncias da Saude e da Revista Cientifica do
Conselho Nacional de Técnicos em Radiologia.

Para me dedicar a finalizacdo da tese, acabei largando momentaneamente a
docéncia do ensino superior e as aulas em cursinhos.

No decorrer da minha trajetéria académica, escrevi alguns artigos nacionais e
internacionais; assim como 1 capitulo de livro; fui autora de 1 livro e participei de
varios congressos. Segue abaixo os artigos completos publicados em periddicos:

1- Primeiro artigo publicado no ano de 2004 na Revista Portuguesa de Ciéncias do

Desporto, com o titulo: “Frequéncia relativa de conhecimento de resultados na

aquisicdo de habilidades seriadas de posicionamento: estabelecimento da
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frequéncia absoluta.

No ano de 2005, publicado na Revista FIEP BULLETIN, com o titulo: “The
effect of the combination of precision and nature of knowledge of Resulte (KR)
in the acquisition of serial skills”.

No ano de 2006, publicado na Revista da Educacdo Fisica, com o titulo:
“Frequéncia relativa de conhecimento de resultados no processo adaptativo em
aprendizagem motora”.

No ano de 2007, publicado na revista “Journal of Human Movement Studies”,
com o titulo: “The combination of practice schedules: effects on relative and
absolute dimensions of the task.

No ano de 2010, publicado na revista “Journal of Sport & Exercise Psychology
(Online: Human Kinetics)”; com o titulo: Effects of relative frequency of
knowledge of results (KR) in motor skill acquisition: absolute frequency or
number of trials fixed.

No ano de 2005, publiquei 0 meu primeiro capitulo de livro em “Fundamentos
para formacao em Educagao Fisica: contexto e implicagdes”. O titulo do capitulo
foi “Frequéncia relativa de conhecimento de resultados: informagdo para a
aquisi¢ao de habilidades motoras™.

Em 2018, publiquei um livro na area da educacdo fisica com o seguinte titulo:
Fatores que afetam a aquisicdo de habilidades motoras na musculagdo. Livro
este fruto de um trabalho de especializacéo.

Em 2021, publiquei um artigo de revisdo na “Psicologia Revista”, S&o Paulo,
volume 30, n.1, com o titulo: Sindrome de Burnout e sofrimento em atletas de

alto rendimento no esporte brasileiro.
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O artigo publicado agora em 2021 me deixou muito feliz porque foi 0 meu
primeiro artigo publicado em uma revista da psicologia e com o tema que eu amo
trabalhar e que nos ultimos anos tem sido meu foco de leituras e escritas diarias.

Meu interesse em Psicologia do esporte foi desde o primeiro contato com a
disciplina na graduagéo e foi aumentando quando conheci a professora Regina Pedroza
e seu amor por essa area. Hoje quero me tornar uma pesquisadora em Psicologia do
esporte e publicar nas revistas mais relevantes dessa area.

Em 2017, passei no processo seletivo para Doutorado em Processos de
Desenvolvimento Humano e Salde (PGPDS) do Instituto de Psicologia da UnB- atual
Programa de P6s-Graduagdo em Psicologia do Desenvolvimento e Escolar (PGPDE),
sob orientacdo da professora Regina Lucia Sucupira Pedroza. Escolhi trabalhar com o
tema “Sindrome de Burnout e sofrimento em atletas e ex-atletas” pela relevancia do
tema e pela falta de materiais publicados referentes ao Burnout no meio esportivo e ao
sofrimento que os atletas passam em sua rotina diaria de treinamento.

Convivo diariamente com atletas e ex-atletas, porque trabalhei muito tempo
como personal trainer e atuo no curso de educacéo fisica. Pela convivéncia que tenho
com eles, percebi 0 quanto o esporte pode ser algo estressante, frustrante e desgastante.
Muitos deles ttm no esporte sua profissdo e acabam se cobrando ainda mais. Quero
poder, com a minha pesquisa, ajuda-los de alguma forma.

Sinto-me realizada por poder ter a honra em escrever sobre esse tema téo
relevante para atletas e ex-atletas. E imensamente prazeroso estudar algo que a gente
gosta e poder enxergar 0 quanto € significativo para as pessoas que vivem a nossa volta.

Com isso, logo ap6s a minha apresentacdo, inicio a partir do proximo paragrafo

a introducdo da minha tese de doutorado.
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A Psicologia do esporte refere-se ao “ramo das ciéncias do esporte que busca
fornecer respostas para questdes sobre o comportamento humano no esporte” (Gill,
1986). Para Singer (1993), a Psicologia do esporte integra a investigacdo, a consultoria
clinica, a educacdo e atividades préaticas programadas associadas a compreensdo, a
explicacdo e a influéncia de comportamentos de individuos e de grupos que estejam
envolvidos em esportes competitivos, esporte recreativo, exercicio fisico e outras
atividades. Weinberg e Gould (2011, p. 28) colocam que “a Psicologia do esporte e do
Exercicio é um estudo cientifico de pessoas e seus comportamentos em atividades
esportivas e atividades fisicas, e a aplicagdo deste conhecimento”. Enquanto alguns
autores consideram a Psicologia do esporte como uma subérea das Ciéncias do esporte
ou uma ciéncia aplicada (Branddo, 2000); outros a consideram como um ramo da
Psicologia (Vieira, Vissoci, Pestillo de Oliveira & Vieira, 2010). Essa area utiliza
principios psicologicos para atingirem uma saude mental Otima e melhorarem o
desempenho do atleta; afetando assim o desenvolvimento psicolégico do individuo,
saude e o bem-estar ao longo de sua vida.

A importancia da atividade fisica, do esporte e do exercicio para a promocéo da
salde fisica e mental tem sido enfatizada em pesquisas relacionadas com esportes (Holt
& Neely, 2011; Dias, Cruz & Fonseca, 2012; Gomes, 2014; Gomes & Vilela, 2015).
Infelizmente, devido a influéncia da competitividade e aprimoramento de competéncias
e habilidades, algumas situagdes no esporte podem causar estresse aos seus atletas e
situacGes de frustacbes; o que pode ocasionar derrotas e possiveis afastamentos do
esporte praticado (Machado, et al., 2007; Turner & Jones, 2014).

Surge entdo, um termo oriundo da Psicologia do trabalho, que foi inserido na
area da Psicologia do esporte: Sindrome de Burnout (SB). Apesar de um conceito

relativamente novo (surgiu na década de 70), é antigo quanto a Psicologia. Conforme
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Maslach e Jackson (1981), a sindrome de Burnout pode ser definida como uma reacéo a
tensdo emocional; sendo considerada uma consequéncia do contato excessivo e direto
com outras pessoas. O trabalhador se desgasta em um extremo que desiste ou néo
suporta mais essas tensdes; entrando em Burnout. Esses autores destacam que esta
sindrome é um conceito multidimensional envolvendo trés componentes: exaustdo
emocional, despersonalizacdo e falta de envolvimento pessoal no trabalho.

Freudenberger (1974) destacou que o termo é considerado uma sindrome do
final do século; atacando diversas pessoas, principalmente na educacdo. Burnout é
considerado um dos filhos deste novo tempo; sendo considerado um problema
internacional que ndo pode ser considerado como privilégio desta ou daquela realidade
educacional ou social, ou daquela cultura ou de um determinado pais. Nao €
considerado apenas um fendmeno frequente entre educadores, é altamente disseminado
para outras areas; trazendo repercussoes fisicas, psicoldgicas e sociais que podem gerar
incapacidade total para as atividades (Trigo, Teng & Hallak, 2007). Em atletas, além do
impacto no rendimento esportivo, esse esgotamento derivado de uma reagéo estressante
pode levar ao abandono do esporte praticado (Pires, Branddo & Silva, 2006).

O termo burnout significa “perder a energia” ou “queimar completamente”
(Codo & Vasques-Menezes, 1999). E uma sindrome na qual a pessoa perde o sentido
das coisas que o cercam; nada mais importa e qualquer esforco se torna intil.

Em termos de conceitos, pode-se abordar alguns mais destacados na literatura
sobre o tema: Para Farber (1991), Burnout é considerada uma sindrome do trabalho e se
origina da discrepancia da percepcao individual entre esforgo e consequéncia, percep¢do
influenciada por fatores tanto individuais, organizacionais e também sociais. No

contexto esportivo, pode ser definido como uma sindrome psicossocial que envolve
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exaustdo emocional e fisica, desvalorizacdo esportiva e baixo senso de realizacdo em
relacdo a tarefa (Gustafsson et. al., 2008).

Diversos séo os conceitos sobre Burnout na literatura nacional e internacional,
conceitos estes que se diferenciam dependendo do autor, mas na analise de todos esses
conceitos, existe um consenso de que seria uma sindrome devido a resposta ao estresse
diério (O'Connor, Neff & Pitman, 2018) e a sobrecarga imposta a pessoa.

A érea educacional e a area da satde foram as mais afetadas por essa Sindrome.
Isso devido a impossibilidades de tarefas que sdo exigidas desses profissionais; a alta
exigéncia sobre eles e 0 tanto que 0s mesmos se cobram; o que aos poucos o fazem
entrar em colapso e desenvolver essa sindrome (Codo & Vasques-Menezes, 1999; Moss
et al., 2016; Hamidi et al, 2018).

Apesar de alguns atletas no ambito do esporte de alto rendimento poder
desenvolver essa sindrome, existem poucos materiais na literatura que relacione a
sindrome de Burnout ao abandono do atleta ao esporte praticado ou a derrotas,
frustacbes no esporte ou a sobrecargas diarias com treinamento. Infelizmente, existe
uma lacuna ou déficit na literatura sobre esse tema relacionando-o ao esporte de alto
rendimento ou no meio esportivo, principalmente na lingua portuguesa (Gustafsson, et
al., 2007; Bartholomew et al., 2018; Rotenstein et al., 2018).

Conforme Batista, Carlotto, Coutinho e Augusto (2010), a Sindrome de Burnout
(SB) tem sido considerada uma importante questdo de satde publica; pois se tornou um
dos agravos ocupacionais de carater psicossocial mais importante na sociedade atual. O
Burnout é considerado um sério meio de deterioragdo da qualidade de vida do
trabalhador, neste caso, do atleta ou ex-atleta; resultando em implicacGes para sua saude
fisica e mental. Diante disso, a pesquisa justifica-se pela relevancia do tema para as

pessoas envolvidas com o esporte de alto rendimento.
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Raedeke (1997) e Smith (1986) ressaltam o quanto é importante considerar que
ainda mesmo sem o abandono ou afastamento do esporte praticado, 0 Burnout pode ser
um motivo de sofrimento psiquico para esses atletas. O afastamento do atleta no esporte
praticado ndo é bom, porque Vvarias sdo as consequéncias do esporte no
desenvolvimento e na sua saude (Holt & Neely, 2011; Dias, Cruz & Fonseca, 2012;
Gomes, 2014; Gomes & Vilela, 2015, Bartholomew et al., 2018; Rotenstein et al.,
2018). Weinberg e Gould (2011) destacaram que o esporte pode resultar em aumento da
sensacdo de controle, do sentimento de competéncia e da auto eficacia; proporciona
interagdes sociais positivas; 0 autoconceito e a autoestima; dentre outros beneficios.

Partindo de todos esses pressupostos argumentados acima (Batista, et al., 2010;
Holt & Neely, 2011; Dias, Cruz & Fonseca, 2012; Gomes, 2014; Gomes & Vilela,
2015), torna-se necessario compreender a concepgdo de atletas de futebol sobre a
Sindrome de Burnout; utilizando para isso entrevistas com atletas (Questionario
semiestruturado e o Instrumento de complemento de frases).

Com isso, a pesquisa podera resultar em beneficios futuros para os atletas de
futebol, treinadores, como também para psicologos do esporte em relagcdo a alguns
problemas que os atletas enfrentam em sua rotina diéria de treinamento.

A revisdo de literatura sera dividida em quatro capitulos. No primeiro capitulo,
abordaremos a evolucédo historica do esporte, com seu passado voltado para o prazer,
gloria, competicdes e esgotamento do atleta. Como também falaremos sobre derrota e
sofrimento; esporte na visao de trabalho; esporte no mundo capitalista, do esporte como
fendmeno socioldgico e do futebol e suas pecualiaridades.

No segundo capitulo abordaremos os fatores que podem influenciar na vida do
atleta, como por exemplo: a influéncia da midia no esporte, os patrocinadores, 0 apoio

da familia, torcida, adversarios, os aspectos financeiros, as cobrancas externas, internas,
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fisicas e psicoldgicas, como também a vida de um ex-atleta. Falaremos da vida pos-
esporte porque isso foi citado pelos atletas no decorrer da entrevista e relataram a
possivel preocupacdo em viver sem o esporte de alto rendimento devido a uma lesdo ou
até afastamento do esporte por idade. A escolha da escrita dos aspectos especificos que
constituem a base desse capitulo se deve ao fato de terem sido citados pelos atletas no
decorrer da entrevista. Quando se falou em sofrimento e na Sindrome de Burnout, o0s
atletas citaram alguns dos aspectos que podem interferir na vida deles, por isso
resolvemos escrever um capitulo com o foco nos aspectos citados por eles.

No terceiro capitulo escreveremos sobre 0 ex-atleta a vida pds-esporte. E para
finalizarmos a parte da revisao de literatura da tese, escreveremos no quarto capitulo, o
conceito, histérico, sintomatologia, concepc¢des e modelos tedricos para a Sindrome de

Burnout, como também os estudos atuais da Sindrome no esporte de alto rendimento.
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CAPITULO 1: REVISAO DE LITERATURA

1.1- A construcdo histérica do esporte como fenémeno social

A origem do esporte de alto rendimento estd proximamente ligada ao esporte
moderno na Inglaterra. Surgiu por meio do processo de esportivizacdo de elementos
culturais do movimento de classes tanto populares quanto da nobreza inglesa (Dias &
Souza, 2012). Por volta de 1800, os jogos tradicionais estavam relacionados a festas,
como por exemplo, festas religiosas. Com o processo de industrializagdo, a sociedade
mudou a forma de realiza¢Ges dos jogos; como também aumentaram o tempo livre para
a pratica esportiva (Gumbrecht, 2007; Rubio, 2002). O modelo inglés de organizacdo
esportiva disseminou, pela forca do poder politico e econdmico inglés tornou-se
referéncia para o esporte moderno.

Em 1896, ocorreu na Grécia os primeiros Jogos Olimpicos modernos, chamado
de Movimento Olimpico Moderno, tinha como objetivo principal a universalizacdo da
instituicdo esportiva priorizando os aspectos pedagogicos do esporte, 0 culto ao corpo e
a atividade fisica a partir de uma competicdo sadia. O fato de tal movimento ligar o
esporte a nagédo é apontado como um dos principais acontecimentos responsaveis pela
forte politizacdo do meio esportivo ja que o rendimento nessa area também passou a ser
visto como poder de uma nac¢édo (Rubio, 2001).

Ap0s a década de 50, quando o esporte passou a ter maior destaque na midia
internacional, houve um significativo aumento dos interesses politico-econémicos por
esse meio de grande expressividade social, o que intensificou ainda mais a busca pelo
méaximo rendimento atlético (Epiphanio, 2002). Os melhores atletas comecaram a se

destacar na midia, elevando assim os salarios dos jogadores, cobranca de resultados
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expressivos e compativeis com o salario, treinamentos cada vez mais intensos e mais
lesdes em longo prazo etc.

Nos dias atuais, as grandes poténcias econémicas estdo a frente no quadro de
medalhas olimpicas, 0 que prova o grande investimento na preparacdo de seus atletas e
a importancia politica e econdmica dos eventos esportivos (Oliveira & Bertussi, 2015).
O fato é que a humanidade tem passado por inumeras transformacBes em suas
organizacBes politicas, econdmicas e sociais que alteraram os comportamentos das
sociedades e o contexto esportivo.

O esporte apresenta um papel potencial na sociedade contemporénea. Na
sociedade atual, o esporte se constitui como um espaco social mobilizador de pessoas de
diferentes etnias, géneros, idades, classes sociais, credos religiosos, seja como
participantes, praticantes ou espectadores. O esporte opera também, ao nivel do
imaginario individual e coletivo quando é representado como promessa de felicidade,
ascensdo social, marketing pessoal, dominio tecnologico, reconhecimento nacional e
afirmacédo politica de determinado pais ou ideologia (Goellner, 2005; Mattos, et. al.,
2019), apontando sua importancia quando relacionado as principais competicdes.

A competicdo é muito mais que este Gnico momento. E um processo que
envolve multiplos aspectos que interagem para proporcionar aos atletas as melhores
condigdes de atuar. Assim, para competir, 0 atleta tem que estar muito bem preparado e
se destacar entre aqueles que praticam determinada modalidade esportiva. Pressupde-se
que ele deva superar os mais elevados niveis de exigéncia, sejam eles fisicos, técnicos,
taticos ou psicologicos. Tudo isso requer um arduo trabalho, planejado e rigorosamente
organizado, visando o aperfeicoamento dos requisitos necessarios para se obter os

melhores resultados (De Rose Jr., 2002).
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Como o esporte atual se tornou algo midiatico, competitivo e comercial, 0s
atletas de alto rendimento se esforcam para além de suas condigdes fisicas, psicoldgicas
e sociais, e se esgotam em curto espaco de tempo.

Nacionalismos exacerbados, exploragdo comercial e econdmica, corrupgéo,
especializacdo precoce, doping, violéncia, discriminacdo sexual também tém sido temas
a fazer parte do cotidiano esportivo mesmo que, por vezes, 0S minimizemos e
busquemos, a todo custo, recuperar a tradicdo e com ela fazer valer com que o esporte
possa ser identificado como representante de uma sociedade (Goellner, 2005; Mattos, et.
al., 2019).

Rubio (2006) cita que as pessoas que defendem os beneficios do esporte no
desenvolvimento do carater afirmam que os atletas aprendem a superar os obstaculos, a
cooperar com 0S companheiros, a desenvolver autocontrole e a persistir diante da
derrota.

A pratica esportiva surge como um espirito de superacdo de limites e esta atitude
é considerada como um ideal de carater positivo para a formacao dos individuos; dai a
importancia do esporte como fendmeno socializador (Rubio, 2006).

Rubio (2017) coloca o esporte como um dos fendmenos sociais mais expressivos
desse século. O esporte tem representado um papel denunciador de questOes
econdmicas, sociais, politicas e étnicas, capaz de apresentar as mais variadas facetas das
sociedades e dos individuos que protagonizam ou organizam o espetaculo esportivo.

O esporte enquanto fendmeno sociocultural contemporaneo reproduz ao longo
de sua histdria valores e padrbes culturais indicadores do momento no qual ele é
produzido e é reconhecido como um elemento fundamental da educacdo, uma forma

fundamental de socializa¢do (Rubio, 2017).
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Vianna e Lovisolo (2011) complementam dizendo que o esporte € um meio
importante de socializagdo por conseguir atingir valores como coletivismo, amizade e
solidariedade, que sdo relevantes para vencer a pobreza. O esporte, quando bem
direcionado, podera trazer beneficios para toda a vida, pois 0 que a crianga vivenciar no
esporte podera servir de referéncia para a tomada de algumas decisdes que influenciara
no seu cotidiano.

Dentro dessa perspectiva, Gongalves et al (2010) coloca que o0s esportes
coletivos, fazem com que a crianga aprenda a conviver, a trabalhar, a cooperar e a
respeitar o outro. No individual, ela aprende a respeitar as regras, 0s préprios limites,
cumprir horarios e também a ter responsabilidades.

Conforme Borsa (2007), a socializagdo ocorre por meio de trés processos: 0S
mentais, que correspondem ao conhecimento de costumes e normas que sao adquiridos
na escola; os afetivos, que sdo os considerados a base sélida do desenvolvimento da
crianca tais como: empatias, apego e amizades; e 0s condutais, que sdo relacionadas a
condutas desejaveis sendo evitadas as consideradas as chamadas de antissociais.

Eidelwein e Nunes (2010) alegam que a socializagdo da crianca ocorre na préatica
esportiva, porque ela aprende a lhe dar com as vitoria e derrotas, respeitar 0s
companheiros e adversarios e a cumprir regras, entre outros.

Reis, Hangaro, Athayde & Mascarenhas (2020) apontam para a necessidade de
compreender o que tem sido a cultura inserida no contexto e nas dinamicas do mundo
capitalista, e mais especificamente, o que tem sido o esporte no presente histérico. Uma
empreitada que implica atencdo a manifestacdo e expressdo do contraditério, do diverso
e do dissonante. Isso porque a cultura e, particularmente, o esporte, assim como outras
manifestacdes culturais, conjugam determinagdes sociais, politicas e econémicas de

natureza ambigua e contraditéria que, pela complexidade, ndo podem ser
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negligenciadas. Desse modo, refletir sobre a cultura e, individualmente, sobre o esporte
é tarefa importante que imple a necessidade de identificar mudancas, decifrar
continuidades, reconhecer rupturas e diversidades, bem como desvelar desigualdades
(Reis, et. al., 2020).

O esporte de rendimento funciona, como o motor do sistema esportivo
comercial, um centro de gravidade em torno do qual se organiza uma cadeia produtiva
ampla por novos nichos de consumo (Santana, et. al., 2020). Por isso, com a ajuda de
novas tecnologias, se reinventa, permanentemente, incrementando velhas formas de
esporte e alimentando novas modalidades, disputados pelas grandes corporacfes de
midia que alimentam os segmentos do turismo, da publicidade, de equipamentos
diversos, de roupas, de games e, inclusive, de alimentacdo (Kearney, 2003).

Conforme Athayde (2014), a expansdo e veiculacdo do esporte como um
elemento da cultura de massa, produzido para e pela exploracdo dos meios de
comunicacéo, viabilizaram o advento de um paradigma comercial. Esse paradigma vem
produzindo um determinado esporte que, ndo despretensiosamente, esta assentado numa
I6gica de mercado voltada & comercializagdo desse fendmeno e, também, de outros
produtos que dele se utiliza para penetrar espacos e explorar novos mercados de
consumo.

Tais elementos séo elucidativos e emblematicos da subordinacéo e sujeicdo do
esporte a forma mercadoria e, consequentemente, a um tipo de comercializacdo
vinculada a producdo espetacularizada do fenémeno esportivo (Giovanni, 2005;
Athayde, 2014). Juntamente com isso estd a mercantilizacdo de servicos, de
equipamentos, de tecnologias, de marcas, de eventos, como também, a formatacdo de
redes de difusdo de canais de TV, jornais, revistas, internet, etc. e a busca por

patrocinios, anunciantes e consumidores. O resultado é a construcdo de verdadeiros
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conglomerados empresariais capazes de transformar o esporte em polo integrador de
tecnologia e inovacdo (Pilatti, 2006).

Desde a década de 80, Brohm (1982) destaca que para avalizar tais processos, 0
modelo de producdo comercial do esporte tem colocado as instituicdes esportivas, em
especial os clubes, que constitui a célula basica do esporte. Existe, portanto, uma
necessidade em produzir em maior quantidade e qualidade de campedes e esportistas
capazes de registrar, progressivamente, elevados niveis de performance esportiva. O
espetaculo, os esportistas, bem como suas marcas, seus recordes e suas competéncias,
produzidas para serem comercializadas e, por isso, inscritas no ambito das mercadorias,
acabam, como resultados de um determinado processo de producgdo, integrados,
subsumidos e submetidos ao capital.

Reis, Hangaro, Athayde & Mascarenhas (2020) colocam que a aproximacéo do
esporte a economia de mercado aponta uma visceral e organica vinculacdo entre o
esporte e 0 modo de producdo capitalista. Fato que ocorre pela via da mercadorizacéo
da performance esportiva que tem sido produzida enquanto um produto ou uma
mercadoria, e indicam o movimento de sujeicdo do esporte a0 modo de producdo
capitalista (como criacdo de marcas, recordes, competéncias, espetaculos no esporte,
etc.).

Kasznar (2013), avaliando o mercado esportivo, informa sobre uma cadeia
produtiva que envolve produtos, imagens, capitais e modelos de consumo que se
espalham por todos os continentes. E isso, infelizmente, tem ocorrido cada vez mais em
nosso pais, principalmente com o futebol brasileiro.

As atividades esportivas se dispersaram pelo mundo, sobretudo nas aulas de

Educacdo Fisica de maneira bem fragmentada e descontextualizada, atingindo
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principalmente a cultura da populagdo assalariada como elemento de preparacao fisica
para a mao-de-obra e como forma de distracdo politica (Mello, 2009).

Mello (2009) e Matos (2009) acreditavam que o0 esporte € um mecanismo de
dominacdo social que atua como forma de ofuscacdo da realidade do pais. A midia,
considerada porta-voz das politicas, o traz como elemento de igualdade e bem-estar
social capaz de trazer oportunidades para uma vida melhor e mais digna. E dessa forma
que sdo difundidos e reproduzidos os valores morais e de cidadania defendidos por uma
minoria economicamente dominante e o seu uso politico para esta realidade.

Portanto, o esporte teve seu valor cultural deixado em segundo plano,
desprezado por completo quando assumiu a funcdo de conformador social enquanto
educador e de mercadoria de consumo enquanto espetaculo para a populacéo (Giovanni,

2005; Alves, 2007).

1.2- O Esporte como trabalho

Conforme Trigo, Teng e Hallak (2007), o trabalho € considerado uma atividade
que tende a ocupar uma grande parcela de tempo de cada dos individuos dentro de uma
sociedade. Soares (2008) enfatiza que o trabalho ja faz parte da natureza do ser humano;
pois por meio dele constréi o mundo que o cerca; assim como sua identidade e a sua
subjetividade. Partindo dessa construcao, o trabalho deveria ser prazeroso, mas acaba
sendo sentido como algo sacrificante e desencadeador de sofrimentos e até levar ao
adoecimento.

Para Silva, Lima e Caixeta (2010), o processo de globalizacdo da economia,

novas tecnologias, as competices no mercado de trabalho, a exigéncia do aumento e
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rapidez durante a producdo do trabalho, entre outros, geram mudancas no mundo do
trabalho e podem levar a um desgaste fisico e emocional dos trabalhadores.

Como todo processo de modernizacédo, industrializacdo e urbanizacdo, o esporte
de alto rendimento passou a ser considerado como profissao e fonte geradora de renda.
Sendo o esporte uma profissdo, o atleta se cobra em seus treinos diéarios para
desempenhar um servico de qualidade, obter resultados sempre satisfatorios e néo ter
seu contrato cancelado. Envolvidos com toda maquinaria capitalista, os atletas sdo
muitas das vezes tratados como mais uma mercadoria. Mercadoria de troca e/ou venda
conforme o rendimento do atleta nos jogos (Silva, et. al., 2010).

O esporte profissional surge como uma possibilidade de carreira a ser
desenvolvida pelos atletas. No caso dos atletas, pode-se considera-los profissionais a
partir do momento em que a construcdo da sua carreira compreende aspectos como o
vinculo com organizacdes esportivas e também por apresentar caracteristicas comuns a
outras profissdes, como por exemplo, disciplina, autoridade, iniciativa, perfeicéo,
destreza, racionalidade, organizagao e burocracia (Rubio, 2015).

A carreira esportiva € composta por no minimo trés fases ou ciclos: iniciacéo,
competicdo e aposentadoria. Sendo que o ciclo da carreira do atleta € muito parecido
com ciclo de carreiras em geral. A diferenca é que a carreira do atleta experimenta um
periodo de envolvimento mais curto e definido, e pode variar conforme a modalidade
esportiva (Martini, 2012).

Conforme Rubio (2012), o atleta profissional é considerado um novo tipo de
trabalhador que vai vender sua forca de trabalho e é considerado valor de troca regulado
por leis da oferta e da procura.

A carreira esportiva comeca a se desenvolver de forma que toda a vida do atleta

fica voltada somente a carreira no esporte. Torna-se pouco provavel se profissionalizar
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no esporte e se dedicar aos estudos ao mesmo tempo (Oliveira, et. al., 2003). Muitas das
vezes, 1SS0 caracteriza encerramento da carreira no esporte. Pois, o atleta tem que largar
0 esporte para se dedicar a um curso superior ou a um trabalho externo.

A atividade esportiva considerada profissdo é um fendmeno recente, s6 se tornou
realidade a partir do inicio da década de 1980. Com excec¢do do futebol, que se iniciou
antes dessa data (Rubio, 2012).

Stambulova (1994), Marques e Samulski (2009), Santos e Alexandrino (2015), e
Campos, Cappelle e Maciel (2017) estabelecem os periodos de treinamento e da

carreira, como também do nivel no Esporte até chegar ao profissional (segue quadro

abaixo):
Periodos de Treinamento Periodos da Nivel no esporte
Carreira
Preparagao preliminar Preparagéo Esporte de Massa
Esporte amador de
Inicio da especializagédo Inicio ou adaptacdo
resultados expressivos
Treinamento especial para escolha do Apice
Esporte Profissional
tipo de esporte Ou alto rendimento
Aperfeicoamento:
I- Zona dos primeiros sucessos;
Finalizacdo
I1-Zona das possibilidades otimizadas; Esporte profissional
da carreira
I11-Zona de manutencéo de bons
resultados

Quadro 1: Nivel no esporte. Adaptado de Stambulova (1994); Marques e Samulski
(2009); Santos e Alexandrino (2015); e Campos, Cappelle e Maciel (2017).
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No quadro acima, adaptado de Stambulova (1994), Marques e Samulski (2009),
Santos e Alexandrino (2015), e Campos, Cappelle e Maciel (2017) foi estabelecido o
que pode ser considerado esporte profissional. A escolha do tipo de esporte a ser
praticado, 0s primeiros sucessos na carreira, 0 aumento das possibilidades de sucesso e
destaque, assim como, a manuten¢do do alto rendimento sdo consideradas nivel de
esporte profissional.

Conforme Santos e Alexandrino (2015), a carreira esportiva engloba diversas
fases, do inicio ao alto rendimento até a finalizacdo da carreira competitiva. Os atletas
passam por processos de captacdo, selecdo, longos periodos de formagdo, com
treinamento e competigcbes, comprometimento das relagdes sociais e familiares,
adaptacao fisica; acabam assim alcancando o alto nivel e, finalmente, finalizam a préatica
sistemética do desporto de forma voluntaria ou compulsoria.

De acordo com Alfermann (2005), a carreira esportiva € composta de uma
sequéncia de sucessivas fases, com periodos de transicdo, que sdo: a transicdo do
esporte infantil para o juvenil, seguida da transicdo para o junior e para o adulto; a
transicdo do esporte amador para o profissional e a transi¢do para o término da carreira
esportiva. A transicdo de carreira esportiva significa mudanga de uma fase da carreira
para outra, acompanhada por concomitantes mudangas nas caracteristicas psicologicas e
sociais do atleta.

Para Marques e Samulski (2009), as transicdes na carreira esportiva Sao
especificas, como por exemplo: a iniciacdo esportiva, a construcdo da base de
fundamentos, o investimento no treinamento para competi¢Ges iniciais, a participagdo

de competicOes mais expressivas tais como eventos regionais e estaduais, competicoes
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de alto nivel em eventos nacionais e internacionais, bem como a inser¢cdo em grandes
clubes, profissionalizando assim no esporte.

J& Wyllemann e Lavallee (2004) trazem o modelo desenvolvimentista da
carreira esportiva que faz uma integracdo da vida esportiva com a vida ndo esportiva do
atleta, entrelacando diferentes esferas da vida de uma pessoa a partir da fase esportiva,
do nivel de desenvolvimento psicoldgico, nivel psicossocial e nivel de escolaridade

(segue quadro abaixo):

Idade 10 15 20 25 30 35
Fase da Iniciacdo Desenvolvi Exceléncia Aposentadoria
carreira mento
esportiva
Nivel Intincia Adolescéncia Idade adulta
psicoligico
Nivel Pais, irmdos, Amigos, Parceiro (a), treinador Farceiro (a) e familia
psicossocial amigos treinador,
pais

Escolaridade Ensino Ensino Ensino Ocupagio profissional

fundamental médio superior

Quadro 2: Modelo desenvolvimentista da carreira esportiva. Fonte: Wyllemann &
Lavallee, 2004.

Quando comparamos 0s modelos anteriores de Stambulova (1994), Marques e
Samulski (2009), Santos e Alexandrino (2015), e Campos, Cappelle e Maciel (2017),
com o modelo de Wyllemann e Lavallee (2004); a grande diferenca é que os primeiros
modelos propdem um modelo analitico da carreira atlética criada a partir da analise das
fases da carreira de um atleta profissional.

A préatica de esporte de alto rendimento pode ser, de fato, considerada

construcdo de carreira profissional, uma vez que ha fases especificas de alcance e desejo
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que devem ser manejadas para atingir a alta performance, similar as carreiras
convencionais e/ou formais (Campos, et. al., 2017).

Para Verardi, et al. (2012), é inegavel o papel desempenhado pelo advento do
profissionalismo na tendéncia mundial a uma crescente competitividade e seriedade no
modo de envolvimento com a prética esportiva favorecendo cada vez mais uma
orientacdo voltada para os resultados em diferentes niveis de participa¢do, mas em
especial no alto rendimento.

Junto ao fendmeno da profissionalizacéo, veio uma maior exploragdo econémica
dos eventos esportivos que movimenta grandes somas de dinheiro no mundo. Hoje, os
melhores atletas recebem dinheiro para treinar, fazendo da pratica esportiva o seu meio
de sustento. Eles sdo patrocinados por grandes marcas, tornam-se garotos propaganda
de empresas dos mais variados setores, ja que sdo idolos de grande parte dos
consumidores (Dias & Sousa, 2012). Muitas das vezes esquece 0 quanto a camisa do
seu time representa na vida dele, deixa de jogar por prazer e amor ao time, para jogar
por dinheiro. O esporte quando se torna trabalho, se torna algo profissional e a ser
cobrado com mais rigor e as vezes ultrapassa os limites do atleta.

Segundo Verardi, et. al. (2012), existe alguma preocupacdo em proporcionar
condi¢des adequadas de trabalho, visando ndo s6 a produtividade do trabalhador, mas
também a qualidade de vida, a saude e ao seu futuro. Nesse sentido, o esporte
profissional estd associado a uma permanente busca de melhores condicGes fisica,
técnica, tatica e psicologica e, a0 mesmo tempo, a uma preocupacdo em evitar
problemas que diminuam ou interrompam a vida profissional do atleta. Infelizmente,
essa ndo € uma afirmacao para a maioria dos clubes ou times brasileiros.

Conforme Gongalves, Turelli e Vaz (2012), o treinamento no esporte pode ser

comparado a um processo de producdo de enfermidades, na medida em que se constitui
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como atribuicdo de uma carga sistematica de trabalho, chamado de estresse ou agentes
estressores. A partir dessa dindmica, o corpo de um atleta s6 descansa para poder
adaptar-se e preparar-se para receber novo estimulo. Desse modo, 0 corpo estad sempre
proximo de um limite anunciado por treinadores e € mantido em estresse continuo.

O estresse associado a competicdo esportiva € um tdpico altamente relevante,
relacionado principalmente ao desempenho de atletas profissionais, submetidos aos
rigores de treinamento e as demandas de contextos competitivos (Hanton, Thomas &
Mellalieu, 2008). Para atletas profissionais, em longo prazo, o desequilibrio entre as
exigéncias da profissdo e as estratégias de enfrentamento utilizadas pode levar ao
abandono da carreira (Marques & Rosado, 2005). Quando estratégias adequadas nédo
estdo disponiveis ou ndo sdo desenvolvidas, altos niveis de estresse podem acarretar
exaustdo, baixo comprometimento com 0 grupo ou com a organizagdo profissional,
rotatividade e até transtornos psiquidtricos, como a sindrome do esgotamento
profissional ou Burnout (Brasil, 2001; Kavanagh, 2005).

Para Batista et. al. (2010), os agravos mentais ocupam lugar de destaque no
mundo do trabalho, e dentre eles encontra-se a Sindrome de Burnout (SB). No contexto
esportivo, Burnout é discutido, principalmente, como uma resposta do individuo ao
estresse cronico, caracterizada por reducdo no desempenho, desvalorizacdo do esporte e
exaustdo fisica e emocional (Verardi, et. al., 2012).

De acordo com Pires, Branddo e Machado (2005), a exaustao profissional ainda
é pouco identificada no contexto esportivo, pelo fato de os sintomas de ordem fisica e
psicologica ndo serem reconhecidos em curto prazo. Em muitos casos, atletas estdo
vulneraveis ao Burnout a partir do momento em que surge a incompatibilidade com
planos e metas iniciais na modalidade esportiva, por vivenciarem frequentes cobrancas e

criticas, cansaco e estresse, cuja consequéncia principal é o abandono da préatica
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esportiva. Muitos atletas jovens desistem ou abandonam a carreira esportiva quando
atingem o nivel profissional (Sobral et al., 2014; Casagrande et al., 2014; Bim et al.,
2014; Costa et al., 2014; Vilela & Gomes, 2015; Bicalho & Costa, 2018). Antecedendo
a desisténcia, eles passam por um estagio de esgotamento, causado por motivos fisicos,
psicoldgicos ou sociais.

A exaustdo profissional pode acometer qualquer atleta que pratica esporte com
certa intensidade competitiva. Portanto, ndo é o grau de profissionalismo que determina
sua presenca, mas sim as circunstancias esportivas e as fontes de estresse associadas a
pratica esportiva habitual, como intensidade competitiva, independentemente do nivel
esportivo, percepcdo da presenca de estressores no contexto esportivo, atitudes de
treinadores e/ou familiares, quantidade e intensidade das competicdes (Garcés de Los

Fayos & Vives Benedicto, 2002).

1.3- Derrota e sofrimento no esporte

Analisando o termo sofrimento, normalmente, confunde-se dor e sofrimento
como termos sinbnimos, mas esses conceitos podem variar. Moura et al. (2013)
destacam que a dor estd unicamente associada ao sofrimento. A dor, geralmente, tem
suporte fisioldgico detectavel e o sofrimento nem sempre € assim (Oliveira, 2016).
Rubio (2006; 2013) diz que a dor é um sintoma que pode ser ou ndo acompanhada de
uma doenca, e pode ser analisada como um sofrimento de origem fisica, psiquica ou
ambos. Medeiros (2016) concluiu que a dor trata-se em um primeiro momento, de um

sofrimento fisico e logo depois psiquico.
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Em relagdo ao sofrimento, podem-se ter concepgdes diferentes desse termo; e
isso pode variar conforme a cultura na qual a pessoa vive. Cada cultura trara diferentes
formas de dizer o que é sofrimento; o que leva e faz com que determinada populagédo
sofra. Oliveira (2016) destaca que o sofrimento é integrado a nossa vida cotidiana; isso
vai surgindo com o passar dos tempos e incorporando aos conceitos daquela
comunidade. Por isso, existem indmeros conceitos de sofrimento. Budé et al. (2007),
por exemplo, citam que a cultura pode sim influenciar tanto na performance do atleta
como também na forma como o mesmo responde as experiéncias dolorosas; e na forma
de expressa-la. Assim, cada cultura ou grupos sociais possuem maneiras proprias de
reagir e comunicar seu sofrimento.

Venturi e Verztman (2012) fazem uma relagéo conceitual do sofrimento com a
consciéncia de si. Os autores falam que o sofrimento envolve as emocges e tem efeitos
nas relacOes pessoais e um impacto no corpo das pessoas.

Se colocarmos o sofrimento no esporte de alto rendimento, o atleta vai passar
por varias questdes: como sobrecarga do treinamento, derrotas, frustaces vividas no
esporte praticado; medo da idade avancada; ansiedade com 0s jogos importantes;
exigéncias fisicas e mentais; dentre outros aspectos. Com isso, Oliveira (2016) coloca
em seu estudo que o sofrimento surge sempre associado a eventos, sobretudo externos
(como por exemplo, outras pessoas, doenca etc.), ndo se pode reduzi-lo a uma Unica
causa.

Existem, portanto, varios fatores que levam o atleta ao sofrimento e a possivel
Sindrome de Burnout. Um dos fatores citados por Bara Filho e Miranda (1998) e
Lavoura (2008) é em relacdo a pressdo, ao medo e a ansiedade causados pela obrigacao
de vencer, algo caracteristico em uma sociedade na qual exalta a emocéo da vitdria e o

sofrimento da derrota. Isso de fato representa um grande sofrimento para os atletas, ja
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que os mesmos tendem a sofrer antecipadamente s6 em pensar em perder. Ganhar
simboliza muito para o atleta; j& que existe uma questdo comercial e capitalista
envolvendo todos os esportes de alto rendimento no mundo.

Mas, alguns autores, como Weber (2004), defendem que ter a nocdo de que o
caminho para o sucesso deve ser arduo e penoso, repleto de provocacdes e superagdes é
algo importante para o atleta; e sofrer, portanto, seria algo para que 0s mesmo pudessem
superar-se e isso seria indispensavel para o atleta. O autor destacou que o sofrimento
existe no esporte e que deve ser interpretado como algo de crescimento do atleta na
modalidade praticada.

Outro problema relatado por Rubio (2013) é que para que o atleta possa atingir
bom rendimento é preciso que o mesmo esteja em sua melhor condicdo fisica e
psicoldgica. Isso reforca a imagem de que o atleta de alto rendimento €é forte, e que
mantem suas acles, corpo e emocdes tudo sobre controle. O atleta sempre tenta
ultrapassar seus limites fisicos; inclusive a de tolerancia a lesdo e a dor. No entanto, ao
expor seu corpo em prol do rendimento, o atleta se aproxima da possibilidade de sofrer
lesOes; e isso pode gerar sofrimento ao mesmo.

Medeiros (2016), portanto, destaca que estamos diante da presenca de um
sujeito que sofre muitas vezes e que ndo pode expressar seu sofrimento por estar
identificado nele a imagem do herdi e inserido em um contexto onde a leséo e a dor sdo
naturalizadas e permitidas.

A questdo do ser heroi é um traco de identidade do atleta e a impossibilidade de
atingi-la é vivenciada com muito sofrimento; pois € dada muita énfase a vitoria e a
necessidade de superacdo muitas vezes ultrapassa o limite desses atletas (Dias & Sousa,

2012).
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Outro aspecto citado por Gongalves, Turelli e Vaz (2012) diz respeito a relagao
entre a técnica, dor e sofrimento. Os atletas se habituam a viver em um limite; sofrem,
mas acreditam serem superiores e fortalecidos apds cada superacdo. Existe uma relacdo
antagbnica nesse processo, uma vez que a entrega do corpo aos dispositivos do
treinamento com a respectiva producdo de sofrimento ¢ moldada por um desejo de
construcéo de rendimento. Com isso, 0 corpo ndo deixa de ser um meio para efetivar a
técnica e se torna um objeto a ser cobrado até seu limite ou acima dele.

Gongalves et al. (2012) destacam que ndo podemos esquecer que esse processo
de cuidar e o maltratar sdo duas faces da mesma moeda, o treinamento ndo é desprovido
de dor, de sofrimento e de abdicacdes. Vale destacar que, muitas vezes, as lesdes sao
motivos de orgulho para os atletas, ocasionando certo culto as lesGes e ao sofrimento.

Em relacdo a essa questdo, Vaz (2000) coloca que existe no esporte uma
presenca do culto a obediéncia; ao autoritarismo e ao sofrimento, e uma presenga de um
aspecto masoquista; lugar em que a técnica se torna uma maneira de organizar a dor e 0
sofrimento, potencializando o corpo e seu rendimento. O ruim, é que muitas das vezes,
os atletas parecem precisar mostrar coragem e passar uma imagem de indiferenca a dor;
e ainda precisam esconder o sofrimento atras de um sorriso (Gongalves, et al., 2012).

A dor e o sofrimento derivados do constante desgaste corporal resultante do
treinamento precisam ser dominados diariamente nas formas do ritualismo do sacrificio.
Nessa dindmica exaustiva e dilacerante, relatos sobre lesfes e enfermidades ndo séo
raros. E possivel dizer que ha no esporte, de certa forma, a presenca de um aspecto
masoquista (Goncgalves & Vaz, 2012).

Gongalves e Vaz (2012) relatam que a valorizacdo da dor e do sofrimento em
praticas corporais e a escassez do aspecto lddico, no caso de alguns esportes, como

atletismo, onde a dimensdo do jogo € restrita, tende a ampliar ainda mais o sentido de
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sofrimento para os atletas; ja que o trabalho é sempre muito repetitivo, instrumental e
solitario.

Diante da literatura sobre sofrimento, € possivel notar que os atletas de alto
rendimento podem sofrer constantemente e por motivos diferentes. Esse sofrimento
pode leva-los a uma possivel Sindrome de Burnout e afastamento do esporte praticado

(Verardi, etal., 2012; Pires, et al., 2012).

1.4- Aproximagdes entre o conceito de atleta e atleta profissional

A legislacdo em vigor acerca da pratica do esporte ndo define a palavra atleta.
Atualmente, a nossa lingua portuguesa ndo diferencia o atleta do desportista. Na
verdade, eles sdo tratados como sinénimos, inclusive na legislacdo. Entretanto, existe
uma distin¢do entre estas figuras, tendo o atleta uma conceituacdo mais profissional que
0 esportista (Miguel, 2014).

O esportista € a pessoa que pratica atividades fisicas para divertimento, saude e
lazer. Ja atleta, do grego athletes, esta relacionado aos lutadores que se disputavam nos
jogos oficiais, com o sentido de competicao.

A lei 9.615/98, Lei Pelé, regulamenta o desporto no Brasil e prevé que os atletas
profissionais tém carater trabalhista. A relacdo empregaticia entre a entidade desportiva
e o atleta profissional se constitui por um contrato especial de trabalho desportivo,
sendo o vinculo desportivo acessorio ao vinculo empregaticio.

Desde a Constituicdo de 1988 até a implantacdo da lei 12.395/11, que alterou a
Lei Pelé, apenas os atletas de futebol eram considerados como atletas profissionais.

Entretanto, no paragrafo 3° do art. 28-A, é possivel visualizar que qualquer modalidade
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esportiva coletiva serd tratada como profissional, desde que praticada na forma dos
artigos 26, 27 e 28 da lei 9.615/98 (LEI N° 9.615, de 24 de margo de 1998).

Uma vez que apenas o atleta profissional é considerado empregado, € importante
saber o exato alcance da lei Pelé nos seus aspectos trabalhistas e estabelecer o eventual
alcance da competéncia da Justica do Trabalho para atletas ndo profissionais (Melo
Filho, 2011).

A diferenca entre o atleta e o atleta profissional, para o direito, é que o atleta
profissional exerce a atividade mediante uma relagdo de emprego; para o direito
interessa entdo conceituar isso como profissdo (Peluso, 2009). Os atletas passam a
serem considerados profissionais a partir do momento em que a construgdo da sua
carreira compreende aspectos como relagdes ou vinculos com organizacdes esportivas, e
conforme Rubio (2015) também apresentar caracteristicas comuns a outras profissdes,
como por exemplo: disciplina, autoridade, iniciativa, perfeicdo, destreza, racionalidade,
organizacéo e burocracia.

Atleta € o individuo que pratica esporte de rendimento, isto é, aquele praticado
na busca de resultados e integracdo de pessoas e nacgdes, com observancia das
legislacdes nacionais e internacionais, nos termos do inciso Ill, do artigo 3° da lei Pelé.
Vérias teorias foram cogitadas para explicar o trabalho do atleta, seja de natureza civil,
seja um trabalho autbnomo. Porém, foi consagrada como vitoriosa a tese da Lei Pelé de
contrato especial desportivo, de relacdo empregaticia para o atleta profissional (Melo
Filho, 2011).

A classificacdo que impera na lei é de atleta ndo profissional, que era chamado
de amador, sera considerado autbnomo, exceto se for atleta em formacdo. O atleta

praticante de modalidade esportiva coletiva podera ser profissional e o atleta individual
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em regra sera autbnomo, salvo se a entidade de pratica desportiva entender que deve
formalizar com ele um contrato especial de trabalho desportivo.

Agora, compreendido a classificagdo do atleta, temos que a Justica do Trabalho
sera sempre competente para dirimir as questdes oriundas da relagdo atleta profissional
e entidade de pratica desportiva, pois esta serd sua empregadora e estara diante de uma
relacdo de emprego (Barros, 2008).

Apesar de boa parte dos atletas serem autdnomos, em uma relagéo de trabalho e,
e em caso de eventuais controvérsias surgidas entre entidade de pratica desportiva e este
atleta serdo da competéncia da Justica do Trabalho, nos termos do artigo 114 da
Constituicdo da Republica, assim como 0s questionamentos surgidos da relagdo atleta
em formacdo e entidade desportiva formadora, dada a natureza juridica de contrato de
aprendizagem.

A profissdo de atleta profissional de futebol possui regras especificas que, em
diversos momentos, diferencia os trabalhadores dessa area dos demais, prevendo mais
vantagens, e tendo a caracteristica de suprimir ou reduzir certos direitos inerentes a
grande maioria dos trabalhadores estabelecidos pela Consolidacéo das Leis do Trabalho
e pela Constitui¢do Federal.

Segundo informac6es obtidas no Sindicato dos Atletas Profissionais do Estado
de S&o Paulo, a grande maioria dos atletas profissionais de futebol ndo recebem
enormes salarios; a maior parte recebe em torno de dois salarios minimos. Diante desse
fato, a maioria dos jogadores de futebol séo trabalhadores que recebem baixos salarios e
lutam diariamente para sustentar as suas familias; a minoria dos atletas se torna

extremamente rico, mas € uma excec¢do a essa classe de trabalhadores (Abal, 2012).
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1.5- Futebol no Brasil e suas peculiaridade

O futebol se caracteriza como elemento da cultura popular brasileira,
perpassando por um processo historico que culminou com a espetacularizagdo do jogo e
a profissionalizacdo dos sujeitos envolvidos com o esporte (Marques & Samulski
(2009). Segundo Carravetta (2009; 2012), o futebol é definido como uma modalidade
com caracteristicas de cooperacdo e oposicao, regulada por 17 regras e disputada entre
duas equipes, compostas por 11 jogadores cada, e destaca a modalidade como um
sistema aberto com estruturas internas, o proprio jogo, e externa, os clubes e as
federacoes.

A globalizagdo foi o marco inicial para a projecdo atual da modalidade,
possibilitando a ampliacdo das relagdes do campo esportivo com 0s setores econdémico,
financeiro e comercial (Gastaldo, 2000).

O contexto pelo qual passa o futebol permitiu o desenvolvimento das relagdes do
esporte com o campo econdémico, politico e social. A profissionalizacdo dos atletas
envolvidos na modalidade, o crescimento dos meios de comunicacdo e a paixao dos
torcedores demonstram o potencial sociocultural que a midia tem na elaboracdo e
divulgacdo de noticias esportivas. Esta ampliacdo das possibilidades de retorno
financeiro afetou varios segmentos relacionados ao esporte. Os meios de comunicacao,
em interposicdo com o universo futebolistico, mostram-se um campo permeado por
interesses que notabilizam trocas favoraveis a todos os agentes envolvidos com o
espetaculo esportivo (Cavalcanti & Capraro, 2013).

O esporte futebol, um dos mais conhecidos mundialmente, teve como berco
institucional a Inglaterra, que na época (final do século XIX), figurava como poténcia

econbémica no cenario da Revolucdo Industrial, assim, o futebol se disseminou
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juntamente com a expansdo territorial da Inglaterra, ja que ele fazia parte da cultura dos
ingleses que passavam a habitar as novas regides conquistadas (De Rose Junior, 2004).

Mendes et al. (2013) colocam que a televisdo tem assumido a funcéo de exaltar
fatos polémicos inerentes aos protagonistas do esporte futebol de rendimento. Para
Saldanha e Goellner (2013), os protagonistas do futebol moderno tém se preocupado em
vender a sua imagem da melhor forma possivel por meio da midia esportiva,
considerando que isso lhes agrega maior valor no mercado do qual fazem parte,
portanto, a midia tem notavel controle sobre as suas a¢@es, pois se de um lado ela pode
glorifica-los, de outro lado, ela pode critica-los, e isso ird refletir drasticamente na
estadia esportiva valorizada do atleta do futebol televisivo.

Nos anos trinta as edi¢fes dos jornais tinham um custo elevado, e a populagédo
possuia dificuldades de compreender a mensagem, por falta de instrugdo, ou porque 0s
termos esportivos na eépoca faziam referéncias as linguas estrangeiras, mais
especificamente a lingua inglesa, como por exemplo: o pénalti, tdo usual no futebol, ou
a palavra set ou game no ténis de campo ou no voleibol.

A massificacdo do esporte e dos meios de comunicagdo de massa aconteceram
efetivamente com a unido do futebol de campo com o radio. Este marco ocorreu por
volta dos anos quarenta e cinquenta. Os torcedores levavam o radinho aos estadios para
acompanharem as narracoes e este artefato de comunicacédo possibilitou a criagdo de um
universo muito interessante em relacdo ao futebol, muitas girias e jargdes do jornalismo
esportivo ascenderam nesta época, porque o radialista esportivo tinha a funcéo béasica de
criar a imagem da disputa para aqueles que estavam distantes do jogo. O imaginario era
acionado e deste modo, que as ideologias, identificacBes e simbologias no esporte

tiveram seu nascimento nesta época (Camargo, 2001).
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Outra transformacdo importante e que merecesse destaque nessa retrospectiva
foi datada nos anos cinquenta e sessenta com o surgimento da midia audiovisual, que
trouxe as narragcBes mais criativas do radio para a televisdo e envolveu os aspectos
mercadoldgicos no esporte, como o patrocinador e o marketing esportivo. Neste resgate
ndo podemos esquecer que 0s anos noventa também contribuiram para a divulgacao das
informac0es esportivas, através da Internet (Camargo, 2001).

A origem do futebol no Brasil é exaustivamente citada em todos os livros e em
reportagens e comecou em 18 de fevereiro de 1894, quando o estudante brasileiro
Charles William Miller retornou para o pais de origem, o Brasil. Ele passou uma
temporada de estudos na Inglaterra e trouxe uma mala com livros de futebol, contendo
regras do jogo, trouxe também dois uniformes, duas bolas e bomba para enché-las
(Peluso, 2009).

Apesar de que existem alguns relatos que houve sim partida de futebol antes da
chegada do Charles William ao Brasil. Em 1874, 20 anos antes dele chegar ao Brasil,
ocorreu uma partida de futebol na praia de Botafogo, no Rio de Janeiro, organizada por
marinheiros de navios que estavam ancorados no porto. Em 1878 também ocorreu uma
partida de exibicdo em frente a casa da Princesa Isabel disputada por marinheiros e
oficiais do navio inglés Crimeia.

A primeira partida oficial realizada pelo Charles William Miller foi em 14 de
abril de 1895, um ano ap0s o seu retorno ao Brasil. A partida ocorreu em um terreno
baldio em S&o Paulo. De um lado estava a equipe The Sao Paulo Railway e do outro
lado a equipe The Gas Company. A equipe The Sao Paulo Railway foi da empresa na
qual o Charles trabalhava.

ApOs essa partida, em 1896, surgiram as primeiras equipes de futebol, o Séo

Paulo Athletic Club, cujo time atualmente chamado de Clube Atlético Sdo Paulo
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(SPAC), foi fundado em 13 de maio de 1888. Com inclusdo do Charles William Miller
no quadro associativo da equipe. Varias equipes surgiram em todo pais logo apds essa
data: em Porto Alegre, o Esporte Clube Rio Grande, em 1900; em Campinas, a
Associagdo Atlética Ponte Preta, em 1900; no Rio de Janeiro, o Fluminense Football
Club, em 1902; o Clube de Regatas Flamengo, 1895 e o Clube de regatas Vasco da
Gama, em 1898 (Peluso, 2009).

Em 14 de dezembro de 1901 foi fundada a Liga Paulista de Futebol e no ano
seguinte ocorreu disputa oficial do primeiro campeonato paulista de futebol, com o S&o
Paulo Athletic Clube como equipe vencedora.

Exatamente no dia 20 de agosto de 1914 foi fundada a Confederacdo Brasileira
de Futebol, a conhecida CBF,; filiando-se a FIFA em 1923.

O futebol ndo era levado muito a sério e era praticamente praticado por membros
de elite da sociedade. Mas ndo demorou e logo se profissionalizou. A profissionalizacdo
do futebol no Brasil iniciou em 1915, os atletas agora que iriam compor as equipes eram
agraciados pelas participacdes nas partidas (Waldenyr, 1990). Nessa época, 0S paises
europeus ja ofereciam melhores condi¢des de vida aos jogadores brasileiros para atrai-
los financeiramente. Para se evitar a perda de jogadores a outros paises, a partir de 1932,
0 América Football Club, time do Rio de Janeiro, comegou a assinar contratos com 0s
aletas estabelecendo remuneracéo e algumas condigdes (Peluso, 2009).

No Brasil existia a tendéncia a elitizacdo, com o cuidado em admitir no esporte
apenas pessoas de boa familia, de indole ou de boas maneiras pertencentes, obviamente,
a burguesia. Na pratica do futebol os pobres eram excluidos, e era constituida
principalmente pelos negros. Estes ndo eram contemplados ao padrdo estereotipado e

convencionado socialmente (Rezer, 2005).
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No final do século XIX, a escravidao acabava de ser abolida, mas os negros ndo
eram aceitos na sociedade, e no futebol ndo era diferente. O esporte continuava a ser
praticado apenas pela elite branca, algo que refletia a sociedade da época em muitos
aspectos sociais (Rezer, 2005).

O primeiro brasileiro a aceitar um jogador negro foi o Bangu. O Vasco da Gama
foi o primeiro na colocagdo de um time racialmente misturado em campo. No comeco, o
futebol dos grandes clubes era proibido aos negros. O pequeno clube Vasco da Gama se
tornou campedo carioca, com um time composto por negros e brancos pobres, trazendo
revolta para muitos da grande elite. Até meados de 1940/ 1950 clubes do Rio Grande do
Sul ndo aceitavam os negros em suas equipes (Rezer, 2005).

O profissionalismo no futebol foi iniciado somente em 1885, na Inglaterra. No
ano seguinte foi criada no pais, a International Board, entidade cujo objetivo principal
era estabelecer e mudar as regras do futebol, quando necessario. Entdo, no ano de 1904,
em Paris foi criada a Federacgéo Internacional de Futebol Association (FIFA) (com seis
paises envolvidos: Franca, Bélgica, Holanda, Dinamarca, Suica e Espanha, e logo
depois, Alemanha e Itdlia, ainda sem o apoio da Inglaterra). Um ano depois, a
Inglaterra finalmente se cedeu a FIFA e passou a comandar, juntamente com 0s outros
paises, os direitos de mudar leis e regras do esporte. A FIFA é gquem organiza 0s
grandes campeonatos de sele¢des (Copa do Mundo) de quatro em quatro anos, também
organiza campeonatos de clubes como, por exemplo, Copa Libertadores da América,
Copa da UEFA, Liga dos Campedes da Europa, Copa Sul Americana, entre outros
(Gehringer, 2010).

No restante do mundo o futebol ndo era considerado um esporte de elite ainda,
tanto que na segunda edicdo dos jogos olimpicos modernos, a modalidade foi

considerada apenas como exibi¢do, muito atras de esportes como atletismo, esgrima ou
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ténis. Os jogos de exibicdo atraiam poucos torcedores, em grande maioria, composta
por familiares. Apenas na Inglaterra o futebol tinha forca, e seus clubes faziam
excursdes pelo mundo para difundir ainda mais o esporte (Gehringer, 2010).

Entre 1914 a 1918, a Primeira Guerra Mundial freou o futebol na Europa, e
consequentemente, a Inglaterra tentou excluir os paises derrotados na guerra do quadro
da FIFA. A Inglaterra, contrariada pelos outros membros, decidiu tentar acabar com a
propria entidade no futebol, e sem sucesso, manteve ainda quatro ingleses no membro e
se retirou do quadro, mas a FIFA precisava muito mais da Inglaterra do que a Inglaterra
da FIFA (Gehringer, 2010).

Em 1920, assume interinamente a presidéncia da FIFA o francés Jules Rimet,
advogado e com grande influéncia no futebol francés. Embora contasse com apenas 20
paises afiliados, Jules Rimet tinha uma ideia inovadora e ambiciosa, que era um torneio
Mundial de Futebol, a ideia ndo era nova, mas Rimet foi o primeiro efetivamente a tirar
do papel esse projeto. Esse foi 0 primeiro passo para a organizacgdo do futebol nos Jogos
Olimpicos de 1920, 1924 e 1928 pela FIFA, ainda sem a participacdo da Inglaterra, até
entdo brigada com a entidade. O Uruguai foi o primeiro pais a sediar a primeira Copa do
Mundo (Gehringer, 2010).

A primeira Copa foi composta por apenas treze paises, com quatros europeus,
dois norte-americanos e sete sul-americanos. Por questfes politicas, o Brasil foi com
apenas jogadores cariocas deixando paulistas de fora. O Brasil fracassou no seu
primeiro jogo contra a lugoslavia perdendo de 2 x 1. O Brasil ainda jogou mais uma
partida vencendo a Bolivia por 4 x 0, apenas para cumprir tabela (Gehringer, 2010).

O Uruguai se tornou campedo da primeira edicdo da Copa, vencendo a
Argentina na Final por 4 x 2. O torneio foi considerado um grande sucesso, 0 esporte ja

estava difundido pelo mundo e ficou decidido que em quatros anos teria uma nova
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edicdo. Esse formato (de quatro em quatro anos) permanece na atualidade (Gehringer,
2010; FIFA, 2021).

Em 1950, o Brasil sediou a Copa do Mundo, o Futebol j& era um sucesso e 0
titulo era esperado, mas, na final, quase 200 mil pessoas foram ao Maracana assistir o
Brasil perder para o Uruguai. Como nas conquistas existem os herois nas derrotas
também existem os vilGes. Assim, Barbosa (goleiro) e Bigode (zagueiro) foram
considerados os grandes culpados pela derrota. Nao por coincidéncia, foram negros que
desfilaram com a camisa da selecdo em um periodo claramente preconceituoso. Nos
dias de hoje, os negros sdo a maioria no futebol, mas o preconceito ainda se manifesta
principalmente na Europa obviamente ndo com a mesma intensidade do século passado
(Rezer, 2005).

A popularidade alcangada pelo futebol em todo mundo, é impressionante. A
FIFA, oOrgdo maximo que gere o futebol, tem mais filiados do que a propria
Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), mostrando que para além de um esporte que
possibilite intensas relacdes de sociabilidade, o futebol possibilita uma analise da
propria politica mundial (Cafe, 2010; FIFA, 2021).

Nesse processo, o futebol acompanhou e acompanha as grandes transformacdes
histéricas da humanidade, como o aumento do tempo livre da classe trabalhadora, as
manipulacbes politico-ideoldgicas, e alienacdo provocada na populacdo pela
massificacdo da pratica esportiva e também da politica neoliberal (Rezer, 2005).

Um exemplo politico foi fundamental no ano de 1970, em o Brasil venceu a
Copa do Mundo de 1970. O pais atravessava um momento politico complicado
estabelecido pelo governo militar, em que o titulo Mundial de Futebol conquistado pelo
Brasil foi associado ao grande desenvolvimento econdmico/politico desenvolvido por

seu governo militar (Rezer, 2005).
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O Brasil acabou se tornando o pais do futebol devido aos seus cinco titulos
mundiais conquistados (1958, 1962, 1970, 1994 e 2002) e milhdes de brasileiros
apaixonados pelo esporte. A selecéo Brasileira entdo se transformou na maior vencedora
da Copa do Mundo (Giglio, 2013). Os brasileiros sdo aclamados por serem 0s mais
habilidosos e terem em sua histéria 0 melhor jogador de todos os tempos: Edson
Arantes do Nascimento, o Pelé.

Se antes do futebol ser transformado em um espetaculo mercadolégico mundial
0 que valia para jogadores, torcedores e dirigentes era a identificagdo com os clubes,
com a regido, com a cultura, agora o que vale € o capital, sendo poucos os atores que se
recusaram a fazer parte do show. No futebol espetaculo, criancas e adolescentes de
paises em desenvolvimento sdo tirados de suas casas e levados para 0s grandes centros
europeus na esperanca de se tornarem idolos mundiais e ganharem enormes quantias de
dinheiro para mudarem a realidade de suas familias e muitas vezes das comunidades
onde nasceram ou se naturalizam por outras sele¢cdes em busca de mais dinheiro (Café,
2010).

Entretanto, é importante ressaltar que nem todos os jogadores que chegam ao
profissional serdo necessariamente bem-sucedidos financeiramente. A imagem de um
jogador que sai da periferia, favela e se torna milionario € uma imagem bem explorada
pela midia, em que o futebol aparece como salvacionista das mazelas sociais. O que nao
se percebe, muitas vezes, € que muitos jogadores vivem em um mundo de incertezas e
insegurancas (Rezer, 2005).

Nessa trajetoria, o Futebol continuou, apesar das mudancgas continuas na
sociedade, se adaptando e se renovando, produzindo idolos, criando herdis e vildes,
frustrando e tornando sonhos em realidades. Talvez, por toda essa ambiguidade, o

futebol se torna tdo emocionante e apaixonante.
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1.6- Atleta de alto rendimento no futebol de campo

Pode-se conceituar o atleta profissional de futebol como a pessoa natural que
pratica futebol e, por forca de contrato, presta pessoalmente os servicos a entidade
desportiva empregadora, mediante subordinagdo e salario, em carater ndo eventual
(Peluso, 2009; Giglio, 2013).

O atleta de futebol de campo tem como caracteristica movimentos rapidos,
curtos e ndo continuos. A forma como cada jogador se movimenta, 0 ritmo, a
velocidade, a duracdo de cada acdo especifica dependem das circunstancias com as
quais 0 jogador se depara em relacdo a sua posicdo em campo (Philippaerts et. al.,
2006).

Aspectos como a duracdo da partida e as dimensées do campo de jogo sé@o
responsaveis pela execucao de funcGes especificas na modalidade de futebol de campo
(Prado, et. al., 2006). As demandas fisiologicas utilizadas em uma partida de futebol,
por exemplo, variam de acordo com taxa de trabalho principalmente pela peculiaridade
das funcdes exercidas pelo atleta (Reilly, Bangsbo & Franks, 2000). Rienzi et al. (2000)
mostraram em seus estudos que o deslocamento dos jogadores durante 0s jogos é
determinado pela posi¢do ou funcéo tatica exercida.

As caracteristicas antropometricas mais significativas para os atletas de futebol
sdo a estatura, massa corporal e o percentual de gordura que estdo relacionadas com o
desempenho em competicBes de alto nivel (Barbosa, et. al., 2011). Essas informacdes
servem de suporte para os treinadores efetuarem alteracGes nas posicdes que 0S
jogadores exercem em campo e até mesmo na forma tatica de toda equipe, otimizando o

desempenho da mesma (Prado, 2006).
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Conforme Correa, et. al. (2002), os clubes de futebol estdo aprendendo a
valorizar os aspectos psicoldgicos do jogador e a necessidade de conduta, disciplina,
responsabilidade e autoconfianga passou a ser importante no momento de contratacao
de um atleta de futebol. N&o basta entdo ter mais excelente técnica, preparo fisico e
habilidade dentro de campo, mas €é preciso ter também consciéncia e maturidade dentro
e fora dele nas suas agfes. Em toda acdo presente em um jogo de futebol, existe
envolvimento psiquico, sendo esse consciente ou ndo, mas a qualidade desse
envolvimento serd importante para o resultado da acéo (Cérrea, et. al., 2002).

A formacéo do atleta de futebol pode se iniciar a partir dos 12 anos de idade, e
tem uma duracéo aproximada entre 5.000 e 6000 horas de trabalho voltado para preparo
fisico e para o dominio de técnicas corporais e psicoldgicas (Damo, 2005; Melo, 2010),
a carreira no futebol exige extenuante trabalho corporal.

De acordo Hall et. al. (2003) e Dietschy (2006), o fenbmeno de migracdo de
jogadores aponta para um alto grau de conectividade e integracdo no mercado do
futebol, mas ha de se destacar que esse fendmeno faz parte de um movimento mais
amplo do processo migratério e econdémico entre 0s paises pobres e os ricos a partir dos
anos de 1980. Esse cenario criou um tipo especifico de producéo de jogadores que visa
prioritariamente o mercado exterior.

Os jovens recrutados para os centros formadores passam a ter como meta
profissional a emigracdo para outros paises. As faixas salariais variam e ha uma
hierarquia de acordo com os mercados que tém mais visibilidade na midia e prestigio
junto aos torcedores (Soares, et. al., 2011).

A aposta na carreira de atleta de futebol requer diferentes rendncias,
considerando a extenuante demanda de trabalho corporal que pode, segundo Melo

(2010), ultrapassar as seis mil horas de atividades ao longo do processo de formacgédo. O
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fato do tempo de dedicacdo a formacao no futebol ser igual ou superior ao de dedicacao
a escola pode gerar problemas no processo de escolarizacdo do atleta.

O futebol profissional é altamente competitivo, com uma carreira que possui
longevidade curta quando a comparamos com outras profissdes e com uma piramide
salarial tdo desigual, mas mesmo assim ha uma grande demanda de jovens que buscam
um lugar nesse limitado mercado (Soares, et. al., 2011).

Soares e Melo (2011) e Soares et. al. (2013) apontaram para a existéncia de uma
alta carga de treinamento destinada a formacéo de jovens atletas no futebol, a auséncia
de supervisao pedagogica sobre o desempenho escolar dos atletas e a prioridade dada ao
futebol em relacdo a formacdo escolar. Existe uma dificuldade de conciliacdo entre a
formacéo escolar e a esportiva, 0 que afasta o atleta da permanéncia ou dedicacdo na
escola bésica.

O futebol, dessa forma, se torna uma rede de significados e um projeto de vida
principalmente para as familias de camadas populares, quando vislumbram ter em casa
algum jovem com talento para o esporte (Souza, Vaz & Soares, 2008).

Diante disso, o investimento no futebol pode configurar-se, em Gltima anélise,
como trabalho precoce e infantil, pois € muito treinamento que se transformam em
histdrias de sacrificio e dedicacdo, e podem resultar em sucesso ou em frustragdo na
biografia de muitos daqueles que se aventuram na construcdo de uma carreira
profissional (Souza, Vaz & Soares, 2008).

No proximo capitulo abordaremos os fatores que podem influenciar na vida do
atleta: a influéncia midiatica no esporte, os patrocinadores, o apoio da familia, torcida,
adversarios, 0s aspectos financeiros, as cobrangas externas, internas, fisicas e

psicoldgicas. A escolha desses aspectos se deve ao fato de terem sido citados pelos
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atletas no decorrer da entrevista, quando se falava em sofrimento, na Sindrome de

Burnout e nos aspectos considerados bons ou ruins no esporte praticado.
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CAPITULO 2: FATORES QUE PODEM INFLUENCIAR NA VIDA DO

ATLETA

2.1- Influéncia do fenbmeno midiatico no esporte

O processo de globalizacdo é um marco inicial para a projecdo das modalidades
esportivas, possibilitando a ampliacdo das relagbes do campo esportivo com Varios
setores: econdmico, financeiro e também comercial (Gastaldo, 2000). Nessas relacdes
estabelecidas pelo esporte, destaca-se a midia e 0 mito heroico, que objetiva superar
obstaculos intransponiveis e vencer grandes disputas (Campbell, 1990). A
supervalorizacdo dos resultados, por parte do jornal, sugere uma narrativa mitica que
correlaciona o protagonista do evento esportivo com a figura do herdi (Santos &
Medeiros, 2009).

Conforme Cintra Sobrinho (2004) acredita-se que a midia e as entidades
esportivas estabelecem relagcbes no campo esportivo que consistem em uma troca
favoravel a ambos, criando uma relacdo sécio historica. Tal condi¢do é influenciada
pelo interesse do publico, desenvolvendo representacGes sociais que afetam o dia a dia
de uma sociedade.

Os meios de comunicacdo sdo relevantes veiculos discursivos no que diz
respeito ao heroi do esporte. A transposicdo de dificuldades, a desconfianca na trajetoria
da conquista, a expectativa pela vitéria e a imprevisibilidade dos resultados constituem
elementos que enquadram o futebol e também outras modalidades (Rubio, 2001; Helal,
2003).

O atleta herdi deverd apresentar condicbes que demonstrem de fato o seu

potencial. Devendo provar sua capacidade tanto fisica, como psiquica, superando
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obstaculos impossiveis, mostrando coragem, sabedoria, paciéncia e perseveranca
(Campbell, 1990). O herdi busca ampliar seus conhecimentos, renovando sua realidade
social e tornando-se exemplo para as pessoas que o admiram. Os obstaculos
enfrentados, as dificuldades superadas, caracterizam a experiéncia de vida das pessoas
que perfazem o caminho vitorioso nas mais diversas sociedades (Silva, Rabelo &
Rubio, 2010).

Transpor obstaculos é um desafio fisico e psicoldgico constante para o atleta na
busca incessante pela vitéria. No esporte de alto rendimento, este lugar de sucesso ndo é
condicionado apenas pelo nivel de habilidade técnica apresentado pelo individuo, mas é
resultado de uma somatoria de fatores fisicos e mentais, que aliados a essas habilidades
e a tecnologia contribuem para que os objetivos sejam alcancados.

O herdi, portanto, devera apresentar condicdes que demonstrem seu potencial
para assumir o posto de protagonista. Devendo provar sua capacidade fisica e psiquica,
superando obstaculos impossiveis, denotando coragem, sabedoria, paciéncia e
perseveranca (Silva, Rabelo & Rubio, 2010).

De acordo com Cavalcanti e Capraro (2013), a utilizagdo de acontecimentos
como heroismo é caracteristica dos jornais que visam a comercializacdo do que estd em
maior evidéncia. O tratamento de um fato especifico, seja ele um gol ou uma defesa de
um pénalti, como feito heroico acontece de acordo com o nivel de importancia da
realizacdo, que pode ser baseado pela sorte e até por casualidade.

De acordo com Liedtke (2002), ndo deu certo um idolo, ja entra em pauta outro
para anestesiar o povo. Para ninguém sentir a falta de um determinado atleta. Por essas e
outras razdes, o futebol perde sua pureza; perde seu encantamento. Sobra alienagéo e

muita manipulacao do povo.
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No Brasil, cada vez mais, a televisdo vem interferindo nos acontecimentos
esportivos. Existe uma troca de espetaculos estéticos da midia e do esporte em si. De
um lado, o esporte gerando espetaculos para a midia, e do outro, 0os esportistas
dependendo da repercussao da midia para garantir a sobrevivéncia financeira do futebol.
A audiéncia que a midia fornece também significa garantia de publico nos estadios e nas
televisdes, como também retorno para oS patrocinadores, que conseguem dar
visibilidade aos seus produtos (Liedtke, 2002).

De acordo com Capraro et al. (2011), um dos principais simbolos ligados ao
consumo de produtos e servigos explorado pelo futebol midiatico é a imagem do atleta.
Como exemplos disso, podemos citar duas situagfes comuns e que se relacionam com a
imagem do atleta em canais de comunicagdo de massa, neste caso, a televisdo. A
primeira associada ao consumo de produtos, na qual um atleta aparece utilizando um
determinado modelo de roupa em um programa de midia esportiva, dias depois,
observa-se 0 mesmo modelo de roupa sendo amplamente utilizado pelo publico do
programa. A segunda associada ao consumo de servicos, na qual se tem um atleta que é
alvo frequente da midia esportiva, sendo que o atleta utiliza um tipo de corte especifico
de cabelo que no mercado de servigos assume um valor mais elevado que os demais
cortes, dias depois, observa-se uma série de pessoas usufruindo deste servico com valor
mais elevado para tentar se igualar a imagem do referido atleta (Smoute, Gomes &
Coutinho, 2017).

Mas vale a pena ressaltar que ndo € unicamente a midia que encoraja a
populacdo para admirar mais um esporte do que outro, mas € a identidade da populacao
com um esporte em especifico que se traduz no interesse da midia em divulgar este

determinado esporte, assim, buscando atingir maiores indices de audiéncia, como por
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exemplo, o futebol enquanto esporte pode ser o interesse da midia em satisfazer a
lucrativa atencdo do seu publico (Saldanha & Goellner, 2013).

Betti (2001) destaca que ndo existe esporte na midia, apenas esporte da midia. Se
a midia enfocasse 0 esporte como cooperagdo, autoconhecimento, sociabilizacdo etc.,
em vez da habitual énfase na vitdria-derrota, recompensa extrinseca, violéncia etc.,
ainda assim estaria fragmentando e descontextualizando o fenémeno esportivo, pois a
competicéo e certa agressividade sdo a ele inerentes.

O esporte na midia é sempre mediado pelos olhares interessados dos diversos
meios, dentre os quais destaca-se a televisdo (Betti, 2001; Araudjo, 2017). De fato, o
esporte ndo teria alcangado a importancia politica, econémica e cultural de que desfruta
hoje se ndo fosse sua associacdo com a televisdo; associacdo esta que criou uma
“realidade textual autbnoma™: o esporte telespetaculo (Aradjo, 2017).

O discurso do jornal é sempre semelhante, colocando sobre a recorréncia ao
drama, a emotividade e o enaltecimento das conquistas. Evidéncias que corroboram
com a ideia de que a narrativa visa atingir o imaginario esportivo contemporaneo,
demonstrando a necessidade da midia em preencher-se de feitos espetaculares (Rubio,
2001).

Acredita-se, portanto, que a midia e as entidades esportivas estabelecem relacdes
no campo esportivo que consistem em uma troca favoravel a ambos, criando uma
relacdo sdcio historica quase amalgamada. Tal condicdo é influenciada pelo interesse
publico, desenvolvendo representacfes sociais que afetam o cotidiano de uma dada
sociedade (Cintra Sobrinho, 2011)

Percebe-se a relacdo entre a espetacularizacdo do esporte e a narrativa de eventos
esportivos, segundo a qual a competicdo € uma descricdo de batalhas das quais o heréi é

0 protagonista. A midia define o adversario como alvo de superacdo, utilizando-se das
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historias esportivas como cenério de representacdo dos feitos heroicos de uma equipe.
(Rubio, 2002)

A imprensa esportiva elabora seus discursos pautados em um ideal que define
um heroi como o responsavel por um feito histérico (Cavalcanti e Capraro, 2013). Essa
busca por herois faz parte do universo midiatico esportivo, j& que necessita de
estratégias para a comercializacdo do seu produto. No entanto, esse protagonismo
atrelado ao sujeito responsavel por um feito isolado ndo se enquadra nas especificidades
do mito herdico esportivo (Campbell, 1990). A elaboracéo e utilizacdo do termo herdi,
como um acontecimento descontextualizado, faz parte da cultura do efémero, do breve e
do descontinuo refletidos na imprensa esportiva (Betti, 2001).

Conforme Rubio (2001), ao tratar o jornal como um meio de comunicagao
criador de histérias heroicas no esporte, permeadas por personagens e situacfes que
afetam o imaginario social, supde-se que o periodico utiliza-se ndo s6 da
espetacularizacdo do evento, como forma de elaboracdo do seu discurso, mas tambem
na retratacdo da imagem dos atletas como agentes participantes deste cenario
teatralizado.

Dentre as modalidades esportivas, o futebol tem se destacado, pois exerce
notério poder de movimentacdo das massas. Assim sendo, a supremacia das noticias
vinculadas ao esporte futebol em relagdo aos demais esportes no programa também
incorporam valores politicos, ou seja, ndo se pretende apenas divulgar os esportes, mas
divulgar “um” esporte que demonstra exercer poder sobre as massas (Smoute, Gomes &
Coutinho, 2017)

De um lado, poucos idolos-herdis, de outro lado, uma notéria parcela de sujeitos
que sao explorados pelo mercado do futebol, sem muitas vezes nem se quer alcangar um

lugar no alto rendimento deste esporte. Entretanto, parece que este segundo lado da
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moeda é alvo de frequente "amnésia" na midia esportiva (Smoute, Gomes e Coutinho,
2017).

Cavalcanti e Capraro (2013) dialogam sobre a imagem do idolo no futebol, para
isso expdem elementos vinculados & midia que atuam como propulsores do discurso
sobre o idolo-herdi, ou seja, 0 menino que nasceu em um contexto de baixa condi¢ao
econdmica e alcangou por meio do futebol o status de reconhecimento social através do
acumulo de capital, condicdo essa que, embora seja sobejamente contestada na
conjuntura académica atual, tem sido ovacionada pelas massas.

Podemos citar alguns atletas no futebol, dentre varios, que passaram por esse
contexto antes de adquirirem a fama. Um deles foi o jogador Romaério, conhecido como
“o0 Baixinho” veio de uma familia muito pobre do Rio de Janeiro, mas o futebol fez com
que conseguisse mudar a vida ndo apenas de seus pais e irmdos, como de tios, primos e
padrinhos. Outro atleta foi o Cafu, capitdo do penta, que mesmo depois de ter sido
dispensado em nove peneiras, ele ndo desistiu e conseguiu ser aprovado nas categorias
de base do Sé&o Paulo. Hoje, ajuda jovens carentes do Jardim Irene, em S&o Paulo, lugar
onde nasceu. Ndo podemos deixar de citar a Marta do futebol feminino, que so
conseguiu ser reconhecida no Brasil depois de fazer sucesso la fora. Hoje, é apontada
como a melhor jogadora de futebol da historia, tendo mudado a vida financeira de sua
familia. S&o inumeros casos de atletas que sairam de uma situacdo de pobreza extrema
para uma vida de riqueza, reconhecimento social e idolo no esporte que pratica, no
entanto, a grande maioria dos atletas ndo consegue essa proeza.

Betti (2001) que citou quais sdo as caracteristicas do esporte da midia,
centrando-nos no caso da televisdo, algumas delas sdo: Prevaléncia dos interesses
econémicos, Sobrevalorizagdo da forma em relacdo ao contetdo, Superficialidade,

Enfase na “falacio esportiva” e Monocultura esportiva. Apesar de ser uma publicacio
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antiga, ela retrata bem o que ocorre na midia atual, como a falagdo esportiva e todas as
outras caracteristicas.

Betti (2001) coloca que a falacdo esportiva (Eco, 1984) informa e atualiza quem
ganhou, quem foi contratado ou vendido (e por quanto), quem se contundiu, e até sobre
aspectos da vida pessoal dos atletas. Conta a historia das partidas, das lutas, das
corridas, dos campeonatos; uma histéria que é sempre construida e reconstruida,
pontuada pelos melhores momentos. A falacdo faz previsdes: qual serd o placar, quem
devera vencer. Depois, explica e justifica: por que tal equipe o atleta ganhou ou perdeu.
A falacdo promete: emocdes, vitorias, gols, medalhas. Cria polémicas e constroi
rivalidades: foi impedimento ou ndo? A falagdo critica: "fala mal" dos arbitros, dos
dirigentes, da violéncia. A falacdo elege idolos: o "génio", o craque fora de série. Por
fim, sempre que possivel, a falacdo dramatiza.

Ja a Monocultura esportiva da énfase quantitativa da “falagdo” das midias, assim
como da transmisséo ao vivo de eventos, principalmente do futebol.

E a sobrevalorizagdo da forma em relagdo ao conteudo é caracteristica marcante
da midia televisiva. O esporte espetaculo tende a valorizar a forma em relacdo ao
conteddo. Isso decorre do fato do discurso televisivo fazer uso privilegiado da
linguagem audiovisual, combinando imagem, som (musica, por exemplo) e palavra,
com énfase na primeira. As possibilidades do audiovisual sdo levadas cada vez mais
adiante, em decorréncia dos avancos tecnoldgicos associados a informatica (mini-
cameras, closes, recursos graficos etc.). Mas também nas midias impressas (jornal,
revista), as imagens vém ganhando espaco em relacdo a palavra — sdo fotos, graficos e
outros recursos produzidos com sofisticacdo e qualidade cada vez maiores por conta dos

avancos da informatica/computacao.
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Sobre a Superficialidade, as proprias caracteristicas das midias a impdem. Como
lembra Santaella (1996), a cultura das midias é a cultura do efémero, do breve, do
descontinuo; é a cultura "dos eventos em oposi¢cdo aos processos” (p.36). Mas como a
cultura das midias caracteriza-se também pela interacdo entre elas, a mesma noticia
passa de uma midia a outra, permitindo analises mais aprofundadas nas revistas
semanais e no jornalismo investigativo da TV por assinatura, por exemplo. ldealmente,
as midias seriam intercomplementares (Santaella, 1996), e a noticia da TV levaria o
espectador ao jornal, dai a revista, etc. Mas quem no Brasil 1€ jornais, revistas ou pode
pagar por uma TV a cabo? Dai o receio dos efeitos perniciosos que a televisdo pode
trazer a um pais como o Brasil, com baixo nivel educacional, com uma grande massa de
analfabetos e semi-analfabetos, e que estdo se expondo diretamente a cultura
audiovisual das midias, sem a mediacdo anterior da cultura letrada.

E em relacdo a Prevaléncia dos interesses econémicos, a logica das midias, em
ultima instancia, atende a interesses econdémicos, entronizando na televiséo os indices
de audiéncia, e criando assim um circulo vicioso: os produtores pressupdem o que 0
publico (que é visto como homogéneo) quer, e s6 lhe oferecem isso, portanto, ndo
podem saber se 0 publico deseja outra coisa. Novidades aparecem, mas sempre sobre 0S
mesmos temas e sob as mesmas formas. Como ndo ha opgdes, o publico reafirma a
audiéncia das “formulas” tradicionais.

Além disso, Betti também cita um exercicio de imaginacao (e esperanga...) 0 que
deveriamos realmente ler, ouvir e olhar se houvesse outro lado, o do esporte na midia, e
cita: 1° a cobertura de varias modalidades esportivas, inclusive as que ainda sao
predominantemente amadoras; e a presenca de informagdes/contetdos cientificos
(bioldgicos, socioculturais, histéricos) sobre a cultura esportiva; 2° analises

aprofundadas e criticas a respeito dos fatos, acontecimentos e tendéncias nas varias
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dimensdes que envolvem o esporte atualmente (econémica, administrativa, politica,
treinamento, tética etc), considerando o passado, o presente e o futuro; 3° as vozes dos
atletas (profissionais e amadores) enquanto seres humanos integrais, e ndo apenas como
maéquinas de rendimento, nos falando sobre a experiéncia global de praticar esporte; 4°
uma maior interagdo com os receptores, considerados individuos singulares, instaurando
um verdadeiro processo de comunicacao.

Isso tudo nos faz refletir o quanto a midia seria necessaria para as pessoas no
geral se pudessemos ter coberturas de varias modalidades e ndo s6 do futebol; se a
midia pudesse mostrar a importancia do esporte na vida das pessoas, tanto para salde
quanto para a histéria da sociedade; olhando o atleta como ser humano integral; e passar
as informacbes mais aprofundadas, criticas e sérias ao telespectador, sempre com

respeito ao atleta.

2.2- Patrocinadores do esporte

O patrocinio € considerado o principal investimento dentro do marketing
esportivo, € um meio de comunicacdo capaz de impactar significativamente o publico
(Zucco et. al., 2015). A pesquisa sobre marketing esportivo tem crescido de uma forma
bem intensa nos ultimos dez anos, principalmente no Brasil, onde esse interesse pode
estar ligado a realizacdo de megaeventos esportivos como, por exemplo, a Copa do
Mundo da FIFA e os Jogos Olimpicos (Fagundes et al., 2012).

Morgan e Summers (2008) citam que esporte € um motivador e que envolve 0s
publicos de idades e classes sociais de todos os niveis. Os investimentos no esporte

tornam-se uma opcdao de valor para o marketing das empresas (Smith & Stewart, 2007).
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O termo marketing esportivo foi estabelecido em 1978 pela Revista Advertising
Age, com o intuito de descrever as atividades dos profissionais de marketing de
produtos industriais, de consumo e servico que utilizavam cada vez mais o esporte
como contexto da comunicagdo do marketing (Mullin & Walker, 2010).

O esporte possui 0 poder de entrar em varios aspectos do cotidiano e é
considerado um dos meios de entretenimento e educagdo que atingem pessoas de todas
as idades, géneros e classes sociais diferentes atravessando fronteiras culturais e
emocionais (Morgan & Summers, 2008). Dessa forma, os consumidores e fas de esporte
séo a base na qual se aumenta a popularidade (Smith & Stewart, 2007).

Blackwell et al. (2005) acreditam que o comportamento do consumidor é um
conjunto de atividades diretamente envolvidas em obter, consumir e dispor de produtos
e servicos, incluindo os processos decisorios que antecedem e sucedem suas acdes. O
consumidor esportivo apresenta motivadores distintos para suas escolhas, que o
distinguem da maioria de outros tipos de consumidores de produtos ou servigcos
ofertados em outros setores.

O patrocinio esportivo tem como caracteristicas béasicas a valorizagdo e o
posicionamento da marca patrocinadora de um time ou esporte em seus mercados-alvo
(Ottoni & Montagner, 2004) e é uma forma utilizada pelas empresas para expor suas
marcas em eventos, nos atletas, em equipes, etc, para assim associa-las aquilo que esta
sendo patrocinado (Gwinner & Swanson, 2003).

Para Zucco, et. al. (2015), o patrocinio esportivo € uma ferramenta de
comunicacdo que contribui de forma eficiente com os esforgcos promocionais de
relacionamento das organiza¢Ges com seus publicos. A imagem, a competicdo em si, 0
status e a exposicdo sdo algumas das razdes para o investimento (Gwinner & Swanson,

2003).
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Almeida e Reis (2015) apontam a visdo do patrocinio esportivo, que por meio da
midia esti baseada no fato de que a maior parte das mensagens que sdo passadas ao
publico durante a transmissdo de um evento esportivo, chega a um telespectador em um
momento de relaxamento e, portanto, mais receptivo ele ficara a essas mensagens. 1sso
para 0 patrocinador € muito bom, porque o telespectador ficard com sua marca na
memoria.

As mensagens transmitidas por patrocinios de eventos esportivos chegam de
forma bem sutil e fixam na mente dos consumidores mediante associag¢des, garantindo
prestigio e credibilidade as marcas que patrocinam. A percep¢do do patrocinador esta
intrinsecamente ligada a influéncia desses fatores sobre os fas em relacdo a equipe ou
esporte. Quanto mais forte for a ligacdo dos fas a sua equipe ou esporte, maior sera a
percepc¢do do patrocinio (Zucco, et. al., 2015).

Escobar (2002) concluiu em seu estudo que existe uma aceitacdo do esporte em
nossa sociedade, que se reflete na alta participacdo das pessoas em atividades
esportivas, e também no grande espaco destinado a cobertura de fatos esportivos pelos
meios de comunicacao. Concluiu tambem que, 0 esporte carrega consigo caracteristicas
ligadas a aspectos da vida como a vitoria, a derrota, persisténcia, forca fisica, saude,
beleza, que sdo transmitidos para as marcas patrocinadoras.

Com isso, o Patrocinio Esportivo se constitui em uma ferramenta de enorme
potencial, seja para atingir objetivos relacionados a imagem da empresa ou da marca, ou
para objetivos relacionados a exposicdo de midia, relacionamento com clientes e

fornecedores ou vendas.
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2.3- Importancia do apoio familiar na vida esportiva do atleta

O desenvolvimento de uma carreira esportiva é influenciado, tanto por fatores
pessoais, como motivacgdo e objetivos no esporte, quanto por fatores contextuais, como
exigéncias do treinamento e da competicdo, cobrancas, acompanhamentos e incentivos
vindos de dirigentes, treinadores, colegas e/ou também familiares (Folle, et. al., 2018).

Conforme Vilane e Samulski (2002), a carreira bem sucedida do atleta, em sua
grande parte, pode ser relacionada a familia, que o encoraja, dd amor e suporte que sao
necessarios durante toda a trajetoria da carreira esportiva. Mas, infelizmente, a familia
pode apresentar um aspecto negativo na vida do atleta. I1sso porque, a alta exigéncia, e
cobrancgas dos pais podem gerar regras bem rigidas e expectativas nao reais.

Outra questdo que pode ser muito negativa para o atleta é a influéncia excessiva
ou ineficaz da familia no esporte (Vilane & Samulski, 2002).

Para Fonseca e Stela (2015), durante a infancia, o incentivo dos familiares é
fundamental para o sucesso no esporte. A familia apresenta um ambiente social
primario, onde o jovem atleta pode desenvolver sua potencialidade para a pratica
esportiva. A qualidade dos incentivos e os exemplos dos pais variam em termos de
engajamento como a principal forca de influéncia aos filhos.

O incentivo ¢ uma atividade adulta essencial para as criancas adquirirem
autoestima alta, controle e consciéncia de ter pais como um agente incentivador. E uma
indicacdo de que o mundo dos adultos exerce uma atividade efetiva sobre a vida
esportiva das criancas que provavelmente serdo futuros atletas de alto rendimento
(Fonseca & Stela, 2015).

Segundo Verardi e De Marco (2007), a presenca dos pais na arquibancada, atua

de forma direta sobre o desenvolvimento psicolédgico do filho. A maneira com a qual os
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pais interagem com seus filhos em casa, serd de alguma maneira também retratada no
convivio em sociedade, influenciando assim a maneira como a crianga se comporta na
escola e nos esportes. Esse comportamento define muitas vezes a continuidade, o prazer
e a perspectiva da crianca em relacdo a modalidade esportiva vivenciada.

Para Torregrosa, et al. (2008) ao receber o apoio e aprovacdo parental, ao atletas
sentem prazer e satisfacdo para a pratica esportiva, e por isso se sentem encorajados e
motivados a se comprometer ainda mais com o esporte, ao contrario disso, se o atleta
sentir-se pressionado, o esporte acaba ndo sendo sadio.

Segundo Almeida e Souza (2016), pode existir também uma influéncia negativa
que os pais exercem sobre seus filhos no que tange, especialmente, ao interesse
financeiro em torno da carreira esportiva do atleta.

O reconhecimento do mérito, por parte dos familiares, pode basear-se
principalmente na compensacdo financeira recebida pelos atletas, reforcando o
entendimento de que poderdo obter retornos expressivos a partir dos investimentos
realizados na carreira dos filhos atletas. Essa compreensédo reforgca a importancia de os
familiares se desafiarem a encontrar o equilibrio adequado entre seu interesse pela
pratica esportiva e a interferéncia no trabalho do treinador, de modo a evitar a projecao
de seus objetivos pessoais no sucesso esportivo dos atletas (Delforge & Le Scanff,
2006; Nunomura & Oliveira, 2014).

Ja Fonseca e Stela (2015) acreditam que o incentivo familiar pode ser o principal
sustentaculo de um ambiente saudavel e seguro para os atletas desenvolverem e
ampliarem as suas potencialidades, além de adquirirem maior seguranca e motivacao
para prosseguirem com sua carreira esportiva. Dessa maneira, 0S proprios pais
reconhecem que o esporte propicia, aos atletas, o desenvolvimento de auto percepcdes

positivas, de responsabilidade pessoal, ética, compromisso e de valores positivos, bem
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como a construgdo de amizades, de trabalho em equipe e cooperagéo, aprendendo a
respeitar as autoridades e a ampliar sua dedicagdo em varios setores da sua vida (Neely
& Holt, 2014).

Fonseca e Stela (2015) concluiram em suas pesquisas que 0S pais possuem um
papel crucial especialmente na infancia, pois, ha um enriquecimento da participacdo dos
mesmos, possibilitando grandes experiéncias e principalmente a permanéncia no
esporte.

Folle, et. al. (2018) colocam em seus estudos que para realizar analise mais
aprofundada do envolvimento da familia sobre o processo de desenvolvimento
esportivo de atletas seria necessario considerar, também, a presenca de outras variaveis
mediadoras neste processo, como os valores educacionais, a quantidade de membros, 0s
niveis socioecondmico e educacional dos familiares, bem como a qualidade das
experiéncias esportivas vivenciadas no passado. Todas essas variaveis podem
influenciar a construcdo de determinadas concepcdes sobre o significado e sobre o papel
que o esporte deve desempenhar na vida dos atletas em formacéo.

Alves e Becker (2021) apontaram em seu estudo que o envolvimento parental
pode trazer importantes contribuicbes no desempenho das praticas esportivas, isso
porque o esporte pode atuar positivamente no processo de socializacdo, além de poder
contribuir para a integracdo dos membros familiares no compartilhar de conquistas
pessoais, desafios e momentos de lazer.

Por outro lado, Alves e Becker (2021) também verificaram em seu estudo que as
expectativas e cobrancas parentais acabam prejudicando o desempenho esportista dos
filhos, além de trazer impactos negativos no ambito emocional e familiar dos atletas. Os
autores também citaram alguns estudos que identificaram a auséncia parental nas

praticas esportivas, de modo que, os atletas ndo puderam contar com o suporte
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presencial de seus pais e/ou emocional e/ou financeiro, 0 que trouxe maiores desafios
para a continuidade de suas atividades fisicas.

O estudo de Alves e Becker (2021) foi interessante porque mostrou 0s pontos
positivos, como também os negativos de se ter o envolvimento familiar no esporte, mas
mostraram que a auséncia parental pode ser algo que abale/desestruture o envolvimento

do atleta no esporte.

2.4- A torcida e os adversarios

A torcida é um importante determinante externo pode exercer uma influéncia
importante no desempenho do atleta, em alguns momentos ela pode agir como um fator
motivador e em outros como estressor (gerador de tensdo), dependendo de fatores
relacionados ao individuo e a situacdo na qual ele estad passando (Couto Junior, et.al.,
2007).

Diante disso, o estudo de Couto Junior, et. al. (2007) teve por objetivo investigar
como se da a presenca da torcida no Futsal, mais precisamente, como os atletas
percebiam a presenca do publico nessa modalidade, que consequéncias essa avaliacao
trazia para a performance dos mesmos e o papel modulador desempenhado pela auto
eficacia nesse processo de avaliacdo. Para isso, utilizaram a metodologia qualitativa,
tendo como técnica, 0 questionario com perguntas abertas. Doze atletas de futsal do
sexo masculino de idade de 18 a 26 anos responderam ao questionario. Posteriormente,
foi realizada a analise dos dados por categorizacao. Os resultados apontaram que tanto a
torcida a favor quanto a contra, atuam de forma positiva no rendimento da maioria dos

atletas. A torcida contra aumentou em muitos a vontade de vencer, também aumentou a
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pressdo. As reacOes qualitativas a favor da torcida, de apoio e incentivo, mostraram que
podem trazer muitos beneficios aos jogadores, principalmente por aumentar a
motivacdo dos jogadores. A auto eficacia moldou a avaliagdo que os atletas faziam da
presenca da torcida em suas performances, permitindo aos atletas com maior auto
eficdcia, atuar de forma mais segura e eficiente, independendo da forma de
manifestacdo da torcida.

J& Filgueira e Schwartz (2007) apontam em seus estudos que quanto mais jovem
e menos experiente o atleta, maior serd o efeito da torcida sobre seu comportamento,
porque ndo conseguem lidar com a presenca dela durante um jogo ou treinamento.

Na literatura ainda sdo poucos os estudos relacionados aos efeitos da torcida
sobre o comportamento das criangas, uma vez que existem relatos de sentimentos
positivos (competéncia, orgulho, motivacdo, etc.) e sentimentos negativos (fracasso,
abatimento, etc.) (Filgueira & Schwartz, 2007).

Para Medeiros Filho e Haddad (2008), a presenca de mais torcedores pode
estimular os atletas, intimidar os adversarios e até afetar a preferéncia do arbitro pelo
time da casa do jogo, mesmo que ndo intencionalmente. Para os autores, quando o jogo
€ em casa, além dos fatores de torcida e pressdo do arbitro, existira uma vantagem
devido ao conhecimento da equipe da casa sobre o campo de jogo e a influéncia do
itinerario da equipe visitante. Em relacédo ao fator torcida, cada situacéo criada tera um
impacto psicolégico positivo nos atletas da equipe da casa. Portanto, a presenca da
torcida para os jogadores que jogam em casa pode ser algo positivo durante a
competicdo (Medeiros Filho & Haddad, 2008).

O aumento da confianca por meio do apoio dos torcedores pode ter um impacto

positivo no desempenho dos atletas (Medeiros Filho & Haddad, 2008).
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O estudo de Medeiros Filho & Haddad (2008) mostrou que em torneios com
numero semelhante de jogos em casa e fora, a equipe da casa tem tendéncia a vencer
mais de 50%. Para Silva e Moreira (2008), ao estudar os resultados de diferentes
campeonatos europeus da primeira e segunda liga e campeonatos nacionais, verificou-se
que 60% a 65% dos pontos eram a favor da equipe da casa. Nesse estudo, o autor
concluiu que a influéncia de fatores locais no futebol brasileiro € ainda maior do que nas
ligas europeias (Portugal, Espanha, Inglaterra, Itdlia e Alemanha). E concluiram que
isso pode ocorrer devido a influéncia da torcida, & pressdo sobre o arbitro, ao
conhecimento do local, ou até mesmo ao cansaco da equipe adversaria devido a esta
viagem.

Segundo Machado (2001), a torcida vai desde a familia e amigos dos atletas, a
torcida organizada, o telespectador no campo ou ginasio, o telespectador que
acompanha pela televisdo ou radio, a imprensa, 0 técnico, os companheiros de equipe,
etc.

Para Becker Jr. (2000), quando os jogadores competem, ou mesmo enguanto
treinam, sempre tera alguem acompanhando seus desempenhos e isso pode influenciar
na quantidade e na qualidade da atuacdo destes atletas, pois segundo, a presenca de
pessoas, seja elas da familia ou torcida organizada, pode determinar mudangas no
rendimento de sujeitos submetidos a desafios.

Machado (2001) destacou que os manifestos da torcida podem motivar 0s
jogadores, tanto que é comum durante alguns jogos observar alguns jogadores fazendo
gestos para que a torcida se manifeste, percebe-se entdo que a motivacdo € uma questdo
de suma importancia no que se refere a pratica de esportes. No entanto, além das
manifestacdes positivas que a torcida pode apresentar ela também age com hostilidade

contra um jogador ou uma equipe, usando, por exemplo, palavras ofensivas ou
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depreciativas, e estas por sua vez poderdo produzir emog¢des negativas como depresséo
ou revolta acentuada. Portanto, a torcida pode se manifestar de diferentes formas.

Para Samulski (2002), a torcida influencia o comportamento dos jogadores,
sendo esta uma varidvel significativa para o aparecimento de comportamentos
agressivos no esporte.

Rubio (2000) considera que a torcida pode influenciar os atletas, acrescentando
que a atencdo e concentracdo destes jogadores podem também sofrer a influéncia da
torcida.

Em relacdo aos adversarios, estudos apontaram (Poulter, 2009; Sarmento, et. al.,
2014; Lago, 2009; Folgado et. al., 2014) que fatores situacionais como o local do jogo e
o nivel do adverséario incidem na performance das equipes durante a competicao.
Especificamente, espera-se que o nivel de rendimento do adversario seja suficiente para
alterar o perfil da posse de bola e o comportamento tatico coletivo durante o jogo
formal.

Folgado et. al. (2014) observaram uma reducgéo nas condices fisicas de equipes
de futebol durante o jogo formal quando o nivel de rendimento dos adversarios era
inferior. Sendo assim, corroborando com Folgado et. al (2014), Davids et. al. (2013) e
Vilar et. al (2014) concluiram que as relacfes interpessoais estabelecida pelos jogadores
no contexto do jogo dependam tanto das capacidades (taticas, fisicas, técnicas e
fisioldgicas) dos atletas quanto das interacGes cooperacdo e oposicao entre as equipes.

Desta forma, respostas relativas as demandas tatica e fisica de determinadas
equipes poderdo ser diferentes na dependéncia da equipe adversaria (Praca, et. al.,

2016).
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2.5- Aspectos financeiros na vida do atleta

O aspecto financeiro na vida do atleta certamente serd um dos fatores que mais
interferem tanto na iniciagdo ao esporte quanto no processo de desenvolvimento e no
alto rendimento.

Brandédo (2004) afirma que é grande a expectativa dos jogadores de alto nivel de
se tornarem atletas de sucesso nacional e internacional, ja que essa conquista mobiliza a
atencdo de investimentos financeiros e tem um enorme espaco na midia. Nesse
contexto, os atletas profissionais ganham, como consequéncia, grandes vantagens
econdmicas, notoriedade e, de fato, prestigio. Mas, isso depende de cada fase que o
atleta se encontra.

Cada fase requer exigéncias especificas e ajustamentos nas esferas da vida
ocupacional, social, psicologica do atleta e, principalmente, financeira; sendo necessario
sempre o esfor¢o pessoal de cada atleta para a adaptacdo a nova fase (Agresta, et. al.,
2008).

Conforme Correa et. al. (2002), o fato dos atletas deixarem de serem pessoas
comuns para se tornarem publicas, vivenciando riqueza e estrelato, pode provocar fortes
influéncias em suas personalidades. Os craques podem ter problemas em suas vidas
devido a fama, dinheiro e ao luxo em que vivem e isso pode alterar a performance do
atleta em campo.

Segundo Aquilina (2013), sdo poucos os atletas de alto rendimento
recompensados financeiramente e que conseguem reconverter suas experiéncias
esportivas pregressas em ocupagdes no mercado do esporte.

Por conta disso, preocupados com a possibilidade de irem para outra carreira

além do futebol (Damo, 2005), uma das problematicas sobre a carreira esportiva que
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tem tido atencdo no cenéario de pesquisas brasileiras é a conciliacdo entre estudo e
formacgéo esportiva, em especial nas categorias de base (Marques; Samulski; 2009;
Melo et. al., 2014). Isso porque muito dos atletas precisam trabalhar por fora, por
questdo financeira, e tentar conciliar com seu treinamento diério no futebol.

Conforme Moraes e Salmela (2003), além de anos de treinamento, apoio dos
pais e alto grau de motivacdo para a pratica esportiva, se faz necessario uma
infraestrutura para o desenvolvimento dos atletas. Tal infraestrutura pode ser dividida
em: recursos humanos, como: a presenca de treinadores, auxiliar técnico, fisioterapeuta,
médico e profissional da area de psicologia do esporte; recursos materiais como:
instalacOes esportivas, espago para o treinamento e material esportivo e recursos
financeiros como: salario, bolsa de estudo e vale-transporte fornecidos aos atletas.

O estudo de Damo (2008) fala sobre dom, amor e dinheiro no futebol de
espetaculo. O autor aborda vérias questdes envolvendo dinheiro no esporte. Primeiro,
diz que em um cenario futebolistico em que o dinheiro tem cada vez mais importancia
na mediacdo de contrato entre clubes e jogadores, enquanto os afetos continuam sendo a
base do contrato entre clubes e torcedores, a circulacdo dos profissionais e seu duplo
estatuto, de pessoa e mercadoria, € continuamente tensionada. Quando um jogador
encerra seu contrato legal com o clube e decidi negociar no mercado sua forca de
trabalho, como é legitimo para qualquer trabalhador, 0 amor e dinheiro mostram-se,
neste caso, uma mistura explosiva.

Achei muito interessante esse paragrafo, porque de fato, isso acontece muito no
esporte como um todo, e constantemente vemos na televisdo atletas que amam muito o
time e a sua torcida, e posteriormente é vendido para outro clube, automaticamente esse
amor também € transferido. Ou seja, nos faz refletir sobre a relacdo dinheiro/amor

envolvido no esporte. Serd que os atletas jogam por amor ao seu time ou por amor ao
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dinheiro que recebem? Gera a duvida na gente! Sei que esse ndo é o momento de
expressar sobre opinides, nem contar acontecimentos, porque o texto € formal, mas
queria abrir aqui um espago para citar o meu pai.

Meu pai era atleta profissional, jogador que foi disputado por vérios times de
futebol. Infelizmente, teve que largar o esporte por questdo financeira, porque tinha
muitos filhos para criar e naquela época ndo conseguiria viver do esporte. Abandonou e
seguiu a vida como servidor publico. E ele dizia: “Hoje em dia ninguém joga futebol
mais por amor a camisa e sim por dinheiro... na minha época todos jogavam porque
amavam muito o time do corag¢do”. Lembro muito disso e pego desculpas por colocar
iSso em um texto formal de doutorado.

Outra questdo levantada por Damos (2008) foi sobre os frequentes casos de
futebolistas que gastaram toda a fortuna que receberam no futebol. E colocou que talvez
eles ndo tenham estrutura para gerir suas carreiras, ndo sabem o valor do dinheiro e
coisas do género.

E destacou que muitos boleiros tém dificuldade de reter seus ganhos em razao
de duas forgas convergentes que atuam sobre eles: certo modelo idealizado de bondade
dos ricos, muito frequente entre os grupos populares, segundo o qual o bom rico é o que
distribui a riqueza, e ndo o que acumula indefinidamente, como sugere a ética capitalista
puritana (Veyne, 1976 citado por Damos, 2008); e um conjunto de representacdes
acerca do dom, presentes no préprio meio futebolistico, segundo as quais o dinheiro que
é produto do dom (como sinénimo de talento e dadiva) é propenso a redistribuicao,
porque o dom nao pertence ao sujeito (Damos, 2008).

De acordo com Assis (2021), o futebol é um dos poucos casos onde o
reconhecimento nas demonstracdes contabeis do capital humano encontra respaldo para

alocacdo no Intangivel, com as transacdes entre os participantes do mercado servindo de



78

balizador e fonte de informagdes monetérias para valorar os ativos trocados, no caso,
atletas profissionais.

Ainda que o0 as normas permitam somente o registro do ativo intangivel
adquirido de terceiros, os altos valores envolvidos nas negociacdes e o fato de os
jogadores constituirem na maior parte das vezes o principal ativo das organizacoes,
colocam os clubes profissionais em posi¢do privilegiada para a discussdo acerca do
Intangivel e seus variados campos de discussdo (Morrow, 2006; Gazzola & Amelio,
2016).

Desta forma, Nadson et. al. (2020) citam que a aproximacdo do esporte a
economia de mercado aponta uma visceral e orgénica vinculacdo entre o esporte e 0
modo de producdo capitalista. Fato que ocorre pela via da mercadorizagdo da
performance esportiva, que tem sido produzida enquanto um produto, um artigo ou uma
mercadoria.

Tais consideragdes indicam o movimento de sujei¢cdo do esporte ao modo de
producéo capitalista, ou, em outros termos, de producdo de mercadorias, de valores de
troca. Isso ocorre uma vez que 0 processo de producdo do esporte, ao produzir
determinadas mercadorias, como marcas, recordes, competéncias, esportistas,
espetaculos, por meio do trabalho assalariado, com o fim de realizar ganhos e valorizar
o0 capital acaba por incluir o esporte no circuito de valorizagdo do capital (Nadson, et.

al., 2020).
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2.6- Cobrancgas internas, externas, fisicas e psicoldgicas que podem levar ao

abandono da pratica esportista

Comeco este topico citando uma publicacdo nossa sobre exigéncias e cobrangas

na vida dos atletas (Oliveira & Pedroza, 2021, p. 241):

Um heroismo que requer dedicacdo e treinamento acima dos
limites desses atletas; dor constante; obrigacdo em vencer a
qualquer custo; estresses e sobrecargas diarias; tudo isso e
outros aspectos podem leva-los ao afastamento do esporte que
antes era um sonho na vida desse atleta; uma brincadeira; um

momento de lazer e de préaticas corporais saudaveis.

Essa citacdo anterior mostra que uma cobranca em cima do atleta, seja por parte
do treinador, dos colegas de profissdo, da familia ou até da torcida, pode gerar
sofrimento e outros aspectos que vao afetar de forma indireta e direta a vida dele, como
por exemplo, a relacéo atleta/técnico. No caso de atletas, embora a relagdo atleta/técnico
seja importante, ndo € o elemento fundamental do contexto esportivo, mas pode
interferir de forma direta ou indireta na vida do atleta.

Para atletas, a exaustdo profissional pode ser decorrente das demandas do
treinamento e das competicOes (cobrancas), e pode estar associada a percepcdo de baixo
desempenho profissional em termos de habilidades e rendimento esportivo
(Raedeke, 1997, Verardi, et. al., 2012).

A exaustdo profissional em atletas apresenta trés importantes aspectos: 1° relato

de esgotamento emocional e fisico, decorrente das demandas excessivas impostas por
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treinos e competicdes; 2° reduzido senso de autorrealizagdo, com a percep¢do de que 0s
objetivos sdo inatingiveis e 3 © desvalorizacdo e desinteresse pelo esporte (Gustafsson,
Hassmén, Kentta & Johansson, 2008; Lemyre et al., 2008).

Algumas variaveis sdo associadas ao aparecimento da exaustdo profissional no
contexto esportivo e incluem o estilo do treinador, as altas demandas competitivas, as
estratégias de enfrentamento, o estilo de vida externo, monotonia do treinamento e
escassez de reforgos positivos. Considerando tais variaveis, pesquisadores (Garcés de
Los Fayos & Vives Benedicto, 2002; Orlick, 2000) tém sugerido programas de
prevencdo e intervencao no contexto esportivo, focando em aspectos de como estruturar
de maneira mais racional o trabalho desportivo, planificar periodos de pratica mental e
treinamento psicoldgico, modificar a estrutura social do esporte competitivo e aumentar
a idade minima exigida para a pratica esportiva e competitiva.

Ambientes precarios de infraestrutura e condigdes de treinamento inadequadas
acabam por potencializar o estresse cronico (Fletcher & Scott, 2010).

A exaustéo fisica e emocional esta associada as intensas demandas dos treinos e
competices (Raedeke & Smith, 2001). Tais demandas advindas da rotina atlética
interferem no bem-estar fisico, psicoldgico e social. Portanto, reacdes como ansiedade,
tensdo e estresse, alem de cansaco fisico e psicoldgico, representam essa dimensao.

Uma cobranca externa que interfere diretamente na vida do atleta é a relacdo
com seu treinador. Sarrazin et al. (2002) indicam que 50% de jogadoras francesas de
handebol abandonam este esporte entre os 13 e 15 anos de idade, considerando esta
etapa como critica para o desenvolvimento do esporte. Mencionam também que fatores
como os treinadores sdo determinantes no processo de motivacao e, consequentemente,

do abandono. O treinador possui importantissimas funcdes no esporte, ainda mais para
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atletas jovens, pois é o principal responsavel pelo desenvolvimento dos treinamentos, do
bom ambiente no grupo, reconhecimento e avaliagcdo do rendimento.

Outros fatores que geram cobranca na vida dos atletas e que podem ser um dos
principais motivos do abandono da préatica esportista foram os estudos, a falta de tempo
para amigos, namoro, lazer, outros interesses fora do esporte, a monotonia dos treinos,
problemas com o treinador, lesGes, problemas de salde, falta de resultados, pouca
participacdo e a desmotivacao; apontando assim uma multiplicidade dos motivos para o
abandono (Gould et al., 1982; Gould e Horn, 1984; Butcher, Lindner e Johns, 2002 e
Cruz, 1997). Ja Benevides-Pereira (2002) e Silva (2006) citam como principal motivo
de cobranca externa que pode gerar o0 abandono da pratica esportista, a excessiva énfase
na competicao.

O artigo de Bara Filho e Guillén Garcia (2008) teve por objetivo avaliar os
motivos do abandono no esporte em jovens com idades compreendidas entre os 10 e 20
anos, comparando modalidades esportivas, género e faixas etarias. Os resultados
apontaram os principais motivos do abandono indicados pelos ex-atletas: houve um
total de 30 motivos distintos para o abandono do esporte praticado, mas os autores
apresentaram somente parte deles, pois alguns motivos tiveram uma frequéncia pouco
relevante. A frequéncia e o percentual mostram que os estudos foram o principal motivo
do abandono em 34% dos atletas. Um total de 17,5% abandona por falta de tempo para
amigos/ namoro/ lazer; 16% por outros interesses fora do esporte; 13,6% por monotonia
dos treinos, problemas com o treinador e lesdes/ problemas de satde; 12,3% por falta de
resultados/ pouca participacdo nas competicdes e, inclusive, 11,1% se referem a
desmotivacdo. O esgotamento, a falta de companheirismo, o0 excessivo tempo de
dedicacdo, mau condicionamento, decisdo dos pais e distancia de casa ao treinamento

também sdo causas importantes do abandono no esporte. Observou-se uma grande
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variedade de motivos com distintas origens. Os autores sugeriram para futuras pesquisas
que seja feita uma analise mais detalhada, comparando os motivos entre diferentes
subgrupos- sexo, modalidade esportiva e faixa etaria.

O longo processo de selegdo pelo qual os atletas passam € extremamente
conflituoso e, muitas vezes, envolve uma série de obstdculos como a separacdo da
familia e do seu meio social (amigos), a dificuldade de continuacdo dos estudos, o alto
grau de cobranca nos treinamentos e competicOes e a incerteza quanto a continuidade de
sua carreira esportiva (Alfermann & Stambulova, 2007).

Outro aspecto que gera cobranca fisica e psicolégica constante na vida do atleta
é a obrigacdo em vencer. Conforme Rubio (2006), nem toda preparacdo fisica ou
mental, a partir de treinamentos extenuantes, nem a utilizacdo de conhecimentos
cientificos, muito menos o uso de substancias ilicitas, ddo a certeza ao atleta da garantia
da vitoria. E destaca que a forca de expressdao “saber perder” ¢ uma das caracteristicas
que se atribui ao estilo esportivo do atleta. E coloca que a derrota pode levar o atleta a
desenvolver dois tipos de condutas: ou provoca o abandono da vida competitiva ou
produz um fortalecimento de atitude.

No proximo capitulo, falaremos um pouco sobre o ex-atleta e sua vida pos
esporte, algo muito citado por todos os entrevistados como um fator de medo e

ansiedade.
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CAPITULO 3: O EX-ATLETA E A VIDA POS-ESPORTE

Este topico foi incluido na tese pelo fato dos atletas j& se preocuparem com o
futuro deles pos-esporte, algo que foi relatado por todos os entrevistados desta pesquisa;
sendo considerado entdo um aspecto que pode afetar diretamente a vida de cada um dos
atletas de alto rendimento.

Normalmente, a crianca ou adolescente, ao iniciar a pratica de um esporte ndo
tem consciéncia ou se organiza para se tornar um atleta profissional. Geralmente,
buscam o esporte para manutencdo da salde, estética corporal ou até lazer; sem intuito
de ser profissional em uma modalidade esportiva. Alguns vao se destacando dos demais
em uma determinada pratica esportiva; acabam se envolvendo cada vez mais em uma
modalidade especifica e com isso, vdo sendo apoiados, recebem investimentos
financeiros e apoio afetivo. Quando isso ocorre, 0 atleta passa a ter uma carreira
esportiva de forma profissional (Maciel & Moraes, 2008).

Segundo Stambulova (1994), a carreira esportiva estaria relacionada a
multiplicidade de atividades esportivas do individuo que pretende se aperfeicoar e ser
reconhecido no esporte. A carreira, no esporte em geral, pode ser definida como o
desenvolvimento do praticante como atleta, até o alto rendimento, objetivando o alcance
de resultados especificos e definidos (Tenenbaum & Eklund, 2007).

O esporte profissional € aquele que além de demandar grande dedicagdo e
envolvimento dos atletas, traz também o provimento deles, por meios de salarios pagos
e de contratos com clubes que ele representa (Maciel, Cappelle & Campos, 2015). Para
os atletas de alto rendimento, o esporte é a energia que move a vida e 0 marco de sua
identidade (Branddo et. al, 2001). Entretanto, apds anos de dedicacdo, por razdes

diversas, defronta-se com o processo final da carreira do esporte. E quando se
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conscientizam que ndo foram preparados para enfrentar a vida pds-esporte. A
aposentadoria, nesse caso, pode gerar uma situacdo de estresse e de crise de identidade
(Agresta, Branddo & Neto, 2008).

O atleta que tem a intengcdo de desenvolver uma carreira no esporte, muitas das
vezes nem pensa em como planejar esse desenvolvimento e encerramento da sua
carreira (Sgobi, 2012). Infelizmente, muitos dos atletas se afastam do esporte de alto
rendimento devido a aposentadoria ou se aposentam até mais cedo que o previsto. Para
Veloso e Dutra (2010), a transicdo de carreira ocorre quando o atleta efetua uma
mudanca que implica em assumir uma nova identidade profissional. No caso de atletas,
mudam a carreira de alto rendimento para uma nova carreira ap6s a aposentadoria. Essa
identidade profissional sofre constantes influéncias pessoais, externas e internas
(Maciel, Cappelle & Campos, 2015); e é marcada pela ambiguidade (Dias & Soares,
2009). Isso porque, o atleta pode encarar o afastamento do esporte como algo de grande
oportunidade profissional; pode resultar em mudangas positivas ou negativas, em
mudancas familiares e individuais; o que pode gerar impactos marcantes e diferentes em
cada pessoa. Principalmente, se esse atleta foi obrigado a se aposentar mais cedo, em
uma determinada modalidade esportiva, em funcdo de derrotas, lesbes, idade ou
patologias.

A transicdo na carreira € algo inevitdvel e natural do processo de
desenvolvimento de uma carreira e abrange uma série de situagfes na vida ocupacional,
financeira, psicoldgica e social (Martini, 2012). A transicdo de carreira pode ser
definida, segundo Schlossberg (1981) como um evento ou ndo evento no qual resulta
em uma troca nas suposi¢des sobre si mesmo e 0 mundo que o cerca e assim requer uma
mudanca correspondente nos relacionamentos e comportamentos proprios dos

individuos.
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Conforme Martini (2012), as causas de transicdo de carreira podem ser
voluntérias e involuntérias. A transicdo voluntéria € quando o atleta se afasta do esporte
conforme ele havia planejado ou estruturado; resultando assim de livre escolha,
diminuicdo gradativa das habilidades fisicas ou falta de oportunidades competitivas. O
término de carreira involuntaria acontece de maneira inesperada devido a questdes que
estédo fora do controle do atleta; como por exemplo: lesdo, desengajamento com o time
ou esporte praticado; e o tempo cronoldgico da duragdo do atleta no esporte; pois a
idade avancada pode impedir o atleta de competir em alto rendimento.

Para Brandao et al. (2000), as causas involuntarias, que sdo as mais inesperadas,
como por exemplo, a ocorréncia de lesdes, sdo as que mais resultam em alteragOes
emocionais. As lesdes podem prejudicar os jovens atletas na progressdao de
aprendizagem e aperfeicoamento esportivo. Ja o profissional adulto pode perder espaco
na equipe envolvida ou até ter diminuicdo do seu sucesso profissional. Talvez,
dependendo da leséo, o atleta pode comprometer toda a sua carreira (Markunas, 2010).

Para Mendelsohn (1999), a grande maioria dos atletas ndo aposenta por conta
propria e pde fim a sua carreira; mas se aposentam ou sdo retirados do esporte de
maneira abrupta.

Roffé (2000) também destaca duas situacGes diferentes que norteiam a
aposentadoria do atleta: primeiramente, quando o atleta se aposenta de forma voluntaria
devido a varias razbes (declinio do rendimento, lesdo grave, cumprimento de objetivos,
ndo esta bem psicologicamente e se encontra desgastado com o esporte). Segundo,
quando o esporte afasta o atleta (aposenta involuntariamente) porque nao tem mais o
mesmo rendimento; ndo tem mais condi¢es de jogar pelo clube ou representar uma
selecdo. Isso pode resultar em sofrimento e decepgdo, levando o mesmo a

aposentadoria.
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Uma solucdo para a fase de transicdo de carreira voluntaria ou involuntéria seria
buscar fontes de identificacdo em outras esferas na vida, como por exemplo, buscar
outra profissdo ou atividade, fazer um curso superior em educacdo fisica etc. Essa
questdo € indispensavel para manutencdo do equilibrio pessoal durante e apds o final da
carreira esportiva (Maciel, Cappelle & Campos, 2015).

O atleta pode enfrentar situagdes esperadas e inesperadas na transicdo de
carreira. Se ele tiver habilidades em lidar com essas situacdes, tiver identidade no
esporte, como também apoio do meio esportivo, essa transi¢do pode se tornar mais facil
para ele (Martini, 2012).

O encerramento da carreira, normalmente, ndo acontece de repente. Os estudos a
respeito surgiram ha cerca de vinte anos, isso porque os atletas praticavam outras
atividades consideradas profissionais e ndo estavam tdo expostos a midia. A falta de
preparo para lhe dar com essa transicdo da carreira esportiva, pode levar atletas a
apresentarem baixas de motivacdo e encorajamento limitado para considerar o fim de
suas carreiras (Martini, 2012).

De acordo com Martini (2003) existem trés causas que levam o atleta ao
encerramento da carreira: 0 primeiro seria 0 Dropout, considerado desisténcia do
esporte antes que se alcance o seu potencial maximo. O segundo seria 0 Atrittion,
considerado um lento processo de exaustdo fisica e psicologica. E a terceira causa seria
0 Burnout, considerado sentimento de exaustdo emocional que leva o atleta a falta de
habilidade em continuar o esporte. Causas essas que podem resultar em desisténcia do
atleta com a sua profissdo; gerando abandono das atividades profissionais.

Como a Sindrome de Burnout pode ser considerada uma das causas para 0
encerramento da carreira esportiva, seguiremos no proéximo capitulo com os conceitos, 0

histdrico e estudos sobre Burnout no esporte de alto rendimento.
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CAPITULO 4: A SINDROME DE BURNOUT

4.1- Conceitos da Sindrome de Burnout

O termo burnout vem da juncdo de burn e out, que significa na lingua inglesa
queimar ou arder e fora. Portanto, o significado literal em portugués é queimar para
fora. Porém, a traducdo fica melhor com a palavra esgotamento (Michaelis, 1989).

O conceito de Burnout surgiu nos Estados Unidos em meados dos anos de 1970,
para explicar o processo de deterioragdo nos cuidados e atengdo profissional nos
trabalhadores de organizagdes (Nunes, 2008).

O primeiro autor a falar e descrever o conceito de Burnout foi Freudenberger no
ano de 1974. Freudenberger definiu o Burnout como um sentimento de fracasso,
esgotamento e exaustdo diante de excessivas demandas energéticas (Maslack &
Jackson, 1981).

Maslack e Jackson no ano de 1981 conceituaram o Burnout como uma sindrome
tridimensional que atingia os trabalhadores, caracterizada por esgotamento emocional,
despersonalizacdo e reduzida realizacdo pessoal. Maslack e Jackson ampliaram as
investigacOes a outros ambitos da atividade humana, incluindo o esporte.

Apesar de Freudenberger ser considerado o precursor na literatura cientifica
sobre Burnout, coube a Maslach e Jackson (1981) o papel de protagonistas nos
primeiros estudos, conceituando-o como uma sindrome de exaustdo emocional.

As autoras elaboraram um postulado especifico da sindrome, bem como
validaram um instrumento de mensuracdo denominado Maslach Burnout Inventory
(MBI). Apos a analise fatorial, foram encontradas trés dimensdes que explicam o

Burnout: exaustdo emocional, despersonalizacdo e realizacdo pessoal. A exaustdo
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emocional foi definida como situacdo em que os trabalhadores sentem que ndo podem
dar mais de si mesmos em nivel afetivo. Percebem esgotamento da energia e dos
recursos emocionais préprios, devido ao contato diario com 0s seus problemas. A
despersonalizagdo foi considerada desenvolvimento de sentimentos e atitudes negativos
e de cinismo as pessoas destinatarias do trabalho ou endurecimento afetivo. Ja a falta de
envolvimento pessoal no trabalho foi considerada tendéncia de uma evolucdo negativa
nesse ambiente, afetando a habilidade para realizacdo das atividades profissionais, ou 0
contato com as pessoas usudrias do trabalho (Maslach & Jackson, 1981).

Inicialmente, a Sindrome de Burnout (SB) foi estudada em profissdes
responsaveis pela atribuicdo de beneficios e bem-estar aos seus clientes ou pacientes,
como € o caso dos médicos, professores, assistentes sociais e advogados.

Diversos séo os conceitos sobre Burnout na literatura nacional e internacional,
conceitos estes que se diferenciam dependendo do autor (que serd abordado na
fundamentacéo tedrica da pesquisa), mas na analise de todos esses conceitos, existe um
consenso de que seria uma sindrome devido a resposta ao estresse diario (Codo &
Vasques-Menezes, 1999) e a sobrecarga imposta a pessoa. Ao longo dos anos, essa
sindrome tem se estabelecido como uma resposta ao estresse laboral crénico integrado
por atitudes e sentimentos negativos (Nunes, 2008).

Apesar de alguns atletas no ambito do esporte de alto rendimento poder
desenvolver essa sindrome, existem ainda poucos materiais na literatura que relacione a
SB ao abandono do atleta ao esporte praticante ou a derrotas e frustacdes. Infelizmente,
existe uma lacuna ou déficit na literatura sobre esse tema relacionando-o ao esporte de
alto rendimento ou no meio esportivo, principalmente na lingua portuguesa (Gustafsson,

Kenttd, Hassmén & Lundgvist, 2007).
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A maioria dos estudos envolvendo atletas investigou somente uma variavel da
psicologia (o estresse), principalmente em situagfes competitivas (De Rose Jr., 2002),
com esportes coletivos tradicionais ou analisaram atletas de diferentes modalidades
esportivas em um unico estudo, sem diferenciacdo por tipo de esporte (Dias, Cruz &
Fonseca, 2009).

Alguns autores correlacionam o termo Burnout com stress, mas sdo termos
diferentes. No inicio do século XVII, stress significava fadiga, cansaco e dois séculos
depois passou a ter relagdo com o conceito de forca, tenséo e esforco (Benevides-
Pereira, 2002). O médico Hans Selye, nas décadas de 20 e 30 no século passado, aplicou
0 termo stress pela primeira vez na area da saude e definiu como desgaste geral do
organismo (Miranda, 1998).

O stress é desgaste provocado por alteracdes psicofisiolégicas que ocorrem
quando a pessoa se V& obrigada a enfrentar uma situacdo amedrontante e irritante.
Qualquer situacdo que gere uma emocéo forte, boa, ma ou de mudanca é considerado
agente estressor, uma fonte de stress (Lipp, et. al, 1994). Ja o Burnout é considerado
uma resposta do organismo a um estresse cronico e prolongado, instalado em situacfes
de enfrentamento que ndo foram utilizadas, falharam ou ndo foram suficientes
(Miranda, 1998). Entdo sdo dois termos, que apesar da literatura correlacionar, sao
distintos.

No esporte, o Burnout pode ser definido como uma sindrome psicossocial que
envolve aspectos de exaustdo emocional e fisica, desvalorizacdo esportiva e reduzido
senso de realizacdo em relagdo a tarefa (Lazarus, 2000; Gustafsson, et. al., 2008).

Para Chiminazzo e Montagner (2009), as implicacBes da sindrome no
treinamento esportivo apontam que a queda no rendimento do atleta pode ser um

sintoma de Burnout. Pires et al. (2012) destacam que, os atletas de modalidades
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individuais, especialmente ténis, natacdo e ginastica artistica apresentam maior
possibilidade de desenvolver o Burnout em relagdo aos competidores de modalidades
coletivas.

Todavia, 0 papel exato das relacGes entre o envolvimento em modalidades
esportivas e as manifestagcfes do Burnout, ainda ndo estdo totalmente esclarecidas
(Goodger, et. al., 2007).

Recentemente, Pires et. al. (2012), em um estudo de revisdo sistemaética,
descreveram que a literatura nacional ainda apresenta escassez de estudos comparativos
que investiguem possiveis diferencas relacionadas ao tipo de esporte (atletas de esportes
coletivos vs individuais), ao género (atletas homens vs mulheres) e ao nivel de
exceléncia esportiva (atletas experts vs iniciantes).

De acordo com Trigo, Teng e Hallak (2007), no Brasil, o Decreto n° 3.048, de 6
de maio de 1999, na época, tinha aprovado o Regulamento da Previdéncia Social e, em
seu Anexo IlI, trata dos Agentes Patogénicos causadores de Doencas Profissionais. No
item XII da tabela de Transtornos Mentais e do Comportamento relacionados com o
trabalho, a Sindrome recebeu a denominacdo de Sensacdo de Estar Acabado ou
Sindrome de Burn-Out ou Sindrome do Esgotamento Profissional e recebeu o cédigo
QD85. Essa lista € organizada segundo grupos de patologias ou processos mérbidos da
Classificacdo Internacional das Doencas e consta da décima revisdo, aprovada pela
Portaria/MS n° 1.339/1999.

As doencas sdo organizadas em um sistema de dupla entrada, por doenga e por
agentes etioldgicos ou por fator de risco de natureza ocupacional. A Sindrome de
Burnout estd inserida no Grupo V, nos Transtornos Mentais e do Comportamento

Relacionado ao Trabalho.
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Atualmente, a classificacdo estatistica Internacional de Doengas e Problemas
Relacionados & Saude (CID-11), pronta no ano de 2019, apds aprovagdo na 722
Assembleia Mundial da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), foi aprovada pelos
estados membros para que entrasse em vigor no dia 1° de Janeiro de 2022. A
classificacdo estabelece uma linguagem comum que facilita o intercambio de
informacdes entre os profissionais da area da saude ao redor do mundo.

Na CID-11 foi revisada a definicdo da Sindrome de Burnout ou esgotamento
profissional, e entrou para lista de problemas associados ao emprego ou a falta dele. O
problema foi descrito pela OMS como uma sindrome resultante de estresse crénico no
trabalho que ndo foi administrado com éxito e que se caracteriza por trés aspectos:
sensacao de esgotamento, cinismo ou sentimentos negativos relacionados a seu trabalho
e eficécia profissional reduzida.

A nova classificacdo ja entrou em vigor e ja € considerada uma sinalizacéo
positiva por aqueles que lidam com situa¢des envolvendo o problema do mercado de
trabalho. No caso de atletas de alto rendimento, como podem ser considerados
profissionais da area esportiva, essa resolucdo seria positiva tambem para sua atuacdo

profissional.

4.2- Historico da Sindrome de Burnout

Os primeiros estudos sobre Burnout foram realizados a partir das experiéncias

pessoais, estudos de casos, estudos exploratdrios, observacdes, entrevistas ou narrativas

baseadas em programas e populacdes especificas (Maslach e Leiter, 1999). O Burnout
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surgiu primeiro como uma preocupacdo social e depois se tornou um constructo
estudado pelos académicos (Maslach, 1993).

A Sindrome de Burnout teve sua evolucdo descrita em duas fases: uma fase
pioneira e a outra empirica. A primeira fase, pioneira, refere-se ao periodo de 1970, que
teve um carater de conhecimento, exploragdo e também de mapeamento do fenémeno,
com estudos relacionados ao ambiente de trabalho (Maslach e Schaufeli, 2001). Nessa
fase surgiram conceitos desenvolvidos por pessoas da pratica e ndo por académicos, 0
que provocou uma confusdo ao termo, com varios conceitos proprios (Maslach, 1982).

A segunda fase, a empirica, nos anos de 1980, surgiu uma enorme quantidade de
modelos tedricos e de estudos empiricos sobre o fenémeno. Essa fase foi subdividida
em duas. A primeira, na década de 80, marcada por criacdo e utilizacdo de instrumentos
para diagnosticar a Sindrome de Burnout e foi criado questionario, por Maslach e
Jackson, o Maslach Burnout Inventory (MBI), para identificacdo dos sintomas da
sindrome.

A segunda parte da fase empirica comecgou na decada de 1990 e vai até os dias
atuais. Tem como marca o aparecimento de novos conceitos e abordagens para a
Sindrome de Burnout, além da ampliacdo da quantidade de profissdes que ainda nédo
tinham sido inseridas nos estudos sobre o tema. Tiveram inicio com profissionais de
servicos da salde que tinham contato direto e constante com varios tipos de pessoas
(Carlotto e Gobbi, 1999). Atualmente, diversos estudos tém sido realizados com varios
tipos de populagdes: médicos, enfermeiros, policiais, religiosos, psicélogos, treinadores,
arbitros e recentemente com atletas (Pines e Aronson, 1988; Benevides-Pereira, 2002).

O termo Burnout passou a ser utilizado no inicio da década de 1970, quando o
médico Herbert Freudenberg fazia atendimento em uma comunidade de usuarios de

drogas em Nova York. Os usudrios de drogas eram chamados de Burnout por s6 darem
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importancia as drogas, sem se interessar em outros assuntos. Freudenberg, no ano de
1974, escreveu um artigo intitulado em Staff Burn-out, para a Revista de Psicologia e
utilizou o termo pela primeira vez com a intengdo de alertar a comunidade cientifica
para os problemas que os profissionais da &rea da salde estdo expostos em funcéo do
trabalho (Benevides-Pereira, 2002).

A partir dessa data, estudos sobre esse tema comegaram a multiplicar e se
propagar. Essa propagacdo também se deve a professora de Psicologia da Califérnia,
Christina Maslach, que junto com a psicéloga Susan Jackson desenvolveram em 1981
um instrumento com objetivo de verificar os sentimentos pessoais e atitudes de
enfermeiros em seu trabalho e da relagcdo com os seus pacientes.

O instrumento MBI desenvolvido pelas psicologas Maslach e Jackson é um
questionario constituido por 22 itens a serem respondidos em uma escala de pontuacdes
que variam de 0 a 6, em que 0 significa nunca e 6 todos os dias. Tenta-se, com essas
pontuacOes, caracterizar trés dimensdes: Exaustdo emocional (EE), Despersonalizacao
(DE) e Realizacao Profissional (RP). Cada uma dessas dimensdes recebe pontuacdes
para itens individuais pertencentes a cada uma das trés subescalas separadas. Como
resultado, considera-se que uma pessoa em Burnout apresente altas pontuacfes em EE e
DE, junto com baixos valores em RP.

O instrumento MBI foi traduzido e adaptado a varios paises, com intuito de
estudarem o fendmeno Burnout. O interesse pela tematica foi tdo grande que de 1975 a
1980, o numero de trabalhos publicados passaram de cinco para 300 no final da década
de 80.

Podem ser encontrados varios trabalhos cientificos utilizando termos diferentes

para fazer referéncia a sindrome, como por exemplo, Estresse Laboral, Estresse
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Ocupacional, Estresse Profissional, Neurose profissional e Sindrome de Queimar-se
pelo trabalho.

Franga em 1987 colocou que o Burnout era um processo gradativo, cumulativo e
progressivo. Em 1993, Maslach e Schaufeli verificaram que Burnout acometia as
pessoas que eram altamente motivadas e dedicadas. Nesses profissionais acabavam
ocorrendo uma queda de performance que influenciava na qualidade dos servicos
prestados.

Codo e Vasquez-Menezes (1999) destacaram que o Burnout era uma sindrome
da desisténcia, isso porque o individuo deixava de investir no trabalho e nas relacdes
afetivas. Os autores colocaram essa metafora para significar aquilo ou aquele que
chegou ao seu limite e por falta de energia ndo tem mais condic¢des de desempenhar as
atividades tanta fisicas quanto mentais (Benevides-Pereira, 2002). Rudow (1999), na
época, destacou que o Burnout era um processo que pode evoluir por anos ou décadas.

Em 2001, Maslach, Schaufeli e Leiter destacaram os cinco elementos em comum
entre as varias definicbes de Burnout, e sdo elas: predominancia de sintomas
relacionados a exaustdo emocional, mental, fadiga e depressao; sintomas relacionados
ao trabalho; énfase nos sintomas comportamentais e mentais e ndo nos fisicos;
manifesta-se geralmente em pessoas que nao sofriam distarbios psicoldgicos; e
apresentam atitudes e comportamentos negativos que levam a diminuicdo da afetividade
e do desempenho no trabalho.

Em 2002, Benevides-Pereira definiu a Sindrome de Burnout, pela concepcao
clinica, como um conjunto de sintomas: fadiga fisica e mental, falta de entusiasmo pelo
trabalho e pela vida, sentimento de impoténcia, inutilidade e baixa autoestima que

podem fazer com que as pessoas tenham depressdo e até cheguem ao suicidio.
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Partindo dos conceitos de Burnout, diversos estudos tém apresentado variaveis
responsaveis pelo desencadeamento da Sindrome de Burnout (Urdaniz, 1997, Maslach,
Schaufeli e Leiter, 2001, Schaufeli, 1999, Carlotto, 2001, Benevides-Pereira, 2002), séo
elas: caracteristicas pessoais (exemplo: idade, filhos, sexo, nivel educacional,
personalidade, estado civil, nivel educacional, motivacdo) e caracteristicas do trabalho

(exemplo: tipo de ocupacéo, tempo de profissao).

4.3- Modelos tedricos e concepgdes para a Sindrome de Burnout

A Sindrome de Burnout tem se tornado cada dia mais tema de estudos pelo fato
de afetar varios segmentos profissionais e por causar danos a saude fisica e psicoldgica
do ser humano. Surgem entdo varios modelos teoricos e concepcdes para explicar como
se desenvolve e se manifesta a Sindrome de Burnout na populacdo. S&o estes 0s
modelos tedricos: Modelo Multidimensional de Maslach; Modelo por fases; Modelo
Desenvolvimental de Leiter; Modelo existencial de Pines; Modelo Processual de
Cherniss; Modelo expandido de Meier; Modelo Ecoldgico de Carrol e White; Modelo
Integrado de Perlman e Hartman.

O Modelo multidimensional de Maslach se baseia em dois conceitos, 0 do
comprometimento interessado que se refere a forma ideal de combinar humanitarismo
com a distancia emocional e a autodefesa por desumanizacao, desta forma, o Burnout se
torna uma sindrome de exaustdo emocional e cinismo que geralmente ocorre em pessoas
que desenvolvem trabalho com individuos de algum tipo (Maslach, 1993; Maslach &
Jackson, 1981). De acordo com Silverio (1995), o ponto principal da sindrome sdo os

sentimentos crescentes de exaustdo emocional, seguidos por desenvolvimento de
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atitudes negativas e clinicas e de uma tendéncia para avaliar a si proprio de maneira
negativa. Maslach (2003) explicita que a exaustdo emocional é dada a partir da gama de
sentimentos de esgotamento emocional no trabalho, devido a presenca de sobrecarga no
trabalho e de conflitos sociais; a despersonalizacéo e o cinismo sdo reag0es negativas ou
excessivas com as pessoas presentes no trabalho ou que fazem parte dele, devido a
presenca de sobrecarga no trabalho e de conflitos sociais; j& a falta de realizacdo no
trabalho se refere as sensacdes de ineficacia/frustracdo relacionadas ao trabalho
realizado. O modelo leva em consideragéo trés dimensdes que indicam menor ou maior
incidéncia de Burnout no comportamento do trabalhador, a saber: a exaustdo emocional
(sentimentos de esgotamento emocional no trabalho), a existéncia de despersonaliza¢ao
ou cinismo (relacionamentos negativos com as pessoas no trabalho) e a falta de
realizacdo no trabalho (sensacdes de ineficacia e frustracdo) (Souza, Helal & Paiva,
2017).

O Modelo por fases defende que a despersonalizacdo € a primeira a ser
vivenciada, uma vez que certo grau de separacdo profissional é muitas vezes funcional
no contato com outros individuos. A medida que a despersonalizacio se aprofunda, as
exigéncias ultrapassam as competéncias de se lidar com a situacdo, conduzindo a uma
exaustdo emocional (Silverio 1995). Por isso este modelo se chama “por fases” porque a
pessoa que esta sofrendo a Sindrome de Burnout passa primeiro pela despersonalizacao
para depois encaminhar para uma exaustao emocional.

O modelo desenvolvimental de Leiter defende um modelo misto, a0 mesmo
tempo € sequencial e paralelo. Esse modelo continuara sequencial porque defende que a
exaustdo emocional apareceria em consequéncia de um meio ambiente extremamente
exigente, e a medida que aumentaria a exigéncia, apareceria também a

despersonalizagdo como forma de se lidar com a exaustdo e paralelamente a este
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processo desenvolveria a falta de realizacdo pessoal, que é provocada pelo local de
trabalho (Leiter, 1993; Silverio, 1995).

O modelo existencial de Pines defende que a principal causa da Sindrome de
Burnout ¢é a necessidade de acreditar que a vida tem sentido, que as coisas que fazemos
sdo0 consequéncias, e que somos Uteis e importantes (Pines, 1993). A caracteristica que
diferencia o Burnout de outros conceitos, como estresse e alienagdo no trabalho, fadiga
e crise existencial é aquele que sempre é o resultado de um processo gradual de
desilusdo na busca de um significado existencial através do trabalho. Pines (1993)
afirma que o modelo ndo € estatico, e o individuo pode passar de um polo para outro e
mesmo quando o ciclo de Burnout se instala, pode ser interrompido em varios pontos.

O modelo Processual de Cherniss coloca que o Burnout € um processo que se
desenvolve com o decorrer do tempo e que representa uma forma de adaptacdo ao
estresse (Cherniss, 1993). Esse modelo destaca que o trabalhador tem uma sensacéo de
fracasso e tende a ter prejuizo no trabalho, podendo chegar a largar ou abandonar o
emprego. Desta forma, entende a Sindrome de Burnout como resultado de uma sensagéo
de fracasso que causa retirada emocional do individuo da situacdo que lhe causou o
estresse (Cherniss, 1993, 1995).

O modelo expandido de Meier define a Sindrome de Burnout como um estado
que resulta das experiéncias nas quais os individuos tém baixas expectativas em relacédo
a reforcos positivos e altas expectativas de reforco de puni¢cdes em seus ambientes de
trabalho. Este modelo destaca que expectativas de reforco, resultado e eficacia podem
influenciar diretamente as experiéncias subjetivas do Burnout (Meier, 1983).

O modelo ecoldgico de Carrol e White desenvolveu uma abordagem ecoldgica
do conceito de Burnout, considerando-o como uma experiéncia Psicobiossocial (Carrol

& White, 1982). O Burnout, nesse conceito, acontece entdo quando o individuo nao tem
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a devida competéncia para lidar com o estresse do trabalho e mesmo assim tem que
trabalhar no ambiente que gerou todo esse estresse, gerando frustacGes. De acordo com
Carrol e White (1982), este modelo é uma interacdo dindmica das variaveis pessoais,
como conflitos emocionais e varidveis ambientais, como por exemplo, a falta de
supervisao, incluindo nestas a influéncia de outros ecossistemas como a familia, o que
pode gerar o Burnout isolado.

Por fim, o Modelo Integrado de Perlman e Hartman que identifica as variveis
pessoais e organizacionais que podem se relacionar com o Burnout. Nesse modelo as
dimensdes do Burnout refletem as trés categorias de sintomas de estresse (fisioldgico,
afetivo-cognitivo e comportamental) (Silverio, 1995, Santos, 2015). Esse modelo é
composto por quatro fases: a primeira se refere ao grau em que a situacdo provavel ao
estresse acontece e o individuo ndo consegue corresponder e as exigéncias podem nao
ser percebidas como estressoras. O segundo estagio diz respeito ao nivel do estresse
percebido. O terceiro estagio ja representa as categorias de respostas ao estresse e 0
quarto estagio apresenta o Burnout como um dos resultados possiveis do estresse,
enguanto experiéncia multifacetada do estresse emocional e cronico.

Em relacdo as Concepcbes da Sindrome de burnout, atualmente tem sido
abordada ao longo de seu processo de construgcdo a partir de cinco perspectivas: a
concepcao clinica, a social-psicologica, a organizacional, a social-histérica e a
psicologia do trabalho.

A Concepcdo Clinica surgiu em 1974 por Herbet J. Freudenberger que estudava
a etiologia dos sintomas, a evolucdo clinica e o tratamento da sindrome. O autor foi um
dos primeiros a observar alteracdes significativas de humor, atitude, motivacdo e
personalidade associadas a exaustdo profissional, culminando na formulacdo do

conceito clinico para o burnout ou esgotamento, descrito como um “estado de exaustdo
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fisica e mental causado pela vida profissional”. O termo “esgotamento” ¢ formado pela
raiz origindria do latim “gota” (gutta), que significa liquido a escorrer, acrescida do
sufixo da mesma origem “mento” (mentus), que confere um sentido de uma ag¢ao sofrida
no passado acompanhado de uma mudanca de estado. A palavra esgotamento parece
nos remeter ao classico provérbio portugués: “a ultima gota d’agua faz transbordar o
copo”.

Freudenberger considerava o Burnout como estado de fracasso e exaustdo
resultante de trabalho muito desgastante por conta do contato direto com pessoas, mas
que ocorre por caracteristicas pessoais (Freudenberger, 1974). De acordo com o autor,
essa sindrome leva a pessoa a um estado negativo, devido ao nivel alto de estresse no
trabalho, causando desmotivacdo, muito cansago e falta de interesse pela funcdo que
desempenha.

A concepcdo Social-Psicologica foi introduzida na década de 80 pela psicdloga
Christina Maslach, que definiu a sindrome como um processo que ocorre com a perda
de criatividade e com uma reacdo de tédio e aborrecimento. Maslach identificava nas
caracteristicas ambientais do trabalho, a origem para o desenvolvimento do Burnout,
que considerou como uma sindrome que € uma resposta patologica aos fatores
estressores cronicos existentes nas relagdes sociais do trabalho (Maslach & Jackson,
1981).

Esta concepgédo defendida por Maslach e Jackson (1981) é na atualidade, a mais
utilizada, porque compreende o Burnout como um processo formado por um constructo
multidimensional, contendo trés categorias distintas para identificacdo da sindrome: a
exaustdo emocional, a despersonalizacéo e a falta de envolvimento pessoal no trabalho.

A sindrome envolve trés componentes: a Exaustdo Emocional que é uma

situacdo em que os trabalhadores sentem que ndo podem dar mais de si mesmos a nivel
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afetivo, percebem esgotada a energia e 0s recursos emocionais proprios, devido ao
contato diario com os problemas que os envolvem; a Despersonalizacdo que se
caracteriza por uma espécie de desenvolvimento de sentimentos e atitudes negativas e
de cinismo as pessoas destinatarias do trabalho, endurecimento afetivo; e a Falta de
Envolvimento Pessoal no Trabalho, afetando a habilidade para a realizacdo deste e o
atendimento ou contato com as pessoas usuarias do trabalho, bem como a sua
organizagao.

A Sindrome de Burnout ¢é definida por Maslach e Jackson:

como uma reagdo a tensdo emocional crbnica gerada a partir do
contato direto e excessivo com outros seres humanos,
particularmente quando estes estdo preocupados ou com problemas.
Cuidar exige tensdo emocional constante, atencdo perene; grandes
responsabilidades espreitam o profissional a cada gesto no trabalho.
O trabalhador se envolve efetivamente com os seus ‘“clientes”, se
desgasta e, num extremo, desiste, ndo aguenta mais, entra em
burnout (Maslach e Jackson, 1981, p. 21).

A concepcdo social-histdrica ja atribui ao impacto social a principal forma de
aparecimento do Burnout (Sarason, 1977, 1983). O teorico desta concep¢do compreende
0 Burnout como um reflexo das mudancas rapidas do perfil social apds a segunda
guerra mundial, que causou um conjunto de caracteristicas psicologicas nos individuos.
E que a poés guerra mundial modificou o comportamento dos profissionais das areas
humanas e da salde. Essas mudancas atingiram todas as estruturas sociais, tornando o
ambiente propicio ao aparecimento de patologias, incluindo o Burnout (Sarason, 1977,
1983). Nessa perspectiva ocorre uma énfase mais nas caracteristicas organizacionais ou
individuais e no impacto da sociedade como determinante de Burnout. Dentro dessa
concepcao destacam-se os trabalhos de Sarason (1977, 1983), que utiliza como método

de investigacdo a analise histérica, buscando compreender quais aspectos sociais, ao
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longo do tempo, foram determinantes para o surgimento do Burnout. Em sua pesquisa
de 1983, a autora avalia os efeitos da Segunda Guerra Mundial nos locais de trabalho,
ressaltando que apds 1945 houve uma rapida transicdo do senso comunitario para o
individualismo. Segundo a autora, em uma sociedade individual e competitiva, o ser
humano termina com desinteresse em ajudar o outro, 0 que contribui para o surgimento
de uma das principais caracteristicas do Burnout, que é o desinvestimento em relagéo ao
trabalho.

A énfase em determinantes sociais também aparece no modelo sociol6gico de
Woods. Woods (1999) aborda o Burnout em uma perspectiva contextualista, ao
considerar a interacdo de fatores em niveis micro, meso e macro. Fatores micro sdo 0s
que se situam dentro da biografia pessoal e profissional do individuo
(comprometimento, valores, carreira e papéis desenvolvidos). Os fatores meso sdo 0s
institucionais (tipo de escola, aspectos éticos da escola). Os fatores macro séo todas as
forcas derivadas das tendéncias globais e politicas governamentais, as quais influenciam
macicamente o nivel individual e institucional. Nessa concepc¢do, ha uma reducgédo da
autonomia no trabalho, menor tempo para executar a atividade laboral, para atualizacao
profissional, e para outras atividades, como o lazer, convivio social e poucas
oportunidades de trabalho criativo. Esses determinantes sociais seriam 0s principais
responsaveis pelo processo de exaustdo e despersonalizacdo profissional (Carlotto,
2002).

A concepcdo Organizacional ja entende os sintomas da sindrome como
resultantes das caracteristicas organizacionais, percebendo o trabalho como fonte de
estresse. Nesta perspectiva a principal representante é Cary Cherniss (1995). A
concepcao teorica proposta por Cherniss (1995) baseia-se em teorias de estresse, coping

e adaptacdo, destacando-se conceitos provenientes de estudos sobre desenvolvimento de
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carreira (Sonnenfeld & Kotter, 1982). A conjugacdo desses elementos tedricos resultou
em um modelo que compreende o Burnout como uma relacdo de rés dimensoes: as
experiéncias de trabalho, as experiéncias pessoais ndo diretamente ligadas ao trabalho e
também caracteristicas de personalidade. No entanto, ressalta-se o0 perigo em
destacarmos as caracteristicas individuais na génese do Burnout, j& que sentimentos e
pensamentos sdo fortemente influenciados pelos contextos sociais ao nosso redor
(Cherniss, 1995). O autor destaca que a complexidade do fenémeno Burnout s6 pode ser
adequadamente compreendida na interacdo entre variaveis individuais e laborais. Desta
forma, os sintomas que compdem a sindrome seriam respostas a uma demanda de
trabalho estressante, frustrante e mondtona. Assim, o sentimento de fracasso psicolégico
teria uma funcédo crucial no processo de transformacao do estresse cronico em Burnout
(Cherniss, 1980, 1993).

A concepcédo da psicologia do trabalho tem como principal tedrico Codo (1999).
Nesta concepcdo, a sindrome decorre da dificuldade ou ndo existéncia da relagdo afetiva
com o trabalho e com as pessoas envolvidas neste fator importante para o
desenvolvimento e bom desempenho nas atividades laborais que requerem interacao
direta com o cliente. De acordo com Codo e Vasques-Menezes (1999), ndo existe uma
Unica definicdo capaz de abarcar de forma eficaz a sindrome de Burnout, mas é
necessario analisar os diferentes aspectos emocionas pertinentes ao comportamento
desse trabalhador, sendo assim, existe um consenso no que se refere a sindrome, a
mesma esta relacionada ao estresse laboral crénico, pois ha uma rejeicdo emocional a
cerca dos usuarios daquele servico prestado, afetando assim as suas atividades
profissionais.

A escrita de diferentes modelos e concepgdes tedricas nos revela que a sindrome

de Burnout tem sido associada a um conjunto de variaveis individuais, laborais e



103

socioculturais. A busca por um modelo que integre essas variaveis é uma tarefa
complexa, tendo em vista a dificuldade para identificar a influéncia de cada uma delas
na manifestacdo da sindrome. Existe um consenso na literatura entre as abordagens em
Burnout acerca do papel das elevadas expectativas laborais no desenvolvimento da
sindrome.

Geralmente as pessoas com a sindrome trabalham de forma ardua e quando o
esforco implicado ndo obtém retornos, manifestam-se exaustdo e eventual
despersonalizagdo. E esse sentimento que os faz passar do estresse a apatia, ao
desinteresse total e a depreciacdo das recompensas intrinsecas a atividade realizada.
Apesar desses aspectos consensuais, ainda ndo se dispde de uma rede teorica que
contenha interacdo entre essas varidveis no processo individual de adoecimento. Essa
limitacdo tedrica ja foi percebida por Maslach et al. (2001), que alertaram acerca da
necessidade de esclarecer o processo que leva os sujeitos a desenvolverem um quadro
dessa sindrome. Da mesma forma, Taris, Le Blanc, Schaufeli e Schreurs (2005)
afirmam que o Burnout precisa ser compreendido como um processo de
desenvolvimento, salientando que a estrutura desse processo ainda é amplamente

desconhecida.

4.4- Histérico da Sindrome de Burnout no esporte

O esporte pode ser considerado uma fonte geradora de estresse em consequéncia

de fatores fisiologicos, biomecanicos e psicoldgicos que exercem um papel fundamental

para 0 desempenho esportivo (De Rose Jr, 1996). Os estimulos estressores no ambiente
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esportivo podem originar de reacdes somaticas e psicoldgicas de um individuo frente as
exigéncias diérias que ultrapassam seus limites para lidar com todas elas.

Dentre os estimulos estressores no ambiente de esportes, temos o treinamento
excessivo que os atletas lidam rotineiramente. Os sintomas de um esforgo ou
treinamento excessivo sdo a apatia, letargia, distirbio no sono e gastrointestinais,
frequéncia cardiaca e/ou pressdo elevada, perda de peso, mudanca no humor, dores
musculares, dificuldade em se recuperar e perda do apetite (Tourinho Filho & Rocha,
1999).

De acordo com Uusitalo (2001) é dificil determinar o estagio de treinamento
excessivo em que o atleta se encontra, mas pode se diagnosticar pelo histérico do atleta,
descartando possiveis doencas com exames laboratoriais. O treinamento excessivo
pode levar o atleta de alto rendimento a Sindrome de Burnout.

Nesse sentido, a exaustdo emocional, associada com tensdo psicologica e
fisiologica (Lee & Ashforth, 1990), foi denominada, no esporte, de exaustéo fisica e
emocional, a qual estd associada as intensas demandas dos treinos e competicdes
(Raedeke & Smith, 2001). Sabe-se que tais demandas advindas da rotina atlética
interferem no bem-estar fisico, psicoldgico e social dos esportistas, portanto, reacfes
como ansiedade, tensdo e estresse, além de cansaco fisico e psicoldgico, representam
essa dimenséo de Burnout.

O Burnout no esporte pode ser entendido como uma resposta psicofisiologica de
esgotamento causado por esforcos excessivos em funcédo de treinamento e competicoes.
A Sindrome se caracteriza pelo esgotamento fisico e emocional, que vem em forma de
preocupacao, energia, interesse, sentimentos de baixa realizacdo pessoal e profissional,
a autoestima baixa, fracasso, depressao e nivel de rendimento diminuido (Weinberg &

Gould, 2011).
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Santos (2015) destaca a possibilidade de investigacdo sobre o tema para entender
sobre a prevencdo e combate da doenga, com intuito de minimizar os casos de
esgotamentos que interferem no desempenho do atleta e que pode provocar desisténcia
ou abandono de carreira (Santos, 2015).

Apesar de Freudenberger (1974, 1975) ser considerado o precursor na literatura
cientifica sobre Burnout, coube a Maslach e Jackson (1981) o papel de protagonistas
nos primeiros estudos, conceituando-o como uma sindrome de exaustdo emocional e
cinismo que ocorre frequentemente entre individuos que realizam algum tipo de
trabalho para outras pessoas. As autoras elaboraram um postulado especifico da
sindrome, bem como validaram um instrumento de mensuracdo (Maslach Burnout
Inventory).

Inicialmente estudada em profissdes classificadas como de "ajuda”, aquelas nas
quais o profissional é responsavel pela atribuicdo de beneficios e bem-estar aos seus
clientes ou pacientes, como é o caso dos medicos, professores, assistentes sociais e
advogados, a sindrome de Burnout passou a ser investigada no ambito esportivo a partir
da decada de 80 do século passado. O primeiro estudo analisou as diferencas de género
na percepcao da sindrome em treinadores esportivos (Caccese e Mayerberg, 1984).

Raedeke (1997), Raedeke e Smith (2001) desenvolveram a adaptacao conceitual
das dimensGes da Sindrome de Burnout para o contexto esportivo. A dimensdo
realizacdo pessoal foi primeiramente descrita como sentimentos de competéncia e
conquista de sucesso no trabalho com pessoas (Maslach e Jackson, 1981). A realizacdo
pessoal possui uma conotacdo positiva. Por essa razdo, Lee e Ashforth (1990)
intitularam-na de reduzida realizacdo pessoal, designacdo que a torna diretamente

relacionada a sindrome de Burnout.
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No esporte, o termo mais empregado é “reduzido senso de realizacdo esportiva”,
interpretado, fundamentalmente, como “insatisfacdo relacionada a habilidade e destreza
esportiva” (Raedeke e Smith, 2001). Exemplos dessa dimenséo sdo a falta de progressos
no desempenho atlético e percepcdes de falta de sucesso e falta de talento (Gould et al.,
1996).

A despersonalizacdo é associada a estafa psicoldgica e a fuga como método de
enfrentamento (Lee e Ashforth, 1990); ou seja, um sujeito decide se manter afastado e
indiferente em relacdo as pessoas para as quais ele exerce sua profissdo, como, por
exemplo, pacientes ou clientes, na tentativa de ndo sofrer de modo mais intenso as
consequéncias do Burnout. No campo esportivo, entretanto, o melhor termo encontrado
para definir tal dimensdo de Burnout foi desvalorizagédo esportiva, uma vez que Raedeke
(1997) associou a despersonalizagdo a uma atitude negativa e indiferente diante de algo
importante em determinado dominio. Destarte, quando o atleta para de se preocupar
com o seu rendimento e com o seu envolvimento dentro do meio esportivo, tem inicio
um processo similar ao que ocorre na despersonalizacdo, porém em relacdo ao
desempenho esportivo, e ndo mais em relagdo a outras pessoas. Entre as principais
manifestacdes dessa dimensdo estdo falta de interesse, falta de desejo e falta de
preocupacao em relacdo ao esporte (Silva, 1990).

Quanto a manifestacdo do Burnoutno dominio esportivo, investigacao
conduzida com 980 atletas adolescentes suecos pertencentes a 58 modalidades
esportivas coletivas e individuais apontou que a maioria dos participantes apresentou
niveis baixos a moderados da Sindrome de Burnout (Gustafsson et al., 2007). Em
relacdo ao tipo de modalidade esportiva, Smith (1986) afirma que os sentimentos

inerentes a sindrome sdo geralmente menos notados em atletas de esportes coletivos em
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virtude da divisdo de funcdes e tarefas, além do maior nimero de relagdes interpessoais
existentes nos esportes de equipe.

A meta-analise desenvolvida por Goodger et al. (2007) constatou que, das 61
publicacdes sobre Burnout identificadas, 27 utilizaram atletas como amostra e 23
utilizaram treinadores. Poucas investigacdes analisaram o Burnout em diretores atléticos
(2), fisioterapeutas esportivos (2), arbitros (3) e funcionarios de centro esportivo (1). No
mesmo estudo foi verificado que as mulheres apresentam maiores valores para exaustao
fisica e emocional em 73% das publicacdes sobre o tema, enquanto entre os indices
de reduzido senso de realizacd@o e desvalorizagdo esportiva ndo houve diferencas
significativas (Goodger et al., 2007).

As investigacdes cientificas sobre o Burnout no esporte se justificam por dois
motivos: (1) o impacto da sindrome no desempenho atlético; e (2) a necessidade de
manutencdo da saude e qualidade de vida dos profissionais esportivos. Em ambos 0s
casos a relevancia dos estudos consiste na formulacdo de estratégias de prevencéo,
identificacdo e enfrentamento (coping) do Burnout, seja para reduzir a possibilidade de
queda de desempenho seja para evitar doengas, auséncia a treinos e competi¢cdes ou 0
abandono da carreira esportiva.

Lazarus e Folkmann (1984) definem coping como um conjunto de esforcos
cognitivos e comportamentais utilizados pelo individuo com o objetivo de lidar com as
demandas especificas internas ou externas que surgem em situacdes de estresse e que
sdo avaliadas como sobrecarga.

No Brasil, as publicacBes cientificas sobre o Burnout no esporte surgiram héa

pouco mais de uma década.
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4.5- Sintomas da Sindrome de Burnout em atletas

S8o diversos os sintomas associados ao Burnout encontrados na literatura
(Benevides-Pereira, 2002). De acordo com Garcés de Los Fayos e Vives Benedicto
(2002), as causas do Burnout em atletas sdo vérias e estdo relacionadas principalmente
com dificuldades de contato com treinadores, com a alta demanda de competicdes,
rotina monotona nos treinos, diferenca de expectativas com resultados finais alcancados,
questdes financeiras, alta demanda de tempo e energia solicitada, falta de apoio da
familia e dos amigos, problemas de relacBes pessoais fora do esporte e a falta de
esforcos positivos.

A SB também pode atingir dimensdes fisicas, comportamentais e cognitivas. Na
dimensdo fisica, os atletas de alto rendimento podem apresentar reducdo dos niveis de
energia, distarbios do sono, alteragdes fisiologicas e aumento de suscetibilidade de
doengas. Na dimensdo comportamental, podem apresentar depresséo, raiva e isolamento
(Pires, 2006; Smith, 1986). Fender (1989) cita a dimensdo cognitiva e coloca as
alteragdes na percepcdo de sobrecarga, abandono no esporte e baixa realizacéo
profissional.

O quadro abaixo apresenta as sintomatologias da SB conforme Benevides-

Pereira (2002) (quadro 3).

SINTOMAS SINTOMAS PSIQUICOS SINTOMAS SINTOMAS

FISICOS COMPORTAMENTAIS DEFENSIVOS
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- fadiga constante e
progressiva;

- dores musculares ou
osteomusculares;

- distlrbios do sono;

- Distlrbios do sistema
respiratorio;
-cefaleias/enxaquecas;
-perturbacgdes
gastrointestinais;

- imunodeficiéncia;

- transtornos
cardiovasculares;

- disfuncdes sexuais;

Alteragdes menstruais.

- Falta de atencdo;

- Falta de concentracéo;

- Alteragdes da memoria;
- Lentificacdo do
pensamento;

- Sentimento de alienagdo;
- Sentimento de solidao;

- Sentimento de impoténcia;
- Labilidade emocional;

- Dificuldade de
autoaceitagdo;

- Baixa autoestima;

- Astenia/desanimo;

- Depresséo;

- Desconfianga/paranoia

- Negligéncia;

- Irritabilidade;

- Agressividade;

- Incapacidade de relaxar;
- dificuldade de aceitacdo
de mudancas;

- perda de iniciativa;

- comportamento de alto
risco;

- suicidio.

- Tendéncia de
isolamento;

- Sentimento de
onipoténcia;

- Perda de interesse
pelo trabalho;

- perda de interesse ao
lazer;

- absenteismo;

- abandono ao trabalho;

- Ironia/cinismo

Quadro 3: Sintomas associados ao Burnout (adaptado de Benevides-Pereira, 2002).

Conforme Benevides-Pereira (2002), os efeitos da SB interferem em quase todas

as esferas da vida do atleta, com prejuizos pessoais e profissionais; assim como a

instituicdo ou local de trabalho, quando os efeitos acabam refletindo na produtividade,

na imagem de eficiéncia da organizacdo, nos custos com tratamento do funcionario, na

nova contratacdo do atleta e no treinamento dessa nova pessoa.

Pires (2006) destaca ainda, que o Burnout surge devido & incompatibilidade de

planos com as demandas continuas de cunho sécio-psico-fisico do esporte praticado,

podendo gerar o afastamento do atleta da modalidade praticada.

A instalagdo da SB ocorre lentamente e gradualmente, acometendo o atleta

progressivamente (Pégo & Pégo, 2016). Nunes (2008) diferencia trés momentos para a
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manifestacdo dessa sindrome. Primeiramente, as demandas do trabalho serdo maiores
que 0s recursos materiais e humanos, gerando estresse laboral no individuo ou atleta e
sobrecarga de trabalho. Posteriormente, o individuo esforga-se para se adaptar e
produzir uma resposta emocional ao problema percebido. Com isso, aparecem sinais de
fadiga, tensdo, irritabilidade e ansiedade; gerando adaptacéo no atleta. Isso reflete em
seu trabalho, reduzindo seu interesse pelas atividades e em sua responsabilidade pela
sua funcdo. E finalmente, em um terceiro momento, ocorre um enfrentamento
defensivo, trocando condutas e atitudes para se defender das tensdes, ocasionando
comportamentos de distanciamento emocional, retirada das atividades, cinismo e
rigidez.

O Ministério da Saude preconiza como tratamento dessa Sindrome, o
acompanhamento psicoterapicos, farmacoldgicos e intervencdes psicossociais, sendo
variavel de acordo com a gravidade e especificidade de cada caso. Desta forma, é
importante identificarmos os fatores que desencadeam a Sindrome de Burnout na
trajetdria profissional, na saude fisica e mental da populacao.

Depois de termos escrito sobre o conceito, historico e sintomatologia do Burnout

no esporte, seguiremos com o0s estudos que evolvem o Burnout no meio esportivo.

4.6- Estudos sobre Burnout em diversas areas e no esporte

Foi realizada uma busca eletrénica por artigos cientificos nas bases de dados
computadorizados do portal de periodicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Foi utilizada como método de pesquisa, uma

revisdao de literatura com buscas em cinco bases de dados bibliograficos: PubMed,
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SciELO, Web of Science, EMBASE e LILACS. Ao final de cada pesquisa nesses
bancos de dados, as referéncias que estavam duplicadas automaticamente foram
excluidas. Foram selecionados artigos em inglés, portugués e espanhol.

O critério de exclusdo adotado foi o de eliminacdo de artigos, sobre ambos 0s
temas, que ndo se relacionavam com o esporte. Incluiu-se artigos que abrangessem o
esporte, de forma direta ou indireta, tanto esporte individual quanto coletivo. Foram
explanadas nesse topico, varias revisdes de estudos sobre a Sindrome de Burnout em
diferentes esportes por ordem cronoldgica de publicacdo; de 2012 a 2021. Para coleta
dos artigos utilizou-se 0s seguintes descritores: Burnout; Sindrome de Burnout;
esgotamento profissional; sofrimento; esporte de alto rendimento; estresse; como
também associacdo desses descritores.

O estudo de Pires, et al. (2012) consistiu em revisar as pesquisas referentes a
sindrome no ambiente esportivo brasileiro. O método empregado para a selecdo dos
trabalhos consistiu na busca eletronica nas bases de dados computadorizados do portal
de periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES) e na procura por citacbes em artigos identificados na busca eletronica
publicados até maio de 2011. Foram encontradas oito pesquisas relacionadas a sindrome
de Burnout no cenario esportivo brasileiro, as quais foram classificadas em trés temas
para discussdo: (a) implicagdes do Burnout no treinamento esportivo; (b) instrumento
psicométrico de mensuracao; e (¢) manifestacdo do Burnout em atletas e treinadores. Os
autores concluiram que existe uma caréncia de investigacdes cientificas sobre o Burnout
no ambiente esportivo brasileiro.

O estudo de Verardi et al. (2012) objetivou em apresentar uma revisdo atualizada
sobre Burnout no contexto esportivo. Os autores destacaram que 0 estresse estd

negativamente relacionado ao desempenho individual. Algumas evidéncias, entretanto,
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sugerem que o desempenho em determinada tarefa serd mais baixa em niveis muito
reduzidos ou muito elevados de estresse, e 6tima sob niveis moderados de estresse. O
Burnout estd associado a percepcdo de que 0s recursos pessoais sdo insuficientes ou
inadequados para enfrentar o estresse. ldentificar agentes estressores e estratégias de
enfrentamento que, se empregadas pelos individuos, conseguem amortecer o impacto do
estresse, permite delinear programas preventivos e de intervencdo. Os autores
destacaram também que pesquisas futuras podem também investigar o papel exercido
pelo tempo de experiéncia do atleta, que parece estar relacionado ao desenvolvimento
de estratégias mais adequadas de enfrentamento. Uma possivel linha de investigacéo é,
ainda, analisar eventuais relacdes entre o estresse psicofisico e o regime de trabalho,
haja vista as alteracdes do sistema de trabalho ao longo das varias etapas da formacao
do atleta, até que ele atinja o grau profissional. Sugerem ainda que, avaliar diferentes
estratégias de enfrentamento, em varias modalidades esportivas, em curto e em longo
prazo, também sdo questdes importantes para subsidiar intervencdes praticas.

O estudo de Sobral, et al. (2014) objetivou em correlacionar os efeitos das cargas
de treino impostas a atletas amadores de Rugby Sevens com resultados obtidos em um
questionario de Burnout. Nove jogadores foram avaliados, antes do seu periodo
preparatdrio, quanto ao seu percentual de gordura, estado nutricional, estado de estresse
e da poténcia aerdbia. Durante o periodo preparatorio, foram avaliados novamente seu
estado de estresse, a poténcia aerdbia, e a intensidade do programa de treino. De acordo
com os resultados encontrados nessa pesquisa, 0S autores observaram que ndo ha
correlacdo significativa entre a intensidade do treino e os escores de Burnout (p> 0.05),
nem entre 0s escores de Burnout e a poténcia aerobia. No entanto, houve correlagédo

significativa entre a intensidade do treino e a poténcia aerobica (p< 0.01). Diante disso,
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0s autores concluiram que um programa de treino prescrito adequadamente evita o
aparecimento da sindrome de Burnout em atletas de Rugby Sevens.

O estudo de Casagrande, et al. (2014) teve por objetivo investigar a sindrome de
Burnout em tenistas infanto-juvenis brasileiros. A amostra foi composta por 88 tenistas,
sendo 69 meninos e 19 meninas que responderam ao Questionario de Burnout para
Atletas e a um questionario de caracterizacdo. Os resultados apontaram que Tenistas
com menor tempo de préatica (1 a 3 anos) apresentaram menores indices de exaustdo
fisica e emocional (p= 0.005, A= —0.57) quando comparados com os que treinavam ha
mais tempo (4 a 7 anos). Tenistas com menor volume de treino (até 10 horas por
semana) apresentaram maiores indices de Burnout (p= 0.009, A= 0.33), desvalorizagdo
desportiva (p= 0.011, A= 0.56) e baixo senso de realizagdao desportiva (p= 0.002, A=
0.44) do que os com maior volume (11 a 20 horas por semana). Os resultados
encontrados nessa pesquisa foram de encontro aos pressupostos tedricos da sindrome de
Burnout em atletas e pesquisas que investigaram essa populacéo.

O estudo de Bim, et al. (2014) investigou as estratégias de coping e 0s sintomas
de Burnout em atletas adultos de futsal do estado do Parana. Participaram da pesquisa
58 esportistas, membros das quatro equipes paranaenses participantes da Liga Nacional
de Futsal 2011. Como instrumentos, foram utilizados o Questionario de Burnout para
Atletas e o Inventario Atlético de Estratégias de Coping. Os resultados dessa pesquisa
evidenciaram que os sintomas de Burnout mais presente entre os atletas foi o reduzido
senso de realizacdo esportiva e as estratégias de coping mais utilizadas pelos atletas
foram confianga e motivagédo e rendimento maximo sob presséo. Os atletas convocados
para a selecdo brasileira utilizam mais as estratégias de rendimento maximo sob pressdo
(p = 0,049), confianca e motivacdo (p = 0,010) e treinabilidade (p = 0,044) quando

comparados aos demais. Os jogadores das equipes ndo classificadas para as finais
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apresentaram maior treinabilidade (p = 0,001) e menor reduzido senso de realizacdo
esportiva (p = 0,010). Verificaram também a correlacdo da desvalorizagdo do atleta com
as estratégias de concentracdo (r = -0,41) e confianca e motivacdo (r = -0,38). Os
autores concluiram que o nivel de desempenho da equipe e do atleta demonstrou ser um
elemento interveniente nas estratégias de coping e nos sintomas de Burnout.

Costa et al. (2014) estudaram a sindrome do Burnout entre jovens nadadores e
investigaram frequéncias de sentimentos independentes do género e da categoria de
competicdo. Para verificar a prevaléncia da sindrome do Burnout em nadadores e
comparar as possiveis diferencas nas dimensdes do Burnout, entre géneros e categorias
de competicdo, 102 atletas de natacdo (65 masculinos e 37 femininos; 14 a 19 anos),
foram divididos conforme suas respectivas categorias. Os sentimentos do Burnout
foram analisados pelo Athlete Burnout Questionnaire. O teste Qui-quadrado foi
utilizado para comparar a proporcdo de atletas expostos ao Burnout Total, exaustdo
fisica e emocional (EFE), reduzido senso de realizacdo esportiva (RSRE) e
desvalorizacdo da modalidade esportiva (DME), em relacdo ao género e categoria de
competicdo. A analise demonstrou uma exposic¢ao de 24.5% ao Burnout total, 35.3 % a
EFE, 64.7% ao RSRE e 225 % a DME. N&o houve diferencas entre género e as
categorias de competicdo. A amostra avaliada demonstrou estar exposta as dimensoes
de sentimentos do Burnout; todavia, esses eventos parecem ocorrer independentemente
do género e das categorias de competicao.

Vilela e Gomes (2015) analisaram a importancia dos processos de avaliagdo
cognitiva na experiéncia de ansiedade e de Burnout bem como a importancia da
avaliacdo cognitiva e da ansiedade na predicdo da sindrome. Participaram nessa
investigacdo 711 atletas (89 do sexo feminino e 622 do sexo masculino), com idades

compreendidas entre 0s 12 e os 19 anos. Os participantes responderam a um protocolo
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de avaliagdo composto por trés instrumentos, além de um questionario demografico:
Escala de Ansiedade no Desporto; Escala de Avaliacdo Cognitiva e Questionario de
Burnout para Atletas. Os resultados demonstraram que a avaliagdo cognitiva primaria
desempenha um papel fundamental na experiéncia de ansiedade e de Burnout, dado que
a percepcdo de ameaca correspondeu a maiores niveis de ansiedade e Burnout e a
percepcdo de desafio correspondeu a menores niveis nessas varidveis. Além disso,
verificou-se que as dimensBes da avaliacdo cognitiva priméaria, em conjunto com as
dimensdes da ansiedade, foram variaveis preditoras do Burnout. Os resultados dessa
pesquisa evidenciaram a importancia da avaliacdo cognitiva no estudo dos estados
emocionais dos atletas, sugerindo a continuacdo de investigacdes futuras sobre esse
tema.

Bicalho e Costa (2018) fizeram uma revisdo sistematica com intuito de
analisar o Burnout em atletas de elite. Foi realizada uma revisdo descritiva, qualificada
como semiquantitativa. Os autores consultaram as seguintes bases de dados para
construcdo da pesquisa: DialNet, Lilacs, Portal CAPES, PsycNet, PubMed / Medline,
Redalyc, SCiELO, Scopus, SportDiscus e Web of Science. Foram incluidos setenta e
oito artigos publicados até marco de 2016. Os resultados apontaram para uma
correlagdo negativa entre Burnout e motivacdo autodeterminada; motivacdo intrinseca;
autonomia; competéncia; relacionamento; perfeccionismo; expectativas dos pais; e
padrdes pessoais. Como também apontaram correlagcdes positivas entre Burnout e
motivacdo; perfeccionismo prescrito de forma social e preocupacdo com 0s erros
cometidos. Dessa forma, os autores concluiram que existem varidveis que se relacionam
positivamente ou negativamente com o Burnout em atletas no esporte de alto

rendimento.
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Granz, et al. (2019) estudaram agentes estressores em atletas de elite
adolescentes para verificar se tinham possiveis quadros de burnout. Alguns desses
adolescentes apresentaram sintomas da sindrome de burnout. A proposta era definir
quais caracteristicas iriam caracterizar um adolescente atleta de elite com
sintomatologias da Sindrome. Os resultados relataram caracteristicas para definir riscos
altos e baixos da sindrome. Caracteristicas classificadas como de alto risco: estar
envolvido em um esporte considerado técnico, em esportes de resisténcia, estéticos ou
isométricos; esportes que utilizam pesos, ter treinador autocratico; apresentar alto
estresse subjetivo fora do esporte; interferéncia ou falta de sono e ser mulher.
Caracteristicas classificadas como de baixo risco: ter menos horas de treinamento; ter
baixa cobranca social; e baixo estresse subjetivo fora do esporte praticado. O estudo
forneceu bases importantes para os futuros estudos sobre burnout; ajudando assim
técnicos ou profissionais na area que lidam com esporte de elite para adolescentes.

Oliveira e Pedroza (2021) publicaram um estudo de revisdo de literatura sobre
a sindrome de Burnout e sofrimento em atletas de alto rendimento no esporte brasileiro.
Foi utilizado como método de pesquisa uma revisao de literatura com busca em cinco
bases de dados bibliograficos: PubMed, SciELO, Web of Science, EMBASE e
LILACS. Foram selecionados artigos em inglés, portugués e espanhol, priorizando os
estudos brasileiros. O critério de exclusdo adotado foi o de eliminagéo de artigos, sobre
ambos 0s temas, que ndo se relacionavam com o esporte. Foram incluidos artigos que
abrangessem o esporte, de forma direta ou indireta, tanto no esporte individual quanto
no coletivo. Dos 105 artigos coletados, respeitando os critérios de exclusao, utilizaram-
se na pesquisa somente 37 artigos que se relacionavam a sindrome e/ou ao sofrimento
no esporte. Sendo que 17 artigos citaram ou falaram especificamente da Sindrome de

Burnout; sete artigos citaram ou escreveram sobre sofrimento; e 16 artigos conceituais
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explanaram fatores que afetam a vida dos atletas. Na revisdo sistematica sobre a
Sindrome de Burnout no esporte, utilizaram-se artigos datados entre 2012 a 2019. Para a
coleta dos artigos, foram utilizados os seguintes descritores: Burnout; Sindrome de
Burnout; esgotamento profissional; sofrimento; esporte de alto rendimento; estresse;
assim como também a associacdo desses descritores. Na conclusdo da pesquisa, as
autoras levantaram algumas questdes relevantes e sugestoes de cada um dos temas
sugeridos pela literatura analisada (Pires et al., 2012; Verardi et al., 2014; Sobral et al.,
2014; Casagrande et al., 2014; Bim et al., 2014; Costa et al., 2014; Bicalho & Costa,
2018; Granz et al., 2019). Primeiro ponto destacado foi a existéncia de caracteristicas
classificadas de alto risco para o burnout: estar envolvido em um esporte considerado
técnico e em esportes de resisténcia; e caracteristicas classificadas como de baixo risco
para 0 burnout: ter menos horas de treinamento, ter baixa cobranga social e baixo
estresse subjetivo fora do esporte praticado (Granz et al., 2019). Assim como existem
variaveis que se relacionam de forma negativa ou positiva com o burnout em atletas
(Bicalho & Costa, 2018). Correlacéo negativa entre a Sindrome de Burnout e motivagédo
autodeterminada, motivacdo intrinseca, autonomia, competéncia, relacionamento,
perfeccionismo, expectativas dos pais e padrdes pessoais. E correlacdes positivas entre
burnout e motivacao, perfeccionismo prescrito de forma social e preocupagdo com o0s
erros cometidos. Outro ponto destacado é que os eventos da Sindrome de Burnout
parecem ocorrer independentemente do género e das categorias de competicdo (Costa et
al., 2014). Sendo assim, atletas do género masculino e feminino, assim como atletas de
esportes individuais e coletivos, podem ser acometidos com essa sindrome. Em relacao
ao sofrimento, as autoras colocaram conforme a literatura pesquisada que esse
sentimento surge sempre associado a eventos, principalmente externos. Um dos fatores

ligados ao sofrimento em atletas se da em relacdo a pressdo, medo e ansiedade causados
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pela obrigacdo de vencer, algo caracteristico em uma sociedade na qual se exalta a
emocdo da vitéria e o sofrimento da derrota (Bara Filho & Miranda, 1998). E
destacaram que ao expor seu corpo em prol do rendimento, o atleta se aproxima da
possibilidade de sofrer lesdes, e isso pode gerar sofrimento ao atleta (Rubio, 2013). A
questdo do ser her6i € um trago identificatorio do atleta e a impossibilidade de atingi-la
é vivenciada com muito sofrimento (Dias & Sousa, 2012). Muitas vezes, as lesdes sdo
motivos de orgulho para os atletas, ocasionando certo culto as contusbes e ao
sofrimento (Gongalves et al., 2012). A dor e o sofrimento devidos ao desgaste corporal
resultante do treinamento precisam ser dominados diariamente nas formas do ritualismo
do sacrificio, com relato de lesdes e enfermidades (Goncalves & Vaz, 2012). Apesar
disso, as autoras citaram Weber (2004) que diz que o sofrimento existe no esporte e que
deve ser interpretado como algo para o crescimento do atleta na modalidade praticada.
Finalizaram o artigo dizendo que entender como os atletas sofrem, como lidam com
isso, e como o sofrimento entra em sua vida sdo importantes para que possamos manter
maior quantidade e qualidade de atletas no esporte brasileiro. E que muitos deles
desistem do esporte praticado devido a todo esse sofrimento e as exigéncias externas.
Segue abaixo estudos de revisdo mais antigos, datados a partir de 2007 até
2015; todos os estudos abaixo utilizaram questionarios de burnout. Foi descrito os

objetivos de cada estudo, a composicado da amostra e a parte metodoldgica (Quadro 4).

Autor (ano) Periddico i
publicado Objetivo do estudo Amostra Metodologia
Lemyre et European Determinar a qualidade | 141 atletas: 81 Os atletas responderam
al. Journal of de motivos no inicio da | masculino e 60 um questionério sobre
(2007) Sport Science | temporada competitiva | feminino. 17 a | motivagdo antes do inicio
em atletas de alto 32 anos. da temporada; e no final
rendimento e 0s Competidores da temporada
sintomas de de esqui, biatlo, responderam perguntas
overtraining; e se patinacédo e sobre overtraining e
podem prever combinado Burnout. Foi feta anaalise
propensdo de burnout nordico. estatistica MANOVA, e
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ao final da temporada

utilizaram de correlacéo e
regressao.

Torrado et The Spanish Investigar a relagdo 219 atletas Para mensuragdo da
al. (2007) Journal of existente entre a masculinos de lideranga foi utilizado a
Psychology lideranga e os niveis de futebol e Escala de Lideranca de
burnout em equipes basquete, com Pares Esportivos. Para
esportivas. idades entre 17 medir o burnout
e 38 anos. empregou-se o Athlete
Burnout Questionnaire.
Realizou-se também
analise de regressao e
teste para amostras
independentes.
Lemyre et Scandinavian | O estudo investigoua | 141 atletas, com | O estudo utilizou-se de
al. (2008) Journal of relacdo entre as idade entre 17 e | avaliacdo da motivacdo
Medicine and | variaveis motivacionais 32 anos. Os no inicio da temporada e
Science Sports cognitivas sociais e mesmos foram um novo inventério de
também sinais de divididos em 45 burnout no fim da
burnout em atletas de atletas de elite estacdo.
elite no inicio e final da da equipe
temporada. olimpica e 96
atletas juniores.
Hodge et al. Journal of Compreender 0s 133 atletas de Foi utilizado o Athlete
(2008) Sports Science antecedentes de elite de rigbi da | Burnout Questionnaire.
burnout em atletas de Nova Zelandia. A andlise de variancia
elite de rigbi na Nova | Com idade entre multivariada
Zelandia por meio da 16 a 26 anos. (MANOVA) foi usada
andlise da teoria da para testar diferencas
autodeterminagéo. entre 0s grupos nas
pontuactes de
necessidades basicas
psicolégicas.
Cresswell Journal of Examinar a associacdo Jogadores Foram utilizados dois
(2009) Science and dos primeiros sinais de | profissionais de modelos lineares gerais
Medicine in burnout medidos no ragbi para determinar os efeitos
Sport meio da temporada masculino, com | de fatores nas variaveis
com as caracteristicas | idade entre 18 a | dependentes do estudo:
de resultados no fim da 36 anos. aborrecimentos basicos
temporada. de ragbi, apoio social e
aborrecimentos com
dinheiro (dimensdes de
burnout e os fatores de
interesse).
Grobbelaar | South African | O estudo objetivou em | 41 jogadores de | Foi utilizado na pesquisa
et al. (2010) Journal for comparar o estresse e ragbi do sexo 0 Athlete Burnout
Research in recuperacdo em masculino, com | Questionnaire e a Escala
Sport, jogadores de rugbi idade média de de Humor de
Physical profissional; o burnout | 21,87, SD=1,39 Stellenbosch por um
Education and | e pontuacfes de estado anos. periodo de cinco meses.




120

Recreation de humor. Com base na
posicéo do jogo, o

nivel de experiéncia do

atleta e o status inicial.

Lonsdale & | Medicine and | Investigar a relagdo da 119 atletas de Foram utilizados o
Hodge Science in qualidade motivacional elite da Nova Questionario de
(2011) Sports and e 0 burnout em atletas Zelandia, com Regulacéo

Exercise ao longo de um tempo. | média de idade Comportamental no
de 24,74 anos, Esporte e 0 Athlete
SD=8,54 Burnout Questionnaire.
A coleta ocorreu em dois
momentos no periodo de
4 meses.
Vieira et al. Revista Analisar a sindrome de 144 atletas do Foi utilizado para analise
(2013) Brasileirade | burnout e as estratégias Circuito do do burnout, o Athlete
Educacéo de coping em atletas de | Banco do Brasil | Burnout Questionnaire; e
Fisicae ambos os géneros e das de vblei de para analise das
Esporte categorias sub-21 e praia, das estratégias de Coping, 0
open, todos categorias sub- Inventario Atlético das
participantes do 21 e open. Estratégias de Coping.
circuito Brasileiro de
vélei de praia.
Holmberg & The Sport O objetivo do estudo 598 atletas Foram utilizados o
Sheridan Psychologist | foi examinar a teoria da | universitarios de Questionario de
(2013) autodeterminacéo oito equipes da Regulamento
como estrutura de National Comportamental no
compreensdo dos Collegiate Desporte e 0 Athlete
antecedentes de Athletic Burnout Questionnaire.
burnout em atletas Association.
universitarios
americanos.

Sobral et al. Motricidade Investigar a presenga 9 jogadores Os jogadores foram

(2014) de sintomas da amadores de avaliados antes e durante
Sindrome de burnout ragbi, do sexo 0 periodo preparatorio.
em jogadores de RUgbi | masculino, com | Foi avaliado o percentual

e verificar a relagdo idade entre 19 ¢ de gordura, estado
existente do aumento 35 anos. nutricional, estado de
da intensidade de treino estresse, poténcia aerdbia
com o Athlete Burnout e a intensidade do treino
Questionnaire. correlacionado ao
burnout, por meio do
Athlete Burnout
Questionnair.
Verardi et Revista Avaliar a sindrome de 73 atletas de Foram utilizados os
al. (2014) Brasileira de burnout em atletas de | futebol, do sexo | seguintes instrumentos:
Medicina do futebol profissional e masculino (32 Escala Modos de
Esporte categorias de base, profissionais e Enfrentamento de

durante as fases de
competicdo e pré-

41 amadores).

Problema (EMEP) e o
Questionario de Burnout
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competigdo. para atletas (QBA).
Verardi et Revista de Identificar a incidéncia | 134 jogadores Os jogadores
al. (2015) Psicologia del | de sintomas associados de futebol, do responderam ao Athlete
Deport a sindrome de burnout. | sexo masculino, Burnout Questionnair
71 profissionais (ABQ) e foi realizada
e 63 amadores. uma andlise estatistica
univariada em seguida.

Quadro 4: Objetivos e metodologia dos artigos sobre Burnout.

A revisdo de literatura realizada anteriormente sobre o tema “burnout e esporte”
(Pires, et. al., 2012; Verardi, et. al., 2014; Sobral, et. al., 2014; Casagrande, et. al., 2014;
Bim, et. al., 2014; Costa, et. al., 2014; Vilela & Gomes, 2015; Bicalho & Costa, 2018;
Granz, et. al., 2019) traz a ideia da importancia de se conhecer melhor sobre o assunto,
ja que acometem muitos atletas; acarretando em sofrimento psiquico e possivel
afastamento do atleta da modalidade praticada. A maioria desses estudos relatou a
relevancia do tema; e sugerem que futuras investigacGes sejam realizadas para sanar
algumas duvidas sobre Burnout em atletas de alto rendimento; possibilitando um melhor
acompanhamento do atleta em seus treinos e atividades diarias.

Surgem entdo alguns questionamentos sobre o tema: Como o atleta de alto
rendimento relacionara o sofrimento vivido por ele no esporte a sindrome de Burnout?
Como o atleta de alto rendimento descrevera os sintomas da sindrome de Burnout? E de
que forma o sofrimento vivido pelo atleta em seus treinos diarios ocasionam um
esgotamento e possivelmente a sindrome de Burnout; ocasionando mudancas na vida
desse atleta? Para responder as perguntas acima, destacamos no proximo tépico os
objetivos geral e especificos da tese.

Neste trabalho, defendemos que a sindrome de Burnout pode resultar em
exaustdo emocional, despersonalizacdo, falta de realizacdo pessoal, afastamento ou

abandono do esporte de alto rendimento e se relacionar ao sofrimento vivido por atletas.
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5- Objetivos da tese

5.1- Objetivo Geral

Compreender as concep¢Oes de atletas de futebol de campo sobre a Sindrome de

Burnout.

5.2- Objetivos Especificos

Identificar os fatores que levam os atletas ao sofrimento no futebol;
Compreender se o sofrimento no esporte se relaciona com a Sindrome de Burnout;
Investigar se o sofrimento no esporte pode ter resultado em troca de modalidade

esportiva ou abandono do futebol.
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Capitulo 6: METODOLOGIA

6.1- Pressupostos metodoldgicos

A pesquisa qualitativa foi compreendida de uma entrevista semiestruturada e por
meio de um instrumento de complemento de frases que abordem o tema pesquisado.

A abordagem qualitativa investiga as informacdes descritivas e que Ssao
interpretadas a partir das palavras do proprio sujeito entrevistado oralmente e/ou de
forma escrita. Conforme Stake (2011), o pensamento qualitativo oferece fundamento
para 0 pensamento quantitativo. Esse pensamento qualitativo esta misturado com todas
as etapas do trabalho cientifico. Para a pesquisa qualitativa, o proprio pesquisador é um
instrumento ao observar acfes e contextos, e utiliza sua experiéncia pessoal em fazer
interpretacdes (Stake, 2011).

Gonzélez Rey (2002) coloca que a pesquisa qualitativa € uma forma de producéo
do conhecimento, e diferentemente de simplesmente uma coleta de dados, com dados
quantitativos e fixos ou absolutos. Camic, Rhodes e Yardley (2003) comentam que
quando se trata somente de uma questdo de método, as abordagens qualitativas e
quantitativas podem produzir resultados contraditorios e respeito do mesmo fendmeno.
Gonzélez Rey (2002) destaca ainda que com a pesquisa qualitativa ndo existe uma
separacdo entre diferentes momentos na construcdo do conhecimento. Com isso, a
pesquisa pode ser analisada como um processo que Se reorganiza com todas as novas
partes durante a pesquisa, ndo tendo barreiras a serem ultrapassadas.

Na presente pesquisa trabalhamos com a subjetividade na elaboracdo da
construcdo dos resultados. Entende-se por subjetividade um espaco intrapessoal em que

0 sujeito formula e apreende sentidos, pensamento, percepcles, afetos, simbolos e
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significados; que se formam na interacdo dialética com a realidade objetiva, material e
concreta (Oliveira et. al., 2016). Conforme Silva (2009), a subjetividade é a maneira
como aquilo que é universal se torna singular e Unico; e se da por meios particulares,
relacionados com a historia de vida do sujeito.

Portanto, a metodologia estabelece uma relacdo entre o entrevistado e o
entrevistador. Essa relacdo de proximidade é fundamental para compreensdo do tema
abordado; porque cada atleta tende a se comportar de maneiras diferentes frente as
situacdes de sobrecarga. Portanto, a aplicagcdo da metodologia constou de cuidados em
relacdo a subjetividade na elaboragdo da construcdo dos resultados obtidos com o0s
questionarios aplicados.

Conforme Gazzotti e Codo (1999), cada individuo desfruta de uma histéria
individual, que é diferente e Unica; sendo afetado pelas vivéncias, experiéncias,
frustacdes, afetos e desafetos. O que poderd gerar uma discussdo diferenciada e
especifica para cada um dos atletas analisados. Dessa forma, a metodologia qualitativa
se adequa melhor nesta pesquisa para que 0s objetivos propostos possam ser alcangados

da melhor forma possivel.

6.2- Contexto e Participantes da pesquisa

Este estudo assumira uma natureza transversal, através da selecdo de uma
amostra de forma aleatoria.

A amostra foi composta por cinco atletas de alto rendimento, do sexo
masculino, praticantes da modalidade de futebol de campo, com idade entre 18 a 25

anos. O time selecionado para a pesquisa foi de grande referéncia na midia, podendo ser
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considerada de grande porte no mundo futebolistico. O técnico do time selecionou cinco
dos atletas, cada um com uma funcao especifica, para compor a amostra desta pesquisa:
um lateral, um volante, um meio de campo, um atacante e um zagueiro. Essa quantidade
de participantes da pesquisa pode ser justificada em fungéo da teoria e de pressupostos
utilizados na construcéo deste trabalho, que ndo se baseia em pesquisa cientifica com
dados quantitativos e com verificacdo imediata e absoluta.

Para marcacdo da entrevista, o técnico do time encaminhou o0 nome completo
dos atletas e o contato de cada um. A marcagédo da entrevista foi feita via whatsapp com
cada atleta.

Antes de iniciarmos as perguntas do questionario foi lido para cada atleta um
roteiro de entrevista (anexo 1) que constava algumas informacdes sobre a pesquisa.

No inicio da entrevista, a pesquisadora explicou o conceito da Sindrome de
Burnout, exp6s o objetivo principal da pesquisa, e também leu e compartilhou o termo
de consentimento livre e esclarecido.

As duas partes da entrevista (Questionario semiestruturado e o Instrumento de
complemento de frases) foram compartilhas na tela do atleta para que 0 mesmo pudesse
acompanhar cada item dos roteiros. A pesquisadora leu as perguntas para que os atletas
pudessem pensar e responder conforme suas experiéncias de vida. A entrevista online
foi individual e durou em média de 18 a 20 minutos.

Todos os atletas assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido por
meio de mensagem de texto, colocando nome completo e a palavra ‘autorizo’, via Zoom
Meetings. Toda entrevista, incluindo a parte da assinatura pelo atleta foi gravada pela
pesquisadora. Todos consentiram com a participacdo na pesquisa e com a gravagao.

O ambiente escolhido para as entrevistas foi tranquilo, sem barulho ou

perturbacdo, para ndo interferir no andamento da pesquisa.



126

O projeto sofreu modificaces devido a Pandemia por COVID-19. Desta forma,
foi utilizada a plataforma Zoom Meetings para aplicacdo das duas etapas. O Zoom
Meetings € uma plataforma de videoconferéncias robusta que possui diversas
funcionalidades, como compartilhamento de tela, gravacdo de webinars e upload de

reunides na nuvem.

6.3- Materiais e instrumentos utilizados na pesquisa

Foram utilizados como instrumento e materiais da pesquisa: um roteiro da
entrevista (anexo 1), um Questionario semiestruturado (anexo 2), um Instrumento de
complemento de frase (anexo 3) e a plataforma Zoom Meetings, na qual
compartilhamos o questionario e o instrumento para serem respondidos pelos
entrevistados. Os roteiros foram disponibilizados aos atletas no momento da entrevista
para que pudessem acompanhar a ordem das perguntas conforme a pesquisadora as
fazia de forma oral. No inicio da entrevista pedimos permissdao para gravacao de todas
as etapas da pesquisa.

Os atletas ndo tiveram tempo estabelecido para responder cada uma das
perguntas e nem para completar as frases. Tiveram total liberdade para pensar, se

expressar e responder.

6.3.1- Questionario semiestruturado e Instrumento de Complemento de frases

A entrevista semiestruturada permite que o individuo reflita sobre sua atuacdo e

emocdes; bem como se sente a partir de sua condicdo de trabalho. As perguntas tém a
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funcdo de fazer com que o individuo reflita, elabore e responda da maneira que julgar
melhor (Vieira, Ferreira & Miliroini, 2018).

O Instrumento de Complemento de frases foi baseado no instrumento do
Gonzélez-Rey, favorecendo a manifestacéo do individuo. Esse Instrumento baseia-se na
introducé@o de uma ou mais palavras que devem ser complementadas pelo entrevistado,
conforme o que julgar mais correto (Ferreira & Nogueira, 2013). Consiste em frases
com indutores curtos a serem preenchidos pelo participante.

O Instrumento de Complemento de frases representa uma das condic¢des
facilitadoras de expressdes complementares para inferéncias a respeito de sua visdo de

si, trajetoria de vida, visdo do mundo e do fenémeno estudado (Gonzélez Rey, 2005).

7- Método para andlise dos resultados

Assim que o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, a
pesquisadora entrou em contato com os atletas, voluntarios da pesquisa, para
agendamento das entrevistas.

Para que o entrevistado entendesse 0 que é Sindrome de Burnout e sofrimento no
esporte, a pesquisadora conceituou cada um deles antes de iniciar a aplicacdo dos
roteiros de entrevistas (entrevista semiestruturada e do instrumento de complemento de
frases).

Todas as etapas da pesquisa foram gravadas e transcritas e os resultados foram
agrupados em temas mais recorrentes, para permitir uma melhor analise interpretativa
das respostas obtidas, sequindo a metodologia baseada em Pinho (2016), que transcreve

os resultados em temas mais recorrentes para analises.
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As perguntas semiestruturadas e o instrumento de complemento de frases foram
gravados na plataforma Zoom Meetings e em seguida transcritos. Apos a transcrigdo, foi
realizada uma leitura das entrevistas e, em seguida, um levantamento dos
temas/conteudos que se destacaram na fala de cada entrevistado (Aguiar & Ozella,
2013), ou seja, que ocorreram com maior frequéncia nas falas deles.

De acordo com Ferreira (2012), o Complemento de frase é suscetivel de
multiplas opcdes de analise. O pesquisador busca o contexto da informagdo no qual o
contetdo foi elaborado para auxiliar na construcdo do modelo de inteligibilidade das

diferentes formas de expressdo do sujeito em seus diferentes espagos sociais.

8- Cuidados éticos: riscos e beneficios da pesquisa

O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa no Instituto
de Ciéncias Humanas e Sociais da UnB e foi aprovado com o numero do parecer:
3.855.001 (Anexo 5).

O presente estudo foi realizado em uma plataforma on-line sem interferéncia de
ruidos e perturbacdes externas. Os instrumentos de coleta ndo sdo invasivos, pois se
trata de um questionario e de um instrumento (modelos em anexos); e ndo produziram
nenhum tipo de constrangimento aos participantes da pesquisa. Os participantes foram
avisados que teriam total liberdade para encerrar a entrevista a qualquer momento, caso
tivesse algum motivo.

A pesquisa resultard em beneficios futuros para os atletas de alto rendimento,
treinadores, como também para psicologos esportivos em relacdo a alguns problemas
que os atletas enfrentam em sua rotina diadria de treinamento: como Sindrome de

Burnout e sofrimento no esporte.
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9- Resultados e Discussao

Os resultados foram analisados em duas etapas, conforme a parte metodoldgica:
a primeira parte constara da anélise dos questionarios semiestruturados dos cinco atletas
e a segunda parte constard da analise dos Instrumentos de complemento de frases. As

respostas foram analisadas com temas mais recorrentes.

9.1- Andlise, interpretagdo e discussdo das respostas dos questionarios

semiestruturados

Iniciaremos 0s resultados e a discussdo da pesquisa primeiramente pelo
questionario semiestruturado. Foram 10 perguntas, na qual os atletas responderam
conforme suas experiéncias no esporte e tiveram total liberdade para perguntar,
questionar e até interromper a entrevista a qualquer momento. As entrevistas duraram
em torno de 18 a 20 minutos e todos os atletas foram bem participativos.

Para citar os participantes no decorrer dos resultados e discussdo, optamos em
utilizar nomes ficticios para cada um dos atletas, como forma de resguardar suas
identidades. Sendo assim, irei citar no decorrer do texto o atleta 1 como Miguel; o atleta
2 como Junior; o atleta 3 como Ricardo; o atleta 4 como André; e o atleta 5 como
Marcos.

A primeira pergunta do questionario foi sobre o que o esporte representa para 0s
atletas. Todos os atletas responderam que significa tudo na vida deles, que € um sonho,
que dedicam integralmente a isso e que ndo conseguem se imaginar fazendo outra coisa
a nao ser o esporte. Alguns citaram que o esporte representa o seu trabalho e o que

sabem fazer. O atleta Miguel citou que “ele representa praticamente tudo em minha
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vida. E um sonho que a gente tem de ser um jogador profissional. Para ser um jogador
profissional tem que estar em alto rendimento sempre, tem que estar bem para jogar,
treinar, sempre tem que estar em seu limite ”.

O atleta Janior respondeu que “eu vivo futebol desde bem cedo, comecei aos
quatro anos. E uma paix&o! Meu pai queria que eu fosse jogador, a minha familia
também. E um sonho de muita gente! O esporte de alto rendimento hoje em dia é a
minha vida. Dedico cem por cento a isso”. O atleta Ricardo destacou o quanto o esporte
de alto rendimento é importante para seu futuro e que ndo conseguiria fazer outra coisa
a ndo ser praticar esporte.

Em seguida, foi feita a segunda pergunta sobre os aspectos considerados bons no
esporte de alto rendimento e os atletas responderam no geral: a vitdria, 0s treinos e o
aprendizado que eles levam para a vida deles. O atleta Marcos respondeu que o esporte
0 ajuda de varias formas, como atleta e como pessoa. Ele aprendeu a ganhar, perder,
respeitar o espaco do outro, se cuidar e se alimentar. O atleta André colocou que a
pessoa aprende com 0 esporte a ser competitiva, a ter vivéncia com 0s amigos e a se
tornar um cidaddo melhor.

As respostas a esta parte da entrevista condizem com Holt e Neely (2011)
quando colocam que 0s jovens que praticam desporto apresentam niveis mais elevados
de autoestima, regulacdo emocional, competéncias de resolucdo de problemas,
realizacdo de objetivos e competéncias sociais quando comparados a jovens que nao
praticam nenhum esporte organizado. Smith e Smoll (1996) citam que o esporte permite
que 0s jovens aprendam a competir e a cooperar uns com 0s outros e promove 0
desenvolvimento da capacidade de lidar com o sucesso e com o fracasso. Por meio do

confronto com adversidades e exigéncias fisicas e psicologicas, 0s jovens vao
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desenvolvendo atitudes importantes acerca da realizacdo pessoal, da aceitagdo da
autoridade e aprendem a ser persistentes face ao insucesso (Smith & Smoll,1990).

A terceira pergunta foi sobre os aspectos considerados ruins no esporte de alto
rendimento. Os aspectos mais comentados nas respostas dos atletas foram a derrota, a
falta da familia, as decepc0es e lesdes. As lesbes e as derrotas foram citadas por quase
todos os atletas como aspecto ruim no esporte. O atleta Miguel respondeu que “como
tem muitos aspectos bons, também tem muitos aspectos ruins no esporte. Por exemplo,
a derrota, porque quando vocé entra em um jogo é para vencer. E quando perdemos
ficamos de cabeca baixa, estressados. Quando vamos mal em um jogo, a gente pensa
em até parar, desistir”. O atleta Junior comentou que o aspecto ruim para ele é a falta
da familia porque fica muitas vezes longe deles. O atleta Marcos citou a falta da familia
como aspecto negativo e também destacou as lesGes que acontecem e que podem
interferir o resto da vida.

A questdo do medo de perder é um dos fatores citados na literatura por Barra
Filho e Miranda (1998) e Lavoura (2008) quando colocam que um dos fatores que
levam o atleta ao sofrimento e a possivel Sindrome de Burnout é a pressao, o medo e a
ansiedade causados pela obrigacdo de vencer, e que isso seria algo caracteristico em
uma sociedade na qual exalta a emocéo da vitoria e o sofrimento da derrota. E destacam
que isso de fato representa um grande sofrimento para os atletas, ja que 0s mesmos
tendem a sofrer antecipadamente s6 de pensar em perder.

Conforme Rubio (2001), a sociedade se organiza a valorizar a ascensdo, as
vitérias e impdem um padrdo de comportamento que privilegia 0 mais forte, mais
habilidoso. Geralmente, os atletas que alcancam o primeiro lugar sdo os valorizados e
contribuem para a perpetuacdo de uma conduta. Rubio (2001) ainda coloca que os

perdedores sdo ditos como desmoralizantes e servem de exemplo ou referéncia ruim
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para os ganhadores. Por isso, 0s entrevistados relataram o quanto a derrota pode ser algo
ruim na vida dos atletas.

Na quarta pergunta do questionario foi perguntado sobre qual a concepg¢do de
sofrimento no esporte e 0 que pode ocasionar este sentimento. Os atletas citaram a
derrota, ndo ter amigos e familiares que o apoiam, ndo ter apoio do treinador, as lesdes,
frustacdes e tristezas de ndo alcangar objetivos ou resultado esperado. O atleta Miguel
destacou 0 que pode ocasionar este sentimento é a derrota. “Quando vocé vai para o
jogo e cria a expectativa de que vocé vai se sair bem e ai vocé acaba indo mal, ou se
lesiona e acaba perdendo um jogo importante, tudo isso provoca sofrimento”. Ja o
atleta Janior colocou que “isso varia muito, se 0 cara consegue adquirir ou atingir as
coisas que ele quer. Se vocé ndo tem amigos, se seus amigos ndo te apoiam, se ndo tem
apoio do treinador; tudo isso pode deixar a pessoa com essa sensacgao de sofrimento, de
querer largar tudo”.

As respostas dos entrevistados condizem com o que os autores Weber (2004) e
Oliveira (2016) escreveram. Weber (2004) defende que ter a nog¢do de que o caminho
para o sucesso deve ser arduo e penoso, repleto de provocacgdes e superacOes é algo
importante para o atleta; e sofrer, portanto, seria algo para que 0s mesmo pudessem
superar e isso seria indispensavel para o atleta. O autor destacou que o sofrimento existe
no esporte e que deve ser interpretado como algo de crescimento do atleta na
modalidade praticada. E isso é bem claro nas falas dos atletas quando dizem que sofrem,
mas é um sofrimento passageiro e que geralmente o fazem crescer enquanto
profissional. Ja Oliveira (2016) destaca que o sofrimento é integrado a nossa vida
cotidiana; isso vai surgindo com o passar dos tempos e incorporando aos conceitos
daquela comunidade, que neste caso é uma comunidade de atletas, que vivenciam quase

as mesmas dificuldades, e acabam sofrendo.
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Para complementar a pergunta anterior, perguntei se ele ja tinha passado por
uma situacdo de sofrimento em algum momento da carreira. As respostas dos atletas
foram unénimes! Todos j& passaram por Véarias situacGes que lhes geraram esse
sentimento de sofrimento, cada um com momento Unico, com contextos e histérias
diferentes, mas que geraram 0 mesmo tipo de sentimento.

O atleta Miguel respondeu que “na metade do final do ano, eu fiquei fora de
varios jogos, fora do time principal. N&o estava conseguindo ter boa performance nos
treinos. Nessa época eu baixei a cabeca, fiquei muito triste com a situacéo e no final
consegui dar a volta por cima. Consegui pegar o time titular novamente para participar
dos jogos ™.

O atleta Janior respondeu que esta passando por um momento muito dificil
agora, mas € tudo extra campo, sdo perdas familiares. Situacdo que o deixa muito
desanimado e o faz sofrer. O atleta Junior respondeu que perdeu a mae o ano passado e
que isso o atrapalhou bastante no esporte, o deixou triste, desmotivado, com treinos
ruins e abalou o psicoldgico dele. Ja o atleta André disse que seu sofrimento foi devido
a lesdo que o levou a ficar parado um ano e dois meses.

O atleta Marcos respondeu que “quando eu tinha em torno de 13 anos acabei
sendo dispensado do S&o Paulo time e foi muito dificil para arrumar outro emprego,
nada dava certo e eu conversei com meu pai e ele disse que eu era muito bom. Eu
pensava comigo mesmo: sera se eu era bom mesmo? Sera se meu pai dizia isso s6 para
me incentivar, serd se esse sonho era dele e ndo meu? Sera se eu sou realmente capaz?
E isso me gerava sofrimento”.

O que foi possivel perceber com essa pergunta é que todos os atletas ja
passaram por varias situacdes que gerou ou gera ainda sofrimento e que isso depende do

contexto e da historia de cada um. Mesmo jogando no mesmo time, todos com a mesma
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modalidade esportiva, com mesmo técnico e equipe multidisciplinar igual, as causas que
geraram sofrimento foram diferentes. Alguns atletas tiveram sofrimento por problemas
profissionais, outros pessoais e ainda uma combinacdo de problemas pessoais e
profissionais. Maslach e Jackson (1981) especificaram que 0 Burnout parece associado
ao sofrimento emocional, inclusive exaustdo fisica, ins6nia, uso crescente de &lcool e
drogas e problemas conjugais e familiares. Gongalves et al. (2012) destacam que néo
podemos esquecer que esse processo de cuidar e o maltratar sdo duas faces da mesma
moeda, o treinamento ndo é desprovido de dor, de sofrimento e de abdicacdes. Vale
destacar que, muitas vezes, as lesbes sdo motivos de orgulho para os atletas,
ocasionando certo culto as lesdes e ao sofrimento.

O trabalho de Gongalves, Turelli e Vaz (2012) diz respeito a relacdo entre a
técnica, dor e sofrimento. Os atletas se habituam a viver em um limite; sofrem, mas
acreditam serem superiores e fortalecidos ap0s cada superacdo. Existe uma relagao
antagbnica nesse processo, uma vez que a entrega do corpo aos dispositivos do
treinamento com a respectiva producdo de sofrimento € moldada por um desejo de
construcdo de rendimento. Com isso, 0 corpo nao deixa de ser um meio para efetivar a
técnica e se torna um objeto a ser cobrado até seu limite ou acima dele. Outro problema
relatado por Rubio (2013) é que para que o atleta possa atingir bom rendimento é
preciso que 0 mesmo esteja em sua melhor condicéo fisica e psicoldgica. Isso reforca a
imagem de que o atleta de alto rendimento é forte, e que mantem suas a¢fes, corpo e
emocdes tudo sobre controle. O atleta sempre tenta ultrapassar seus limites fisicos;
inclusive a de tolerancia a lesdo e a dor. No entanto, ao expor seu corpo em prol do
rendimento, o atleta se aproxima da possibilidade de sofrer lesGes; e isso pode gerar

sofrimento ao mesmao.
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Dando seguimento ao questionario e focando nos objetivos da pesquisa,
perguntei aos atletas, na sexta pergunta, se ja tinham pensado em se afastar do esporte e
todos responderam que sim! Completamos na sétima pergunta o que poderia té-los
levado ao pensamento de se afastar do esporte e eles responderam: o afastamento do
time principal, vérias situacGes que passaram no esporte, lesdes e doencas. O atleta
Miguel respondeu que queria afastar do esporte porque ficou muito tempo afastado do
time principal. Ja o atleta Junior disse que o que fez pensar em afastar foi tudo que ele
passou antes no esporte. O atleta Ricardo disse que teve lesdes e anemia e isso o fez
refletir na possibilidade de se afastar o esporte. Os demais atletas pensaram em se
afastar quando tiveram lesdes.

Em relacdo a lesdo, Rubio (2013) cita que o atleta sempre tenta ultrapassar seus
limites fisicos; inclusive a de tolerancia a lesdo e a dor. Ao expor seu corpo em prol do
rendimento, o atleta se aproxima da possibilidade de sofrer lesGes; e isso pode gerar
sofrimento ao mesmo. Medeiros (2016) complementa dizendo que estamos diante da
presenca de um sujeito que sofre muitas vezes e que ndo pode expressar seu sofrimento,
entdo o mesmo € inserido em um contexto onde a lesdo e a dor séo naturalizadas e
permitidas.

Em seguida perguntei se eles achavam que derrotas e frustagdes podiam levar o
atleta a largar o esporte. Todos os atletas, com excecdo de um, responderam que sim. O
atleta Miguel respondeu que “sim, com certeza. Ja tive amigos que estavam comigo
desde o comeco e eles largaram por isso. Nos treinos ndo conseguia se sair bem para
pegar o time titular e acabaram ficando frustrados e largaram o esporte. Isso acontece
com bastante jogador”. O atleta Junior respondeu “com certeza sim. Porque hoje em

dia € impossivel ter uma mentalidade tdo forte a ponto de blindar as coisas negativas
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que acontecem em nossas vidas. Essas coisas ruins que acontecem fazem parte do
esporte e a gente tem que saber como lidar”.

O atleta André acha que sim porque as vezes eles ndo conseguem lidar com
frustacbes. O atleta K respondeu que sim. “Acho que é quando vai acumulando
problemas e ainda junta com a idade, vai ficando mais velho e acaba largando. E ainda
por cima junta derrota com algum problema financeiro e o atleta acaba largando o
esporte para trabalhar”. Ja 0 atleta Ricardo respondeu que ndo, porque a derrota faz
parte da vida do atleta, da profisséo deles, do esporte.

As respostas dessa pergunta ficam evidentes quando Holt e Neely (2011) citam
que a pratica esportiva nem sempre é acompanhada de consequéncias positivas, estando
muitas das vezes relacionada com resultados indesejaveis. E conforme Neil, Hanton,
Mellalieu e Fletcher (2011), a participacdo dos jovens em atividades esportivas pode se
tornar uma experiéncia estressante associada a emoc¢des desagradaveis, sendo um dos
exemplos mais evidentes a ansiedade competitiva que conduz ao sentimento de medo de
falhas, sendo responsavel pela desvalorizacdo e evitamento do esporte, por parte do
atleta.

Na proxima pergunta questionei sobre a concepcdo deles sobre esgotamento
profissional e responderam de uma maneira bem diversificada. Os atletas Miguel e
Junior responderam que o esgotamento profissional é resultado de muita cobranca e
Junior completou dizendo “A cobranga pode levar ao esgotamento profissional. A
cobranca € muito importante, mas em varios momentos da vida profissional ela acaba
sendo excessiva e é estressante tanto para quem cobra quanto para quem é cobrado”.
Ja o atleta André respondeu que esgotamento profissional é ndo saber lidar com as

criticas e decepgdes no esporte. Os atletas Ricardo e Marcos responderam sobre
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sequéncias de jogo ruins, lesbes, dor, lidar com criticas e decepgdes que geram
esgotamento profissional no atleta.

A Sindrome do esgotamento profissional pode ser chamada também sensagédo
de estar acabado ou Sindrome de Burnout; os trés termos sdo utilizados para denominar
um tipo de resposta prolongada a estressores emocionais e interpessoais cronicos no
trabalho. Esses termos estdo associados a situacdes profissionais socialmente
complexas, que envolvem a representacdo que o individuo possui acerca de si mesmo e
do outro. Quando isso ocorre, mesmo pessoas intensamente envolvidas com o seu
trabalho, desinteressam-se dele e percebem como inatil qualquer esfor¢o para realiza-lo
(Brasil, 2001).

Na ultima pergunta do questionario semiestruturado, perguntei sobre o que eles
achavam que poderia levar um atleta a desenvolver a Sindrome de Burnout e eles
responderam: cobranca do atleta, ndo pegar convocacdo para jogos, acumulo de
problemas, questes extra campo, relacionamento com a familia, lesdes, distancia da
familia, derrotas, decepc¢Oes, frustacbes e problemas de sadde. O atleta Miguel
respondeu “cobranca do atleta e outros fatores, como por exemplo, o atleta que ndo vai
para 0s jogos; que treina separado do time principal; que ndo consegue convocagao
para o0s jogos. Se esse cara nao tiver forca para treinar no outro dia, se reerguer, eu
acredito que isso leve o cara a largar o esporte”. O atleta Ricardo acredita que lesdes e
a distancia da familia sdo os pontos principais que podem levar o atleta a desenvolver a
sindrome. O atleta Marcos acredita que o acimulo de muitas coisas podem gerar isso,
como o caso das derrotas, problemas familiares e problemas de saude.

Vaérios fatores estdo relacionados ao aparecimento do Burnout, mas os mais
comuns sdo a diminuicdo na qualidade do trabalho, a execucdo de procedimentos

equivocados, negligéncia e imprudéncia. Isso pode gerar inseguranga no grupo e,
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consequentemente, desestruturacdo das relagfes interpessoais e predisposicdo a
ocorréncia de acidentes (Sutherland & Cooper, 1996); o que inclui todos os problemas
citados pelos entrevistados. A sindrome de Burnout também pode estar associada a
transtornos mentais, como depressao, transtornos de ansiedade, panico, fobia social e
abuso ou dependéncia de alcool e de outras substancias psicoativas (Trigo, Teng &
Hallak, 2007).

Com intuito de complementar as informacdes obtidas com o questionario
semiestruturado, fizemos um Instrumento de Complemento de frases, como segunda

etapa da pesquisa. No proximo topico analisamos os resultados das respostas obtidas.

9.2- Construcéo das informagdes dos Instrumentos de Complemento de Frases

Foi aplicado na segunda etapa da pesquisa um Instrumento de Complemento de
frases, que é compreendido como uma ferramenta que facilita as expressdes do sujeito e
permite construir sentidos mais subjetivos e processos mais simbolicos que formam a
sua configuragdo subjetiva. O Instrumento € recomendado por Gonzélez-Rey (2005) e
caracteriza-se de proposi¢cdes com inicio de frases, que sdo os indutores, que €
complementada pelo participante da pesquisa com 0 que considera apropriado no
momento.

Gonzélez-Rey (2005) recomenda que seja elaborado um capitulo intitulado em
“Constru¢do da Informac¢do” diferente dos capitulos com descricdo e andlise de dados
para analisar a subjetividade de cada participante da pesquisa, considerando sua
construcdo sécio historica; nao fazendo descri¢do dos dados coletados, mas construindo

a partir de significados que aparecem nas informacgdes empiricas. Portanto, faremos
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neste capitulo uma construcdo das informacdes de cada atleta, com suas peculiaridades
e suas historias de vida.

O Instrumento foi aplicado via Zoom individualmente com cada atleta. Como é
um instrumento livre, alguns atletas registraram apenas uma palavra de complemento,
enquanto outros escreveram uma frase completa.

Seguiremos agora com a construgdo das informagdes de cada um dos atletas

entrevistados.

9.2.1- Construindo as informagdes do Instrumento de Complemento de frases do

atleta Miguel

O atleta Miguel, que foi o primeiro a ser entrevistado, disse que se sente muito
feliz e confiante com o esporte de alto rendimento. Para ele o futebol profissional
sempre foi um sonho em sua vida. Para ser um atleta profissional tem que estar em alto
rendimento sempre, tem que estar bem para jogar, treinar e sempre tem que ultrapassar
seus limites. Mas, que mesmo assim, € um sonho para ele. Ele se lembra de situacfes
boas que foram as vitorias e titulos que ele conquistou no decorrer da sua vida
profissional.

Infelizmente, mesmo com tantas coisas boas que o esporte proporcionou, ele cita
algumas situacgdes ruins no esporte quando ele teve a primeira lesdo, que ficou de 3 a 4
meses parado, sem praticar esportes e isso 0 deixou muito depressivo.

O sofrimento, para ele, € um fator normal, rotineiro na vida de um atleta. A lesdo
e as derrotas que ele teve o fizeram sofrer. As lesdes foram algo que ele citou muito no

decorrer de toda entrevista, o que mostra claramente como o acometeu e o deixou muito
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para baixo. Pensou até em afastar do esporte. Mas, como o esporte é a sua vida, ele se
reerguia.

Ele se sentiu desmotivado com o esporte quando néo foi convocado para alguns
jogos importantes e ficou afastado do time principal. Geralmente, fica estressado
quando perde algum jogo, a derrota o faz sentir bastante mal. Por isso, ele se lembra em
de todas as vitorias e titulos que conquistou em sua vida! Isso realmente faz ele se sentir
bem. Mesmo assim ele cita que nunca quis largar de vez o esporte, a sua grande paixao.

Em algumas situacdes, quando ele via que ia perder algum jogo, desistia de jogar
e aquilo o desmotivava. Essa situacdo, citada por ele vérias vezes, o faz ndo ter mais
desenvolvimento no jogo, ele ndo consegue mais dar o melhor de si e isso é um
problema do ponto de vista dele. Geralmente, se sente esgotado profissionalmente
quando termina um jogo intenso ou quando ele tem treinos bem pesados.

O atleta acha a vitoria essencial em sua vida e as amizades que ele adquiriu com
0 esporte, e 0 quanto a derrota tem sido algo marcante em sua vida a ponto de fazer
pensar em largar o esporte, mesmo que fosse um pensamento passageiro.

Ele acredita que as cobrangas em cima do atleta, a ndo convocacgéo para 0s jogos
o faz desenvolver a sindrome de burnout e se o atleta ndo tiver forca para continuar, ele

pode acabar desenvolvendo a sindrome ou ter um esgotamento profissional.

9.2.2- Construindo as informacdes do Instrumento de Complemento de frases do

atleta Junior

O atleta J. foi o segundo a ser entrevistado, disse que se sente bastante acolhido

pelo esporte. Segundo ele, o esporte preenche sua vida de todas as formas. Ele se lembra
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sempre das seguintes situaces boas no esporte: as amizades que fez no decorrer da sua
vida esportiva, como também das vitorias, das comemoragdes que foram marcantes para
ele e dos abragos que recebia quando ganhavam. Isso tudo marcou bastante sua vida.
Para ele, a rotina de treino que comeca cedo e vai até tarde, se repetindo todos os dias,
preenche bastante o dia dele, e ele gosta muito disso.

Ele vive futebol desde muito cedo, comegou a praticar com uns quatro anos de
idade. A familia, no geral, sempre sonhou que ele fosse jogador de futebol profissional.
Hoje, ele se dedica integralmente ao esporte e vive longe da familia. A falta da familia e
a distancia deles é para ele um dos aspectos ruins/negativos do esporte.

Uma situacdo ruim marcou a sua vida. Esse episddio aconteceu no final do
campeonato estadual. O atleta relatou que tomou cartdo amarelo no inicio do jogo e
ficou fora da final dos jogos por causa disso, esse acontecimento fez com que ele ficasse
na arquibancada vendo o time jogar e ele ndo p6de fazer nada para ajudar.

Tiveram momentos em sua vida esportiva que se sentiu desmotivado com o
esporte, momentos que tentaram prejudicar ele dentro do campo; isso partiu de colegas
e também de treinadores. Por varias vezes, 0 atleta citou a questdo de alguém querer
prejudicar ele e isso o deixou para baixo. Ficou claro o quanto isso o afetou em sua
rotina de trabalho no esporte.

Outra situacéo citada por ele que o deixou bastante desmotivado foram as vezes
que ele ia para jogar e acabava ficando de fora do jogo. Citou que ja quis largar e
desistir do esporte devido a uma fase ruim. Ele ndo especificou o que estava por tras da
considerada fase ruim, s disse que foi algo dentro de campo mesmo, nao foi nada extra
campo, e que ja conseguiu superar isso. Ele ndo se sentiu a vontade para me contar e

preferiu omitir essa informacao.
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O atleta também disse que ndo tem motivacdo e nem energia para lidar com
algumas situac¢des no esporte, situacOes essas que ele colocou como sendo de problemas
extra campo ou problemas familiares. Ele comentou sobre isso ¢ disse que “ultimamente
eu tenho vivido um momento bem complicado em minha carreira. Ndo € questdo de
desempenho, é tudo extra campo. Coisas que vem acontecendo e me deixa muito
desanimado, para baixo. Questdes de perdas familiares, boatos etc”. Ele complementou
dizendo que “essas semanas foram bem complicadas e pensei até em me afastar do
futebol, mas foi pensamento passageiro”.

O atleta também colocou a seguinte questdo de que se sente muito esgotado
profissionalmente quando dd& o maximo nos treinos e nos jogos e as pessoas
(treinadores, professores) ndao percebem o esforco dele e tentam até desmerecé-lo.

Eu, enquanto pesquisadora, senti que ele foi muito prejudicado em campo por
colegas, treinadores e professores que o deixaram desmotivado, estressado, a ponto de
querer largar o esporte praticado. O atleta teve muitos problemas familiares que
somados aos problemas profissionais o fez pensar em desistir do seu maior sonho que é

ser atleta profissional.

9.2.3- Construindo as informacdes do Instrumento de Complemento de frases do

atleta Ricardo

O atleta Ricardo cita a palavra esperancoso quando fala do esporte profissional.
Ele se sente bastante esperancoso no esporte que pratica e coloca todas as suas energias
nisso. Para ele, o esporte é muito importante para seu futuro e o chama de ‘minha vida!

N&o consegue se imaginar longe dele.
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As situacdes boas para ele no esporte sdo todas voltadas para os titulos que
ganhou, para as vitorias obtidas. Acabou citando a derrota como algo estressante e ruim.
No decorrer de toda a entrevista ndo falou muito sobre derrota, mas sobre problemas
que afetaram sua vida.

Ele j& quis largar o esporte devido a lesdo dificil de tratar, pelas dores que sentia
e a também pela perda da mée. O ano passado e 0 ano retrasado foram marcados por
quadro de lesdes e de anemia. Isso afetou muito sua vida enquanto atleta e pessoa, 0
deixou abalado. Comentou que teve uma conversa com o pai sobre isso e 0 mesmo disse
a ele para pensar se o futebol realmente valia a pena mesmo. Ele pensou em parar,
largar o esporte, mas o tempo foi passando e ele viu que valia a pena continuar mesmo
com tanta dificuldade que estava enfrentando.

Geralmente, 0 que o deixa desmotivado com o esporte sdo situacfes que ele tem
mas sequéncias de jogos ou treinos ruins, e em algumas situacdes que acometia muitos
erros, ele acabava desistindo de jogar.

Quando alguma questdo o deixava mal, no dia seguinte ele ia treinar sem
motivacdo e sem energia. O atleta argumentou que se sente esgotado profissionalmente
quando estd em uma ma fase e quando as coisas nao déo certo para ele.

Pude perceber que os problemas familiares juntamente com as lesbes que teve
nesses periodos anteriores o fez pensar em querer desistir do esporte. As lesdes para ele
foi algo realmente que trouxe bastante sofrimento para sua vida e depressdo pelo fato de
ficar muito tempo parado. A perda da mae dele no ano passado o atrapalhou bastante; o
que resultou em um atleta desmotivado, triste, abalado e com treinos ruins.

Mesmo passando por todos esses problemas, se superou, se reergueu e diz ndo

conseguir imaginar fazendo outra coisa a ndo ser o esporte.
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9.2.4- Construindo as informacgdes do Instrumento de Complemento de frases do

atleta André

O atleta André respondeu que é muito feliz no futebol e que o esporte representa
0 seu trabalho e o que ele gosta de fazer na vida. Para ele, o esporte faz com que a
pessoa aprenda a ser competitiva, traz também muita vivéncia com amigos e transforma
as pessoas em cidadaos melhores.

Ele se lembra das seguintes situacdes boas no esporte: das vitdrias que alcangou,
do aprendizado dia apés dia e da vontade de sempre dar o melhor de si. O atleta citou
como situacdes ruins os episodios que ele podia ter feito diferente, mas ndo as executou
da maneira como esperava.

O atleta se sentiu muito desmotivado quando teve lesdo. Pensou até em se
afastar do esporte, mas felizmente foi uma ideia passageira. André esté voltando de uma
lesdo. Ficou um ano e dois meses sem jogar e isso lhe trouxe muita tristeza e sentimento
de sofrimento.

Geralmente, o estresse € aumentado quando passa por situa¢des de derrotas. O
atleta André acredita que derrotas e frustacGes podem levar o atleta a largar o esporte.
Ele também citou que as derrotas, frustacbes, decepcBes e ndo ter ninguém para apoiar
pode levar o atleta a desenvolver a Sindrome de Burnout ou esgotamento profissional.

Interessante destacar que o atleta André apesar de ter citado situa¢des ruins no

esporte, ele se sente sempre motivado e s6 ndo tem energia quando ndo pode jogar.
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9.2.5- Construindo as informacgdes do Instrumento de Complemento de frases do

atleta Marcos

O atleta Marcos foi o Ultimo a ser entrevistado e relatou o quanto se sente feliz
com o esporte em sua vida. Conforme ele, o esporte ajuda de varias formas, como atleta
e como pessoa e disse que “com o esporte vocé aprende a ganhar, perder e respeitar o
espaco do outro. Aprende a se cuidar, se alimentar”. E afirmou que quando o atleta
ama o que faz, fica disposto a dar tudo de si pelo o esporte, abrir mdo de muitas coisas,
como amigo e familia.

Um dos aspectos ruins citados por Marcos é se manter longe da familia,
exatamente um dos pontos que o atleta tem que optar deixar para tras para abracar ao
esporte.

Outra questdo citado por Marcos, como aspecto ruim, foi quando ele acabou
saindo do time do S&o Paulo e ndo conseguiu se encaixar em outro time. Esse episodio
marcou muito sua vida! Ele relatou que “quando tinha treze anos acabei sendo
dispensado do time do S&o Paulo e foi muito dificil para arrumar outro emprego, nada
dava certo e eu conversei com 0 meu pai e ele disse que eu era muito bom. Eu pensei
comigo mesmo que serd se eu era bom mesmo? Sera se meu pai dizia isso s6 para me
incentivar? Sera se esse sonho era dele e ndo meu? Sera se eu sou realmente capaz? E
isso me gerava sofrimento”’. Esse episodio foi citado por ele varias vezes no decorrer da
entrevista e relacionou com os seguintes trechos: “me deixou frustrado”, “me deixou
desmotivado”, “queria largar o esporte” € “é uma situagdo ruim no esporte”.

O atleta se sente estressado e esgotado profissionalmente quando alguma coisa
ndo da certo em campo, quando nao esta se saindo bem dentro de campo e junto com

isso ter problemas em casa. E em alguns momentos também citou a questdo de se sentir
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estressado quando da o melhor de si em campo e quando alguém fala que ndo vai
conseguir as coisas, 0 joga para baixo, o desmotiva.

Um trecho que me chamou muito atengdo foi quando ele disse que acredita que
derrotas e frustagfes podem fazer o atleta a largar o esporte. O atleta Marcos acredita
que quando vai acumulando problemas, como derrotas, problemas financeiros e a
questdo de ficar mais velho podem fazer com que o atleta acabe largando o esporte ou
se aposentando logo.

Para ele, os atletas em geral, podem desenvolver a Sindrome de Burnout ou ter
um esgotamento profissional quando passam por derrotas, problemas familiares e
problemas de salde.

O atleta Marcos ja pensou em abandonar o jogo quando o time dele perdeu de
dez a zero, e citou que deu vontade de desistir e abrir um buraco no chdo de tanta
vergonha. Apesar de ja ter pensado em desistir e largar o esporte, ele tem motivacéao e
energia para continuar a jogar futebol.

O abandono da pratica esportiva entre jovens € algo que se tornou frequente
devido a uma maior instabilidade fisica, psicoldgica e social. A maneira como o esporte
esta integrado na vida deles e a dindmica das relagdes entre eles com seus treinadores e
pais sdo muito importantes para evitar o abandono (Baker & Robertson-Wilson, 2003;
Bara Filho & Feijo, 2000; Bara filho, Ribeiro & Miranda, 1999; Coakley, 1992;
Gould, Tuffey, Udry & Loehr, 1996; Guillén, 2000; Guillén, Weiss & Navarro, 2005;
Hellandsig, 1998, Sarrazin, Vallerand, Guillet, Pelletier & Cury, 2002; Weinberg &
Gould, 2011).

Conforme Butcher, Lindner & Johns (2002), Gould, Feltz, Horn & Weiss
(1982), Gould & Horn (1984), Guillén (2001), Salguero, Gonzalez-Boto, Tuero &

Marquez (2003), entre os motivos do abandono esportivo, 0s autores destacam 0s
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conflitos de interesses, a falta de tempo, os estudos, a falta de sucesso e de habilidades,
0 estresse competitivo, a falta de diversdo, os treinamentos monoétonos, problemas com
o treinador, a pequena participacdo nas competicdes, as lesdes e ao esgotamento
profissional ou Sindrome de Burnout.

Esta pesquisa se embasou em um referencial tedrico historico e cultural do
desenvolvimento humano; com a finalidade de construir um conteddo cientifico
significativo na relacéo entre entrevistado/entrevistador (entre 0
entrevistador/pesquisador e o atleta analisado).

Vygotsky enfatizava o processo histérico-cultural no desenvolvimento dos
individuos. Sua questdo central é a aquisicdo de conhecimentos pela interagdo do sujeito
com o seu meio. Para o autor, o sujeito é interativo, pois adquire conhecimentos a partir
de relagdes intra e interpessoais e de troca com 0 meio, a partir de um processo
denominado mediacdo. Vygotsky sempre considerou 0 homem inserido na sociedade e,
sendo assim, sua abordagem sempre foi orientada para os processos de desenvolvimento
do ser humano com énfase da dimens&o socio historica e na interacdo do homem com o
outro no espaco social (pretendia assim uma abordagem que buscasse a sintese do
homem como ser bioldgico, historico e social).

Vygotsky et. al. (1988) acreditava que as caracteristicas e atitudes individuais
estdo impregnadas de trocas com o coletivo, ou seja, mesmo o que € mais individual de
um ser humano foi construido a partir de sua relacdo com o outro. Sua abordagem socio
interacionista buscava caracterizar os aspectos tipicamente humanos do comportamento
e elaborar hipdteses de como as caracteristicas humanas se formam ao longo da histdria
do individuo.

Conforme Gazzotti e Codo (1999), cada individuo desfruta de uma historia

individual, que é diferente e Unica; sendo afetado pelas experiéncias de vida. O que
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poderd gerar uma discussdo diferenciada e especifica para cada um dos atletas
analisados. E isso aconteceu com as respostas dos atletas entrevistados nesta pesquisa.
Embora tivessem respostas bem semelhantes as perguntas levantadas, no geral, as
construgdes de informages dos entrevistados foram respondidas de forma diversificada
e cada uma tem uma historia a se contar bem diferente do outro, mesmo jogando no
mesmo time e com a mesma modalidade praticada. Isso fica nitido no decorrer das
respostas e levantamentos da histéria de vida de cada atleta. Cada um tem uma histéria

diferente que os levaram tracar opinides e modos de vida desiguais.
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10-Consideracdes Finais

Analisando a discussé@o e resultados da construcdo das informagdes dos
Instrumentos de Complemento de Frases e das respostas dos questionarios
semiestruturados, podemos destacar algumas questdes relevantes:

Primeiramente, que o esporte é vida para os atletas de futebol. Apesar de terem
passado por situac¢des ruins e com grandes dificuldades, a paixao pelo esporte é algo tdo
relevante na vida deles que os fazem pensar em sempre continuar. Muitos deles séo
apoiados pela familia e amigos; sendo um sonho ndo sé deles, mas de muita gente ao
seu redor. Nas duas partes da pesquisa, ficou claro o que o esporte representa no dia a
dia dessas pessoas. E que muitos deles ndo sabem nem o que fariam sem o futebol em
suas vidas.

Outra questdo € que alguns aspectos, citados por todos os entrevistados séo
considerados bons em sua rotina diaria, como por exemplo, a vitdria, 0s treinos em si,
0s companheiros que se tornam amigos e os aprendizados que levam para a vida toda.
Todos citaram o quanto o esporte faz bem para a vida deles, os fazem tornar cidadaos
melhores. Mas sera se o0 esporte é assim para todos? Talvez para a grande maioria!

Podemos citar alguns atletas que passaram pela historia dos esportes de alto
rendimento e se destruiram enquanto esportista devido a um fator qualquer: como por
exemplo, o jogador de futebol Garrincha, que encantou 0 mundo com seus dribles
desconcertantes e a maneira simples de encarar 0s oponentes. Assim, no dia 20 de
janeiro de 1983, o idolo do Botafogo e campedo das Copas do Mundo de 1958 e 1962
faleceu no Rio de Janeiro, com apenas 49 anos, por consequéncia de uma cirrose
hepatica devido ao alcoolismo. Outro exemplo é o Casagrande, ex-centroavante do

Corinthians e hoje comentarista da Rede Globo teve sua dependéncia exposta ao Brasil
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todo em 2007, quando sofreu um gravissimo acidente de carro e foi internado em uma
clinica de reabilitacdo. Anos mais tarde, langou um livro em que relatou toda sua
trajetoria com drogas, que inclui 0 uso excessivo de maconha, cocaina, heroina e alcool.

Outra questdo que foi levantada no decorrer das etapas da pesquisa foi sobre os
aspectos considerados ruins no futebol. E os aspectos mais comentados nas respostas
dos atletas foram a derrota, a falta da familia, as decepcdes e as lesdes. Eles se sentem
muito mal com desfavorecimento do placar, mas sabem que faz parte da vida do atleta.
Ganhar e perder fazem parte de suas histérias. Mas, € frustrante quando se preparam
muito tempo para uma competi¢do importante e acabam perdendo. E interessante dizer
0 quanto sentem falta da familia ao lado e como é dificil lidar com os problemas do dia
a dia estando longe deles.

Neste trabalho defendemos que a exaustdo emocional, despersonalizacéo, falta
de realizacdo pessoal, afastamento ou abandono do esporte de alto rendimento pode se
relacionar a Sindrome de Burnout e se relacionar ao sofrimento vivido por atletas de
futebol.

No decorrer das entrevistas, os atletas puderam expor suas concepcdes sobre
sofrimento, esgotamento profissional, afastamento do esporte, como também sobe a
Sindrome de Burnout. Os atletas acreditam que alguns aspectos ruins podem ocasionar
sofrimento nos atletas, como a derrota; ndo ter amigos e familiares que o apoiam; ndo
ter apoio do treinador; as lesbes; as frustacdes e tristeza de ndo alcancar objetivos ou
resultado esperado. E acreditam que todos esses aspectos ruins podem levar ao
abandono do esporte praticado ou até a desenvolverem a Sindrome de Burnout.

Analisando as concepcdes de cada atleta conforme suas respostas, € interessante
constatar que mesmo os atletas entrevistados ndo pensarem efetivamente em se afastar

do esporte praticado, todos acreditam que é possivel que os atletas possam largar o
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esporte devido ao estresse constante nas suas rotinas de treino e também por influéncias
de vérios fatores negativos em suas vidas; o que pode leva-los a desenvolver o Burnout.

No contexto esportivo, Burnout é discutido, principalmente, como uma resposta
do individuo ao estresse cronico, caracterizada por reducdo no desempenho,
desvalorizacdo do esporte e exaustdo fisica e emocional (Cresswell & Eklund, 2006). As
experiéncias negativas dos atletas sdo semelhantes ao Burnout experimentado por
profissionais de outras areas (Cresswell & Eklund, 2006a; 2006b). Inimeros relatos de
atletas de elite que abandonaram o esporte no auge de suas carreiras sao considerados,
para muitos autores, exemplos dos efeitos do estresse excessivo ou esgotamento
profissional no contexto esportivo (Ivarsson, 2008; Lemyre, Hall & Roberts, 2008;
Raedeke, 1997).

Pode-se concluir que todos passaram por sofrimentos diversos, pensaram em
desistir, mas tiveram sempre pensamentos passageiros em relacdo a isso. Todos 0s
atletas entrevistados acreditam e até citaram casos de atletas que tiveram estresse
crénico e esgotamento profissional e acabaram trocando ou abandonando o esporte.
Entdo, podemos dizer que eles acreditam que o sofrimento pode ocasionar um
esgotamento profissional e abandono de carreira no esporte.

Conforme Rubio (2010), analisar a historia de cada atleta, instituicGes e agentes
relacionados ao campo esportivo, possibilita ampliar a compreensdo acerca do futebol,
observando interacfes que este estabelece com outros campos da sociedade, bem como
tais interacdes se alteram de acordo com o contexto apresentado.

Uma sugestao para futuros trabalhos € o sobre o tema “sofrimento e sindrome de
Burnout” com atletas de diferentes esportes: coletivos, individuais; com diferentes

categorias e géneros diferentes para melhor dissertarmos sobre o tema. A quantidade de
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participantes da pesquisa pode ser justificada em fungdo da teoria e de pressupostos
utilizados na construcdo deste trabalho.

Conforme Verardi et. al. (2012), outra importante questdo € identificar quais o0s
momentos de maior estresse para diferentes atletas e para diferentes modalidades
esportivas. Pesquisas futuras podem também investigar o papel exercido pelo tempo de
experiéncia do atleta, que parece estar relacionado ao desenvolvimento de estratégias
mais adequadas de enfrentamento. Verardi et. al. (2012) cita que uma possivel linha de
investigacdo € analisar eventuais relacdes entre o estresse psicofisico e o regime de
trabalho, haja vista as alteracGes do sistema de trabalho ao longo das varias etapas da
formacdo do atleta, até que ele atinja o grau profissional. Avaliar diferentes estratégias
de enfrentamento, em diferentes modalidades esportivas, em curto e em longo prazo,
também sdo questBes importantes para subsidiar intervenc@es praticas (Verardi et. al.,
2012).

Acreditamos que a nossa pesquisa trara aos téecnicos, aos atletas de futebol e a
equipes um novo olhar sobre o tema. Possivelmente, abrira as portas para que novos
pesquisadores investiguem e deem continuidade ao tema. Que novas pesquisas venham
porque a vida ndo para, as pesquisas continuam, os atletas mudam e constroem novas

historias.
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ANEXO 1

ROTEIRO DA ENTREVISTA

Vocé participara de uma pesquisa de Doutorado que investigard a concepgdo do atleta
sobre a Sindrome de Burnout e o sofrimento no esporte. A Sindrome de Burnout no
esporte é caracterizada como uma sindrome psicossocial que envolve aspectos de
exaustdo emocional e fisica, desvalorizagdo esportiva e reduzido senso de realizagdo nas
tarefas; podendo levar o atleta ao sofrimento e até ao abandono do esporte praticado.

A entrevista sera composta por um Instrumento de complemento de frases e de um
questionario semiestruturado. Irei projetar as perguntas na tela do computador e em
seguida farei a leitura de cada pergunta ou frase e vocé respondera. Peco permissdo para
a gravacao das duas etapas.

Alguma duvida?

Entdo comegaremos agora...
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ANEXO 2

PRIMEIRA ETAPA: QUESTIONARIO SEMIESTRUTURADO

Por favor, leia as 10 (dez) perguntas abaixo e responda conforme sua experiéncia no esporte que

pratica. Caso vocé tenha alguma ddvida, sinta-se a vontade para perguntar.

Pergunta 1: O que o esporte de alto rendimento representa para vocé?

Pergunta 2: Aspectos considerados bons no esporte de alto rendimento:

Pergunta 3: Aspectos considerados ruins no esporte de alto rendimento:

Pergunta 4: Qual a sua concepcao sobre sofrimento no esporte e o que pode ocasionar
este sentimento?

Pergunta 5: Situacao (s) de sofrimento em algum (s) momento (s) de sua carreira:
Pergunta 6: Pensou em afastar do esporte ao longo de sua carreira no mundo esportivo?
Pergunta 7: Caso tenha pensado em se afastar do esporte, o que pode ter te levado a esse
pensamento?

Pergunta 8: VVocé acha que derrotas e frustagdes podem levar o atleta a largar o esporte?
Pergunta 9: Qual a sua concepcéo sobre esgotamento profissional?

Pergunta 10: O que vocé acha que pode levar um atleta a desenvolver a Sindrome de

Burnout ou ter um esgotamento profissional?
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ANEXO 3

SEGUNDA ETAPA: INSTRUMENTO DE COMPLEMENTO DE FRASES

Por favor, leia as 10 (dez) frases abaixo e complemente conforme sua experiéncia no esporte.

Caso vocé tenha alguma duvida, sinta-se & vontade para perguntar.

Item 1 Sofrimento no esporte de alto rendimento é:

Item 2: Eu me sentia no esporte

Item 3: Me senti desmotivado com o esporte nas seguintes situacoes:

Item 4: Me senti estressado nas seguintes situagoes:
Item 5: Me lembro das seguintes situagdes ruins no
esporte:
Item 6: Me lembro das seguintes situagOes boas no
esporte:

Item 7: Eu quis largar o0 esporte em algumas situacdes:

Item 8: Eu pensei em desistir guando:
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Item 9: N&o tenho motivacdo e nem energia nas seguintes situacées no esporte:

Item 10: Me sinto esgotado profissionalmente quando:
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ANEXO 4

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pesquisa: “CONCEPCAO DE ATLETAS DE ALTO RENDIMENTO SOBRE A
SINDROME DE BURNOUT E SUA RELACAO COM SOFRIMENTO NO
ESPORTE”

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA

Vocé participard de uma pesquisa de doutorado apresentada ao INSTITUTO DE
PSICOLOGIA da UNIVERSIDADE DE BRASILIA, como requisito parcial & obtengéo
do titulo de doutora em psicologia do desenvolvimento humano e salde, sob a
orientacdo da Professora Dra. Regina Lucia Sucupira Pedroza e pela pesquisadora
Fernanda Santos Oliveira. Nosso objetivo principal serd compreender a concepcao de
atletas de alto rendimento sobre a sindrome de burnout e sua relacdo com sofrimento no
esporte. Como participante voluntario, vocé tem todo direito de recusar sua participacdo
ou retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa sem penalizagdo ou prejuizo
a sua pessoa.

No periodo da entrevista vocé responderd um questionario semiestruturado e um
instrumento de complemento de frases.

Todos os dados serdo mantidos em sigilo e a sua identidade ndo sera revelada
publicamente em nenhuma hipdtese. Somente 0s pesquisadores responsaveis e equipe
envolvida neste estudo terdo acesso a estas informacdes que serdo apenas para fins de
pesquisa.

BRASILIA, 04 de maio de 2021.

Assinatura do Responsavel Assinatura do Voluntario
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ANEXO 5

PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

UNE - INSTITUTO DE
CIENGIAS HUMANAS E W‘“’"
SOCIAIS DA UNIVERSIDADE

DaDOE DO PROJETO DE PESOUISA

Titulo da Pesquisac Concepcio dos ex-atietas de alto rendimenio sabre sindrome de burnout e safimenta
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Versdo: 2
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