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RESUMO

Introducéo: A percepcgéo de eventos potencialmente estressantes estao se tornando
cada vez mais frequentes na vida das pessoas; 0 ingresso em uma universidade e a
consequente imersdo na rotina académica representam um ambiente tipicamente
estressante. O estresse académico tem se tornado, assim, objeto de muitos estudos
envolvendo alunos de graduacdo e, em particular, alunos dos cursos da area de
saude. A eletroencefalografia (EEG) é um método que permite uma medida objetiva
e quantitativa do estresse, por meio da analise das ondas cerebrais.
Objetivo: Investigar se o0 estresse induzido experimentalmente pode alterar a
atividade da onda Beta registrada por EEG pré-frontal em alunos de graduacao dos
cursos da area de saude da Universidade de Brasilia, Campus Ceilandia. Métodos:
Os estudantes responderam a um questionario de avaliacdo de ansiedade (STAI) e
relataram o seu nivel basal de estresse através de uma escala visual analdgica (EVE).
EEG preé-frontal foi registrado em ambos os hemisférios antes e depois da inducéo de
estresse. A inducao de estresse foi feita através do Trier Social Stress Test (TSST).
Resultados: Cinquenta e dois estudantes participaram do experimento. Observou-se
que 55,76% dos participantes autorrelataram estresse moderado e 57,7%
apresentaram ansiedade moderada. Houve diferenca significativa na amplitude da
onda Beta no hemisfério esquerdo entre antes e depois da inducdo do estresse
(p=0,023). O questionario de ansiedade STAI apresentou mediana de 45 e 1IQ de
10,5. Detectou-se associagao positiva entre a onda Beta no hemisfério direito apés a
inducéo do estresse e o nivel de ansiedade indicado pelo questionario STAI (p=0,036).
Conclusao: Estudantes da area da saude apresentaram uma resposta ao estresse
caracterizada pelo aumento da atividade no cértex pré-frontal esquerdo. A magnitude
dessa resposta foi diretamente proporcional ao nivel de ansiedade reportado pelo
estudante. O aumento da amplitude da onda Beta observada em hemisfério esquerdo
apos a inducao de estresse pode estar envolvida com uma adaptacéo ao estresse nos

estudantes, e sugere um mecanismo neural para o enfrentamento do mesmo.

Palavras-chave: Estresse; EEG; Banda Beta; Estudantes Universitarios.



ABSTRACT

Introduction: The perception of potentially stressful events is becoming increasingly
frequent in people's lives; admission to a university and the consequent immersion in
the academic routine represent a typically stressful environment. Academic stress has
thus become the object of many studies involving undergraduate students and, in
particular, students from health courses. Electroencephalography (EEG) is a method
that allows an objective and quantitative measurement of stress through the analysis
of brain waves. Objective: To investigate whether experimentally induced stress can
alter the activity of the Beta wave recorded by prefrontal EEG in undergraduate
students of health courses at the University of Brasilia, Ceilandia Campus. Methods:
Fifty-two participants were exposed to the Trier Social Stress Test (TSST), a validated
protocol for stress induction. Prefrontal EEG was recorded in both hemispheres before
and after stress induction. The stress response measured by EEG was analyzed with
respect to the participant's anxiety level measured by the STAI questionnaire obtained
before stress induction. Results: Fifty-two students participated in the experiment. It
was observed that 55.76% of the participants self-reported moderate stress and
57.7%, moderate anxiety. There was a significant difference in Beta wave amplitude
in the left hemisphere between before and after stress induction (p=0.023). The STAI
anxiety questionnaire had a median of 45 and an IIQ of 10.5. A positive association
was detected between Beta wave activity in the right hemisphere after stress induction
and the level of anxiety indicated by the STAI questionnaire (p=0.036). Conclusion:
Health students showed a stress response characterized by increased beta wave
activity in the left prefrontal cortex. The magnitude of the response was directly
proportional to the level of anxiety reported by the student. The increase in Beta wave
amplitude observed in the left hemisphere may be involved with adaptation to stress

and suggests a neural mechanism for stress coping.

Keywords: Stress, EEG, Beta Band, University Students.
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1 INTRODUCAO

O meio académico € um lugar onde se vivencia diversas situacdes relacionadas
ao estresse, sendo este apontado como a combinacdo de varias demandas
académicas que ultrapassam o0s recursos adaptativos de cada individuo. A reacéo ao
estresse muitas vezes vai depender da maneira como 0 sujeito processa e filtra a
informacg&o e de como examina as situacdes. Este processo provoca alteracdes de
natureza psicoldgicas e fisioldgicas, como a secrecao de horménios e diversos
mecanismos sistémicos (1,2).

O estresse é uma resposta do organismo a um estimulo, que gera uma
percepcdo e provoca uma excitacdo desencadeadora de um desequilibrio fisico e
mental. Os eventos estressores séo situagdes distintas, como mudancgas relevantes
na vida ou até mesmo acontecimentos diarios menores, e tém sido alvo de estudos a
suposicao da seriedade e o aparecimento de eventos estressores (2,3).

As reaco0es fisiologicas provocadas pelo estresse sao descritas como reacoes
instintivas de defesa do organismo, buscando uma adaptacédo geral. A resposta é
caracterizada pelas condi¢cdes do agente estressor, da repercussao do evento e levam
ao enfretamento por meio do coping. Este termo € definido como a habilidade de
enfrentar e acomodar, permitindo a reacdo frente a situacbes estressantes,
determinadas por cada individuo. Essa relacdo entre o estresse e 0 coping,
notavelmente acontece em varias fases da vida e em momentos distintos, entretanto
a insercao no ensino superior pode levar muitos estudantes a maior experiéncia com
o estresse (4,5).

Quando as acdes adaptativas se tornam escassas, 0 estresse vai tornando-se
cada vez mais prejudicial ao organismo e agindo de forma prolongada causa
desordens comportamentais, sinais de esgotamento e exaustdo mental, promovendo
maior impacto nas funcdes emocionais e cognitivas, favorecendo o surgimento da
ansiedade. A sintomatologia causada pela ansiedade tem ascensdo durante o
semestre letivo confirmando que o cotidiano universitario exerce influéncia
diretamente sobre a elevacéo do nivel da ansiedade e o estresse (6).

Para examinar o estresse, uma das formas mais tradicionais é a aplicacao de
guestionérios. Contudo, o estresse pode ser medido também por monitoracdo de

variaveis fisioldgicas que se alteram com a presenca de sentimentos de ansiedade e
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geram estresse ao sistema, dentre elas existe a condutancia da pele (sinais de
sudorese), a frequéncia respiratdria (sinais de excitabilidade e ansiedade) e as bandas
corticais cerebrais (sinais de alteracdo da condicdo mental) (7). Uma vez essas
varidveis modificadas pela situacdo de estresse € também sabido que o corpo leva
um tempo para se readaptar, ou seja, atingir novamente condic¢des basais, fisioldgicas
de normalidade (8).

O equipamento de eletroencefalografia (EEG) permite acompanhar,
monitorando a  atividade elétrica e o0 comportamento das ondas
eletroencefalicas, os sinais eletrofisioldgicos em tempo real em que o fendmeno esta
acontecendo (7). E um exame que capta atividade cerebral de forma segura e indolor
gue consegue acompanhar em torno de 100 mil neurbnios  por
eletrodo, aproximadamente equivalente a uma superficie de 6 cm2 da superficie do
cortex cerebral humano reagindo frente a determinados estimulos (7,9-12).

Os sinais de EEG séo classificados em bandas de frequéncia de acordo com o
estado de vigilia, o que permite identificar diferentes comportamentos entre essas
faixas de frequéncia. Na literatura, a Banda Beta (B) estd sendo relacionada ao
estresse. Predominante na regido pré-frontal docértex eno hemisfério
direito esta descrita como presente em pessoas em situacéo
de estresse como resposta a estressores induzidos ou condicdes de estados de
ansiedade (13,14).

Diante disso, essa dissertacdo de mestrado objetivou responder a seguinte
arguicdo: Como se comportaaBanda [ apds uma situacdo estresse agudo
induzido? Para responder esta pergunta de pesquisa, aplicou-se um protocolo
de inducdo de estresse validado e mediu-se 0 comportamento pela amplitude da
onda em MicroVolt (uV) no espectro de EEG antes e imediatamente depois da sua
aplicacdo. Esta indagacédo foi motivacdo desta pesquisa, pois ndo se sabe até hoje
sobre a reacao da Banda 3 apés aplicacdo de um estresse agudo nos estudantes dos

cursos de saude, considerado o campo que se vivencia maior estresse académico.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVOS GERAIS

Analisar atividade cortical cerebral antes e ap6s estresse induzido
em universitarios dos cursos de saude da Faculdade de Ceilandia da Universidade de
Brasilia (UnB).

Observar a relagéo entre os sintomas ansiedade e a exposi¢cdo com o evento

estressor.

2.2 OBJETIVO ESPECIFICO

Verificar atividade da Banda Beta em situacdo de repouso (baseline) e
apos a inducao do estresse.

Comparar atividade frontal da Banda Beta entre hemisfério cerebral direito e
esquerdo.

Correlacionar medidas de ansiedade com atividade cerebral frontal da

Banda Beta.
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3 REFERENCIAL TEORICO

O termo estresse foi empregado pela primeira vez em 1936, por Hans Selye,
sendo conceituado como uma alteragcédo do estado de tranquilidade para um estado
de excitacdo do organismo provocando alteracdes nas respostas provenientes
do Sistema Nervoso Central (SNC) de comportamento, endécrino e hemodinamico.
Diante de um agente estressor, 0 organismo provoca rapidas modificacdes fisioldgicas
nos érgaos inervados, tais manifestacées ocorrem em segundos (2,7).

A percepcéao de eventos estressores tem se tornado cada vez mais frequentes
na vida das pessoas, deste modo o campo das ciéncias da salude tem dado maior
enfoque ao estudo desta tematica pois diante disso 0 estresse tornou-se uma
preocupacdo para nossa sociedade, podendo prejudicar até mesmo o sistema
imunoldgico (7,15).

A entrada na universidade e a vida de discente pode se caracterizar por um
meio estressante podendo afetar o desempenho académico devido as cobrancas,
frequéncia de horas de estudos, o cumprimento das atividades curriculares,
desempenho e metas a serem alcancadas. Isso pode esclarecer o fato do estresse
estar tdo presente na rotina dos académicos podendo prejudicar a memorizacao e o
raciocinio. Tal circunstancia, foi motivo de pesquisas envolvendo alunos de graduacéo
de universidades internacionais e estudos apontam que universitarios,
especificamente dos cursos de saude demonstraram grandes niveis de estresse.
Diante disso, recentemente iniciou-se uma busca sobre a populacdo universitaria
brasileira (16,17).

As reacoes fisiologicas induzidas por eventos estressores estao principalmente
associadas ao eixo hipotalamo-hipofise-glandula adrenal e pelo sistema nervoso
autbnomo (SNA). Em relacdo as funcbes hormonais, durante o mecanismo do
estresse, aponta-se como 0S principais emissarios os horménios, 0s quais sao
responsaveis por encaminhar as mensagens e ainda nos processos de regulacéo
organicas (7,18).

O comportamento e acdo hormonal do estresse promovem rapidas
modificacdes fisioldgicas, imediatamente apds o estimulo estressante por meio dos
ramos simpaticos, onde no mesmo instante ocorre a atividade hipotalamo-hipdfise-

glandula adrenal. Neste sistema, sucede a ativacdo do nucleo paraventricular do
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hipotalamo, secretando o horménio da corticotrofina possibilitando a liberagdo do
hormonio adrenocorticotréfico ocasionando a liberacéo e sintese de glicocorticoides
pela suprarrenal. O glicocorticoide € uma classe hormonal representada
principalmente pelo cortisol, que quando em alta concentragdo € um indicativo do
estresse (7,18,19).

Ao perceber um estimulo estressor, o organismo reage disparando reacdes por
meio da via aferente ao sistema nervoso. O cérebro recebe e percebe as informacdes
do estimulo, seja ele tatil, auditivo, visual ou até mesmo uma lembranca. Através da
via eferente, as respostas descendem levando os impulsos nervosos aos musculos e
orgaos. Algumas das alteragcbes observadas podem ser dilatacdo das pupilas,
elevacdo da presséo arterial, aumento da sudorese e do periodo respiratério. Uma
das funcdes basicas do SNC é a regulacéo dessas variacdes fisiologicas, buscando a
manutencao e a homeostasia do organismo (7,18).

Paralelamente, estudos também mostraram os efeitos causados pelo estresse
estdo relacionados a regido pré-frontal do cortex, existindo um consenso que o0
hemisfério cerebral direito tem maior atividade em situacbes de estresse quando
comparada ao hemisfério cerebral esquerdo (7,20,21).

Hans Berger, por volta de 1920, descobriu a eletroencefalografia e mensurou a
atividade elétrica no escalpo humano. Ele observou duas ondas diferentes, Alfa (a) e
B. Ondas cerebrais com diferentes amplitudes e frequéncias séo registradas pelo EEG
e sao classificadas como bandas de frequéncias que podem aparecer
concomitantemente em diferentes amplitudes e permanéncia em varias areas do
cérebro isoladas ou simultaneamente. Estados mentais, emocionais ou cognitivos
permitem que uma banda de frequéncia se torne mais acentuada e percetivel,
sendo detectada pela amplitude da faixa de frequéncia no espectro de EEG (22,23).

As evidéncias apontam que o aumento na atividade da onda 8 (14-30 Hz em
frequéncia, e entre 5- 20 uV em amplitude) caracteriza uma sobrecarga mental, estado
de alerta quando a pessoa esta consciénte em regido frontal do cérebro. Esta onda
em particular, torna-se mais evidente quando se esta pensando ou recebendo um
estimulo senssorial (23). O registro do EEG sob os estressores aponta aumento da
atividade na poténcia de . Além do mais, existem indicios sobre a assimetria frontal
dos hemisférios observada perante o estresse, onde o lado direito esta envolto nos

processamentos negativos (24-26).
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Pesquisas analisaram e concluiram que os participantes de um estudo com
baixo estresse mostraram atuacao influente no hemisfério esquerdo do cérebro e
ainda outros estudos apontaram que o estresse pode alterar os modelos de conexdes
cerebrais, no entanto essa modificacdo no padrédo da conectividade provocada pelo
estresse depende de cada individuo (25,27).

O SNA tem como uma de suas particularidades a intensidade e a agilidade em
modificar as fun¢des de glandulas e érgdos, como por exemplo a pressao arterial e a
sudorese que podem ter suas modificagdes em segundos (27).

Por meio de neurotransmissores, este sistema é excitado especialmente nos
centros do hipotalamo, tronco cerebral e medula espinhal, que por sua vez recebe
informacgdes sensoriais por meio dos ganglios autbnomos. Em seguida, uma resposta
reflexa subconsciente retorna para controlar a atividade buscando um equilibrio no
organismo. Essa resposta efetora € conduzida as visceras através do sistema
simpatico e do sistema parassimpatico (28).

Inimeros sdo os efeitos das acbes excitatorias e inibitdrias que ocorrem da
estimulacéo tanto dos nervos simpaticos quanto dos parassimpaticos, de forma que
os dois sistemas agem, em alguns casos, de modo antagonico. Entretanto, deve-se
considerar que ambos trabalham em conjunto, buscando a homeostase e o
funcionamento adequado do organismo (7,28).

O sistema nervoso parassimpatico (SNP) é estimulado pela secrecdo de
neurotransmissores colinérgicos que agem em contraposicdo aos efeitos causados
pelo sistema simpatico, em uma funcdo mais inibitéria nas estruturas alvo (7,28).

As substancias mediadoras do sistema simpatico sdo adrenérgicas, sendo
liberada nas fendas sinapticas dos neurénios, provocando um momento de acéo, de
modo que em certas circunstancias haverd uma descarga simultanea em diversos
orgaos potencializando a suprarrenal, liberando o horménio adrenalina na corrente
sanguinea acarretando multiplos efeitos metabdlicos como a elevacdo da
concentracdo de glicose, aumento da contracdo muscular e ainda excitacdo da
atividade mental. Os estados emocionais, como o estresse, provocam a ativacdo em
especial do sistema simpatico, ocasionando muitos de seus efeitos quase que

imediatamente (7,28).
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4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de uma pesquisa experimental.

4.2 VOLUNTARIOS

A pesquisa foi realizada na Universidade de Brasilia — Campus Ceilandia, no
Laboratério de Fisiologia, uma sala climatizada por ar-condicionado a 23°C. Foram
recrutados participantes por amostra de conveniéncia. Os voluntarios foram 52
estudantes, 39 (75%) mulheres e 13 (25%) homens; com média de idade de 21 anos.
Todos matriculados nos cursos da area da saudeda Faculdade de
Ceilandia, saudaveis com idade entre 18 e 30 anos. Excluiu-se estudantes que
apresentassem historico de doenca cardiaca ou condicao neurologica
gue pudesse vir a interferir nos sinais coletados, participantes alérgicos e estudantes

gue relatassem fazer uso de medicamentos controlados.
4.3 INSTRUMENTOS
4.3.1 Software Biograph Infinity
Software Briograph Infinity versdo 6.2 (Thought Technology Ltd) (figura
01) calibrado para captacao dos sinais fisiologicos

com configuracdo monopolar utilizado para captar os sinais por meio de sensores

especificos.
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Figura 01: Parte superior da figura apresenta tela principal do Software BioGraph FlexComp
Infinit contendo ferramentas para direcionar o pesquisador a inscrever participantes, realizar coleta e
salvar dados de registros. Parte inferior da figura consta um modelo de registro gréafico. De cima para
baixo, 1) EEG, 2) EEG, 3) Conduténcia da pele, 4) Frequéncia respiratoria. Fabricante Thought

Technology Ltd. Pais de origem: Canada.

Para captacdo dos sinais corticais (amplitude da onda) em pV fez-se uso de

dois eletrodos banhados a ouro com 10 mm de diametro (figura 02).
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Figura 02: Eletrodo para realizacdo da coleta de eletroencefalografia. Eletrodo no tamanho de

10 mm de didmetro com banho de ouro, concavo e reutilizavel. Fio longo, leve e flexivel. Utilizados para
fixacéo no couro cabeludo com pasta condutora
(Ten 20 Conductive, Neurodiagnostic Electrode Paste), com quantidade suficiente para preencher a

regido concava do eletrodo.

4.3.2 Medidor de ondas corticais cerebrais (Eletroencefalograma - EEG)

O posicionamento dos eletrodos no couro cabeludo é padronizado pelo Sistema
Internacional 10-20 (figura 03), introduzida pela Federacdo Internacional de
Neurofisiologia Clinica. A relacdo se baseia entre a area do coOrtex e 0 posicionamento
de um eletrodo, onde podem ser obtidas as informacdes topograficas. O nome desse
sistema se da pelo 10% e 20% de distancia entre eletrodos (22,29). A regiao frontal
esquerda estd envolvida no controle da excitacdo e regulacdo da resposta ao
estresse. Apoiando as evidéncias dos estudos pré frontais de assimetria dos
hemisférios, localizados nas demarcacfes dos sitios de F3 — F4. Sobre a captacao
das ondas, geralmente em humanos saudaveis, a amplitude das ondas 3 dimuniuem
guando os olhos estao fechados e aumentam em condi¢des de olhos abertos. Ainda,
0 registro das ondas corticais, pesquisas anteriores apresentaram que devidos 0s
movimentos do globo ocular pode ocorrer uma mudanca no campo potencial e

captacédo de sinais, principalmente sinais dos eletrodos frontais. Tomarken et al.
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(1992), estabeleceu um protocolo, onde cada periodo de coleta deve se realizar 1
minuto de olhos abertos e 1 minuto de olhos fechados e pelo menos vinte segmentos
de 2,05s devem estar livre de artefatos para cada 1 minuto de registro, afim de

garantir que cada periodo de coleta analise igualmente. (11,30,31,32).

B)

BIOEE

Figura 03: Sistema Internacional 10-20. Mapeamento da localizagdo para fixacdo dos
eletrodos. Fonte: A) Journal of Clinical Neurophysiology, v. 6, p. 1-3, 2006, B) Imagem adaptada pelo

autor.

4.3.3 Medidor de estado de ansiedade: Inventario de Estado -Traco De
Ansiedade (STAI)

O STAI foi desenvolvido como uma medida de autopercepcao da ansiedade e
€ uma das formas mais utilizadas no ambito clinico e pesquisas. O inventario possui
20 itens respondidos em uma escala Likert de 4 pontos, onde a pontuagcao definida
remete a categoria de baixo nivel de ansiedade de 20 a 34 pontos, nivel moderado de
35 a 49 e nivel alto igual ou superior a 50 pontos. O estado e o traco sdo os dois

elementos da ansiedade que este instrumento fornece. A condi¢cao do estado refere-
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se ao emocional transitorio, ja o trago, caracteriza e relaciona uma distribuigdo um

tanto mais constante, podendo responder ao estresse (34,35).

4.3.4 Protocolo de inducé&o de estresse: Trier Social Stress Test (TSST)

O Teste de Estresse Social de Trier (TSST), é um estressor de laboratério
descrito em detalhes e seguindo uma forma padronizada e adequada para realizacao
de estudos. Por meio de TSST, pesquisas puderam apresentar elevagoes de varios
marcadores de estresse, como por exemplo os niveis de cortisol. O exame, em geral,
compreende um momento de espera na chegada, preparacao da fala, desempenho
da fala e periodos de desempenho aritmético verbal. Para o desenvolver desta
configuragéo se faz necessario o uso de duas salas, uma sala confortavel de espera
e outra para a execucao das atividades, esta deve ser organizada de modo que o
participante fique de frente para o entrevistador. Ao iniciar o TSST, o participante é
instruido sobre as tarefas mediante um script lido pelo entrevistador do qual explica o
roteiro a ser executado sobre a preparacédo da fala e do discurso publico bem como a
parte aritmética. O entrevistador deve fazer uso de jaleco branco, a fim de
potencializar o estresse, manter o contato visual além de evitar expressdes
faciais (36).

4.3.5 Escala Visual de Estresse (EVE)

Em pesquisas, uma ferramenta muito popular sdo as escalas visuais, onde,
geralmente, possuem trés ou mais categorias de escolha para que o participante
possa selecionar e assim se enquadrar em uma caracteristica que melhor representa
seu estado e perfil (37).

Criou-se uma escala (figura 04) para esta pesquisa para obtencédo do grau de
estresse autorrelatado no momento. A escala estabelece cinco niveis onde 0
representa sem estresse, 1-3 estresse baixo, 4-6 estresse moderado, 7-9 estresse

alto e 10 estresse maximo.
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muito estresse

sem estresse

Figura 04: Escala para nivel de estresse autorrelatado.

4.4 ASPECTOS ETICOS DA PESQUISA

O projeto de pesquisa obteve aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Saude da UnB (CEP/FS/UnB) pelo parecer n. 2.918.387. Os que

aceitaram participar do estudo leram e assinaram o Termo de Compromisso Livre e

Esclarecido.
4.5 ANALISE DOS DADOS

A interpretacéo dos dados deu-se por meio de monitorizacéo de 2 minutos e 30
segundos de acordo com o desenho experimental da pesquisa. Para minimizar os
possiveis sinais caoticos sobre os movimentos oculares durante o registro das ondas
corticais foi realizada a randomizacdo dos olhos onde apresentou como resultado
51,92% (n=27) iniciaram com olhos abertos e 48,07% (n=25) com os olhos fechados.

Por meio da analise estatistica descritiva foi possivel demonstrar as medianas
e os intervalos interquartis da amplitude da banda B antes e depois da aplicacao do
estresse de laboratorio.

Utilizou-se  paraa  analise descritiva e  inferencial dos  registros
o Software Statistical Product and Service Solutions (SPSS). Os dados descritos em
amplitude, percentuais, medianas e intervalos interquartis 25% e 75%.

Aplicou-se Wilcoxon Signed RankTest e comparacoes com

0 Spearman's Rank Correlation para averiguar as possiveis similaridades entre as

medidas.



5 DESFECHOS

5.1 DESFECHOS PRIMARIOS

Amplitude da Banda Beta cortical cerebral.

5.2 DESFECHOS SECUNDARIOS

Ansiedade: STAI

Estresse: nivel de estresse autorrelatado

Tabela 01 - Desfechos e instrumentos de avaliacdo

Atividade cortical

cerebral (B) Eletroencefalograma (amplitude em pV)

Ansiedade STAI

Estresse Escala Visual Analdgica — EVE

27



28

6 DESENHO EXPERIMENTAL

Ap6s chegar ao Laboratorio de Fisiologia, os participantes foram instruidos a
esperarem sentados por 10 minutos em uma sala de espera e somente depois foi
dado inicio a execucdo do protocolo de pesquisa. Primeiramente o participante
sentou-se confortavelmente em uma cadeira com apoio para 0s bracos e pés e
orientado a preencher a ficha de avaliagcdo com dados pessoais e perguntas sobre
hébitos diarios, além de responder o questionario STAI e a escala visual de
autoavaliagéo do estresse (EVE).

Logo apos foi realizada a randomizacao quanto ao eletroencefalograma, houve
uma aleatorizagéo para determinar se o participante deveria iniciar a atividade com os
olhos abertos ou olhos fechados.

Imediatamente depois foi realizada a limpeza do couro cabeludo e do I6bulo da
orelha com gel Nuprep Skin Prep Gel, Weaver and Company e o posicionamento dos
eletrodos no escalpo (eletrodo canal 1A aderido ao hemisfério cortical direito e
eletrodo canal 1B ao hemisfério esquerdo). O procedimento de limpeza do couro
cabeludo e do I6bulo da orelha diminui a impedancia da pele e melhora a captacéo
do sinal, recomenda-se que 0s niveis sejam mantidos abaixo de 5 kiloohm (kQ), o
software BioGraph realiza a checagem da impedancia.

Dois eletrodos, responsaveis por captar os sinais em puV, foram situados com
gel condutor Ten 20 Conductive, Neurodiagnostic Electrode Paste,
Weaver and Company, na regido de F3 e F4, de acordo com o Sistema Internacional
10-20% para a captacdo dos sinais bioelétricos da onda B por intermédio do
eletroencefalograma, onde cada participante teve seu registro conforme o protocolo:
Os participantes foram orientados a permanecerem com olhos abertos, olhando para
uma parede branca no momento da coleta de estabilizacdo
equivalente a 30 segundos seguido da atividade de 1 minuto de olhos abertos e 1
minuto de olhos fechados, totalizando 2 minutos e 30 segundos de coleta.

Como citado anteriormente, a ordem para iniciar a atividade com olhos abertos
ou fechados foi estipulado por meio de randomizacao.

O sensor (figura 05) conectado ao software BioGraph Infiniti, registrou os sinais

fisiol6gicos mediante aos canais utilizados, sendo canal A e B responsaveis pelo
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registro das ondas corticais, canal C condutancia da pele e canal D frequéncia

respiratoria.

Figura 05: Sensor de captacdo das variaveis fisiol6gicas, conectado ao Software BioGraph FlexComp
Infinit. Canal A: EEG 1A — Posicionado em lado direito da cabeca; Canal B: EEG 1B - Posicionado em
lado esquerdo da cabeca. Canal C: Condutancia da pele. Canal D: Frequéncia respiratéria. Fabricante

Thought Technology Ltd.

O procedimento desta pesquisa seguiu conforme a timeline (figura 06). A
monitoracdo da onda cerebral B foi verificada antes e imediatamente depois do

participante ter sido submetido ao agente estressor.

Baseline | —| sTAl S Pl —+ | EEG — | TSST | —— EEG

Figura 06: Timeline do protocolo de pesquisa. STAI: Questionério - Inventario de Estado-Trago de
Ansiedade; PI: Posicionamento dos Instrumentos; EEG: Coleta da onda cerebral 3; TSST - Trier Social
Stress Test. Periodo de espera (Baseline): 10 minutos; tempo para responder questionrio: 5 minutos;
tempo para posicionamento dos instrumentos: 10 minutos; tempo da primeira coleta EEG: 2 minutos e
30 segundos; tempo utilizado para protocolo de induc&o de estresse: 15 minutos; tempo da segunda
coleta EEG: 2 minutos e 30 segundos. N&o houve intervalo entre as etapas, estimando tempo de 45

minutos para cada participante.
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6.1 INDUCAO DO ESTRESSE

Para o estimulo estressor foi aplicado o TSST, um protocolo validado no qual o
avaliador se apresenta de jaleco branco. Na primeira etapa foi solicitado ao
participante que durante 5 minutos preparasse mentalmente um discurso publico
sobre o porqué ele € o um bom candidato para seu trabalho ideal. Apés, ele foi
orientado e discursar em um tempo de 5 minutos.

Na segunda etapa, foi solicitado ao participante que realize um teste
matematico mentalmente e verbalizando suas respostas. O exame foi composto por
subtracdes sequenciais, iniciando com 1.022 menos 13, durante um periodo de 5
minutos. Foi comunicado ao participante que em caso de erro, sera avisado e
solicitado que comece novamente de 1.022.

O tempo total estimado para de realizacdo do protocolo da pesquisa foi de

aproximadamente 45 minutos para cada participante.
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7 RESULTADOS

Cinquenta e dois (52) participantes fizeram parte do estudo; 39 (75%) mulheres
e 13 (25%) homens; com média de idade em anos de 21, minimo de 18 e maximo de
30 anos; Todos possuiam a mesma carga horaria académica, cumprindo jornada em
horéario integral, sendo que 22 estudantes (42,3%) eram matriculados no curso de
graduacao em fisioterapia; 06 (11,5%) no curso de farmécia; 09 (17,3%) no curso de
enfermagem; 06 (11,5%) no curso de fonoaudiologia; 05 (9,6%) no curso de saude
coletiva e 04 estudantes (7,7%) matriculados no curso de terapia ocupacional. Trés
(03) estudantes (5,8%) estavam cursando o primeiro semestre do curso de graduagéo;
06 (11,5%) segundo semestre; 07 (13,5%) terceiro semestre; 04 (7,7) quarto
semestre; 05 (9,6%) quinto semestre; 07 (13,5%) sexto semestre; 09 (17,3%) sétimo
semestre; 06 (11,5%) oitavo semestre; 04 (7,7%) décimo semestre; e no décimo
primeiro semestre estavam cursando 1,9% (n=1).

Disseram fazer consumo de alcool (etilismo) vinte e quatro (24) estudantes
(46,2%) e dentre estes quinze (15) (62,5%) disseram que consomem menos de uma
vez por semana, 04 (16,7%) duas vezes por semana, 02 (8,3%) trés vezes ou mais
por semana e 03 (12,5%) declararam fazer o uso socialmente. Afirmaram o uso de
tabaco 08 (15,4%) dos participantes, sendo que 02 (3,8%) fazem uso menos de uma
vez por semana, 05 (9,4%) trés vezes ou mais por semana e 01 (1,9%) informou fazer
0 consumo socialmente; 21 estudantes (40,4%) realizavam atividade fisica, dentre
estes, 01 (1,9%), afirmaram a realizacdo em menos de uma vez por semana, 02
(3,8%) realizam duas vezes por semana e 18 (34%) disseram praticar atividade fisica

trés vezes ou mais por semana.
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Tabela 02 - Apresentacéo dos valores da amplitude em pV da Banda 3 em mediana e intervalos quartis

(25% e 75%) por Canal 1A (hemisfério cerebral direito) e Canal 1B (hemisfério cerebral esquerdo) antes

e depois do estresse

Curso N Sexo Canal 1A Canal 1B

F M Antes Depois Antes

Depois

n % n % 25% Med 75% 25% Med 75% 25% Med 75%

25% Med 75%

Enfermagem 9 7 77,7 2 22,20,242 0,37 0,65 0,268 0,29 0,463 0,31 0,45 1,075 0,278 0,41 0,633

Farmécia 6 3 50 3 50 0,23 0,3653,09 0,25 0,335 0,6 0,16 0,485133,07 0,27 0,53 1,43

Fisioterapia  221672,7 6 27,2 0,3 0,42 0,84 0,41 0,51 09 0,31 0,44 0,64

Fonoaudiologia 6 5 83,3 1 16,6 0,25 0,3450,43 0,18 0,3750,84 0,2 0,28 0,56

Terapia 5 4 8 1 20 0,1830,39 0,75 0,215 0,36 0,5130,533 0,8 1,06
ocupacional

Saude 4 41000 0 0,3351,18 3,27 0,22 1,35 4,97 0,38 1 2,88
Coletiva

Total 5239 75 13 25 0,25 0,38 0,8 0,28 0,42 0,78 0,2950,45 0,83

0,57 0,9 1,83
0,36 0,665 1,12

0,313 0,41 3,543

0,2450,2757,735

0,3150,6151,165

E possivel observar que o maior aumento é observado em lado esquerdo (canal 1B)

na mediana e nos intervalos interquartis de  20%

depois da aplicacdo do estresse.

e 75%
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De acordo com box plot (figura 07), o agrupamento da onda 3 apresentou

resultado significativo estatisticamente apds o estresse no hemisfério cerebral

esquerdo.
A) B)
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Figura 07: Grafico box plot: Teste estatistico ndo paramétrico. As arestas significando os quartis e a
linha de cintura a mediana. A) Agrupamento da amplitude em uV da onda B no hemisfério direito
(canal 1A) antes e depois do estresse. B) Agrupamento da amplitude em pV onda B no hemisfério
esquerdo (canal 1B) antes e depois do estresse, apresentou pouca variagdo em sua mediana, porém
estatisticamente significativo, no hemisfério cerebral esquerdo logo apds estresse induzido.

Houve diferenca significativa na amplitude da onda B no hemisfério esquerdo
(CanallB) antes e depois da inducao do estresse. (Teste de Wilcoxon p=0,023). No
hemisfério direito (CanallA) os valores entre antes e depois foram similares
(Wilcoxon p=0,895).



7.2 ANSIEDADE STAI

Tabela 03 - Pontuacao do questionario de ansiedade (STAI) por curso, participante (n), sexo (feminino

e masculino) por classificacdo da ansiedade (baixa, moderada e alta)

Curso N Sexo Ansiedade

F M baixa moderada Alta

n % n % n % n % n %
Enfermagem 9 7 1717 2 22,2 1 19 6 11,5 2 3,8
Farmécia 6 3 50 3 50 1 1,9 4 7,7 1 1,9
Fisioterapia 22 16 72,7 6 27,2 6 11,5 12 23,07 4 7,7
Fonoaudiologia 6 5 833 1 16,6 0 0 5 9,6 1 19
Terapia 5 4 100 O 0 0 0 2 3,8 3 5,8
ocupacional
Salde coletiva 4 4 100 O 0 1 1,9 1 1,9 2 3,8
Total 52 39 75 13 25 9 17,9 30 57,7 13 25

No geral, o perfil dos 52 participantes que responderam ao questionario de

ansiedade STAI apresentou mediana de 45 e 1IQ de 10,5.

Tabela 04 - Correlacdo - B e STAI. Apresentacdo de forca de correlacdo onda 3 e ansiedade.

Teste Spearman Rank Correlation

Rho p
Antes Canal 1A 0,161 0,2512
Antes Canal 1B 0,201 0,1502
Depois Canal 1A 0,294 0,036
Depois Canal 1B 0,105 0,4527

hemisfério direito apos a inducao do estresse (tabela 4).

Detectou-se associagdo positiva entre a Banda 3 e o nivel de ansiedade no
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Na andlise observou-se associagcdo positiva e um coeficiente de relacéo

positivo segundo a figura 08.

Bivariate Scattergram with Regression

Mediana 1A Beta depois
I
1

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65
STAI (total)

Figura 08: Grafico de relacdo linear bivariada com os coeficientes: onda B e STAI (ansiedade). Eixo x é
avaridvel independente (STAI), eixo y (onda B) a variavel dependente. Associacdo positiva para depois
do estresse entre o STAI (ansiedade) e a onda B em lado direito do cdértex pré-frontal, ponto F4 do
sistema 10-20.
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7.3 NIVEL DE ESTRESSE AUTORRELATADO

Tabela 05 - Pontuacdo do estresse autorrelatado por curso, participante (n), sexo (feminino e

masculino) por nivel de estresse (nenhum, baixo, moderado, alto e maximo)

Curso N Sexo Estresse
F M Nenhum Baixo Moderado Alto Méaximo
n % n % 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Enfermagem 9 7 717 2 2272 0 o0 2 1 2 1 2 1 0 O 0

Farmécia 6 3 50 3 50 1 O O 1 1 O 3 O O O O

Fisioterapia 22 16 72,7 6 27,2 0 2 3 2 1 5 5 2 2 0 0

Fonoaudiologia 6 5 83,3 1 16,6 1 0 1 1 1 1 1 0 0 O 0

Terapia 5 4 8 1 20 0 0O 0 o1 0 1 0 2 1 0
ocupacional

Saudecoletva 4 4 100 0 O 0 0O 0 0 21 1 0 0 O 0
Total 52 39 75 13 25 2 2 6 5 8 8 13 3 4 1 0

No geral, os dados colhidos pela EVE apontaram que 3,8% dos estudantes se
autodeclarando ndo passar por estresse; 25% estresse, baixo; 55,76%, moderado; e

15,4% com estresse alto.
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8 DISCUSSAO

A maioria dos participantes desta pesquisa, 75% foram do sexo feminino.
Quanto aos seis cursos da area de saude, o mais participativo foi o curso de
fisioterapia. Sobre os semestres, o maior nimero de participantes constituiu os Ultimos
anos de graduacdo, sendo do sétimo ao décimo semestre. Como caracteristica da
amostra, grande parte dos estudantes afirmaram fazer consumo de alcool (46,2%) e
praticarem algum tipo de atividade fisica (41,4%).

Os dados sobre a ansiedade apontam que a maioria dos estudantes (57,7%)
apresentaram ansiedade moderada. Ainda se detectou correlacdo positiva entre a
Banda B e o nivel de ansiedade no hemisfério direito apds a indugcdo do estresse.
Quanto a percepcao do estresse, mais da metade dos participantes (55,76%) se
autoperceberam com estresse moderado. O registro do EEG mostrou maior atividade
em cortex pré-frontal esquerdo e aumento da amplitude da onda B desse mesmo lado
cerebral apos a aplicacéo do estresse agudo nos estudantes.

A hipétese deste experimento foi sobre as alteragcdes do comportamento da
onda B em alunos dos cursos de saude que se autorrelatam estressados e se as
provaveis alteracfes sao relevantes para considerar estresse cronico ou a existéncia
de um mecanismo adaptativo mediante a aplicacdo de mais um agente estressor. Até
onde sabemos, este € o primeiro trabalho que investigou o comportamento da onda
cerebral B dos estudantes dos cursos de saude aplicando um estresse agudo de
laboratorio. Discentes da area de saude sdo os que mais manifestam sintomatologia
de ansiedade e estresse por raz6es como, lidar com outro ser humano, falta de pratica
clinica e o medo de cometer erros (38).

Os sinais captados, antes e depois do estresse pelo EEG, observaram a
reacdo da amplitude da onda B em tempo real. Com base na literatura, Saeed et
al. em 2020 e Takeda et al. 2016, sobre a classificacdo das bandas e a topografia
cerebral, a expectativa era de deparar-se com aumento da atividade B apds inducéo
de estresse por causar maior agitagdo, com aumento da sua atividade com
predominio em hemisfério direito cerebral (13,39). A literatura aponta que o
processamento das emocgdes negativas esta mais relacionado ao lado direito do
cérebro e sugere uma assimetria diante de condi¢des de estresse cronico (13). Diante

disso, diverge dos dados achados nesta pesquisa, 0 que se pode sugestionar que o
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estado emocional dos estudantes se adaptou diante da acdo estressante nao
desenvolvendo ou evoluindo para o estresse cronico.

Estudos anteriores investigando relatos de EEG frontal observaram efeitos
diferentes associados ao estresse, como esfor¢o cognitivo, presséo do tempo e uma
avaliacdo social. A andlise detectou que o esforco cognitivo esta relacionado com o
aumento da atividade da onda 3 ap6s um estressor induzido. Os outros estressores
(presséo de tempo e avaliacdo social) ndo apresentaram alteracdes no EEG, o que
NAao mostrou aumento na percepgao ao estresse (40).

As ondas (3 frontal aumentam o grau em condi¢des de esforco mental envolvido
na execucdo de tarefas de resolucdo de problemas (41). Segundo Monyelle et al.
2018, sabe-se que a onda [ oscila e aumenta perante um
empenho neurocognitivo durante uma tarefa, assim como foi proposto na indugéo do
estresse neste estudo, ocorrendo ampliagao da ativagdo de 3 (42). Convergindo com
uma pesquisa anterior, Arone em 2019, onde por meio do EEG foi possivel analisar o
estresse e as formas para esta avaliagcédo foi mensurado um aumento da banda 8 (43).
Implicando dizer que o EEG foi capaz de verificar o estresse agudo nos estudantes
gue receberam um estimulo externo analisando a atividade cerebral.

No grafico box plot A notou-se pouca variacdo na mediana e nos intervalos
interquartis de 25% e 75% na amplitude da banda . Porém houve uma reducao
importante da haste do terceiro quartil ao maximo apos o estresse induzido, reduzindo
a dispersao. O grafico comparativamente curto sugere que as caracteristicas estao de
acordo umas com as outras, ndo apresentando diferencas relativas, como se verifica
em B em lado direito antes e depois do estresse. Percebe-se no grafico box plot B
gue os quartis de 25% e 75% apresentaram aumento, pode-se observar que a onda
B apresentou uma pequena diferenca em sua mediana, porém estatisticamente
significativo, no hemisfério cerebral esquerdo logo apés estresse induzido.

A partir deste cenario, para Ramos 2017, é possivel examinar a diferenca entre
os lados direito e esquerdo do cérebro, podendo também identificar uma possivel
interconexao entre essas areas (44). Diante do resultado do estudo, ao ter apontado
aumento da banda B no hemisfério esquerdo, diverge do estudo supracitado, onde
aponta uma relacdo ao estresse cronico relacionado hemisfério direito. Perante isso,

salienta a hipotese de um possivel método adaptativo ao estresse nesta populacdo
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de estudantes. Goodman et al. 2013 indica especificamente a regido frontal esquerda
como &rea de ajuste das emocdes, controle e regulacdo da resposta ao estresse (30).

Em consonancia com nossos resultados, Giannakakis et al. 2015, observou
gue cortex pré-frontal esquerdo desempenha funcdo no processo emocional. Ainda
indicou os pontos F3 e F4 como 0s mais apropriados para observar a assimetria frontal
diante do estresse (45).

Outra circunstancia € a das ondas 3 no lado direito ndo terem apresentado tanta
variagdo depois do estresse 0 que pode estar relacionado com a adaptacéo do
estresse, onde ndo prejudique ou ndo exerca influéncia sobre a concentracao,
memoria e aprendizado, visto que a baixa amplitude desta onda sugere menor
capacidade de concentracdo segundo Shon et al. 2018 (46). No meio académico
existe uma alta incidéncia a elevacao nos niveis de estresse sendo relacionado ao
baixo desempenho (47).

Quando comparado os lados cerebrais, anteriormente e seguidamente ao
estresse laboratorial 0 aumento da atividade B no lado esquerdo, pode-se considerar
um estado de maior concentracdo dos estudantes, podendo favorecer o raciocinio e
memorizacdo. Levando em conta maior atividade em cértex pré-frontal esquerdo
enfatiza uma possivel adaptacédo ao estresse. O estudo de Pavlova et al. em 2017,
demonstrou que a ativacdo cortical envolvendo o hemisfério esquerdo com
predominio frontal possui uma adaptacéo bem sucedida dos alunos, diante do agente
estressor, um exame oral (48). Takeda et al. 2016, reforca que o hemisfério esquerdo
€ especializado no processamento das emocdes, além disso, este estudo mostrou
resultados de EEG de participantes expostos a sons positivos e negativos. Tal efeito
apontou gue sons positivos causaram maior ativacdo em cortex pré-frontal esquerdo
(39).

Na andlise de correlacdo observou-se o quanto a onda B esta associada a
medida de ansiedade através do questionario STAI. Notou-se que, depois do estresse
provocado houve uma correlacdo com o STAI e obteve um valor significativo no
hemisfério direito para a onda (3. Esse achado demonstra que os padrées de
ansiedade podem estar associados a correlagdo do poder do EEG em oscilagbes
cerebrais frontais. Confluindo com Adolph 2016, onde indicou que os sintomas de
ansiedade estdo significativamente correlacionados com a intensificacdo cortical
frontal direita (49).


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Pavlova+LP&cauthor_id=32341950
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Para Costa 2018 e Giannakakis et al. 2016, o estresse pode advir da ansiedade
(6,45) e observando os valores obtidos pelo questionario STAI (ansiedade) e a escala
de EVE (estresse) acredita-se que a ansiedade e o0 estresse estédo
relacionados. Dalky em 2019, demonstrou resultados de uma pesquisa envolvendo
600 participantes, discentes universitarios, que apresentaram nivel grave de
ansiedade e nivel moderado de estresse (47). Outro estudo com 410 participantes de
guatro cursos de saude (enfermagem, farmacia, medicina e psicologia) concluiu que
uma alta prevaléncia de ansiedade e a maioria dos alunos apresentaram estresse
moderado (38). Para Ray et al. 2017, ansiedade é um correlato neurocomportamental
comum de uma variedade de estressores, e tanto a exposi¢cao aguda quanto a cronica
ao estresse (50).

Nossos resultados por meio da escala visual de estresse (EVE), demostrou que
a maioria dos estudantes se autoperceberam com estresse moderado. Conceitua-se
0 estresse percebido destacando como um sujeito se sente em relacdo ao estresse,
ou seja, € uma avalicdo cognitiva daquele individuo em uma situagdo ou evento que
vai além da sua auto capacidade. E descrito na literatura, Maneveau 2014, que
autopercepcao € um fator positivo para o enfrentamento ao estresse (51,52).

O coping como enfrentamento também tem relacéo ao estilo de vida para essa
adaptacao ao estresse, como a atividade fisica e o consumo de alcool (52). Sabe-se
gue por volta de um século atras, na grande maioria das instituicdes de ensino superior
requisitavam a atividade fisica, porém essa pratica vem diminuindo, prejudicando a
saude mental. Os achados de Oliver 2020 et al., em seu estudo que avaliou cursos
de saude durante e ap0s a graduacao, constatou que havia uma constancia maior da
atividade fisica durante a graduacao. Durante o andamento dos cursos, os estudantes
denotaram maior estresse, sendo reduzido em homens, mas ndo para o sexo feminino
apos a graduacéo (53).

Em relacdo ao semestre letivo, a rotina académica vivenciada por calouros,
como adaptacéo as novas realidades, e as experiéncias vividas por formandos, como
estagios obrigatérios e trabalhos de conclusdo de curso por exemplo, nao

apresentaram diferencas consideraveis no nivel de estresse (54,55).


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Dalky+HF&cauthor_id=30554406
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ray+A&cauthor_id=28061967
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wilson+OWA&cauthor_id=32148637
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9 CONCLUSAO

O EEG verificou o estresse nos estudantes que receberam um estimulo externo
agudo por meio do aumento da amplitude da banda B em hemisfério pré-frontal
esquerdo quando comparado a situacéo de repouso (baseline) e apos a aplicacédo do
estresse. A maior atividade em hemisfério esquerdo sugere um mecanismo de
adaptacado ao estresse na populacao deste estudo.

O espectro EEG demonstrou trabalho inverso entre hemisférios cerebrais
direito e esquerdo apdés inducédo do estresse, sugerindo uma funcao do organismo em
promover um acomodamento diante de mais um agente estressor.

Ao correlacionar as medidas de ansiedade com a atividade cerebral frontal da
banda 3 notou-se uma associacao positiva em hemisfério direito seguido do estimulo
estressor, propondo possivel relacédo entre os sintomas de ansiedade e a exposi¢ao
com o evento estressante.

Os achados desta dissertacéo contribuem para o progresso das pesquisas de
neurociéncias envolvendo o estresse e 0 meio académico. Estudos futuros devem

aplicar estes achados a outros tipos de estressores e estudantes de outros cursos.
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LIMITACOES DO ESTUDO

Devido a pandemia enfrentada na presente época, a coleta precisou ser
interrompida, resultando em um numero de participantes menor que o estabelecido

inicialmente.



43

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1.

Rodriguez-Arce J, Lara-Flores L, Portillo-Rodriguez O, Martinez-Méndez R.
Towards an anxiety and stress recognition system for academic environments
based on physiological features. Comput Methods Programs Biomed.
2020;(XxxX).

Margis R, Picon P, Cosner AF, Silveira R de O. Relacdo entre estressores,
estresse e ansiedade. Rev Psiquiatr do Rio Gd do Sul. 2003;25:65-74.

Joshi A, Kiran R, Sah AN. Stress monitoring through non-invasive instrumental
analysis of skin conductivity. Work. 2017;57(2):233-43.

Hirsch CD, Barlem ELD, Tomaschewski-Barlem JG, Lunardi VL, De Oliveira
ACC. Preditores do estresse e estratégias de coping utilizadas por estudantes
de Enfermagem. ACTA Paul Enferm. 2015;28(3):224-9.

Pinheiro FA, Troccoli BT, Tamayo MR. Mensuracdo de coping no ambiente
ocupacional. Psicol Teor e Pesqui. 2003;19(2):153-8.

Costa, LBS. Avaliacdo do estresse e do rendimento académico em estudantes
da area da saude da universidade de Brasilia. 2018. Available from:
https://repositorio.unb.br/bitstream/10482/32416/1/2018 LeandroBorgesdosS

antosCosta.pdf

Pomer-escher AG. Andlise do nivel de estresse baseada em sinais de
eletroencefalografia e de condutancia da pele. 2015; Available from:
http://repositorio.ufes.br/jspui/bitstream/10/1354/1/Dissertacéo Alexandre
Geraldo.pdf

McEwen BS, Gianaros PJ. Stress- and Allostasis-Induced Brain Plasticity. Annu
Rev Med. 2011;62(1):431-45.

Zille RR, Tasso S, Ribeiro P. Cognitiva por eeg em pratica motora e intervengao


https://repositorio.unb.br/bitstream/10482/32416/1/2018_LeandroBorgesdosSantosCosta.pdf
https://repositorio.unb.br/bitstream/10482/32416/1/2018_LeandroBorgesdosSantosCosta.pdf

44

com neurofeedback : cognitiva por eeg em pratica motora e intervengdo com
neurofeedback : 2013;

10.Bonini-rocha AC, Timm MI, Chiaramonte M, Rasia-filho AA, Wolff D, Alegre P,
et al. Metodologia para observacao e quantificacdo de sinais de EEG relativos
a evidéncias cognitivas de aprendizagem motora. Cienc cogn. 2008;13(2):27—
50.

11.Silva JAI, Rubianes. Co-localizacdo de sinais eletrofisiolégicos e sinais de
ressonancia magnética anatbmica. 2016; Available from:

http://www.dca.fee.unicamp.br/projects/mtk/rubianes/docs/monografia.pdf

12.Bonini Rocha A, Chiaramonte M, Rasia-Filho A, Zaro M, Timm M, Wolff D, et
al. Observacdo das evidéncias cognitivas de aprendizagem motora no
desempenho de jovens violonistas monitoradas por EEG: um estudo piloto.
Ciéncias & Cognicao. 2009;14(14):103-20.

13.Saeed SMU, Anwar SM, Khalid H, Majid M, Bagci U. EEG based classification
of long-term stress using psychological labeling. Sensors (Switzerland).
2020;20(7):1-15.

14. Giannakakis G, Grigoriadis D, Tsiknakis M. Detection of stress/anxiety state
from EEG features during video watching. Proc Annu Int Conf IEEE Eng Med
Biol Soc EMBS. 2015;2015-November:6034—7.

15.Minguillon J, Perez E, Lopez-Gordo MA, Pelayo F, Sanchez-Carrion MJ.
Portable system for real-time detection of stress level. Sensors (Switzerland).
2018;18(8):1-15.

16. Lantyer A da S, Varanda CC, Souza FG, Padovani R da C, Viana M de B.
Ansiedade e Qualidade de Vida entre Estudantes Universitarios Ingressantes:
Avaliacéo e Intervencao TT - Anxiety and Life Quality among Freshmen College
Students:Evaluation and Intervention TT - Ansiedad e y Calidad de Vida Entre

Estudiantes Universitario. Rev bras ter comport cogn [Internet]. 2016;18(2):4—


http://www.dca.fee.unicamp.br/projects/mtk/rubianes/docs/monografia.pdf

45

19. Available from:
http://www.usp.br/rbtcc/index.php/RBTCC/article/view/880/476

17. Torquato JA, Vicentin P, Correa U. Avaliacdo Do Estresse Em Estudantes

Universitérios. Intersci Place. 2010;1(14).

18.Celi Teresinha Araldi-Favassa, Neide Armiliato IK. Aspectos Fisiol6gicos e
Psicolégicos do Estresse. Rev Psicol da UnC. 2005;2(2):84-92.

19.Denson TF, Creswell JD, Granville-Smith I. Self-focus and social evaluative
threat increase salivary cortisol responses to acute stress in men. J Behav Med.
2012;35(6):624—-33.

20.Glasser MF, Coalson TS, Robinson EC, Hacker CD, Harwell J, Yacoub E, et al.
A multi-modal parcellation of human cerebral cortex. Nature [Internet].
2016;536(7615):171-8. Available from: http://dx.doi.org/10.1038/nature18933

21.Esperidido-Antonio V, Majeski-Colombo M, Toledo-Monteverde D, Moraes-
Martins G, Fernandes JJ, De Assis MB, et al. Neurobiology of the emotions.
Rev Psiquiatr Clin. 2008;35(2):55-65.

22.0choa JB. EEG Signal Classification for Brain Computer Interface Applications
[Internet]. Vol. 7, Ecole Polytechnique Federale De Lausanne. 2002. 1-72 p.
Available from: http://dsp-book.narod.ru/WVT/BZ.pdf

23.Casagrande WD. Identificacdo de Estado Mental de Atencao Através do EEG

para Treinamento com Neurofeedback. 2019;

24.Alonso JF, Romero S, Ballester MR, Antonijoan RM, Mafanas MA. Stress
assessment based on EEG univariate features and functional connectivity
measures. Physiol Meas. 2015;36(7).

25.Arsalan A, Majid M, Butt AR, Anwar SM. Classification of Perceived Mental
Stress Using A Commercially Available EEG Headband. IEEE J Biomed Heal


http://www.usp.br/rbtcc/index.php/RBTCC/article/view/880/476
http://dx.doi.org/10.1038/nature18933
http://dsp-book.narod.ru/WVT/BZ.pdf

46

Informatics. 2019;23(6):2257—64.

26.Singh Y, Sharma R. Individual Alpha frequency (IAF) based quantitative eeg
correlates of psychological stress. Indian J Physiol Pharmacol. 2015;59(4):414—
21.

27.Khosrowabadi R. Stress and perception of emotional stimuli: Long-term stress
rewiring the brain. Basic Clin Neurosci. 2018;9(2):107-20.

28.Guyton AC, Hall JE. Tratado de Fisiologia Médica. 112. Capitulo 60 Sistema
Nervoso Autdbnomo e a Medula Adrenal; 2006. 748—-758 p.

29.Giacometti P, Perdue KL, Diamond SG. Algorithm to find high density EEG
scalp coordinates and analysis of their correspondence to structural and
functional regions of the brain. J Neurosci Methods [Internet]. 2014;229:84—96.
Available from: http://dx.doi.org/10.1016/j.jneumeth.2014.04.020

30.Goodman RN, Rietschel JC, Lo LC, Costanzo ME, Hatfield BD. Stress, emotion
regulation and cognitive performance: The predictive contributions of trait and
state relative frontal EEG Alpha asymmetry. Int J Psychophysiol.
2013;87(2):115-23.

31.Lewis RS, Weekes NY, Wang TH. The effect of a naturalistic stressor on frontal
EEG asymmetry, stress, and health. Biol Psychol. 2007;75(3):239-47.

32.Gorantla VR, Tedesco S, Chandanathil M, Maity S, Bond V, Lewis C, et al.
Associations of Alpha and Beta Interhemispheric EEG Coherences with Indices

of Attentional Control and Academic Performance. Behav Neurol. 2020;2020.

33.Tomarken AJ, Davidson RJ, Wheeler RE, Doss RC. Individual Differences in
Anterior Brain Asymmetry and Fundamental Dimensions of Emotion. Vol. 62,

Journal of Personality and Social Psychology. 1992. p. 676-87.

34.Fioravanti-Bastos ACM, Cheniaux E, Landeira-Fernandez J. Development and


http://dx.doi.org/10.1016/j.jneumeth.2014.04.020

47

validation of a short-form version of the Brazilian state-trait anxiety inventory.
Psicol Reflex e Crit. 2011;24(3):485-94.

35.Racic M, Todorovic R, Ivkovic N, Masic S, Joksimovic B, Kulic M. Self-Perceived
Stress in Relation To Anxiety, Depression and Health-Related Quality of Life
Among Health Professions Students: a Cross-Sectional Study From Bosnia and
Herzegovina Samo-Zaznava Stresa V Povezavi Z Anksioznostjo, Depresijo in
Z Zdravijem Pove. Zdr Varst [Internet]. 2017;56(4):251-9. Available from:
https://www.degruyter.com/downloadpdf/j/sjph.2017.56.issue-4/sjph-2017-
0034/sjph-2017-0034.pdf

36.Birkett MA. The Trier Social Stress Test protocol for inducing psychological
stress. J Vis Exp. 2011;(56):1-6.

37.Lesage FX, Berjot S, Deschamps F. Fidélité inter juge d’'une mesure du stress
par échelle visuelle analogique. Psychol du Trav des Organ [Internet].
2011;17(1):85-90. Available from: http://dx.doi.org/10.1016/S1420-
2530(16)30134-0.

38. Jardim MGL, Castro TS, Ferreira-Rodrigues CF. Sintomatologia Depressiva,
Estresse e Ansiedade em Universitarios. Psico-USF. 2020;25(4):645-57.

39.Takeda T, Konno M, Kawakami Y, Suzuki Y, Kawano Y, Nakajima K, Ozawa T,
Ishigami K, Takemura N SK. Influence of Pleasant and Unpleasant Auditory
Stimuli on Cerebral Blood Flow and Physiological Changes in Normal Subjects.
Adv Exp Med Biol. 2016;876:303-9.

40.Ehrhardt NM, Fietz J, Kopf-Beck J, Kappelmann N, Brem AK. Separating EEG
correlates of stress: Cognitive effort, time pressure, and social-evaluative threat.
Eur J Neurosci. 2021;(October 2020):1-10.

41. Gorantla VR, Tedesco S, Chandanathil M, Maity S, Bond V, Lewis C, et al.
Associations of Alpha and Beta Interhemispheric EEG Coherences with Indices

of Attentional Control and Academic Performance. Behav Neurol. 2020;2020.


https://www.degruyter.com/downloadpdf/j/sjph.2017.56.issue-4/sjph-2017-0034/sjph-2017-0034.pdf
https://www.degruyter.com/downloadpdf/j/sjph.2017.56.issue-4/sjph-2017-0034/sjph-2017-0034.pdf

48

42.Monyelle S, Oliveira S De, Simdes C, Medeiros P De, Barbosa T, Pacheco F,
et al. Electroencephalographic changes using virtual reality program : technical
note condensed title : a study using a mobile EEG device. Neurol Res [Internet].
2018;6412(January):1-6. Available from:
https://doi.org/10.1080/01616412.2017.1420584.

43.Arone RAC. Andlise dados de estresse com o0 uso de EEG utilizando
aprendizagem de maquina. Universidade de S&o Paulo. Escola de Engenharia
de S&o Carlos. 2019.

44.Ramos CD. Caracterizacdo do eletroencefalograma normal em situacao de
vigilia: elaboracdo da base de dados e analise quantitativa. 2017;156

45.Giannakakis G, Grigoriadis D, Tsiknakis M. Detection of stress/anxiety state
from EEG features during video watching. Proc Annu Int Conf IEEE Eng Med
Biol Soc EMBS. 2015;2015-Novem:6034-7.

46.Shon D, Im K, Park JH, Lim DS, Jang B, Kim JM. Emotional stress state
detection using genetic algorithm-based feature selection on EEG signals. Int J
Environ Res Public Health. 2018;15(11).

47.Dalky HF, Gharaibeh A. Depression, anxiety, and stress among college
students in Jordan and their need for mental health services. Nurs Forum. 2019
Apr;54(2):205-212. doi: 10.1111/nuf.12316.

48. Pavlova LP, Berlov DN, Kurismaa A. Dominant and opponent relations in
cortical function: An EEG study of exam performance and stress. AIMS
Neurosci. 2018;5(1):32-5.

49.Adolph D, Margraf J. The differential relationship between trait anxiety ,

depression , and resting frontal a -asymmetry. 2016;


https://doi.org/10.1080/01616412.2017.1420584
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Dalky+HF&cauthor_id=30554406
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gharaibeh+A&cauthor_id=30554406

49

50. A Ray,K Gulati, N Rai. Stress, Anxiety, and Immunomodulation: A
Pharmacological Analysis. Vitam Horm . 2017;103:1-25.

51. Luo Y, Meng R, Li J, Liu B, Cao X, Ge W. Self-compassion may reduce
anxiety and depression in nursing students: a pathway through perceived
stress. Public Health. 2019;174:1-10.

52. Maneveau S, Doron J, Trouillet R, Neveu D. Coping profiles , perceived stress

and health-related behaviors : a cluster analysis approach. 2014;30(1):88-100.

53.Wilson OWA, Matthews PJ, Duffey M, Papalia Z, Bopp M. Changes in health
behaviors and outcomes following graduation from higher education. Int J Exerc
Sci. 2020;13(5):131-9.

54.Mussi FC, Pires CG da S, Carneiro LS, Costa ALS, Ribeiro FMS e. S, dos
Santos AF. Comparison of stress in freshman and senior nursing students. Rev
da Esc Enferm. 2019;53:1-7.

55.Vieira LN, Schermann LB. Estresse e fatores associados em alunos de
psicologia de uma universidade particular do sul do Brasil. Aletheia.
2015:46:120-30.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ray+A&cauthor_id=28061967
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gulati+K&cauthor_id=28061967
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Rai+N&cauthor_id=28061967

50

FIGURAS

Figura 01: SIST 10-20: American Clinical Neurophysiology Society. Guideline 5:
Guidelines for Standard Electrode Position Nomenclature. Journal of Clinical

Neurophysiology, v. 6, p. 1-3, 2006.
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POSEa M2cOnheEiamens INtamair nos daoe 3 SSM2m Colelatos (8.0, AMiMia candlacs ssvara, ou conaigio
NSUMHGGIC grave], gue Tag@m uso g& medcamentos contnolacos 2 LS de MaaDassd.”

Corfmuscie i Pemcar 1 SHB M7

Alraia no projeto detainadn, s

"0 exame da Polar [eietrocaniograma) no poders s raalizsts em indviduces que f2em o uso e marea
pass0 sam Indcacdo medca. Casn contrann ser exciuido. O sujetin pode 52 cansar ou senti-se
desconfortavel com o experimento. Madida preventiva: o odjetive 0e c3da exparmentn sera expilcado 308
sujeitcs da pesquiss; sard daraments oferecida 206 sUstos 3 possibiidade de Intermmper o procediments
por qualques motvo, sem qualquer preutzo ou necessidade de explicagdo. A difcuidade de erbendimentn
do Indhviduo em retagio aos questionanos. Uma das possivels solugles serla 3 de queshionancs de simples
o forma wisual por examplo. O Indhiduo recabera indos 08 esciaragmentos necessancs anmies & no
decomer da pesquisa & (he FSEeqUIaAmcs QUE 58U NOMe NE0 aparscerd sendo mantoo o mas fgorso sigha
p=ia pmissan 0@l de qualsguer Infemagies que penmitam dentifleaHio]a). C350 COMTENo o pesquisaton I3
g2 responsablizar por quakjuer transtomo ocomido. O INdvigun poderd 58 MecUsar @ Mesponder (DU partcipar
de quaiquer procedlmentn] quaiquer questao gue he raga consirangimenio, podendn desistir de paricipar
da pesquisa m qualguer Momentn sem nenhum prejutzo. Estes Indlviouss s=rlo exclulios da pesquisa. O
sUjaitn que ssTverem fazendo Ls0 de medicagies devem

comunicar no precedmento de enrevista, prndpaiments os que fzem usp de rEmadlos anT depressvis,
rel@a@ntes musculanes, anfcoagulantes. Caso 13Cam s Serdn excluidces da pesquisa, pois Indo Interfer

Enderegr:  Facvidese da Cobn s a Saide - Campos Darey fbem

Busere:  Adsi Mesti CEF: 70 000
UF: [OF Hunicipia: BRASILIA
Tebelone: &1 3107-1047 E-mail.  sopbwscsiogfomml pom



UMNB - FACULDADE DE

CIENCIAS DA SAUDE DA W
UNIVERSIDADE DE BRASILIA

Mos MesLitados. Se voos aceltar participar, 25t contriouindo para a denda & para 3 sociedade da
Unhersidade de Brasila”

Ob|stivo da Pesqulsa;
*Objetiva Primano:
ﬁﬂwamu|mmmmmﬂﬂﬂmﬂ!ﬂrmﬁ o monitommento 3o esyesse.

Confmungie 42 Pasecar 1 SH0.337

Cbiefvo Secundaro:
Mansurar o nivel de esresse Wondmico alraves da vanabilitede Cardlaca. Avalar o nivel 3 responsiidase
atraves do monkoramento do apatamenta dental por eletromiografia do masculo masseler. Anallsar os
sinais viais dos esludanies. Mensurar o nivel de esiTesse airves do quasionano Lipp. Aplicar o dagama
o2 Corett e Manenica, anallsar & quaniicar 35 INnCi02ncias e das 0orss & suas Intensidadies. Avalar o nived
de dor muscular abraves do algdmetro. DescTever um possivel Mecanismo para o esTesse araves de
Intenvencgies de fatorss awtondmicos e somaticos”.

Avallagio dos Riscos & Bensficloa:
A pesquisaton Incul como avalacio de rscoer “OS NE00E dSCOMeniss 02 SU3 participacio na pesquisa so
reagio Aergica a0 eletrodo do Polar (sletrocartiograma). A medida preventva saa a exdusdo de suljsitos
com historico ge alengia a metals ou hipersensiblidade a adesives denmatologicos; 36 regides da pele em
contato com os

eledrodos serdo monioradas & em ca3s0 de Imfiacio o experimento serd Intemompldo.

Benefiches: Resultados sobre af possivels causas 00 esiresse. Para Isso Iremos medr o nival de
responsivigatge dos alunos.”

Comentarios & Conslderaghes sobre a Peaqulsa:

Trats-52 e profieto o2 SOLAOrAGD 00 Programa de Pas-Craduagio em Ciendas da Salde, sob ofantago do
Prof. Jonge Luls Lopes Zeredo, O estugo preve 3 InciusSo de 80 participanies de pesquisa, estudantes da
area da salke do Campus de Cellandla da Universidade de Brasilia, com idade entre 15 & 30 ancs. Serfo
reallzadas emrevistas & aplicados questionanos que Iro mensurar

Enderetn:  Faculdise de Clncie da Salds - Carmpu Dansy Ribai

Buaieree A Mexta CEP: 70 090000

F: OF Munesipia: BRASILIA

Telefone: (51071047 E-mall: copliunsiomal oo
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o nilvel de estresse dos alunos Lipp, avallago do nivel de responshvidacs atraves oo moniforamenio do
apartamento dental por eletromiogralla do miscuio masseter, diagrama ge Cored & Manenica que vio
anallsar e quantficar a5 Incidénclas e das dores © suas Intensidsdes, 3 menswragSo da dor muscular araves
do apareiho Algdmetno & em s=guida s=rd reallzado um elefrocandiograma em repouso. Serdo fambam
colietados dados antropomesicos & historco linico. Oraments detainadn no valor total de RET0S0,00,
IMforma bolsa da CAPES. O cronograma de execupo de athvidades T readequade & preve Inicio da etapa
o= coleta de dados (Aplicario doe qUESHONANGs & testes oo estesss) &m 2062018,

Corfmungie 42 Pamear I 040 337

Conslteraies sobre 08 Termos ds apressniagao obrgatoria:

Diocurnentos analisados pars emissdo 00 presents panscar

1- Cana ge encaminhamanin "Cara. oo™ & "CaraP.pd™, postados am 1807208,

- Informanfes basicas do projeio nio ediavel
*PE_INFORMACDES BASICAS DO PROUETO 1050504 par postado em 15072016,

3 Teme de de conconddncla de coparticpago TemoConcomiCoparidp |pg” e
TemoConcorsCoparticip. doc”, postades em 16072013,

4~ Cronograma da pesquisa atuallzado "CronogrRamaliov o pdr e "Cronogramaicvo. par, postades em
1am7ra0ia.

- Projeto detaifado "Projeto0oc. pd™ & "ProjetoDoc 000, postanos am 13072015

B~ Teama de Corsentimento Livre & Esclaresido "TCLEFSNCOWOO.pdT & "TCLEFSNOWOO.00C", postatios
em 16072016.

Recomantdagias:

Ma0 s aplicam.

Conclustes ou Pendénclas & Lista de Inadequagies:

Analise 138 regD0sEs 35 pandentias apontadas no Parecer Consubstanciado Mo, 2.740.291:

1. Rever & adequar os oritéros de enclusSo. Para 0 paricipante de pesquisa ser exciuida, ele deverd ter
sldo primelramente Incluldo. Foram Incluldos critenos de excusdn, 3 exempio de "0 Individu recelerd
todice 0F eEciarecimentos Necessaros antes & no decomer da pesguisa & (he AsSegURamos qUe BEU Nome
ndo aparecerd sendd mantido o mals rigoroso sigho pela omiss3o total de qualsguer Imomagdes que
peritam KentiNca-lo(a). Caso confrario o pesquisador Ira sa responsabllizar par qualguer transtomo
OEDTHIT, que & um esdarecmento que deve estar

Enderetn:  Faculdeds o Cilircin da Sabds - Campua Dy Ribein

Buadrrer A Mot CEF: 700900000

F: DF Hinkpla: SRASILA

Telelone. & 071047 E-mai.  coobess ool vom
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conitkdo na redagdo do TCLE, mas ndo 530 se irata de oitéro de exclusda.

RESPOSTA: Documento do TCLE: 2 paragrafo [ Criterios de Exciusio e incusio) Paging 1; Os volurtanos
Inciukdos na pesquisa serdo alunos da area da salde da UnE [Campus Celdnda), com ldade de 15 330
anos Ambos 05 Se0s, qUe S6E[aM Maticuliados nos cursos de salie, 53udavels & que ndo tagam L0 e
medicazio controlada. Serdo exduldos sujelins com hisionc de doenca ou condigdn grave U Que DOSS3
reconhecidamente Interfenr nos dados 3 sersm coketados (e.g., mimia cardlaca severa, ou condigdo
neurslogica grave) , que fagam uso de medicamentcs controlados & uso B8 MarnapEs0.

ANALISE: A maditcagio T Inclulta no amuive
‘pE_INFORMAGCSES BASICAS DO _PROJETO_ 1050504 pdf, postado am 150302015, PENDENCIA
ATENDIDA.

Contmungic da Pescer 1 51037

205 Necos 03 pesqUiEa relatados peda pesguisatona 530 "06 riscos decomentes de sua pardpagio na
pesquisa 530 reagdo aléngica a0 eetrodo do Polar (sletrocardiograma). A medida preventiva sera a
exclusio de sujeltes com Nisionen de alergla 3 metals ou hipersensilidade a adesivos demalniogicos; as
regibes da pefe em confato com of eletrodos serdo monttoradas & em caso de Imiecdo o experimento sed
Interompidn. " Solciz-6e desmever 35 medidas qUe 5230 Iomadas em £asos IMagan, apds 3 Infemupcao
do teste. Detalnar o Spo de assisknda que sard dado a0 partidpante, as5im como a responsablizaglo por
parta 0o pesquisator com qualsquer cusios decomentes de Infercormenclas. RESPOSTA: Riscos da
Pasquisa Arquivo ProjeinDios: Paging § segundo paragraf; Os voluntires Inchiidos na pesquisa serio
alnos da area da salde &3 Un8

{Campus Calianda), com ldade de 18 a 30 anos ambas 06 5005, (UE esielam maticulades Nos CUrsDs oe
sJ0E, SIUEIVES 2 QU N30 TagEm Uso de medicagio conToiada. Serdo excluldss sulsios com hisionc &
doenga ou condiglo grave ou que possa reconheckdaments Interfianr nos dados 3 serem coletados (2.,
aritmia cardlaca severa, ou condigan

neumibglca grave) , que fagEm uso de medicamentos controlados & usa de marcapasso. Indhviducs que t=m
hipersansibilldade na pele & alergla a metals. Estima-sa que 3 quaniidade necessana de voluntanos paa
atingr resuitades satisfatinos & de 50 vountaros. Exsta quantidsds que, dado o andamentio do estudo, pode
s2T alterado para um valor malor. 06 riscos decomentss o2 5UE participacio na pesguisa 530 reagsn
alérglea ao sletrodo do Polar (eletrocardograma); as regles da pele em contato com o eletodos serdo
montoradas & em caso de Imtagdo o axpenmento serd Intemompicd & o pesquisador I ST Com Dios 05
procedimenios adeqeados coma consulta

Enderegry:  Facvidess da Concis da Sadde - Campos Darey Rbeim
F: OF Hunksipla: BRASILA
Tebefone: 2131071047 E-mall: coplsrs@grmal com
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médica & medicamentos necessanes. O exame da Polar eketrocardiograma) ndo poders ser reallzado em
Individucs que fazem o uso de Mana passo sem Indicagdo medica e que tennam alengla 3 metals ou
ripersensibilltade 3 302505 OSMENIGOCDE. T3S0 CONITAND S&rd exciwdo. O sujsit pode & cansar ou
sentir-se desconfortavel com o expenimentio. Medida preveniiva: o objstivo de cada sxpserimento serd
expllcadn 308 sUSits da pesquisa; 56ra claraments oerenida a0

sulelice 3 possiblidade o InteTomper o procedimento por Qualquer motive, sem qualquer prajuizo ou
necesskiane oo expliacio. A dfcukiacs oo entendments oo Individun em reiacdo 305 QUESTONENS. Uma
das possivels solugpfes soria 3 de questonanios de simples de forma visual por exemplo. © Indhiduo poders
52 EClEsar 3 responder (ou pariclpar de qualguer procedimenta) qualquer questdo que Ihe raga
corstrangimento, podendo deslstir de

parigpar da pesquisa em gualkquer momenio sem renhum prejutzs. Estes indlviduos serfo excluidos da
pesquisa. O sujelin que estiverem fazendo uso de medicacdes deveram comunicar antes de reallzar 3
pesquisa, principaliments of que fazem uso de remédlos anildeprassivos, relaxantes MUSCUIErES,
anticoaquiaTi=s. C350 F3CAM US0 52030 Sciuldns 43 pesquisa, pois Irdo Intsrfanr nos resultacos. O pindpa
benetcln de5tE DESQUISS 5473 3 COMNbUICSD para 3 cienda @ para 3 socledade da Universidade de Brasila
Resultados s00Ne 35 POESVESS CIUS3S 00 Ssasse. Para 50 IFemas medin o nivel de responshidads do5
aunos. Criterios de IncusSo & Exciusio analise de rscos & Denaficlss 3 parsgrans oo Projeto Dos
AMALISE: A desorigao 0os riscos & beneficios forsm modicadas, 3s5im como & responsablizacio por parte
da pesquisadons, Nos documentos “ProjetoDoc pdr, “ProjetoDoc.tocx” & “TCLEFS. doc”, postados em
15/03/2018. PEMDENCLA ATENDIDA

Confnungic da Pescer 1 810207

3. O anquivio do projeto detalhado ndo Inclulu citérios de Inclusdo & exciusdo, nem andllse de riscos &
beneflcios. Solicita-se adequacdo. Tals asequagdes deverdo ser realizadas tamioém no projeto da
Flataforma Brasil.

RESPOETA: - Critenios de Incusio & ExciusSo analise de riscos & beneficics 3 paragraf do Projeto Doc.
AMALISE: As Inclusfies de redagdo soliciiatas foram atendidas nos arquivos “ProjetnDoc. por,
*ProjetoDoc.docy” @ “PE_INFORMACOES BASICAS DO PROJETO_ 1050504 pdr, postados em
15/D32016. PENDENCIA ATEMDIDHM.

4. CLSnio 30 docurnento “Institul ™, este & um t2mo ge concondancla da FCE como instiulgdo

Endaretn:  Faculdisis da Sl cin a Sabde - Camps Dancy Ribaim

Balerer St Piorte CEF: 70090000
UF: DF Munkpia: BRASILA
Telefone. & E107.1047 Eqmai. coctess gl o
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proporente. e acordo com o temo apresentado, a proponants sera a FCE, e 3 pesquisa sana submetida
ap CEP de Celandla Conslderando-se que o presents protocolo de pesguisa & do Programa de Pas-

Graduacdd em ClEncias 03 Saite, sollcha-6e substituir tal documenta par um emo de anusncia da FCE
coma Instituizio coparticipants, com assinaturas doja) responsavel pelo Labaratorio de Bloflsica da
FCE/UNS, no qual, segundo consta no projeto detalhado, 3 pesquisa s realzada. Deverd Emoem assinar
0 documento, o Diretor do Campus de Calandla

RESPOSTA: - Troca de Documentos Instiuicio Proponents da Insttulg3o para a Coparticpante.

AMALISE: o tesmno de copariicipants com assinatura do Diretor da FCE Araken dos 5.9, Rodrigues & da
responsavel pelo laboratono de Fisloiogla (FCE) Vera Regina Femandes da Silva MarSes, nos anquives

TermoCancondCoparticlp.doe” & “TermoConcom Coparticip. pdf™, pestados em 15/M32018. PENDENCLA
ATEMDIDA.

Confnengic 4o Pescer 1 810307

5. Mo desenno da pesquisa no Projeto da Plataforma Brask, fol descriio que a pesqulsa serd reallzada por
mein de entrevisias e questionana. Solcia-e2 Inciulr o modeio de fEnTo e oS30 o2 150 S0m J8 VoZ
para fns de pesquiss, cas0 3 entrevista sefa gravada. Alnda, soilcita-se Inciur rotelng de entrevista pars
Foreciacdo por este CER.

REZPOSTA: A pesquisa sera reallzada apenas atraves de questonaros & a ficha de avallagdo que s
coner dados atmpomEticos @ fades pessoals. ARerapo reallzads na Paging 6 primein paragraio. Esta &
U3 pesquisa quantiativa que visa anailsar, classiicar e Interpretar o Tendmeng flsics” que I mensurar o
nived g estresse por diversos tesies, sera realizada atrawes de guestionanos capazes de MENSURAr as
variavels em questio. A pesquisa serd reallzada na Universkiads de Brasiia, tendo como ot de estudo
auncs voluntanos da prip ria unversidads.,

AMALISE: 3 alterag3o fol reallzaga na paging & do projeto detalhato. Porém, no Projeto Basico da
Fiataforna Brasll, permanece no ttem Desenho do estudo (paging 2), a amacio de que ocomerdo
entrevistas, no seguints paragrafe: “Esta @ uma pesquisa quaniiaiiva que visa anallsar, classificar e
Imierpretar o Tendmeno fI5k0" que IrE mensurar o nivel 0e estresse por diversos 18sle6, 5era reallzada
atraves de entrevisias & questionarics capares de MENSUrAr 35 vandvals em questio. A pesquisa serd
realizada na Universidage de Brasilia, tendo como 0Djeto d2 esiudd alunds volunianos da propria
universidade. " Solictagds adaquar.

RESPOSTA: Fol modiicads ro Prajeto Saskeo da Plataiorma Erasll, mo liem Desenho do estuds (paging 2,
3 aimagao de que coomerdo enTevistas, no sequinis paragraty; "E51a & UTa pesqUIsa quanTtRhG que visa
anallsar, classiicar e Inlampretar o Tendmeno Nsico™ que Ira mensurar o nikel

Endaregn:  Faculdede da Cldncis da Sabds - G Dansy Ribain

Baiere: A Ml CEP: 70 090000
uF: OF unsipia: BRAZILA
Telefone o (31 07-1047 E-mall: cipbssni@lomil tas
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de esresse por dversos esles, s2rd reallzads atraves 08 qUEeSTONanas C3pAzes 02 MensuEr 35 vanavals
em questlo. A pesquisa s2rd reallzada na Universidade de Brasiia, iendo como objeto de esiudo auncs
woluntanos da peopra

unleersidads "

AMALISE: a modiicagdo do texio com retirada sobre a realzagdo de entrevistas fol reallzada no anquivo
"FE_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO._1050504.pf, postado em 28052016, PENDENCLA
ATEMDIDA.

Corfmungie 32 Pasear 1 040387

£. Fiod Inciusdo 0 anexo “Ncha de avallagio”. M3o consta 2m nenhum 8os 3ruUves em que 3 pesquisa ol
odesalE, 0 UsD da refenida ficha Cash 3 mesma s5efa 0 mencionado questionano 3 ser apicado, soldia-se
unBonmizar o8 tenmos dos IRsiumenios da colsta de datics &m todos o5 arquives apresentados.
REZPOSTA: A pesquisa sard reallzada apanas atraves de questionarios & a ficha de avallagdo que Ira
conter dagos antropomeiTicos e dados pessoals. Alleragio realzada na Pagina & primelre paragrara.
ANALISE: 3 Inciusio do uso o Soha de avallagio fol Incluida na metodologla dos amuives "Projeto0oc pd™,
*ProjeinDoc.doc” & *PE_INFORMACDES BASICAS DO PROJETO._1050504.pdr,

postados am 15032015, PENMDENCIA ATEMDIDA.

7. Afualizar o cTonograma prevendo o Inkdo da pesquisa para pariodd posierion 3 aprovagio palo CEP.
Fessalta-s2 que cabe a0 pesquisator rReponsivel aguandar 3 decislo de aprovacdo &lica, antes de nkdar a
pesquisa (Res. CHS SEE/2012, Hem XI1.2.3). Descrever més/ano RO cronograma do projeto detalhads, de
moda @ unlformizar 35 Informaghes.

RESPOSTA Atualizaa do Cronograma Mensal! Anus

AMALISE: O croncgrama ol aluaizado, com previsio de inicio de aplicagio do guestionario no mes 72016,
nos arquives “CronogrRMEATUAL IFADD.pd™ & “CronogramasTUALIZADC. o, postados am 15030016,
Emtratanto, no projein detaihado sssss modficacdes ndo foram realzadss nos amuives “ProjeioDoc. doc” &
*ProjetaDoc pdf, postados tambem am 15032016, Messe, 3 previsdo de aplicagda 80 guestionano
pemnanecey Inaiterada (més Y2017, Solidtz-se unifomnizar as infonmagles sobre cronograma em iodos os
AQuUIvE {Eronograma, Projsto Baslco da Plataforma Brasl e projeto detalhado),

RESPOSTA: Foi feits 3 atualizaglo do Cronograma Novo com Inicio previsto para 35 coletas em Agosto de
2018, Atualizagho no Projetoovo na paging 10 & 11.

Endaretn: Faculdede da Slincin da Sadde - Camps Deicy Fibain

Bt i Mextin CEP: 70 (i
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AMALISE: a5 datas foram uniformizadas com previsao do Inlcio da coketa am agosto o 2013, nos amuivos
PE_INFORMACOES BASICAS DO _PROJETD_10S0504 paf™, "Cronogramab w0, par,
"Cronogramakiovio. doce”, "ProjetaDochOVO. docx” & “ProjetinDochOV D pdr, posiados em 28052048,
PEMDEMNCIA ATEMDIDA.

Confnengic da Pescar 1 510337

8. Anen@r oE cumicuios Lattes dos pesquisadonzs na Plataforma Brasll
RESPOSTA: ndo Inchuida na carta de resposts 3 pendéncias.

AMALISE: O cumiculos Laties da pesquisadora @ orentzdor fomm incluldos na Platatama.
FENDENCIA ATEMDIDA

9. Cu=nis a0 TCLE:
9.1 A pasquisadora relata que a pesquisa ncomera no |aboratbrin de Fisioiogla, @ no projatn detalhads
menciona laborattrs de Blofiskea da FCE. Uniformizar as informagfies.

RESPOSTA: Serd reailzada no Laborator e Fiskiogla 63 UnE Campus Calianda,

Pagina & . Primair Paragrafo Documenta; Projein. Doc 05 equipamentos Necessancs para 25t pasquisa
est3n disponivals na Laborattrin de Fislologia da FOE/UNE. Os métndos 530 ralaivamente simpies, nio
Irvaslvos & Eeguroe, & 0 custo operadonal & Dabo.

AMSLISE: As Informagies foram unomizsdas nos arquives “TCLEFS. doc”, “ProjatoDoc.pd”,
*ProjetpDoc. doce, postados em 15032013, PEMDEMCIA ATENDIDA,

9.2 Inciulr 35 modficagdes sollchadas na pendsncla 2 acenta dos nscos da pesquisa
RESPOSTA: Documentn do TCLE: 2 paragratos (Criléros de Excuslo = incluso) Pagina 1;

AMALISE: as moditcagles foram Incluidas no TCLE. PEMDEMNCIA ATEMDN DA,

1. Soilcha-s2 substiulr o tenmo “sujettc” por "participants de pesquisa™ a0 Iongo do texto do TCLE & demals
documenios (Res. CNS 46672012, fem 11110}

RESPOSTA: Fol realzada a subsiuiiulg3o do terma nas paginas 1 e 2 do TCLENCVO. Fol modficado no
Projeto Basico da Plataforma Srasl, no em Detsinamenta oo £50000 (pEgna 4), Bl SUBSHIIKID & resume,
Introdugan, objetvo primano & secundano & Nscos.

AMALISE: 0 1ermo “sujeiio” permansce nos anquivos TCLEFSMOVO.pd, "TCLEFSNOWVO.doC",
“ProjetoDocHOVO. pdi™ e “ProjeipDocNOVO. dox™, posiados em Ja0572018.

RESPOSTA: Fol realzada a ateragho no Documento TCLEFSNCOWOO nas paginas 122,

AMALISE: As adequaciess fToram reallzas. PEMOEMCLA ATEMDIDA

Enderegn: Faculdese de Sdncin da Sabds - Campus Dancy Rl

Busirrer A Pt CEPF: 70 090000
F: OF Huncipls: BRAZILA
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Confmasgic 42 Pamcar 2 8H0MT

11. Soilciiz-62 reapresentar & documento “TenmoConcomiCopariclp.pdl”, postato em 15/03201E, na qual o
diretor &3 FCE auioiiza 3 reallzacio o esiudo oom o5 Junos da FCE. O documenio devera s&7 IMprassa,
a5 assnaturas de propeio punho & canming coletados & somente entSo digitalizado & postado na Platafoma
Brasil

RESPOSTA: Assim coma fol pedido foi refirado esie documento de InstuicSo coopantizpants

AMALISE- Fol soilciado, conforme apontads na pendéncia apreseniada, que o documentn 533 Impressa,
carimbade & assinado & entdo reapresentado, & ndo exciuldo, conforme resposta da pesquisadora. Sollcia-
£e atender  soilciagio da pendancia,

RESPOSTA A documentaio 253 5end NOvaMents pOstada CoMo docUmenia TarmoConcorCapartcip.
AMALISE: O documento Tol reinsen do, devidaments assinado. PENDENCLA ATENDIDA.

12. Conslderanto-s2 QuUe O S50 5253 r2allzand dentro da mesma Instibulglo, 3 UNB, & que o dnetor 43
FICE, Prof. Arsken dos SW Rodrigues auionza a reallzagio do estudo com o5 alunos da FCE, soilcita-se
retirar o Programa de Poe-Graduacdo em Clénclas e Tecnologlas em Salde/FCE-UNS como centro
coparticlpanie no projeto da Plalafoma Brasll.

RESPCETA: Fol exciuldo dos dotumentos.

AMALISE: O Programa de Pos-Graduacao em Cléncias & Tecnoicglas em Sa0de FCE-UNE permanec=y
Inserido coma Cent coparicipansa no projeto da Platsforma Brasl, no anexn
"PE_INFORMACDES BASICAS DO PROUJETO._ 1050504 pd™, postado em 28052013, Solkkita-se
remaver. PENDENCIA MAD ATENDIDA

Respeesta: Fol reirado na pagina 5 da piataforma Srasil.

Analse 3 sollcitagso fol aendda, com relirada do Programa Pes~Graduacio em Cincias & Tecnoioglas em
Za(de/FCE-UnB da Flataiorma Brasl. PENDENCIA ATEMDIDA.

13. Soilcita-se reaesentar o5 SOCUMENIDs “caraencaminhpjetn. pd & TemmoRespComormPesg o,
postados em 24/0172018. Os documentos deverdo ser Impressos, assinados de priprio punho & soments
entSo dighalizados & postasos na Platalorma Exsl.

RESPOSTA: Fol anaxado novaments como Carta de encaminhamento NOVD e Termno de

Responsabil dade MOWOL

Endareg: Faculdedss da Sl da Sabde - Carmpus Dency Rl

Biaiited At Medta CEF: 70090000

UF: DF Buniciplo: BRAZILIA

Telelone: (&1 1071047 E-mail. zocws ool pon

Figra T1oe T



UNEB - FACULDADE DE
CIENCIAS DA SAUDE DA
UNIVERSIDADE DE BRASILIA

Confnusgic da Pamcer ] 816387

2B/05/2018. PEMDE

NCIA ATENDIDA.

Pran ™

AMALISE: Of documentos solictados foram devidaments assinados & anexados na Plataforma Brasl, com
05 @NEXDS “cartEencaminnameniolio0. pd™ & "TemmoRespCompromPesqNOVO_pdi, postados em

Conciusdo: Todas 35 pendéncias foram atendidas. Mapna cbices &leos para A realizagdo desle projen.
Protocoio de pesquisa 26t em confommidads com a Resoluglo CNS 4562012 & Complementares.

Conslderagias Finals a critério do CEP:
De acordo com 3 ResolugSo CNS 465/12, Bens X.1- 3b. @ X1.2.d, 0 pesquisador responsavel devera
apresentar relatteios parclal samestral e final do projeto de pesqulsa, contados a partir da data de
aprovacdo do profocolo d2 pesguisa.

Este parscer fol slaborado bassado nos documentos abalxo relacionados:

Tipo Documento Amulvo Prstagem ALRor Stheacdo
Informagdies Bascas| PE_INFORMALLES_BAGICAS DO P | 18072016 Acein
do F‘%@ ROJETD 1050504, 11:47:43

Tﬁmﬁrﬂp]m [ TI0TA0TE | Gnuna Femelra oe | AoEin |

11:45:50 | Macedo

[£T7 TemmoConcoraCoparticp.doc 1807208 | Bnuna Femelra oe ACEitn
114543 | Macedo

TCLE  Termoe de | TCLEFSHONCO. pdf 1807208 | Bnuna Femelra oe ACEitn

Azsentimento / 1145584 | Macedo

Jusificativa e

AUSENC

TCLE) Termoe de | TCLEFSHONCO. dos 1807R20ME | EBnuna Femelra ge ACEiD

Azsentimento / 114543 | Macedo

Jusificathva de

AUSENCa

Projeto Detaihado ! | ProjetoDoc. pdf 1807205 | Bnuna Femelra ge Acsin

Emchura 114436 | Macedo

Pmjeto Detainato /| ProjetoDoc. docx 1807208 | Bnuna Femelra oe ACEitn

Emchura 114825 | Macedo

Cronograma CronogramahiCiiC. pdl 1807R20ME | Bnuna Femelra ge ACEiD
114355 | Macedo

CIonograma CIONOogramano V0. oo ] [BnnaFerelra e | Ao |
114344 | Macedo

Outros Cana.gocx 18072058 | Buna Femelra ge Acsin

Enderegs: Faculdess da Cilfchn da Salbds - Carmpus Dansy Ribam

Bt Ade Modia
UF: OF

CEF: 70090000

Hunicipla: BRASILA
Tobefone &3 071047

E-maill: cagbwsrifominl poe
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T Cara foox 1423 | Macedo AEm

T Carap pdl 18072016 |Gruna Feneimte | A
11:41:48 | Maceda

Tums CaEencamintEmerioNo VG, pdl TO0SZ00E |Bruna Feneimoe | Ao
144506 | Maceds

T CaaencamintEmenoNoVo. o TAS20E |Gruna Feneimte | Ao
144312 | Macedo

T TEMMONESPLOMEIIMPEsQNOVO DE | CAUS/2016 |Dina Fensia ge | ACSin
143634 | Maceds

[T TemMoNEEpOmpromPEsgoVLL00: | CO0ea0is |iuna Feneid oe | Ao |
143553 | Macedo

T CUmDOnemador pa 15032016 |Bund Feneiate | AGSm
17:51:34 | Maceda

T CumicHoBna pdr TS0aE016 |oua Fensmte | A
174902 | Maceda

Crpamentn OrCamenio. TA012010 |Gruna Feneimoe | Aceim
16:51:01 | Maceda

Crpamrents CrCamenin, oo TADI20E |oruna Feneimoe | Ao
164371 | Maceds

T TEMMONEEPCOMEIIMDEsE P TAD120M5 |oruna Feneimoe | Ao
1E4348 | Maceds

T TEMON ESPCOMEITIPES0, 000 TADI200 |Guna Feneimoe | Ao
1E:4Z57 | Maceda

[s 15 [FICAADERA docE ZAMTE0TE |Buna Fenella g | Ao |
163527 | Macedo

T FICHADE AN TAD12000 |Gruna Feneimoe | AGSm
16:35:30 | Maceda

Foina de Fosin Foina pa 0012016 |Bua Fensimte | A
21143 | Macedo

Sltuagio oo Parecer:

AprOvaco

Mecessita Apreciaglo da CONEP:

M3

BRASILIA, 26 de Satemino de 2118

Azsinaco por;
Marie Togaehl
|Coordenadona)]

Endansgey  Faculdide da Culitchin i Saids - Ca i Datsy Ribain

Badsre  Asa Peovtn CEP: 70 00000
UF: OF Buncipla: BRASILIA
Telefore 8071047 Eemall: ot sl cos

Filgra 1ree T
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APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

=
unB

Universidade de Brasilia- Faculdade de Ciéncias da Saude (FS)
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE

Convidamos o(a) participante de pesquisa a participar do projeto de pesquisa Analise
da adaptacdo de biossinais em universitarios dos cursos de satde da Universidade de Brasilia
apos estresse induzido, sob a responsabilidade do pesquisador Camila Etelvina de Sousa Silva..
O projeto ird investigar a responsividade, previsibilidade e adaptacdo do aparecimento de
sintomas através do monitoramento do estresse em estudantes da Universidade de Brasilia -
UnB, seguindo um estudo quantitativo com esta populagdo no qual o estresse é autopercebido
e estar entre os fatores associados aos disturbios musculoesqueléticos.

O objetivo desta pesquisa € verificar comportamento dos sinais de eletroencefalograma,
da condutancia da pele, frequéncia respiratoria antes e apds periodo de adaptacdo. O(a)
participante de pesquisa recebera todos os esclarecimentos necessarios antes e no decorrer da
pesquisa e lhe asseguramos que seu nome nao aparecera sendo mantido o mais rigoroso sigilo
pela omissdo total de quaisquer informacdes que permitam identifica-lo(a).

A sua participacdo se dara por meio de questionarios e por um aparelho de mensuracao
do nivel de estresse. Serdo aplicados questionarios que irdo mensurar o nivel de estresse dos
alunos escala visual. Todo o procedimento deve levar cerca de 60 a 90 minutos por voluntario
a coleta iré ser realizada no laboratorio de fisiologia da FCE (Faculdade de Ceilandia).

Os riscos decorrentes de sua participacao na pesquisa séo reacao alérgica ao eletrodo do
eletroencefalograma. As regides da pele em contato com os eletrodos serdo monitoradas e em
caso de irritacdo 0 experimento serd interrompido e o pesquisador ird arcar com todos 0s
procedimentos adequados como consulta médica e medicamentos necessarios.

v" O exame da Condutancia da Pele, Eletroencefalograma e Frequéncia Respiratdria ndo
poderdo ser realizados em individuos que fazem o uso de marca passo sem indicacao
médica e que tenham alergia a metais ou hipersensibilidade a adesivos
dermatoldgicos. Caso contrario sera excluido.

v O participante pode se cansar ou sentir-se desconfortavel com o experimento. Medida
preventiva: o objetivo de cada experimento sera explicado aos participantes da

pesquisa; serd claramente oferecida aos participantes a possibilidade de interromper
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o procedimento por qualquer motivo, sem qualquer prejuizo ou necessidade de
explicacao.

v A dificuldade de entendimento do individuo em relacdo aos questionarios. Uma das
possiveis solugdes seria a de questionarios de simples de forma visual por exemplo.

v" O individuo podera se recusar a responder (ou participar de qualquer procedimento)
qualquer questdo que lhe traga constrangimento, podendo desistir de participar da
pesquisa em qualquer momento sem nenhum prejuizo. Estes individuos serdo
excluidos da pesquisa.

v Os participantes que estiverem fazendo uso de medicagdes deveram comunicar antes
de realizar a pesquisa, principalmente os que fazem uso de remédios antidepressivos,
relaxantes musculares, anticoagulantes. Caso facam uso serdo excluidos da pesquisa,
pois irdo interferir nos resultados. Se vocé aceitar participar, estard contribuindo para

a ciéncia e para a sociedade da Universidade de Brasilia.

O individuo receberd todos os esclarecimentos necessarios antes e no decorrer da
pesquisa e lhe asseguramos que seu nome nao aparecera sendo mantido o mais rigoroso sigilo
pela omissdo total de quaisquer informacdes que permitam identifica-lo (a). Caso contrario o
pesquisador ira se responsabilizar por qualquer transtorno ocorrido. Se vocé aceitar participar,

estara contribuindo para a satde académica.

O(a) participante de pesquisa pode se recusar a responder (ou participar de qualquer
procedimento) qualquer questdo que Ihe traga constrangimento, podendo desistir de participar
da pesquisa em qualquer momento sem nenhum prejuizo para o(a) participante de pesquisa.

N&o ha despesas pessoais para o participante em qualquer fase do estudo, incluindo (tais
como, passagem para o local da pesquisa, alimentacdo no local da pesquisa ou exames para
realizacdo da pesquisa) serdo cobertas pelo pesquisador responsavel.

Também ndo hd compensacdo financeira relacionada a sua participacdo, que sera
voluntéria. Se existir qualquer despesa adicional relacionada diretamente a pesquisa (tais como,
passagem para o local da pesquisa, alimentacdo no local da pesquisa ou exames para realizacdo
da pesquisa) a mesma sera absorvida pelo orcamento da pesquisa.

Os resultados da pesquisa serdo divulgados na Universidade de Brasilia podendo ser
publicados posteriormente. Os dados e materiais serdo utilizados somente para esta pesquisa e

ficardo sob a guarda do pesquisador por um periodo de cinco anos, apds isso serdo destruidos.
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Se o(a) participante de pesquisa tiver qualquer davida em relacdo a pesquisa, por favor
telefone para: Camila Etelvina de Sousa Silva disponivel inclusive para ligacéo a cobrar (061)
-98516-6385. E-mail: camilas1301@hotmail.com.

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias
da Saude (CEP/FS) da Universidade de Brasilia. O CEP € composto por profissionais de
diferentes areas cuja fungdo € defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua
integridade e dignidade e contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos.
As davidas com relacdo a assinatura do TCLE ou os direitos do participante da pesquisa podem
ser esclarecidas pelo telefone (61) 3107-1947 ou do e-mail cepfs@unb.br ou
cepfsunb@gmail.com, horério de atendimento das 10:00hs as 12:00hs e das 13:30hs as 15:30hs,
de segunda a sexta-feira. O CEP/FS se localiza na Faculdade de Ciéncias da Saude, Campus

Universitario Darcy Ribeiro, Universidade de Brasilia, Asa Norte.
Caso concorde em participar, pedimos que assine este documento que foi elaborado em
duas vias, uma ficard com o pesquisador responsavel e a outra com o(a) participante de

pesquisa.

Nome / assinatura

Ca Ao tkl'btlﬂ (’{L 5 X Wi

Assinatura
Camila Etelvina de Sousa Zilva

Nome e Assmatura do Pesquisador Eesponsével

Brasilia, de de
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APENDICE B - FICHA DE AVALIACAO

Dt

Universidade de Brasilia - Faculdade de Ceilandia (UnB/FCE)

FICHA DE AVALIACAO

Data: /

66

Nome:

Data de nascimento: / / Idade: Sexo:

CPF:

E-MAIL:

Curso: Semestre: IRA:

Horario integral () SIM () NAO

Dominancia Manual: ( JE( ) D

Atividade Fisica () SIM ()NAO  Qual:
Quantas vezes na semana?

Alcool ()SIM ()NAO  Frequéncia: por semana
Fumo () SIM () NAO  Frequéncia: por semana



Escala Visual de Estresse

Marque com 0 X 0 quanto vocé se acha estressado no momento:

*Definicdo de Estresse: Exaustdo fisica ou emocional provocada por varias e
distintas razoes, por sofrimento, doenca, cansaco, pressdo, trauma, sendo definida pela
perturbacdo da homeostasia (Equilibrio), que leva o organismo a se adaptar através do
aumento da secregao de adrenalina.

sem estresse

ANTES:
DEPOIS:

muito estresse
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QUESTIONARIO DE AUTOAVALIACAQO

Desenvolvido por Charles Spielberger

Em colaboragédo com R.L. Gorush, R. Lushene, P. R. Vagg, e G. A.

Jacobs Traduzidopor

Teresa Mclintyre, M. A., e Lurdes

Barros,LICSW Copyright1988

STAI FormY-1
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InstrucBes: Abaixo encontra varias afirmacdes que as pessoas usam para descrever como
se sentem. Leia cada frase cuidadosamente e depois ponha uma cruz no namero a direita
para indicar como se sente agora, isto €, neste momento. Ndo ha respostas certas ou
erradas. N&o perca muito tempo em cada frase, dé a resposta que melhor parece descrever

como

se sente agora.

WNHN3N

OdoOWw 3d

0oNOd AN

SON3IN

NO SIVIN

OlIN

. Sinto-me calmo (a)

. Sinto-me seguro (a) ou livre de perigo

. Sinto-me tenso (a)

. Sinto-me esgotado (a)

. Sinto-me a vontade

. Sinto-me transtornado (a)

N OO WN -

. Presentementeestoupreocupado (a) com coisasmas

que possamacontecer

PR R

NINININININIDN

WWWwWwww| w

E N N R

. Sinto-me satisfeito (a)

. Sinto-me assustado (a)

10.

Sinto-me confortavel

11.

Sinto-me confianteemmimproprio (a)

12.

Sinto-me nervoso (a)

13.

Sinto-me agitado (a)

14.

Estouindeciso (a)

15.

Sinto-me repousado (a)

16.

Sinto-me contente

17.

Sinto-me preocupado (a)

18.

Sinto-me confuso (a)

19.

Sinto-me firme

20.

Sinto-me bem

R RRPrRrRPrRrRRPrRr R PR

NININININININININNDNDNIN

WIWWWWWWwWwwwwww
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Total:



Universidade de Brasilia - Faculdade de Ceilandia (UnB/FCE)

Inicio 1022 subtrair pelo nimero 13 (TSST)
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1009 905 801 | 697 593 489 385 281 177 73
996 892 788 | 684 580 476 372 268 164 60
983 879 775 | 671 567 463 359 255 151 47
970 866 762 | 658 554 450 346 242 138 34
957 853 749 | 645 541 437 333 229 125 21
944 840 736 | 632 528 424 320 216 112 8
931 827 723 | 619 515 411 307 203 99 -5
918 814 710 | 606 502 398 294 190 86




