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Tudo tem a sua ocasido propria, e ha tempo para

todo propésito debaixo do céu. (Eclesiastes 3: 1).

E nao nos cansemos de fazer o bem, pois no
tempo proprio colheremos, se niao

desanimarmos. (Gélatas 6: 9).



RESUMO

Esta pesquisa de mestrado discutiu a constru¢do da aculturacdo musical das criangas com a
sindrome de Down (SD). O projeto social foi implementado na Academia de Policia Militar do
Distrito Federal (PMDF) denominado “Musicalizagdo Inclusiva”, o qual propde atividades
psicopedagodgicas com criangas comuns ¢ com necessidades educativas especiais em que a
ferramenta principal condutora ¢ a musica, sendo que o foco € a inclusdo. O objetivo geral do
estudo foi investigar como as criangas com SD s3o beneficiadas através da aculturagdo musical
no projeto. Os objetivos especificos foram identificar como as criangas com SD conseguem
desenvolver atividades musicais por meio da aculturacdo, verificar quais os beneficios que
criangas estdo tendo com o projeto e identificar mudangas percebidas no desenvolvimento
musical das criancas a partir da participacdo no projeto. Para tanto, foi realizada uma breve
revisdo de literatura, contextualizando a Musica e Inclusdo de criancas com NEE, educacao
inclusiva, musicalizagdo inclusiva, desenvolvimento das criangas com SD, suas limitagdes ¢
expectativas relacionadas a musica e inclusdo de criangas com SD. O referencial tedrico
proposto foi o postulado pela Zona de Desenvolvimento proximal (ZDP) e também a Teoria da
Aprendizagem Musical de Edwin Gordon, a partir do que trago as interagdes sociais, comum
entre os autores. A metodologia utilizada foi a pesquisa participante. Os resultados mostram
que a aculturagdo musical que cada crianga adquiriu foi construida no decorrer desta pesquisa,
principalmente pela interacdo positiva da familia, e que a aculturacdo proporcionou as criangas
ndo somente o desenvolvimento afetivo e social, mas também o desenvolvimento cognitivo das
mesmas.

Palavras chave: Musicalizacdo Inclusiva. Sindrome de Down. Aculturagio.



ABSTRACT

This master's research discussed the construction of musical acculturation of children with
Down Syndrome (DS). As a cut of the research, the social project implemented in the Military
Police Academy of the Federal District (PMDF) called "Musicaliza¢do Inclusiva" was
described, which proposes psychopedagogical activities with ordinary and with special
educational needs children, in which the main conductive tool is music and the focus is
inclusion. The overall objective of the study was to investigate whether children with DS are
benefited through musical acculturation in the project; and the specific objectives were to
identify whether children with DS can develop musical activities through acculturation; to
check what benefits children are having with the project; and identify perceived changes in
children's musical development from participation in the project. To do so, I do a brief review
of the literature, contextualizing Music and Inclusion of children with special educational
needs, Inclusive Education, with the inclusive musicalization, the development of children with
DS, their limitations and expectations related to music, and inclusion of children with DS. The
proposed theoretical framework was the postulated by the Zone of Proximal Development
(ZPD) and also Edwin Gordon’s Music Learning Theory, from which I bring the social
interactions, common among the authors. The methodology used was the participant research.
The results show that the musical acculturation that each child acquired was built over the
course of this research, mainly through the positive interaction of the family, and that the
acculturation provided to the children, not only the affective and social development, but also
the cognitive development of them.

Keywords:Inclusive musicalization. Down Syndrome. Acculturation.
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INTRODUCAO

A musica pode ser uma grande aliada no desenvolvimento geral de pessoas com
Necessidades Educativas Especiais (NEE). As atividades musicais podem melhorar o
desempenho e a concentragdo, além de ter um impacto positivo na aprendizagem de
matematica, leitura e outras habilidades linguisticas nas criangas. (KATSCH; MERLE-
FISHMAN apud BRESCIA, 2003). A musica pode auxiliar, por exemplo, quem tem déficit
cognitivo, agindo sobre o desenvolvimento do raciocinio l6gico-matematico, com o emprego
das proporg¢des ritmicas musicais. Ademais, pode ainda contribuir na aquisi¢ao da linguagem.
O processo de cantar desenvolve a ritmica verbal, articulacio das palavras, treino da respiragao
diafragmatica, controle da inspiragdo e expiragdo, percep¢ao do chamado “aparelho fonador”,
das ressonancias corporais, itens que colaboram diretamente na habilidade verbal. Isso ajuda
tanto os que tém comprometimento na fala ou na escrita quanto os que t€ém autismo, pois estes
apresentam dificuldade na comunicagdo € no emprego funcional da linguagem. “O canto
desenvolve a respiragcdo, aumenta a propor¢do de oxigénio que rega o cérebro e, portanto,
modifica a consciéncia do emissor”. (LOURO, 2016).

A musica auxilia o desenvolvimento da coordenag@o motora em pessoas que apresentam
lesdes cerebrais na area correspondente a motricidade ou em pessoas com problemas
psicomotores, como no caso de algumas criancas com autismo ou com problemas de
aprendizagem. Movimentando-se pela sala em jogos ritmicos, melddicos, ou simplesmente nas
atividades de escuta sonora com expressao livre, a crianga € capaz de expressar musicalmente
por meio do corpo, o sentimento que a musica lhe propicia. (LOURO, 2012, 2006).

Augusto (2003), em relacdo as criancas com sindrome de Down (SD), destaca as
possibilidades de estimulacdo das mesmas utilizando técnicas musicoterapicas recolhidas de
questionarios e observacdes das atividades de musicoterapéutas que se dedicaram
exclusivamente ao trabalho de criangcas com NEE. Na Musicoterapia, a estimulag¢do tem inicio
no trabalho com os sons guturais, ou seja, aqueles produzidos pela garganta. Desse modo, o
profissional estara estimulando a crianga a produzir diferentes tipos de sons por meio da
vibragio da sua propria voz. E importante também estimular a percepgdo tatil e visual da
crianga, dando a ela a oportunidade de manipular instrumentos musicais feitos por materiais
variados, como metal, madeira, papel, palha e plastico, que além de emitirem sons especificos,
possuem cores, temperaturas e texturas diferentes a serem exploradas. A expressdo da crianga

deve ser trabalhada visando favorecer o desenvolvimento da linguagem e do gestual por meio
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de cangdes que enriquegam o vocabulério e por dangas que promovam a expressao corporal, no
caso de criangas que apresentem uma maior dificuldade de linguagem.

Esta pesquisa descreve como aconteceu a construcao da aculturagdo musical de criancas
com SD através de atividades desenvolvidas no projeto Musicalizagao Inclusiva, implementado
na Policia Militar do Distrito Federal (PMDF). O enfoque do trabalho sdo as criangas que
encontram-se na primeira infancia, na faixa etaria de 6 meses a 5 anos.

De acordo com Vygotsky (1988), desde o inicio do desenvolvimento da crianga suas
atividades adquirem um significado proprio dentro do contexto social em que vive. O mesmo
enfatiza a importancia dos processos de aprendizado, que, segundo ele, desde o nascimento,
estdo relacionados ao desenvolvimento da crianga. Segundo Gordon (2000), quanto mais cedo
for a iniciagdo da crianca nas orienta¢des informais musicais, melhor aproveitamento ela tera
na sua educagdo futura, j& que os alicerces basicos com potencial para sustentar outras
aprendizagens posteriores seriam formados logo. Dessa forma, inicio este trabalho expondo o
termo “interacdOes sociais”, a partir do qual Gordon (2000) e Vygotsky (1978) destacam a
importancia dos contextos coletivos para o ensino € a aprendizagem de criangas.

Portanto, esta pesquisa procurou descrever a constru¢do da aculturagdo musical de
criangas com SD no projeto de Musicalizacdo Inclusiva da PMDF. Com isso, teve como
objetivo geral: investigar se as criangas com SD sdo beneficiadas por meio da aculturagdo
musical. E como especificos: 1. Identificar se as criangcas com SD conseguem desenvolver
atividades musicais por meio da aculturagdo. 2.Verificar quais os beneficios que essas criangas
estdo tendo com o projeto de Musicaliza¢do Inclusiva na PMDF. 3. Identificar mudangas
percebidas no desenvolvimento musical da crianga a partir da participagdo no projeto de
Musicalizacao Inclusiva na PMDF.

A motivacdo inicial da minha busca por uma formagdo académica como pesquisador
surge a partir das minhas experiéncias profissionais na Banda de Musica da Policia Militar do
Distrito Federal. Essas experiéncias e vivéncias musicais se intensificaram apds algumas
reflexdes sobre o que eu ainda pretendia fazer musicalmente, quando estivesse aposentado. E
essa situacdo foi me incomodando até ocorrer a implementagao do Projeto de Musicaliza¢do
Inclusiva na PMDF e eu ser convidado a atuar na equipe do referido projeto. Durante a
preparacdo dos instrutores para o desenvolvimento das atividades propostas, foi possivel
conhecer o Programa de Extensdo Universitaria do Departamento de Musica da UnB
denominado “Musica Para Criangas”, a partir do qual sdo desenvolvidas atividades musicais
diversificadas para pessoas desde a fase de bebé até a adolescéncia. Assim, apds o inicio das

atividades com as criangas na PMDF, percebi que seria importante submeter um anteprojeto de
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pesquisa, com foco na aprendizagem musical das criangas com NEE.

Desde a infancia, ja gostava muito de musica, mas no meu contexto familiar ndo
tinhamos nenhum incentivo ou influéncia para as atividades com musica. Até os meus sete anos
de idade, quando os meus pais ainda moravam juntos, eu comecei a estudar na primeira série,
e ja imaginava que as provaveis perspectivas de futuro que meus pais poderiam prover para os
seus seis filhos, provavelmente ndo seriam tao boas ou suficientes para que a musica pudesse
ser vivenciada. Digo isso porque, naquela época, quando ouviamos dizer que alguém do nosso
meio social “terminava os estudos”, praticamente significava que estava terminando o “segundo
grau”; fazer curso superior era para gente rica.

Entdo, ainda antes de completar os meus oito anos, vivenciei junto com meus irmaos o
sentimento de perda causado pela separagdo dos nossos pais, o que nos fez supor que as
perspectivas sobre o nosso futuro poderiam ficar ainda piores. Moravamos no Gama, cidade
satélite do Distrito Federal, mas com a separagdo dos meus pais e a consequente divisdo dos
bens materiais, tivemos que mudar para uma cidade recém habitada, localizada no entorno
sudeste do Distrito Federal, conhecida como Pedregal, onde minha mae conseguira comprar
um lote vazio e construir um barracdo nos fundos do terreno para restabelecermos nossas vidas.

Nao obstante, eu e meus irmaos ainda continuavamos estudando nas escolas da cidade
do Gama por mais dois anos, até conseguirmos vagas na Unica escola publica que oferecia
ensino até o “segundo grau” no Novo Gama, bairro vizinho de Pedregal, onde passou a ser a
sede daquele municipio anos depois. Entdo entrei na quinta série, € quando cheguei na oitava
série do primeiro grau, ouvia alguns colegas falarem que nas escolas onde eles estudavam havia
comecado o ensino de musica. Junto ao relato de uns e outros sobre o que acontecia nessas
aulas, eu ouvia que alguns nao gostavam. Mesmo assim, entre cada fala dos meus colegas sobre
as atividades musicais existentes em suas escolas, eu ia me imaginando numa dessas aulas, e
nunca tive a sorte de entrar numa escola que tivesse aulas de musica.

Somente pude experimentar um contexto de aprendizagens musicais quando tinha 22
anos e entrei na Escola de Musica de Brasilia (EMB), em 1994, por meio de sorteio. E, com o
entusiasmo do meu estudo musical, surgiu a oportunidade de cantar em alguns coros e corais
amadores, formados com o propdsito de abrilhantar as festividades de finais de ano nos locais
onde trabalhei. Apds as experiéncias que tive em cada um desses contextos, percebi que
aumentava mais ainda a minha vontade de estudar musica.

Quando completei 2 anos como aluno na EMB, entrei na Policia Militar do Distrito
Federal e tive ainda que esperar mais 6 anos até conseguir a transferéncia para o quadro de

especialista da Banda de Musica. Nesse periodo de espera, ouvia alguns relatos de musicos
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mais antigos de que as oportunidades de crescimento naquele quadro poderiam ser melhores
para os musicos que tivessem ndo apenas boas praticas instrumentais, mas também
competéncias académicas na area.

Entdo, depois de uma ansiosa e precipitada tentativa de selecdo para o curso de
graduacdo de Musica na UnB, sem me preparar integralmente, apesar de ter sido aprovado nas
provas de habilidades especificas, fui reprovado nas outras etapas seletivas. Todavia, estivamos
numa época em que haviam varias promessas de ascensdo profissional por meio de concurso
para quem tivesse concluido o curso superior. E isso também influenciou a minha escolha do
curso de licenciatura em Pedagogia como segunda opg¢do para o curso superior numa outra
universidade, porque eu enxergava nele também a possibilidade de futura atuacdo em contextos
de educacao musical.

Como toda carreira profissional tem seus conflitos, na de musicos de Banda Sinfonica
da Policia Militar também ndo podia ser diferente. Depois que passei a compor a banda, em
2002, um dos problemas que mais passou a me inquietar foi que muitos musicos chegavam
insatisfeitos a suas aposentadorias, se sentindo ociosos e necessitando organizarem algumas
atividades para ocuparem algum tempo em suas vidas. Somado a isso, pessoalmente tinha o
fato de que, como eu ndo atuava em contexto educacional, ndo me via como professor de fato
€, a0 mesmo tempo, ndo me sentia como musico de direito por ndo ter formagao académica em
musica.

O fato de ter exercido o oficio de musico, nesses moldes, talvez possa ter contribuido
de alguma forma para as minhas insatisfacdes e ansiedades ao pensar em me aposentar. Diante
de tal situagdo, em 2012 busquei uma especializacdo em Docéncia do Ensino Superior, a qual
melhorou a minha compreensao sobre o processo de ensino e aprendizagem; a reflexdo sobre o
fazer docente; a crenca na importancia e valor do ensino e aprendizagem da musica; e, claro, o
meu aperfeicoamento profissional na Educagdo Musical como novo projeto de vida.

A problematica € a abordagem ou a perspectiva tedrica que decidimos adotar para tratar
o problema colocado pela questdo inicial. Ela € uma forma de interrogar os objetos estudados.
Construir uma problematica significa responder a questdo: como vou abordar tal objeto?

A concepgdo de uma problematica, segundo Quivy e Campenhoudt (1995, p. 102-103),
pode ser feita em dois momentos: num primeiro momento, fazemos um levantamento das
problemadticas possiveis, evidenciamos suas caracteristicas € as comparamos. Para isso,
utilizamos os resultados do trabalho exploratorio. Com ajuda de referenciais (esquemas
inteligiveis, modelos explicativos) fornecidos pelas aulas tedricas ou pelos livros de referéncia

sobre o tema, tentamos elucidar as perspectivas tedricas que estdo por tras das diferentes
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abordagens encontradas. Num segundo momento, escolhemos e explicitamos nossa propria
problemética com conhecimento de causa. Escolher é adotar um quadro tedrico que convém e
se adapta ao problema e que temos a capacidade de dominar o suficiente. Para explicitar sua
problematica, redefine-se o melhor possivel o objeto da pesquisa, precisando qual o dngulo em
que decidimos abordé-lo e reformulando a questdo inicial de forma que ela se torne a questao
central da pesquisa. Paralelamente, expde-se a orientacdo tedrica escolhida, ajustando-a em
funcdo do objeto de pesquisa, de forma a obter um “sistema conceitual organizado” apropriado
ao que se estd procurando pesquisar.

Por entender a importancia social que a musica possui e seus atributos qualitativos e
quantitativos em atividades com criancas, o entdo diretor da Diretoria de Pesquisa e do
Patrimonio Historico e Cultural da PMDF na época, o Cel. Marcos de Aratjo, em consonancia
com a vontade de muitos musicos da Banda para desenvolver um projeto voltado para criangas,
autorizou a criagao do mesmo.

Entdo, para nos habilitar a trabalhar nesse contexto de ensino musical infantil, foi
necessario frequentarmos um curso de formacdo de instrutores para o ensino musical de
criancas na Universidade de Brasilia, organizado e desenvolvido ha mais de 15 anos pelo
professor Dr. Ricardo José Dourado Freire. As aulas eram ministradas por professores do
Musica Para Criangas, de diversas faixas-etarias. Nelas iamos aprendendo a pratica docente
através de atividades realizadas com a interagdo do grupo e a participacdo das criangas, por
meio da estimulagdo adquirida pela aculturacdo. Com a implementagdo do Projeto de
Musicalizacao Inclusiva da PMDF, mediante o qual musicos da Banda foram preparados pela
UnB para atuarem no cenario de atividades psicopedagogicas com criangas portadoras ou nao
de necessidades especiais, a ferramenta principal condutora do trabalho dos envolvidos passou
a ser a musica com foco na inclusao.

Ao iniciarmos o “Musicaliza¢do Inclusiva” em 2015, comegcamos com 5 turmas com 15
criangas em cada horario, sendo que a idade delas era entre 12 e 24 meses e tinhamos um critério
basico para composi¢do das turmas. Seria 1/3 das vagas seriam destinadas as criangas com
NEE; a outra terca parte distribuida entre filhos de policiais e bombeiros militares; e a Gltima
terca parte ficaria preenchida com criangas comuns da comunidade do Distrito Federal.

Em 2016, elevamos essa idade para 36 meses, seguindo os mesmos critérios. E nesse 3°
semestre de funcionamento do projeto, apesar de todas as dificuldades enfrentadas para a sua
permanéncia, fizemos um planejamento no qual detectamos a necessidade de fazer nova
configuracdo das turmas, horarios e respectivas faixas-etarias.

No mesmo ano, a busca por um aperfeigoamento e qualificacdo profissional me permitiu
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entrar no mestrado do Programa de Pos-Graduagdo Musica em Contexto, onde constantemente
tem-se muitas reflexdes teodrico-praticas sobre a formagdo do pesquisador musical e na
compreensdo do processo de apropriagdo do conhecimento de cada linha de pesquisa do
programa.

De 14 para c4, a partir das praticas pedagogicas musicais do projeto juntamente com as
reflexdes académicas, venho sendo desafiado por varias questdes que emergem paralelamente
a pesquisa e que me fazem ter motivos para buscar algumas respostas. Sobre essas situagdes,
posso citar como exemplo o porqué de algumas atividades musicais despertarem a atencdo de
umas criangas e de outras nao.

O Projeto de Musicalizagdo Inclusiva da PMDF tem como objetivos: oferecer uma
melhor qualidade de vida as criangas com ou sem NEE; promover a inclusdo social através da
musica; permitir que a crianga conheca melhor a si mesma; promover o desenvolvimento
psicomotor, socio afetivo, cognitivo e linguistico; promover e facilitar o processo de
aprendizagem e estimular as criangas a serem mais sensiveis a0 mundo sonoro, através da
percepcao dos sons ritmicos, melddicos e harmonicos.

Considerando minhas experiéncias, o que a literatura aponta e o contato com o contexto
empirico, fizeram com que surgissem algumas questdes iniciais fundamentais para a constru¢ao
da problematica, tais como: o fato do contexto empirico ser composto por diversas deficiéncias
e como seria planejado um trabalho que atendesse a todos, o critério de escolha dos
participantes para a pesquisa e como estabelecer e consolidar maneiras efetivas e eficientes de
atuagdes no projeto, acerca das atividades musicais propostas.

Desta forma, partindo das questdes acima, este trabalho tem como objeto de pesquisa:
“A construcdo da aculturagdo musical de criangas com sindrome de Down no contexto da
Musicalizacao Inclusiva na PMDF”.

Considerando a busca descrita em minha trajetoria, apresento a questdo geradora da
minha pesquisa, que foi a implementacao do projeto de Musicalizacdo Inclusiva na PMDF, que
tem o objetivo de promover o atendimento pedagdgico-musical as criangas com e sem
necessidades educativas especiais, juntamente com suas familias. De acordo com a questdo
geradora, surgiram os seguintes questionamentos: se as criangas com Sindrome de Down sdo
beneficiadas através da aculturacdo musical no projeto de Musicalizag¢do Inclusiva na PMDF?
Se elas conseguem desenvolver atividades musicais por meio da aculturagdo? Quais os
beneficios que essas criangas estdo tendo com o projeto de Musicalizagdo Inclusiva na PMDF?
Quais mudangas foram percebidas no desenvolvimento musical delas a partir da participacdo

no projeto de Musicalizagdo Inclusiva na PMDF?
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Com base nos questionamentos citados acima, entdo coloquei como objetivo geral:
investigar se as criancas com Sindrome de Down sdo beneficiadas através da aculturacdo
musical no projeto de Musicalizagdo Inclusiva na PMDF. E como especificos: 1. Identificar
como as criangas com SD conseguem desenvolver atividades musicais por meio da aculturagao.
2.Verificar quais os beneficios que essas criangas estdo tendo com o projeto de Musicalizagao
Inclusiva na PMDF. 3. Identificar mudangas percebidas no desenvolvimento musical da
crianga a partir da participagdo no projeto de Musicalizagdo Inclusiva na PMDF.

Com isso, espera-se que este trabalho possa contribuir para ampliar a visdo de pais e
professores de criangas na primeira infincia, conscientizando-os sobre a importancia de suas
participagdes nesse processo de ensino e aprendizagem musical de suas criangas. E talvez possa
fomentar discussdes necessarias para outras implementagcdes, manutengdes e melhorias de
contextos educativos musicais publicos, sejam eles, formais ou informais.

A implementagdo do projeto “Musicalizagdo Inclusiva”, que surgiu a partir da
necessidade de um grupo de pais de criangas de varios locais do Distrito Federal que nao
encontravam em outros espacos publicos a oportunidade de inserir suas criangas em atividades
educativas musicais, € também como forma de ampliar os conhecimentos pedagdgicos dos
musicos que atuam como professores no projeto.

Apds o meu primeiro levantamento bibliografico sobre musicalizagdo de criangas com
NEE na perspectiva inclusiva, constatei que ja havia numero significativo de trabalhos
realizados com essa tematica, mas de maneira genérica, se dividindo em algumas categorias.
Enquanto uns falavam de uma musicalizacdo escolarizada formalmente, outros discutiam
contextos informais e os aspectos inclusivos deles, eram outros, e ndo sobre criangas com NEE
especificamente. Cheguei a encontrar alguns trabalhos sobre Musicalizagdo de criangas com

NEE, porém, dissertavam apenas sobre uma necessidade especifica por contexto.

A revisdo de literatura utilizou como descritores as seguintes palavras: “musicalizacdo
de criangas com necessidades educativas especiais”; “educagao especial”’; “projetos sociais com
musicaliza¢dao”. Com isso, ap0s ter usado os descritores com e sem aspas, foram encontrados,
baixados e separados os varios artigos para a leitura posterior e a possivel coeréncia com a
minha pesquisa. Ao analisa-los, constatei que a maioria deles, discutia a educagdo especial de
maneira geral, ndo falando de educacdo musical. Sobre a musicalizagdo de criangas com
necessidades educativas especiais, ndo foi encontrado nenhum trabalho. E sobre “projetos

sociais com musicalizag@o”, foi encontrado apenas um trabalho, mas que estava voltado para a

formag¢do de docente na educagdo basica.
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Os trabalhos selecionados na busca por seus titulos demonstravam estar em consonancia
com a tematica da musicalizag@o inclusiva na perspectiva de criangas com NEE, mas apos a
analisa-los através da leitura dos resumos, foi verificado que os assuntos eram diversificados e
amplos. Muitos trabalhos tratavam apenas de assuntos especificos, tais como musicalizacdo de
criangas sem NEE; musicalizagdo de criangas no contexto escolar; ou simplesmente apenas um
tipo de NEE; outros abordavam questdes com foco na musicoterapia.

Entdo, como o objetivo do levantamento bibliografico foi construir o “Estado do
conhecimento” e também com o intuito de delimitar o tema, cercando um ponto no contexto
empirico para ser o objeto na minha pesquisa, fiz outra busca bibliografica com o seguinte titulo
“Musicaliza¢do de criangas na primeira infancia com necessidades educativas especiais” em
diversos bancos de dados, tais como Periddicos da Capes, Banco de Teses e Dissertacoes,
Biblioteca Central do Estudante-UnB, Unirio, Biblioteca Digital de Teses e Dissertacdes e
Google académico.

Dentre os bancos de dados pesquisados citados acima, foram encontrados 951 trabalhos,
entretanto, ao observar os respectivos resumos de cada um desses textos, constatei que apenas
25 continuavam compativeis com o tema. Entre estes, 06 falam sobre Autismo (PENDEZA;
SOUZA, 2015; MOURA,2015; CLEMENTE, 2014; BARBOSA, 2013; BARROS, 2012;
SOUSA, 2010); 04 sobre Musicoterapia (COSTA; CARDEMAN, 2006; MAGALHAES, 2011;
LOUREIRO; FRANCA, 2005; CARVALHO, 2011); 04 sobre Paralisia Cerebral (SILVA,
2014; GUERRA, 2014; RABY, 2015; PAULOS, 2011); 01 sobre Sindrome de Williams
(ASNIS, 2014); e 01 sobre Dislexia. (BARBOSA, 2012).

E como a intencdo em principio era que o objeto desta pesquisa ndo fosse apenas a
respeito de uma necessidade educativa especifica, como por exemplo, sobre autismo ou
paralisia cerebral, e sim varios tipos de NEE num mesmo contexto, entdo analisei os nove
trabalhos que de alguma forma estavam relacionados ao meu interesse. Dos nove trabalhos
analisados, 03 deles tratavam de aspectos relacionados ao ensino e a aprendizagem de criangas
com necessidades educativas especiais, inseridas no contexto escolar. A musica possibilita o
desenvolvimento da linguagem, da fala e da coordenagao motora, melhorando sua socializacao,
e nas deficiéncias de aprendizagens favorece a concentragdo e a disciplina. (FERREIRA, 2012).

A inclusdo, apesar de ser um processo recente, pode ser compartilhada com todos em
sala de aula. Para que isso ocorra, ¢ necessario que se tenha recursos pedagogicos adequados e
que os familiares atuem em parceria com a escola (COTRIN, 2009). Almeida (2011) verificou
que ndo estd acontecendo uma efetiva inclusdo e sim uma segregagdo dentro da escola e que

para favorecer a inclusdo € necessario investir na capacitagdo de professores e pessoas
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envolvidas no processo educativo. Os outros seis demonstraram ter mais compatibilidade com
a tematica da pesquisa em desenvolvimento, uma vez que abordam assuntos como: estudo
musical com bebés; e aspectos que influenciam o desenvolvimento cognitivo e global de
criangas com ou sem necessidades educativas especiais.

Constantino (2013) utilizou poucas experiéncias verbais, entretanto, do ponto de vista
da musicalizacdo, houve compartilhamento dos vérios estados multissensoriais, como: animo,
tristezas, alegrias, necessidades, criatividade humana. Oliveira (2014) destacou a necessidade
de um movimento dinamico e dialético entre o fazer e o pensar e vice-versa, para além do
abandono do olhar centrado do ponto de vista do adulto, que possibilita o desenvolvimento de
acdes que oportunizem a crianga ser ativa em seu proprio processo de desenvolvimento e
produtora de uma cultura da infancia.

Do mesmo modo que a crianga desenvolve a fala a partir das intera¢des balbuciadas na
troca com o outro mediada pela linguagem discursiva, torna-se essencial a interagdo e
desenvolvimento da linguagem musical por meio do balbucio musical em um contexto
socialmente compartilhado, conforme mostra Freire, 2011.

Correa (2013) constatou que os bebés, assim como os adultos, tém formas particulares
de estruturar o conhecimento, pois compdem, experimentam diferentes timbres e sons de
objetos que lhes sdo oferecidos, dialogando sonoramente entre eles. A diferenga estd na
producdo musical natural, partindo da necessidade de expressdo individual de brincar, explorar
e comunicar o que lhes convém. Segundo Zayra (2013), as informag¢des musicais sdo
transmitidas aos educandos de forma especifica: se inicia com expressdes por meio de gestos,
silabas ritmicas e também de solfejo. Bava (2015) aponta para algumas possiveis dire¢des no
trabalho com as criangas pequenas e para a necessidade de uma formacdo mais abrangente por

parte do professor de musica ao lidar com essa faixa etaria.

A presente dissertacdo estd estruturada da seguinte forma: Introducao, trés capitulos e
Conclusdo. No primeiro capitulo descrevo a revisdo de literatura sobre musica e inclusdo de
criancas com NEE e mais sete topicos como desdobramentos que sdo: educacdo inclusiva,
musicalizacdo inclusiva, desenvolvimento tipico de criangas com sindrome de Down
(limitagdes e expectativas) e desenvolvimento cognitivo musical de criangas com SD, musica
e inclusdo de criangas com SD, o referencial tedrico que fundamentou o desenvolvimento desta
pesquisa, no qual ressalto o postulado da Zona de Desenvolvimento Proximal de Vygotsky e o
esquema dos tipos e estagios de audiacdo preparatoria, de Gordon e por fim, uma conclusdo do

primeiro capitulo.



19

No segundo capitulo exponho os procedimentos metodologicos usados para o
andamento da pesquisa. Descrevo, assim, as escolhas dos meios metodologicos utilizados na
constru¢do das informagdes empiricas deste trabalho, anélise de contetido, campo empirico,
através da descri¢do da localizagdo, do ambiente, do contexto onde sdo realizadas as atividades,
a escolha dos participantes, instrumentos de coleta de dados, o procedimento de categorizacdo
e analise dos dados.

O terceiro capitulo mostra os resultados alcangados ap6s a anélise dos dados coletados.
O primeiro topico apresenta a descri¢do e tratamento dos resultados alcangados através das
entrevistas realizadas com os participantes. O segundo refere-se a estrutura de uma aula no

Musicalizacao Inclusiva. O terceiro mostra as consideragdes finais.
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CAPITULO 1- MUSICA E INCLUSAO DE CRIANCAS COM NEE

Na literatura que relaciona musica e inclusdo de criangas com necessidades educativas
especiais, podemos destacar trés aspectos: os beneficios e a dimensao ludica da musica para
criancas com NEE (FERREIRA, 2012); o despertar da consciéncia perceptiva e o
desenvolvimento da discriminacdo auditiva (ALVIN, 1966); e a compreensdo e estimulagdo
das criangas quanto aos aspectos psicomotores (LOURO, 2016).

Segundo Ferreira (2012), sabemos hoje em dia da importancia da musica para o ser
humano e da contribuicdo que essa pode oferecer ao portador de deficiéncia sob todos os
aspetos. A musica, quando bem utilizada, tem efeitos benéficos ao ser humano e coloca-o em
contato com os seus sentimentos sem causar introspeccdo. O portador de deficiéncia tenta
vencer as suas limitagdes através do amor, da forca interior e da vontade de vencer. A musica
pode ser, se permitirmos, um grande contributo para a ajuda das criancas com NEE, uma vez
que ndo s6 as motivam como também ajuda a desenvolver as suas lacunas.

Ainda de acordo com a mesma autora, ha musica que condiciona e determina um certo
comportamento, uma certa expressao de um sentimento; isto é: a crianga pode estar sob efeito
de um nervosismo, de uma depressdo ou agressividade e determinada musica ou cangdo mudar
o seu estado de espirito, acalmar ou alegrar, servir de estimulo, proporcionar paz. As criancas
com deficiéncia tém gosto e natural tendéncia para o ritmo e para a musica. E necessario que
se ponha este gosto ao servico do desenvolvimento da sua expressdo corporal e da formagdo do
espirito. E também de muito interesse que estas criangas aprendam a manejar instrumentos de
percussao e de sopro pois, estes favorecerdo o desenvolvimento auditivo (FERREIRA, 2012).

Diante das consideracdes da autora acima citada, podemos afirmar que as atividades
musicais podem proporcionar diversos beneficios para as criancas com NEE, através de
atividades planejadas e bem desenvolvidas, que poderdo trazer grande auxilio para o
crescimento delas, nos diversos aspectos, respeitando-as na suas individualidades e
necessidades. Com o desenvolvimento de atividades musicais ladicas, podemos ajudar essas
criangas a lidar com os seus sentimentos, experimentando atividades que possam ser benéficas
para o seu estado emocional, que as levem a uma situa¢do de tranquilidade.

A musica ¢ um excelente meio para o desenvolvimento da expressdo, do equilibrio, da
autoestima e do autoconhecimento, além de ser um poderoso meio de integragao social entre as
pessoas, independentemente da diferenca entre elas. As criangas poderdo estabelecer contato

com a musica dentro e fora da escola. Sob o ponto de vista da maturagdo individual, isto ¢, da
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aprendizagem das regras sociais por parte da crianca, a musica também ¢ importante. Ao brincar
nos jogos de roda, a crianga tem, por exemplo, a oportunidade de experimentar de forma ludica,
momentos de perda, de escolha, de recepc¢do, de diivida e de afirmagdo. (FERREIRA, 2012).

Alvin (1966), no seu livro “Miisica para El niiio disminuido”, afirma que a musica pode
representar para as criancas com NEE um mundo ndo ameagador com o qual ela pode se
comunicar, se integrar e identificar-se. Ainda de acordo com a autora, a musica pode oferecer
oportunidades para criangas com NEE ampliar os limites fisicos ou mentais que possui. As
atividades podem contribuir para despertar a consciéncia perceptiva e o desenvolvimento da
discriminacdo auditiva. Além disso, as atividades podem favorecer a integracdo social da
crianga, influindo positivamente sobre sua atitude em relacdo consigo mesma e 0 meio que vive.
Ou seja, a musica serve de estimulo para as criancas com NEE, auxiliando-as na comunicagao,
no conhecimento de si mesma e na interagado social, proporcionando-lhes melhorias cognitivas,
motoras € sociais, apresentando uma influéncia positiva nas atividades desenvolvidas no seu
cotidiano.

As criangas com deficiéncia nem sempre conseguem aprender os conceitos musicais na
velocidade de nossas expectativas; e essa dificuldade precisa ser compreendida antes de se
introduzir os conceitos musicais mais elaborados. Somente assim podera seguir adiante. Isso é
papel do professor, que, com seu conhecimento, sua capacidade técnica e didatica, deve ter
condicdes de viabilizar o desenvolvimento intelectual e tornar a aprendizagem significativa.
Tanto a deficiéncia quanto a falta de estimula¢do poderdo prejudicar o desenvolvimento
cognitivo e a aquisicao de habilidades. Além disso, como coadjuvantes do desenvolvimento
psicomotor, estdo também as questdes emocionais, sociais e culturais que contribuem de forma
positiva ou negativa para o amadurecimento da pessoa com deficiéncia. A crian¢a, quando bem
estimulada em seus aspectos psicomotores, terd uma aprendizagem futura melhor, seja musical
ou ndo. A musica, que em alguns casos sO € oferecida na adolescéncia ou na fase adulta, pode
auxiliar na estruturacdo mental dessa crianca. E preciso, portanto, trabalhar essa questio.
(LOURO, 2016).

E necessdrio que ao iniciarmos um trabalho de musicaliza¢io com as criancas com NEE,
seja respeitado o tempo de cada uma. E isso se faz através de uma boa preparagdo por parte dos
professores, uma vez que esses precisam ter consciéncia de que € indispensdvel a ocorréncia de
uma boa estimulacio para beneficiar as criancas em seus diversos aspectos, principalmente os
psicomotores e cognitivos. Podemos destacar, com isso, a importincia da estimulacdo precoce,
ou seja, desde a primeira infincia, e ndo somente que se faca o atendimento na fase da

adolescéncia ou adulta. No entanto, faz-se cada vez mais presente a importancia do estudo da
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Educacao Musical relacionada ao desenvolvimento humano e aos demais processos cognitivos
(como o aprendizado da fala, a memoria, etc.), principalmente no que diz respeito a Educacdo
Musical de individuos com necessidades especiais. (RAVAGNANI, 2009).

E importante ressaltar que este estudo se torna imprescindivel, sobretudo, no que diz
respeito ao contexto inclusivo, de criangas com e sem necessidades educativas especiais, tanto

na educag@o musical formal quanto informal.

1.1 Educacio inclusiva

Pessoas com deficiéncia, até¢ a década de oitenta, eram comumente tratadas por termos
pejorativos, tais como: retardado, mongoloide, excepcional, entre outros. A partir de 1981, com
o Ano Internacional das Pessoas Deficientes, foi utilizada pela primeira vez a expressao pessoa
deficiente. O termo “portador” foi acrescentado com o tempo e permaneceu até¢ meados dos
anos noventa. Em 2006, apos debate e aprovacdo na Assembleia mundial na ONU sobre os
Direitos das pessoas com Deficiéncia, passou a ser usado o termo “Pessoa com Deficiéncia”.

Desde o dia 03 de novembro de 2010, entdo, o termo "Pessoa portadora de Deficiéncia"
foi substituido no Brasil, segundo o que confirmava a tendéncia mundial, por "Pessoa com
Deficiéncia". (Portaria da Presidéncia da Republica - Secretaria de Direitos Humanos, N° 2.344,
de 3 de novembro de 2010).

De acordo com a Lei 13.146/2015 (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), em seus artigos

27 e 28, que tratam de alguns topicos do direito a educacao:

Art. 27. A educacdo constitui direito da pessoa com deficiéncia, assegurado sistema
educacional inclusivo em todos os niveis e aprendizado ao longo de toda a vida, de
forma a alcangar o maximo desenvolvimento possivel de seus talentos e habilidades
fisicas, sensoriais, intelectuais e sociais, segundo suas caracteristicas, interesses e
necessidades de aprendizagem.

Paragrafo tinico. E dever do Estado, da familia, da comunidade escolar e da sociedade
assegurar educacdo de qualidade a pessoa com deficiéncia, colocando-a a salvo de
toda forma de violéncia, negligéncia e discriminagao.

Art. 28. Incumbe ao poder publico assegurar, criar, desenvolver, implementar,
incentivar, acompanhar e avaliar: I - sistema educacional inclusivo em todos os niveis
e modalidades, bem como o aprendizado ao longo de toda a vida; II - aprimoramento
dos sistemas educacionais, visando a garantir condi¢des de acesso, permanéncia,
participagdo e aprendizagem, por meio da oferta de servigos e de recursos de
acessibilidade que eliminem as barreiras e promovam a inclusido plena. (BRASIL,
2015 art. 27, 28).

Nunca como hoje ouvimos dizer tanto a respeito de inclusdo, especialmente nos mais

diversos meios de comunicagdo. De acordo com o dicionario LUFT (1998), inclusdo € o ato ou
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efeito de incluir-se, ou seja, ¢ fazer parte de algo, ¢ ser inserido. Sdo varias as formas de se
abordar essa palavrinha ja tdo explorada pela midia: vé-se inclusdo digital, inclusao social, logo,
por que entdo nao falarmos da inclusdo de criangas com necessidades educativas especiais?
Ferreira e Guimardes (2003), ao tratarem do tema educagdo inclusiva, enfocam que
comete engano a pessoa que pensa a respeito desse tema e faz ligagdo apenas as criangas com
algum tipo de necessidade educativa especial. Corroborando esse pensamento, Mittler (2003,
p. 25) diz que: “isto se refere a todas as criancas que ndo estdo se beneficiando com a
escolariza¢do e ndo apenas aquelas que sdo rotuladas com o termo necessidades educativas
especiais”. Nesse sentido, deve-se entender que na sociedade, conta-se com as mais variadas
diferengas — culturais, financeiras ou fisicas, por exemplo —, por conseguinte, falar em inclusao,
principalmente educacional, desses mais variados publicos ¢ entender que ndo se trata de
“mudar” o modo de ensinar apenas para atender os tidos como portadores de necessidades
especiais, mas com o objetivo de atender a todos os alunos que possuem algum tipo de

dificuldade de aprendizado, sempre com respeito e compreensao.

A inclusdo depende do trabalho cotidiano dos professores na sala de aula e do seu
sucesso em garantir que todas as criancas possam participar de cada aula e da vida da
escola como um todo. Os professores, por sua vez, necessitam trabalhar em escolas
que sejam planejadas e administradas de acordo com linhas inclusivas e que sejam
apoiadas pelos governantes, pela comunidade local, pelas autoridades educacionais
locais e acima de tudo pelos pais (MITTLER, 2003, p. 20).

Observamos aqui de acordo com o autor, que essa tarefa vai muito além da sala de aula
e ndo depende tdo somente do educador. O aprendizado inclusivo, dessa forma, deve ser
construido dia apos dia com o auxilio e acompanhamento de todas as esferas sociais, desde a
familia até o governo.

Ao olharmos a pratica educacional nas ultimas décadas, observamos que ela vem
sofrendo modificagdes nos aspectos historicos, culturais e sociais. Nesse sentido, Perrenoud
(2002) diz que ao longo das ultimas décadas os especialistas da educagdo tém se esforcado por
racionalizar o ensino procurando controlar a priori os fatores aleatorios e imprevisiveis do ato
educativo, expurgando o cotidiano pedagdgico de todas as praticas, de todos os tempos que ndo
contribuem para o trabalho escolar propriamente dito.

Essa “reforma” educacional a que se refere Perrenoud, a fim de tornar a educag@o mais
objetiva no trabalho escolar, deve-se, segundo Rodrigues (2006), ao desenvolvimento tenaz da
exclusdo, o que estimulou os responsaveis politicos a unir esfor¢os em campanhas para sua

eliminagdo, nos mais diversos dominios sociais.
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Essa exigéncia acabou causando nas ultimas décadas varias mudangas no ensino, nos
curriculos escolares, nas leis de acessibilidade e principalmente a criagdo de um novo modelo
educativo: a Educacdo Inclusiva. Esse novo modo de educar vem propor novos
questionamentos, talvez impensaveis até 0 momento, mais criativos e com melhores resultados,

como podemos ver nas escolas inclusivas. Mittler (2003), a esse respeito, afirma que

[a] inclusdo ndo diz respeito a colocar as criangas nas escolas regulares, mas a mudar
as escolas para torna-las mais responsivas as necessidades de todas as criangas, diz
respeito a ajudar todos os professores a aceitarem a responsabilidade quanto a
aprendizagem de todas as criangas que estdo atual e correntemente excluidas das
escolas por qualquer razdo. Isto se refere a todas as criangas que ndo estdo
beneficiando-se com a escolarizagdo, e ndo apenas aquelas que sdo rotuladas com o
termo “necessidades educativas especiais” (p.16).

Esse autor, ainda no que diz respeito a educagdo inclusiva, apds muitas pesquisas,
observou que o maior obstaculo a ser superado no momento da mudanga estd dentro de nos,
pois nossa tendéncia ¢ subestimar as pessoas e superestimar as dificuldades, pensamento que
deve ser abandonado ao se querer construir uma escola ou uma sociedade inclusiva. Segundo
ele, a inclusdo se d& no ato de cada individuo ser capaz de ter oportunidades de escolher e de
ter autodeterminacao na educagao.

Para que isso seja estimulado, ¢ necessario que os educadores aprendam a ouvir e
valorizar o que o aluno tem a dizer, independentemente de sua idade ou de rotulos. Todos os
conhecimentos de mundo que o aluno traz consigo sdo importantes, pois desses remonta-se toda
a sua historia de vida, que ndo pode e nem deve ser ignorada pelo educador.

A perspectiva pessoal do professor informard em suas atitudes com os alunos em
dificuldade, e também toda a sua constru¢do e implementacdo de esquemas e rotinas. O autor
propde um novo olhar dos educadores, primeiramente nos seus proprios conceitos pedagogicos
e, logo apos isso, para os alunos que tendem a aprender com menos facilidade, buscando, dessa
forma, uma readequag¢do a fim de atendé-los de uma melhor forma. Sabe-se que ndo podemos
inovar todos os dias, mas se houver desejo, assessoria e disponibilidade podemos testar muitas
habilidades em salas de aulas que ajudardo no desenvolvimento intelectual desses alunos.

A inclusdo dos alunos com necessidades educativas especiais ndo depende apenas da
boa pratica ou excelente formagdo do professor. Incluir com a finalidade educacional exige
atitude e colaboracdo dos colegas em relagcdo aos alunos integrados, a familia, a comunidade,

fatores socioecondmicos € socioculturais.

1.2 A musicaliza¢ao inclusiva
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A educacdo musical, a exemplo da educagdo geral, traz caracteristicas excludentes ao
longo de sua caminhada. Hoje em dia, com o advento da inclusdo, aos poucos tem se deixado,
contudo, o “paradigma do talento”. Ela vem renovando suas metodologias, que antes eram
focadas apenas em leitura e reproducdo, mas que atualmente, trabalha com o reconhecimento
das potencialidades e recursos criativos de cada um, embora ainda termos conservatorios e
universidades que insistem em manter o ensino estagnado e retrégrado, o que também ocorre
na maioria das escolas regulares do ensino bésico. (KEBACH; DUARTE, 2008).

A educacdo musical e a educagdo especial possuem caracteristicas em comum ao longo
de suas trajetorias e podem caminhar juntas no sentido da inclusdo, superando obstaculos e
buscando solugdes. Somente quebrando-se as barreiras sociais, as quais afirmam que a musica
¢ para “os que possuem o dom” e de que “ela precisa ter determinadas configuracdes”,
poderemos uséa-la como grande aliada no processo educacional inclusivo. (LOURO, 2006).

Em nenhuma literatura ou pratica pedagogica vemos educadores considerarem a
possibilidade do aluno aprender por mera observagéo e aculturagio'. Para a educagio inclusiva,
vale tanto para os alunos com necessidades educativas especiais (NEE) como para qualquer
outro aluno, os principios da aprendizagem significativa em acgdo e por mediacdo. Entretanto,
muitas criangas com NEE nas areas de mobilidade, comunicac¢do ou linguagem vivenciam as
atividades educacionais apenas como expectadoras.

Todavia, para que a educacao inclusiva ocorra de fato, sera preciso garantir o acesso a
instrumentos de mediagdo da atividade, os quais podem ser desde materiais pedagdgicos
adequados, monitores para auxilid-los ou até os proprios pais e responsaveis atuando no mesmo
contexto educativo. Isso exige do professor um melhor conhecimento, capacidade técnica e
didatica para viabilizar o desenvolvimento intelectual e tornar a aprendizagem significativa,
pois a aquisicdo de habilidades e o desenvolvimento cognitivo podem ser prejudicados pela
deficiéncia e falta de estimulacdo. Através de uma boa estimulacdo em seus aspectos
psicomotores ¢ que a crianca terd uma aprendizagem melhor, seja musical ou ndo. (LOURO,
2016).

A musica constitui um instrumento importante para o aprimoramento da comunicacao;
frequentemente ela assume aspectos de recreagdo e, certamente, ¢ fonte comprovada de

reabilitagdo. Porém, todas essas possibilidades em relagdo a musica ndo excluem a importancia

1 . , N . . .
Quando a crianga esta exposta a cultura musical que a rodeia, absorvendo os sons do meio.
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da educagdo musical, vista como um processo pedagogico bem estruturado de alfabetizagdo e
sensibilizacdo que contribui, além da aprendizagem musical, para a melhoria de varios aspectos

da vida do individuo. (LOURO, 2006).

1.3 O desenvolvimento de criancas com a Sindrome de Down: limitacdes e expectativas

A Sindrome de Down (SD), ¢ uma condi¢do genética cuja incidéncia ¢ de 1:800 dos
nascidos vivos, sendo o risco da crianga ainda maior se a mae tiver mais de 30 anos. O fen6tipo
da SD inclui caracteristicas faciais e cranianas tipicas (que suscitaram o uso do termo
mongolismo), hipotonia, baixa estatura, pescoco curto, retardo mental, maos curtas e largas
com prega palmar unica, entre outras. (SCHWARTZMAN, 1999).

Pesquisas observadas e descritas por John L. Down em uma conferéncia realizada em
1887 mostram que perdas auditivas uni ou bilaterais tém sido descritas em 40% a 75% de
criangas e adultos PSD e que os percentuais de prejuizo auditivo encontrados variam de 8% a
95%.

Geralmente, a crianga com SD tem o seu desenvolvimento psicomotor afetado em
decorréncia da hipotonia e hiperflexibilidade das articulagdes. Essa alteracdo cromossomica
pode também elevar o risco de certas complicag¢des, como, por exemplo, a prevaléncia cada vez
maior sobre a obstru¢do das vias respiratdrias, que se manifesta desde o nascimento,
interferindo diretamente na sua capacidade de aprendizagem. Apesar de a crianca com SD
apresentar maior dificuldade para aprender a linguagem e a comunicar-se com clareza mais do
que outras criangas com atraso de desenvolvimento, ndo se pode nunca pré-determinar qual
sera o limite de desenvolvimento do individuo.

A fala ¢ uma funcao complexa que envolve os processos de audi¢ao, fonagdo, respiracao
e o sistema nervoso central. O comprometimento de um ou mais processos que a subjazem pode
afetar a aprendizagem do individuo. Uma das causas desse comprometimento pode ser
entendida por meio de fatores como: a hipotonia da musculatura da fala, baixa ou falha na
discriminacdo auditiva e ainda a falta de estimulacdo ambiental, de acordo com Schwartzman
(1999).

Segundo o mesmo autor, o controle muscular da lingua quanto a coordenagao entre os
labios e a lingua, assim como as sequéncias motoras, estavam alterados em individuos com

Sindrome de Down submetidos a uma eletropalatografia®. Tais dificuldades podem acarretar

* F uma técnica de registro da agdo entre a lingua e o palato em tempo real no momento da fala.
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problemas de articulagdo e transtornos de voz, como a rouquidao, a aspereza e a rudez da voz.

O diagnostico correto feito o mais precocemente possivel, no Utero, permitird que a
crianca receba atendimento especial desde cedo e que ela seja preparada para a inclusdo no
ensino regular e para a integracao social que lhe permita maior qualidade de vida.

Entre os inimeros desafios enfrentados pelas instituigdes que trabalham com pessoas
com Sindrome de Down (SD), a educagio dos pais é um dos mais problematicos. E preciso
capacitar os pais com relagdo a estimulagdo precoce, métodos e técnicas educacionais,
tratamentos possiveis e outros, para que esses conhegam melhor seus filhos e contribuam
efetivamente com o seu desenvolvimento e educagao.

A sindrome de Down pode ser classificada em trés tipos:

» Trissomia simples ou livre: ¢ desenvolvida quando o individuo afetado apresenta um
cromossomo extra no par de nimero 21. A trissomia simples € responsavel pela maioria dos
casos da SD. (SCHWARTZMAN, 1999).

* Trissomia por translocagdo: apresenta-se quando o individuo afetado tem o cromossomo
adicional e esta ligado ou translocado a um cromossomo de outro par, geralmente o par de
namero 14. (SCHWARTZMAN, 1999).

« Mosaicismo: E o tipo menos comum em criangas com Sindrome de Down. E ocorre quando
o individuo possui células normais (com 46 cromossomos) e células trissomicas (com 47
Cromossomos).

Com relacdo ao desenvolvimento cognitivo, o retardo mental ¢ apontado na literatura
como o principal fator no atraso do desenvolvimento das criancas com Sindrome de Down
(SCHWARTZMAN, 2003). Classicamente, atribuia-se o nivel de retardo mental de acordo com
os escores produzidos pelos testes de Quociente de Inteligéncia (QI), escore obtido através da
realizagdo de uma série de tarefas, propostas por Alfred Binet no inicio do séc. XX. Ordenados
segundo o grau de dificuldade, os testes buscam expressar o potencial global da crianca.

O retardo mental era considerado leve em criangas cujo QI variava entre 50-55 a 70
pontos; moderado quando o escore variava entre 35-40 a 50-55; grave no caso de uma variagao
entre 20-25 a 35-40 e profundo para casos inferiores a 20-25 pontos. Na visdo de Schwartzman
(2003), tanto o comportamento como o desenvolvimento da inteligéncia ndo dependem
exclusivamente da alteragdo cromossOmica, mas, também, do potencial genético e das
importantissimas influéncias derivadas do meio.

A qualidade das interagdes entre pais e filhos produzird efeitos importantes no
desenvolvimento das areas cognitivas, linguisticas e sdcio-emocionais da crianca com

deficiéncia mental. Pois essas criangas precisam, inicialmente, sentir- se desejadas,
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emocionalmente seguras e terem suas necessidades bésicas de alimentagdo e cuidados
satisfeitas. Familias em que se observa uma maior dificuldade de comunicacdo entre seus
membros, assim como um ambiente emocionalmente sem apoio, pode gerar criangas com
dificuldades de socializagcdo e comprometimento no aprendizado escolar.

As estratégias da estimulag@o precoce se baseiam em uma propriedade fundamental do
sistema nervoso de todos os seres humanos: a plasticidade, ou seja, a capacidade que o sistema
nervoso possui para responder e, sobretudo, para adaptar-se as modificagdes que podem ser
resultantes de mudangas intrinsecas ao proprio desenvolvimento do sistema nervoso ou
mudangas ambientais.

Sendo um sistema preparado para receber, processar e integrar a informacao sensorial,
gerar respostas e executar fungdes, a plasticidade cerebral permite que o sistema nervoso se
adapte perante essas mudancas, modificando, assim, sua propria estrutura, organizacio e
funcionamento. Ainda segundo o autor, a estimulacdo precoce em criangas com sindrome de
Down tem o objetivo claro de aproveitar a neuroplasticidade cerebral para ativar e promover as
estruturas cerebrais. Para o mesmo, a intervencdo ¢ feita visando conseguir o maximo de
desenvolvimento possivel das capacidades da crianga, de modo que permita-lhe adquirir maior
autonomia ao longo de sua vida.

Silva e Dessen (2003) identificam e descrevem alguns aspectos do desenvolvimento das
criancas PSD, no seu convivio familiar, de acordo com os relatos dos genitores. De acordo com
as autoras, as interagdes definidas no microssistema familia tém consequéncias mais relevantes
para o desenvolvimento da crianga, apesar de outros sistemas sociais, tais como escola, locais
de trabalho dos genitores e clube, contribuirem para o seu desenvolvimento também. Criancas
com deficiéncia exercem um impacto profundo sobre o funcionamento da familia, portanto, se
faz necessério estudos sobre a influéncia familiar no desenvolvimento das criancas com SD.
Nesse estudo, as autoras sugerem a continuidade de pesquisas dessa natureza pela abordagem
ecologica de Urie Bronfenbrenner, que mostra uma reflexao sobre os varios aspectos a serem
discutidos em estudos com familias e criancas nos diferentes contextos naturais. E que essa
abordagem leva em consideragdo a importincia de se estabelecer uma conexdo clara e
consistente entre a teoria utilizada e métodos usados para se chegar a dados fidedignos na
pesquisa em contexto naturais. Ademais, ela prioriza estudos em desenvolvimento de forma
contextualizada e em ambientes naturais, diferentemente de experiéncias em laboratério,
visando apreender a realidade de forma mais abrangente, tal como ¢ vivida e percebida pelo ser

humano no contexto que habita.
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Essa abordagem metodoldgica de pesquisa qualitativa em contexto natural foi de grande
importancia para a compreensao dos processos que envolvem familia e criangca nos momentos
ludicos e a influéncia desses processos nas praticas educativas familiares. A partir do
significado psicoldgico no contexto ambiental das familias participantes deste estudo, de acordo
com a abordagem Bronfenbrenner, espera-se contribuir com descobertas, que antes de serem
generalizaveis ou reveladoras de leis sobre o desenvolvimento humano, poderao ser, de algum
modo, Uteis para o progresso da pesquisa em psicologia e também para o enriquecimento dos

métodos e técnicas no estudo de familias em seus ambientes naturais.

1.4 O desenvolvimento cognitivo musical de criancas com sindrome de Down

Freire (2011) trata das atividades propostas num curso de musica que visam estimular
aspectos especificos do desenvolvimento dos bebés com sindrome de Down, como a superagao
das dificuldades fisiologicas congénitas e o estabelecimento de vinculos afetivos, tdo
importantes para o desenvolvimento. O planejamento das atividades musicais em grupo
objetiva a criagdo de um modelo de referéncia com boa colocac¢do vocal e rico repertorio de
padrdes melddicos e ritmicos a partir da interagdo do adulto com a crianga.

Entao, para auxilia-los nessa dificuldade, decidimos construir “momentos agradaveis de
vivéncias musicais” no projeto de Musicalizagao Inclusiva. No qual, os pais levam para casa e
praticam as sugestoes de atividades musicais trabalhadas nas aulas. Esses devem, ao fazé-lo,
observar a influéncia das atividades em suas criancas e também trazerem suas vivéncias
musicais familiares para as aulas. Assim vamos planejando e construindo outras atividades
pedagogicas, observando sempre os estimulos musicais das criangas de uma maneira adequada
e aceitavel para um contexto inclusivo.

O reconhecimento, o respeito a individualidade e a potencialidade das criangas com SD
¢ a meta de todos os profissionais que trabalham com elas. Conhecer o desenvolvimento
psicomotor, cognitivo e da linguagem da crianca abre perspectivas importantes para se saber o
que realmente acontece com ela, possibilitando uma intervencdo adequada e efetiva na sua
educacdo. Desenvolver em casa e na escola um trabalho onde a crianga receba os beneficios da
estimulacdo precoce farda com que o atraso no desenvolvimento seja minimizado e, por outro
lado, que seu desenvolvimento seja otimizado.

Segundo Freire (2008), o processo de planejamento e avaliagdo na educagdo musical
infantil parte de pressupostos especificos nos quais devam ser considerados principios de

desenvolvimento e aprendizagem apropriados para criancas de 0 a 5 anos. Por isso, ao
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elaborarmos os nossos planos de aula, pensamos em sugestdes de atividades musicais que
possam trazé-las intencionalmente a uma melhor aculturagdo’® das vivencias musicais
informais.

Ainda segundo Freire (2008), a musica serda uma das atividades mais agradaveis para
ser compartilhada em familia e em sala de aula, desde que essa atividade seja construida através
da parceria entre pais e professores, com intuito de promover o desenvolvimento do potencial
artistico que existe em cada crianca.

Portanto, para que tudo ocorra da melhor maneira possivel, ¢ necessario respeitar a
individualidade do educando, permitindo que cada um escolha o que € mais significativo para
a constru¢do do caminho de sua vida educacional. E como grande parte das criangas ainda esta
na primeira infincia, entdo contamos com a colaboragdo dos pais e responsaveis para que
continuem estimulando-as musicalmente em suas casas.

Na Teoria de Aprendizagem Musical para Recém-Nascidos e criancas em idade escolar,
Gordon (2000) afirma que as criangas até os 18 meses de idade t€m um potencial maximo para
as aprendizagens, pois assimilam facilmente com as orienta¢des ndo-estruturadas e informais
passadas pelos pais e responsaveis. Seguindo até os 5 anos, essas orientagdes informais somadas
com as estruturadas formam os alicerces para todo o subsequente desenvolvimento educativo,
no qual iniciam a pré-escola ou primeiro ano. Entdo, quanto mais cedo os pais ou professores
iniciarem a crianga na orientacao informal, melhor aproveitamento ela tera da educagao futura.

Nessa mesma logica, quanto mais velha a crianca estiver quando receber orientacdes
informais, menor aproveitamento terd da educagdo formal, ndo sendo possivel corrigir a perda
de oportunidades na formacgao do seu alicerce com uma educagido remediativa, mas apenas uma
educacdo compensatdria sobre o que ficou perdido anteriormente.

Dourado e Milet (1998) apresentam pequenas propostas de trabalhos artisticos
envolvendo diversas linguagens e expressoes, de forma que aguca o educador a criar também
as suas atividades. E, para que a aula possa tornar-se mais dindmica e eficaz, ¢ razoavel que
ela seja dividida e sequenciada em quatro etapas: 1) aquecimento, 2) relaxamento-concentracao,
3) elaboragdo e, 4) avaliacdo. Pois assim, as aulas terdo maiores possibilidades de em algum

momento, serem agradaveis para as criangas e seus responsaveis.

*Expressdo utilizada por Edwin Gordon em sua obra denominada “Teoria da Aprendizagem Musical para Recém-
Nascidos e Criangas em Idade Pré-Escolar”, representando a imersdo da crianga num contexto em que ela esteja
escutando sons musicais e formula inconscientemente teorias acerca das formas como esses sons sdo combinados
uns com os outros e organizando-os em padrdes para estabelecer uma comunicagido com significados.
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Assim, essa proposta vai ao encontro do que Gordon (2000) fala em sua Teoria da
Aprendizagem Musical para bebés recém-nascidos e criangas em idade pré-escolar: “as
atividades musicais para crianga na primeira infancia devem ser informais e variadas, tornando
o ambiente musicalmente rico”. Para o autor, ademais, ¢ importante que o estudo disso
contribua para que se consiga ultrapassar o impasse em que se encontra hoje a educacdo

musical, afinal, reconhece-se que uma boa educag¢do musical se inicia desde o nascimento da

crianga com pequenas brincadeiras musicais informais.

1.5 Masica e inclusao de crianc¢as com sindrome de Down

O ensino da musica ¢ um meio que pode fomentar o desenvolvimento de atividades
psicomotoras em uma crianga, portanto, ao se tratar de criancas com sindrome de Down
devemos fortalecer as caracteristicas mais favoraveis da crianga e trabalhar o lado visual, de
manipulagdo, em situacdes funcionais, ou seja, semelhantes as do dia a dia, pois isso ira facilitar
sua aprendizagem. (GONZALES, 2007).

Ao trabalhar as atividades musicais com essas criangas, ¢ necessario que sejam
observadas as particularidades de cada uma, com a finalidade de desenvolver atividades ludicas
através de gestos que contemplem a todas. Isso proporciona um melhor desenvolvimento da
psicomotricidade delas.

Segundo Ravagnani (2009), a experiéncia musical pode trazer diversos beneficios para
a crianga com SD, sejam eles beneficios do aprendizado dos conteudos musicais propriamente
ditos, sejam eles profilaticos e reabilitativos. Assim como ressalta Joly (2003), é preciso estar
atento para o fato de que a musica tem sido reconhecida como elemento importante em
processos educativos e terapéuticos, mostrando aos poucos como ¢ fundamental no processo de
desenvolvimento de criangas, sejam elas especiais ou nao.

Ao nascer, 0os bebés sdo sensiveis a altura ¢ a intensidade dos sons, sdo muito atentos ao
som da fala, reconhecem e preferem a voz materna a outra voz feminina. A partir dos seis meses
de idade, os bebés demonstram preferir ouvir sons agudos ao invés de sons graves, sdo capazes
de diferenciar timbres, ritmos, frases musicais e contornos melddicos diferentes (ILARI, 2002;
2006). Com relagdo aos bebés e as criancas com SD, o engajamento e o prazer dessas pessoas
obtido pela experiéncia musical ¢ semelhante ao das criangas em desenvolvimento tipico
(GARCIA, 1988; ILARI, 2008).

Apesar de essas criancas terem o desenvolvimento similar ao das criangas tipicas, ¢

necessario que as atividades sejam planejadas com cuidado, para que sejam beneficiadas de
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acordo com suas necessidades especificas. Por exemplo, ¢ preciso se atentar para cantar
melodias em tonalidades proxima do tom pessoal da crianga; cantar gesticulando, como forma
de complementar a transmissdo da mensagem musical e a manipulag¢do de fantoches e objetos
musicais, com objetivo de estimular a memoria visual e auditiva.

Para Joly (2003), durante o processo de musicaliza¢do ¢ importante considerar como
ponto de partida o contato intuitivo e espontdneo que as criangas tém com a musica desde os
primeiros anos de vida. Durante o processo de crescimento a crianga pode realizar movimentos
corporais enquanto ouve ou canta uma musica, desenvolvendo-se e expressando-se de modo
integrado. Ainda para a mesma autora, a crianga se relaciona com a musica como se fosse uma
nova descoberta e o faz por meio de brincadeiras e jogos. Dessa forma, pode-se considerar que
as atividades musicais para criangas com SD sdo bastante positivas e indispensaveis para o seu
desenvolvimento, principalmente acerca de aprendizagens futuras.

A crianga produz seu proprio conhecimento sobre as coisas do mundo com base na
relacdo que estabelece com seus pares. A musica estd relacionada diretamente ao
desenvolvimento do ser humano, e por meio dela a crianga pode manifestar todos os seus
sentimentos. A musicalizagdo € relevante na infancia, pois desperta o lado ludico, aprimorando
conhecimento, socializagdo, alfabetizacdo, inteligéncia, capacidade de expressao, coordenagao
motora, percep¢ao sonora e espacial e matematica.

Viana e Fonterrada (2011) afirmam que quanto mais precoce for a orientacdo e o
acompanhamento da pessoa com SD em relagdo as atividades ludicas — por exemplo, a
musicalidade, o brincar, a teatralidade —, melhor serd o desenvolvimento da linguagem,
pensamento, socializagdo, iniciativa, autoestima. Isso a prepara para tornar-se um cidaddo capaz
de enfrentar desafios e participar na constru¢ao de um mundo com valores nivelados.

A mesma opinido ¢ defendida por Brito (1998). Brincar de roda, aprender a cantar
cangdes e participar de brinquedos ritmicos sdo algumas atividades capazes de desenvolver e
despertar as capacidades de percepgao e expressao da crianga por meio da musica. Desse modo,
o termo musicalizacdo infantil ¢ definido pela autora como um processo de Educagdo Musical
em que as nogdes de som, ritmo, melodia, compasso, tonalidade, métrica, leitura e escrita sdo
mostradas para as criancas por meio de atividades ludicas, como jogos, exercicios de
movimentos, dangas, cangdes, pratica em pequenos conjuntos instrumentais e relaxamento.

Brito (1998) ainda ressalta que durante o trabalho de musicalizagdo ¢ importante,
também, promover o desenvolvimento de outras capacidades nas criangas, como as de

integracao no grupo, de autoafirmacdo, de expressar-se por meio do proprio corpo, de produzir
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ideias e agdes proprias, de cooperacado, solidariedade e respeito. Assim, quanto mais cedo for
iniciado o trabalho de integracdo das criancas com SD num ambiente de musicalizagdo
inclusiva, maiores serdo as suas capacidades de socializacdo, desenvolvimento cognitivo,
autoconhecimento e aquisi¢do de valores que lhes proporcionardo uma participagdo mais ativa
na sociedade.

As aulas com musica desenvolvidas com profissionais qualificados, podem se mostrar
importantes para se obter o €xito na evolucao dessas criangas. Em outro trecho do livro “Musica
e Educacdo especial: uma possibilidade concreta para promover o desenvolvimento do

individuo”, Joly (2003) afirma que:

[é] importante manter a mente aberta para perceber as potencialidades de cada um.
Todo trabalho deve ser feito com paciéncia e carinho, lembrando-se de que é preciso
valorizar a autoestima de cada aprendiz, motivando-o a reconhecer sua contribui¢do
frente ao grupo em que esta inserido (p. 80).

No que se refere especificamente a crianga com SD, em seu trabalho, Augusto (2003)
afirma que ¢ importante também estimular a percepg¢ao tatil e visual da criancga, dando a ela a
oportunidade de manipular instrumentos musicais, feitos por materiais variados, como metal,
madeira, papel, palha e plastico, que além de emitirem sons especificos, possuam cores,
temperaturas e texturas diferentes a serem exploradas. A expressdo da crianca deve ser
trabalhada visando favorecer o desenvolvimento da linguagem e do gestual por meio de cangdes
que enriquecam o vocabuldrio e por dancas que promovam a expressao corporal, no caso de
criangas que apresentem uma maior dificuldade de linguagem.

Essas atividades descritas acima irdo favorecer essas criangas, uma vez que, pelo seu
carater ludico, proporcionardo uma melhor compreensdo dos diversos timbres sonoros obtidos
por cada tipo de material e do ritmo através das expressdes dos gestos, utilizados na
demonstracdo de atividades que simulam sons graves, médios e agudos, expressados nos
movimentos com danga.

Vale ressaltar que ¢ indispensavel a participagdo dos familiares na continuidade dessas
atividades, através da inser¢do das mesmas na rotina familiar. Por isso ¢ importante que ao
trabalhar com musicalizag¢do inclusiva, principalmente no que diz respeito a criangas com SD

na primeira infancia, os pais e responsaveis estejam inseridos nesse contexto.

1.6 Referencial teorico
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1.6.1 Zona de Desenvolvimento Proximal de Vygotsky

A escolha da Zona de Desenvolvimento Proximal de Vygotsky como um dos
referenciais tedricos se deu por duas questdes praticas de psicologia educacional: a avaliagdo
das habilidades cognitivas das criangas e a avaliacdo das praticas de instrugao.

O interesse de Vygotsky pelos estudos que conduziram o postulado da Zona de
Desenvolvimento Proximal (ZDP) iniciou apds o autor ndo se reconhecer em nenhuma das
concepgoes sobre a relagdo entre aprendizagem e desenvolvimento, disponiveis na sua €poca.
Enquanto uma concepg¢do defendia a independéncia entre os processos, outra afirmara que
aprendizagem era desenvolvimento; e uma ultima buscava uma superacdo das posi¢des
anteriores.

Na visdo de Vygotsky, a teoria da ZDP traz consigo trés implicagdes imprescindiveis
para a acdo pedagogica de ensinar. A primeira implicagdo, chamada de “janela de
aprendizagem”, diz que em algum momento do desenvolvimento cognitivo do aprendiz tenha
ficado estreita, entdo ¢ muito importante que quem esteja mediando as interagdes garanta a cada
grupo de aprendizes um leque de atividades e conteudos para que eles possam personalizar a
sua aprendizagem dentro da estrutura de metas e objetivos de um determinado programa de
aprendizagem.

A segunda implicacdo, “o tutor como agente cognitivo”, ¢ quando o professor, ao
monitorar e dirigir sutilmente as atividades dos alunos em dire¢@o a conclusdo das tarefas ou
da resolucdo dos problemas, efetivamente como regulador do processo e analista do
conhecimento, transfere ao aprendiz a responsabilidade e o controle metacognitivo®, quando
este interioriza o comportamento cognitivo.

A terceira implicacdo, por sua vez, diz sobre a importancia dos pares como mediadores
da aprendizagem, que ¢ uma espécie de arranjo de ensino e aprendizagem, conhecido como
aprendizagem mediada pelos pares, sendo um meio natural de aprendizagem.

Vygotsky afirmava que a instru¢do contribui com o desenvolvimento quando faz
despertar e colocar em marcha as fun¢des que estdo em processo de maturagdo ou na ZDP. Ele
considerava que enquanto o desenvolvimento atual caracterizava retrospectivamente o
desenvolvimento, a ZDP caracteriza o desenvolvimento mental prospectivamente. E, assim,

funciona como uma ferramenta através da qual psicologos e educadores podem compreender o

* Capacidade que a crianga adquire em raciocinar, discernir e assimilar sozinha os conhecimentos que lhes sdo
ensinados.
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curso interno do desenvolvimento, permitindo delinear o futuro da crianga e o seu estado
dindmico de desenvolvimento.

Esse processo sobre ensino e aprendizagem baseia-se no pressuposto Vygotskyano de
que o aprendizado movimenta o desenvolvimento, produzindo uma constante modificabilidade
do sujeito e numa visdo do desenvolvimento de forma prospectiva, isto ¢, fundamentada naquilo
que pode ser feito, através da interacdo com outros sujeitos mais maduros da cultura
(VYGOTSKY, 1978). E o desenvolvimento consiste num processo de aprendizagem do uso
das ferramentas intelectuais através da interagdo com os outros mais experimentados no uso
dessas ferramentas.

O desenvolvimento, em parte, ¢ definido pelo processo de maturagdo do organismo, mas
¢ o aprendizado que possibilita o despertar de processos internos de desenvolvimento, que
ocorrem no contato direto do individuo com o ambiente que o cerca. “O aprendizado humano
pressupde uma natureza social especifica e um processo através do qual as criangas penetram
na vida intelectual daqueles que a cercam”. (VYGOTSKY, 1978).

Os primeiros anos de vida de uma crianga constituem um periodo critico em seu
desenvolvimento cognitivo, € o papel que a familia desempenha nesse periodo ¢ de fundamental
importancia.

Um dos aspectos que sdo imprescindiveis na teoria de Vygotsky para os educadores ¢ a
interagdo social, pois as mais elevadas fungdes mentais do individuo emergem de fendémenos
sociais. E considerando o postulado da ZDP e a relacdo com a interacdo social, tem-se que o
professor deve atuar como guia do processo de cognicdo, dando sentido € nova motivacao ao
aluno, até que este seja capaz de assumir o controle metacognitivo.

Considerando esse principio, Vygotsky afirma que o bom ensino ¢ aquele que se adianta
ao desenvolvimento, ou seja, que visa promover as fungdes psicologicas que estdo em vias de
se completarem. Pois bem, esse principio implica no desenvolvimento de um trabalho
pedagbgico que vise estimular processos internos no aluno que venham a consolidar uma base
que possibilite novas aprendizagens.

A interag¢do social ¢ uma condicdo necessaria para producdo do conhecimento das
criancas nos diversos contextos de ensino. Ela favorece o didlogo, a cooperagdo e troca de
informag¢des mutuas; portanto, devem ser estimulados e respeitados os varios pontos de vista
divergentes e estabelecida divisdo de tarefas através da qual as responsabilidades sejam
somadas para o alcance de um objetivo comum. Dessa forma, cabe ao professor promové-las

no cotidiano das salas de aula.
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Em sintese, a pratica pedagogica devera necessariamente considerar o sujeito ativo e
interativo no seu processo de conhecimento, uma vez que esse ndo recebe passivamente as
informagdes vindas de fora. Destaca-se, assim, a importancia do professor como alguém mais
experiente da cultura e agente de interagdo e, finalmente, as trocas entre as criangas que também

favorecem para o desenvolvimento pessoal.

1.6.2 Teoria da aprendizagem musical de bebés e recém-nascidos de Edwin Gordon

A escolha de Gordon (2000) também como referencial tedrico € por constatar que em
sua teoria de aprendizagem musical para bebés e recém-nascidos foram encontradas muitas
evidéncias no campo empirico do contexto da “Musicalizagdo Inclusiva”. E, apesar de seus
estudos ndo descreverem acdes especificas para criangas com NEE, em nenhum momento fala
que ndo possa ser utilizado para ensinar essas criangas.

Gordon trata a aprendizagem musical das criangas de maneira especifica de acordo com
cada fase em que elas se encontram, ademais, ¢ destacavel a sua intencao de fazer com que os
pais e professores reconhecam a importdncia da musica nas primeiras fases da infancia,
explicando-lhes como poderdo guiar informalmente as criancas para uma compreensido da
musica de modo semelhante ao que ja compreendem da linguagem falada. Em suma o autor
mostra que as “Aptidoes Musicais” sdo diferentes de desempenho musical, pois, enquanto o
desempenho musical ¢ a manifestacdo exteriorizada do quanto a crianca aprendeu, relativo a
sua aptidao musical, a aptiddo ¢ a medida do potencial da crianga para aprender musica, relativo
as suas possibilidades interiores.

Todas as criangas nascem com pelo menos alguma aptiddo para a musica, pois essa
aptiddo ¢ inata, mas serd influenciada pela qualidade do meio em que se vive. Gordon ainda
qualifica de “aptiddes musicais em desenvolvimento” a tonal e a ritmica, sendo o resultado das
influéncias do meio juntamente com a aptiddo inata das criangas até aos nove anos de idade.
Conforme o mesmo, por melhores que sejam as influéncias recebidas dos ambientes em que
viveram nesse periodo, essas aptiddes nunca serdo superiores aos niveis de quando elas
nasceram. Depois dos nove anos essas aptiddes recebem o nome de “aptiddes musicais
estabilizadas”, onde o nivel de aptiddo musical duma crianca deixa de ser influenciado pelo
ambiente musical, mesmo que este seja de elevada qualidade. E também na fase da aptiddo
estabilizada que as criangas conseguem ouvir as duas ou mais dimensdes dos sons que ocorrem
na musica simultaneamente, que podem ser: melodia, harmonia, tempo, métrica, fraseado

(expressividade), equilibrio (criatividade) e estilo (interpretacdo e improvisagdo). Isso porque



37

elas t€ém uma capacidade muito maior de discriminagdo. Mas ambas as aptiddes se baseiam na
audiacdo, que ¢ para a musica o que o pensamento ¢ para a linguagem. O potencial da audiagao
¢ uma questdo de aptiddo musical. Seja a aptiddo em desenvolvimento ou a estabilizada, ¢
necessario que as exercite bastante para se adquirir uma boa audiacdo (compreensao)
(GORDON, 2000).

Gordon chama de audiag@o preparatoria as orientagdes informais estruturadas e nao-
estruturadas em musica aplicadas as criangas que ndo ultrapassaram o balbucio musical.
Existem trés tipos de audiacdo preparatoria: a aculturagdo (trés estagios); a aculturacdo (dois
estagios) e a assimilagdo (dois estagios).

Também descreve que no tipo aculturagdo as criangas tém pouca consciéncia do meio
ambiente em que elas sdo expostas e iniciam-se na acultura¢do antes de se envolverem com
éxito na aculturag@o. Afirma que os trés estagios da aculturacdo sao:
¢ Absor¢do: quando a crianga ouve e coleciona auditivamente os sons da musica ambiente.

e Resposta Aleatoria: quando ela movimenta-se e balbucia em resposta aos sons da musica, mas
sem estabelecer relagdes com 0s mesmos.

e Resposta Intencional: quando ela tenta relacionar movimento e balbucio com os sons da
musica ambiente. (GORDON, 2000).

Uma vez que as criangas precisam despertar o mais cedo possivel para a forma com que
0s executantes usam os movimentos do corpo, os pais e os professores devem cantar,
movimentando-se para as criangas com cangdes curtas € cantos ritmicos, com repeticao e
sequéncias musicais que devem ser cantadas sem palavras, pois temos o centro de interesse na
musica e ndo na linguagem. No entanto, e evidentemente, podem ser usadas diferentes silabas
para diferentes cangdes e cantos ritmicos.

No segundo tipo da audiac¢do preparatdria, que ¢ a imitacdo, a crianga participa com o
pensamento consciente e concentrado primariamente no meio e seus estagios sao:

e Abandono do Egocentrismo: no qual a crianca reconhece que o movimento e o balbucio ndo
condizem com os sons da musica ambiente.

¢ Decifragem do codigo: quando ela imita com alguma precisao os sons da musica ambiente,
especificamente padrdes tonais e ritmicos.

E na orientagdo individual de criangas que se deve comegar a dar aten¢iio a menos
desenvolvida das aptiddes musicais em desenvolvimento: tonal ou ritmica. Se a crianga tem a
aptiddo tonal em desenvolvimento menor do que a ritmica, deve-se dar énfase as praticas dos

padrdes tonais.
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O terceiro tipo da audiacdo preparatoria, denominado assimilagdo, segundo o autor, ¢
quando a crianga participa com pensamento consciente, concentrada em si propria. Se divide
em dois estagios:

« Introspeccao: quando reconhece a falta de coordenagdo entre canto e entonagao, respiragdo e
movimento.
« Coordenagdo: em que coordena o canto e a entona¢do com a respiracao € movimento.

Antes de orientar as criangas através da assimilacdo, ¢ necessario lembrar as diferentes
relacdes das criangas em relacdo ao seu ambiente musical, particularmente em relagdo aos
padrdes tonais e ritmicos, durante os trés tipos de audiag@o preparatoria.

A audiagdo preparatéria ¢ vivenciada e aprendida por meio de orientagdo informal
estruturada e ndo-estruturada, enquanto a audiag@o propriamente dita ¢ aprendida na educacdo
formal. Esse ¢ o tipo de educagdo que se espera dos professores na escola. Infelizmente, as
criangas que entram para a escola aos cinco ou seis anos de idade, na sua maioria, ndo tiveram
contato suficiente com musica, anteriormente, para poderem iniciar-se com €xito na educacao
musical formal, porque ndo receberam a adequada orienta¢do informal estruturada e nao-
estruturada que lhes proporcionaria a preparacdo para satisfazer as expectativas normais
associadas a maior parte dos programas de musica das escolas.

Sobre o ensino de musica instrumental para as criangas em fase pré-escolar, Gordon
2000, diz que muitos pais acreditam que ao inserirem seus filhos o quanto antes no ensino
musical instrumental, eles terdo melhor desempenho, porém o autor diz que, apesar de nao
haver idade cronolodgica para as criangas iniciarem as aulas com instrumentos, ¢ evidente que
elas precisam ter emergido do balbucio tonal e ritmico, além de terem passado por todos os
tipos e estadgios da audiagdo preparatdria, pois se ndo conseguem ainda cantar com afinagao,
movimentarem o corpo com um bom ritmo, ndo serdo capazes de aprender a tocar um
instrumento com afina¢ao ou bom ritmo (GORDON, 2000).

O autor ainda fala sobre a criacdo e organizacdo de um curso pré-escolar de musica,
com a participagdo dos pais e responsaveis por criancas, com o objetivo de adquirirem
competéncias em audiacdo preparatdria em grupo, para poderem contribuir com a educacdo
musical das criangas individualmente em casa. A intencao desse curso ndo serd necessariamente
criar génios musicais, mas antes oferecer as criangas uma orientagdo global, para que elas
possam aprender a compreender musica através da audiacao.

E de fundamental importincia que nas aulas com bebés e criangas pequenas se
estabeleca, através do ato de olhar no olho e cantar, uma comunica¢do ndo verbal de carater

musical que proporcione uma mudanga de relagdo com a crianga. A interagdo individual por
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meio da musica permite a troca muatua de sons, balbucios, silabas e movimentos,
proporcionando ao professor entrar em sintonia com as expressoes da crianga. Com base nessas
interagdes individuais, ¢ possivel determinar um didlogo sonoro que possibilite a organizagao

do material musical em pequenos padrdes musicais.

Apo6s uma andlise feita sobre os referenciais tedricos que norteiam esta pesquisa, como
jé foi dito anteriormente, conclui-se que poucos sdo os autores que falam da Educagdo Musical
Inclusiva de criangas com NEE, sobretudo, de criangas com SD. No que diz respeito as praticas
da Psicologia Educacional, a avaliacdo das habilidades cognitivas das criangas e das praticas
de instrugdo dos professores, podemos citar as contribui¢des de Vygotsky, com sua teoria da
Zona de Desenvolvimento Proximal, a partir da qual ele afirma que a aprendizagem ¢ mediada
pelos pares; que o desenvolvimento, em parte, ¢ o processo de maturagdo do organismo, mas ¢
o aprendizado que possibilita o despertar de processos internos de desenvolvimento, os quais
ocorrem no contato direto do individuo, no ambiente que o cerca. Ele ainda diz que os primeiros
anos de vida de uma crianga constitui um periodo critico em seu desenvolvimento cognitivo, e
o papel da familia nesse periodo ¢ de fundamental importancia. Além disso, considera
imprescindivel para os educadores a interag@o social, pois as mais elevadas fun¢des mentais do
individuo emergem de fenomenos sociais. Por outro lado, posso citar as contribui¢des da Teoria
da Aprendizagem Musical para bebés e criangas, de Gordon, em que o autor aborda a
aprendizagem musical das criancas de maneira especifica, de acordo com cada fase que elas se
encontram. Para o mesmo, ¢ de grande importancia a aprendizagem musical num contexto
coletivo e informal, dai a sua inten¢do de fazer com que os pais e professores reconhegam a
importancia nas primeiras fases da infancia, explicando-lhes como poderdo guiar
informalmente as criancas para uma compreensdo da musica, semelhante ao que ja
compreendem da linguagem falada.

Embora esses autores acima citados ndo abordem especificamente a tematica da
educagdo musical inclusiva, apresentam diretrizes que poderdo nortear e serem utilizadas em
quaisquer contextos de educagdo musical, sejam eles para criangas especiais ou ndo. Tais
diretrizes podem ser confirmadas através dos estudos que também foram utilizados nesta
pesquisa e tratam da educagdo musical de criancas com NEE, entre os quais cito: Brito (1998);
Augusto (2003); Joly (2003); Ilari (2008); Viana e Fonterrada (2011); Ravagnani (2009);
Ferreira (2012) e Louro (2016). Com isso, 0s conceitos comuns utilizados por Vygotsky e

Gordon nas interagdes sociais, norteardo este trabalho, que tem o objetivo de investigar como
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as criangas com SD aprendem musica através da aculturacdo musical, no contexto do Projeto

de Musicalizagao Inclusiva, desenvolvido na PMDF.
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CAPITULO 2 - METODOLOGIA

A proposta metodoldgica para esta pesquisa foi desenhada da seguinte forma: campo
empirico, escolha dos participantes, instrumentos de coleta de dados, analise de contetdo,
procedimento de andlise e formacao das categorias gerais. Parte-se, portanto, do ponto de vista
de a natureza da pesquisa ser aplicada, o objetivo ser o descritivo e quanto ao problema ser
numa abordagem qualitativa. J4 no que tange aos procedimentos técnicos, ou seja, a maneira
pela qual obtivemos os dados necessarios para a elaboragdo da pesquisa, o delineamento se deu
a partir da interag@o entre pesquisador e membros das situagdes investigadas, assim, serd uma
Pesquisa Participante, a qual ¢ explicada por Prodanov e Freitas (2013).

A pesquisa participante compreende algumas coordenadas metodoldgicas ja
estabelecidas, mas que ndo formam um esquema rigido; o segredo de sua utilidade reside na
flexibilidade, em sua adaptac@o aos mais diversos contextos e situacdes, que podem mudar a
ordem das etapas, eliminar algumas delas etc. Essas coordenadas decorrem de alguns
pressupostos metodoldgicos: a metodologia € o pesquisador ndo se separam. Somente ele
conhece suas aptiddes e como as coloca a servigco das causas do setor popular onde esta inserido
(PRODANOV; FREITAS, 2013).

Este estudo, como dito na introdugao, teve como objetivo geral: investigar se as criancas
com sindrome de Down sdo beneficiadas através da aculturagdo musical no projeto de
Musicalizacdo Inclusiva na PMDF. E como especificos: (i)identificar se as criangas com
sindrome de Down conseguem desenvolver atividades musicais por meio da aculturagdo;(ii)
verificar quais os beneficios que essas criangas estdo tendo com o projeto de Musicalizagao
Inclusiva na PMDF; e (iii)identificar mudangas percebidas no desenvolvimento musical da
crianga a partir da participagdo no projeto de Musicalizagdo Inclusiva na PMDF.

Na pesquisa qualitativa considera-se que ha uma relagdo dindmica entre o mundo real e
o0 sujeito, isto €, um vinculo indissociavel entre 0 mundo objetivo e a subjetividade do sujeito,
o que ndo pode ser traduzido em ntimeros. Nesse caso, as questdes sdo estudadas no ambiente
em que elas se apresentam sem qualquer manipulag¢do intencional do pesquisador. Segundo
Prodanov e Freitas (2013, p. 70), “a interpretagdo dos fendmenos e a atribuicdo de significados
sd0 basicas no processo de pesquisa qualitativa”.

Entdo, este trabalho foi desenvolvido através de uma pesquisa participante que
compreende algumas coordenadas metodologicas ja estabelecidas, mas que ndo formam um

esquema rigido; o segredo de sua utilidade reside na flexibilidade, em sua adaptagdo aos mais
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diversos contextos e situacdes, que podem mudar a ordem das etapas, eliminar algumas delas

etc.

[...] em virtude das dificuldades para contratagdo de pesquisadores e assessores, para
reproducdo de material para coleta de dados e mesmo para garantir a colaboragdo dos
grupos presumivelmente interessados, o planejamento da pesquisa tende, na maioria
dos casos, a ser bastante flexivel. (GIL, 2010, p. 157).

2.1 Analise de conteudo

A anélise de conteudo constitui uma metodologia de pesquisa usada para descrever e
interpretar o contetido de toda classe de documentos e textos. Essa andlise, conduzindo a
descri¢des sistematicas, qualitativas ou quantitativas, ajuda a reinterpretar as mensagens € a
atingir uma compreensao de seus significados num nivel que vai além de uma leitura comum.
Essa metodologia de pesquisa faz parte de uma busca tedrica e pratica, com um significado
especial no campo das investigacdes sociais. Constitui-se em bem mais do que uma simples
técnica de andlise de dados, representando uma abordagem metodoldgica com caracteristicas e
possibilidades proprias. (MORAES, 1999).

A andlise de conteudo adotada neste trabalho ¢ dividida em trés fases: pré-analise,
exploragcdo do material e tratamento dos resultados (inferéncias e interpretagdes). A pré-analise
se da na primeira fase do processo, na qual o pesquisador vai operacionalizando e
sistematizando as ideias iniciais oriundas do contato com os dados. Através de um processo
intuitivo € de uma leitura flutuante deve-se escolher os documentos a serem analisados,
formular hipoteses ou objetivos e elaborar indicadores que fundamentem a interpretagdo final.
Esses fatores ndo acontecem em ordem cronoldgica, mas de acordo com os objetivos e
caminhos da pesquisa (BARDIN, 1977).

Apds a pré-andlise, segue a exploracdo do material, momento que consiste na
administragio sistematica das decisdes tomadas na fase anterior. E aqui que, em fungio de
regras previamente estabelecidas, se ocupa essencialmente por operagdes de codificacao,
desconto ou enumeragdo. Logo em seguida, a partir do tratamento dos resultados tidos como
significativos, o analista, entdo, podera propor inferéncias e adiantar interpretagdes acerca dos
objetivos previstos, conforme, igualmente, Bardin (1977).

Para analisar, compreender e interpretar um material qualitativo é necessario ultrapassar
uma tendéncia ingénua que levar pesquisadores a acreditar que a interpretagdo dos dados se

apresentara espontaneamente, sendo necessario penetrar de forma mais minuciosa nos
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significados que os atores sociais compartilham na vivéncia de sua realidade.

Dessa forma, a andlise de conteudo apresenta-se como uma possibilidade metodologica
capaz de organizar e formalizar um registro escrito de conhecimentos que na maior parte do
tempo esta no ambito da oralidade. E sabe-se que o aspecto oral ¢ determinante na aquisi¢ao
das habilidades cognitivas necessarias as media¢des informais de conteudos musicais com
criancas em ambiente inclusivo. Entdo, para que esses conhecimentos se consolidem mais, é
necessario que se registre estes processos em documentos escritos. E esse registro pode ser
utilizado na reflexdo e planejamento sobre diversas possibilidades de lidar com aculturagao
musical de criangas.

O organograma abaixo sistematiza as etapas da Analise de Contetido, segundo Bardin

(1977).

Pré-analise Exploragao do Tratamento dos resultados:

material inferéncia e interpretagao

Figura 1 -Trés fases da analise de contetido.

2.1.1 Procedimentos de analise

Apos a transcricdo das entrevistas, busca-se operacionalizar e sistematizar os dados
através de um sistema de cores, mediante o qual ¢ designada uma cor para cada assunto.
1) “respostas comuns” com uma cor.
2) “respostas pessoais” com outra cor.
3) “explicagdes especificas” outra cor.

Desta forma, fica mais facil o levantamento dos principais temas abordados, separando
as respectivas respostas comuns com unidades de sentido no discurso. Esse processo

sistematico ¢ fundamental para a formacao das categorias gerais.

2.1.2 Formagado das categorias gerais

Esta etapa se constitui do processo de categorizacdo e analise dos dados, pois permite a

identificacdo dos temas subjacentes nas respostas dos sujeitos de pesquisa. E com base nisso
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que se pode realizar inferéncias sobre os conteidos das categorias, ajudando o processo
dialético e cruzamento de dados com outras pesquisas.

Existem varias modalidades de analise de conteudo, dentre as quais destacamos: analise
lexical, analise de expressdo, analise de relagdes, analise tematica e analise de enunciacdo. No
entanto, sera definida aqui a andlise tematica, porque, além de ser a mais simples, ¢ considerada
apropriada para as investigagdes qualitativas.

A analise tematica trabalha com a nocao de tema, o qual esté ligado a uma afirmagao a
respeito de determinado assunto; comporta um feixe de relacdes e pode ser graficamente
representada por meio de uma palavra, frase ou resumo. Para Minayo (2007), “a andlise
temadtica consiste em descobrir os nuicleos de sentido que compdem uma comunicacdo cuja
presenga ou frequéncia significados que alguma coisa para o objetivo analitico visado™.

Passaremos agora a descrever como desenvolvemos a coleta e andlise de dados na

presente pesquisa.

2.2 Campo empirico

O projeto Musicalizagdo Inclusiva foi criado em fevereiro de 2015 a partir dos anseios
de um grupo de pais da comunidade, a fim de buscar outros espagos que pudessem contribuir
para o crescimento e desenvolvimento de seus filhos, recriando a experiéncia de um programa
de musicalizagdo para criancas de uma Universidade publica, que também utiliza principios da
Teoria de Aprendizagem Musical de Edwin Gordon. As aulas iniciaram contemplando duas
turmas formadas por criangas de 12 a 24 meses e suas familias. Integram criangas com NEE e
criangas da comunidade em geral. Cada grupo tem 16 criangas matriculadas que se reinem uma
vez por semana, durante 45 minutos.

Os objetivos do projeto sdo: oferecer uma melhora na qualidade de vida das criancas
portadoras ou ndo de necessidade especiais; promover a inclusio social dessas criangas através
da musica; facilitar e desenvolver a comunicagao, relacionamento, aprendizado, mobilizagao,
expressdo, organizacdo e outros objetivos terapéuticos relevantes, a fim de atender as
necessidades fisicas, emocionais, mentais, sociais € cognitivas, torna-las mais sensiveis as artes,
permitir que a crianga conhega melhor a si mesma, favorecer o desenvolvimento da nogdo de
esquema corporal, estimular o desenvolvimento psicomotor, socio afetivo, cognitivo e
linguistico de cada crianca, facilitar o processo de aprendizagem, incentivar e tornar as criancas
mais sensiveis ao mundo sonoro ao perceber os sons musicais através de ritmos, melodias e

harmonias.
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Entdo, a partir do primeiro semestre de 2016, passamos a atender seis turmas,
designando que na musicaliza¢do 1 (M1) atenderiamos criangas com idade entre 9 meses e 2
anos e 6 meses. Na época, havia 17 criangas na turma A (manhd). Entre essas, 6 tinham NEEs
— 1 crianga com sindrome do X Fragil; 1 com autismo; 4 criangas com sindrome de Down. E
das 18 criangas da turma B (tarde), 11 dessas tinham NEEs — 7 dessas criancas com sindrome
de Down; 1 com Paralisia Cerebral; 1 com Microcefalia; 1 Autismo; 1 com alergias e paralisias
motoras. Na musicalizacdo 2 (M2), por sua vez, atendemos criangas com idades entre 2 anos e
7 meses e 3 anos e 6 meses. Encontravam-se 10 criangas na turma A (manha), sendo apenas 1
com sindrome de Down. E das 18 criangas da turma B (tarde), 11 tinham NEEs, sendo que 8
sdo criancas com sindrome de Down; 2 com Transtorno do Espectro Autista; e 1 tem sindrome
de Angelman. Ja o grupo com a idade entre 3 anos e 7 meses até 5 anos, que chamavamos de
pré-instrumental (PI) na época, tinhamos 15 criangas na turma A (manhd), sendo que 7
possuiam NEEs, 4 dessas com sindrome de Down; 1 com autismo; 1 Paralisia Cerebral; 1 atraso
no Desenvolvimento Neuropsicomotor (ADNPM). E das 12 criangas na turma B (tarde) em
questdo,11 possuem NEEs, sendo que 7 com Autismo; 2 com sindrome de Down; 1 tem
Angelman e 1 tem alergias e Asperger.

A equipe de professores do projeto foi composta por seis policiais musicos, entre 0s
quais um tem o titulo de mestre em Musica e esta concluindo o seu doutorado em 2018, eu que
sou pedagogo e mestrando em educacdo musical, e os outros quatro, que sdo bacharéis e
licenciados em musica. Todos nds recebemos formagdo, qualificagdo e suporte pratico,
subsidiado pelo Programa de Extensdo Universitaria da Universidade de Brasilia denominado

Musica para Criangas (MPC).

Figura 2 -Contexto empirico da pesquisa.

2.3 A estrutura de uma aula da musicalizacao
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Desde o primeiro semestre de 2016, passamos a trabalhar com seis turmas, e até hoje
trabalhamos com o mesmo niimero de turmas. As turmas sdo formadas por uma média de 15
criangas, sendo que cinco criancas filhas de policiais € bombeiros militares, cinco criancas da
comunidade e cinco criangas portadoras de alguma deficiéncia. Dessa forma s3o compostas as
turmas de musicalizacdo inclusiva da PMDF. Analisando a quantidade de criangas inseridas no
projeto em 2016, conforme demonstrado no inicio do capitulo de metodologia, percebe-se que,
das noventa criancas atendidas, 26 t€ém SD. Esse dado contribuiu significativamente para a
escolha do objeto desta pesquisa.

As aulas acontecem no Dojo, que ¢ um espago destinado ao treinamento de defesa
pessoal de policiais, na Academia de Policia Militar de Brasilia-DF. Por ser um local espagoso
e arejado, as criancas ficam estimuladas a correr, brincar de dar cambalhotas, ou seja, o espacgo
permite a liberdade de movimentos durante as atividades. E ¢ com essa liberdade e neste
contexto que se conquista a confianga das criangas.

No comego da aula, todos os participantes estdo sentados ¢ iniciada uma cangdo de
acolhida, associando o nome de cada crianga e também do seu responsavel com um bom dia ou
boa tarde, em seguida. Enquanto um dos professores executa as atividades, o outro vai imitando
sua ac¢do, como forma de estimular as criangas a repetirem as agdes propostas. A disposi¢do em
que as criangas ficam nas aulas, em circulo e sentadas juntamente com os seus responsaveis,
facilita a interagdo entre elas, pois, ao iniciarmos a canc¢ao de acolhida, em que ¢ citado o nome
de cada crianga, valorizado, assim, cada uma individualmente, estamos fortalecendo os lagos
de afetividade entre criangas e adultos, para que isso lhes proporcione mais autonomia no
convivio social.

Os assuntos musicais mais trabalhados na aula de musicalizacdo sdo: o nome das notas
musicais em sequéncia ascendente e descendente; solfejo dos nomes das criancas presentes na
aula com as notas fundamentais; tercas e quintas de um arpejo de acorde maior; o pulso musical
(andamento); a subdivisao de metade de tempo; o canto de musicas do repertorio da cultura
popular infantil; demonstragdo de gestual no corposolfa; imitagdo de alguns sons,
demonstrando o gesto das maos para cima, representando os sons agudos e para baixo os graves;

a narracdo de historinha manipulando fantoches.
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Alo-Alé

Roberta Forte

Alo a 1o O la o la a nos-sa aula
Ia) .
3 1 1
M— 7 e e e e e e e |
vai cO- me-gar oi fu- lano co-mo vai vo-
% n 1 1 2 1
1 1 — 1
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3} - & g o * XXX e
c&? (resposta da crianga) e- le vai bem vai mui-to bem.

Figura 3- Trecho de uma musica de acolhimento.

Ainda com todos sentados, iniciam-se exercicios respiratorios, alongamentos,
vocalizagdo de algumas silabas (ritmicas e melddica), e para as criangas menores (turma M1)
quase sempre ha uma histéria representada com um fantoche e uma musica contextualizando
essa historia. Durante as atividades musicais, h4 um momento em que um objeto ou brinquedo
musical ¢ dado para cada crianga, com o objetivo de experimentar o seu som, acompanhado
pelo canto de uma musica. Em seguida, ¢ feita uma pausa na musica para que seja trocado o
objeto, com o intuito de trabalhar o desapego e o compartilhamento do mesmo. Neste momento,
as respostas das criancas ndo acontecem de maneira igual, pois ainda aprenderao muito com o

convivio social e coletivo.

Figura 4 - Musica utilizada com gestos de maos para cima e para baixo.
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Na segunda parte da aula, nos colocamos em pé, e seguimos com sugestdes de atividades
de danca, movimentacdo de paninhos coloridos, batucada com instrumentos percussivos,
brincadeira de estatua - que ¢ quando estamos cantando em movimento na roda e paramos
repentinamente com o grito da “estatua!”. E € nesse momento da aula que utilizamos maior
quantidade de musicas do repertdrio infantil, para que todos os participantes possam sentir mais
aculturados musicalmente.

Na terceira parte da aula, onde todos se sentam novamente, nas turmas de M1, vamos
direto para o canto ou audi¢do de uma musica tranquila, cujo objetivo é o de os pais e
responsaveis fazerem carinho nas criangas enquanto a musica ¢ executada. No inicio, a maioria
das criangas se recusava a aceitar algumas atividades’. Em seguida, encerramos a aula nos
despedindo com uma musica que traz a mensagem de “tchau” ou “até a proxima aula”. E a
diferenga da aula das turmas de M1 para as de M2 e M3, ¢ a de que nessas duas ultimas turmas,

além de ndo haver histéria com o fantoche, antes do carinho hd o momento do palquinho.

2.4 Critérios de escolha dos participantes

Como esta proposta de pesquisa foi desenvolvida dentro de uma Institui¢do que possui
um quadro especifico de profissionais de satde e, assim, tivemos uma proximidade maior com
alguns especialistas como: Pediatria e Neuropediatria, fez-se importante dialogarmos sobre
algumas questdes especificas, obtendo suas contribui¢des para serem adaptadas as atividades
musicais do projeto Musicalizagao Inclusiva.

Entdo, ao observar o contexto empirico da pesquisa e examinando parte da literatura
utilizada, ficou constatado que a quantidade de trabalhos académicos que mais encontrei sobre
as NEE das criancas do projeto estavam relacionados a SD e, coincidentemente, no contexto
do projeto também era a defici€éncia que tem maior nimero de criancas matriculadas. Assim,
fez-se justificavel o recorte da SD e seu publico atendido no projeto. Apds a aceitagdo dos pais
e responsaveis pelas criancas com SD para participarem desta pesquisa mediante assinatura de
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE (Apéndice A), Termo de Assentimento
(Apéndice B) e Termo de Autorizagdo de Videos (Apéndice C), esta pesquisa foi submetida e

aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Instituto de Ciéncias

>Por exemplo, a do palquinho, onde todos simulam uma plateia ¢ apenas uma crianga vai cantar uma musica de
sua preferéncia, enquanto as outras pessoas presentes devem prestigia-la. E também no momento final, o carinho,
onde anteriormente muitas pareciam recusar a permanecer quietos, agora a maioria delas aceita facilmente.
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Humanas e Sociais da Universidade de Brasilia - CAAE: 77624417.6.0000.5540.
Para preservar a identidade dos participantes, optamos por utilizar, na dissertacdo, os
nomes pai, mae e tia seguidos da inicial C, representando a palavra crianga, de acordo com o

, : 6
numero da ordem em que as entrevistas aconteceram.

2.5 Instrumento de coleta de dados

A coleta de dados foi através da realizagdo de entrevistas com os participantes com o
intuito de saber como esta acontecendo o desenvolvimento das atividades com as criangas com
SD através da aculturagdo e quais foram as mudangas e beneficios obtidos por elas apos a
participagdo no projeto. A entrevista foi padronizada ou estruturada, que ¢ quando o
entrevistador segue roteiro preestabelecido. Ocorre a partir de um formulario elaborado com
antecedéncia; onde podemos verificd-lo no final deste trabalho. (ANEXO A).

Foram realizadas oito entrevistas com os pais e responsaveis pelas criangas com SD e
quatro entrevistas com os seguintes profissionais: Neuropediatra, Pediatra, Fisioterapeuta e
Psicologo. Todas com a duragdo média de trinta minutos. A principio o roteiro de entrevistas
foi construido com questdes em que os pais pudessem relatar as respostas das criancas apos a
insercao delas no projeto e quais as influéncias positivas obtidas em suas rotinas.

Os dias, locais e horarios foram combinados previamente com os entrevistados através
de contatos via WhatsApp, telefone ou pessoalmente. Os entrevistados foram informados de
como seriam realizados os procedimentos da entrevista, com base nos documentos
regulamentares do Conselho de Etica em pesquisa da UnB, que ¢ responsavel pela pesquisa.

As perguntas foram feitas aos entrevistados e estes foram orientados a responder sobre
tudo o que achassem pertinentes as questdes expostas. Tais respostas foram gravadas na integra,

no gravador de voz do aparelho celular do entrevistador.

2.6 Procedimentos de analise dos dados

A analise dos dados desta pesquisa adotou o critério tematico citado por Minayo (2007).
E a criacdo das categorias gerais, para o tratamento e interpretacdo dos dados coletados, foi
planejada a partir do objetivo geral e dos especificos da pesquisa, ja comentados.

Nesse contexto, as categorias gerais de analise de contetudo foram as seguintes:

6 .
C=crianga.
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1) Capacidade das criangas com Sindrome de Down desenvolverem atividades musicais
por meio da ACULTURACAO.
2) BENEFICIOS que as criangas com Sindrome de Down estdo tendo com o projeto de

Musicalizagao Inclusiva na PMDF.
3) MUDANCAS percebidas no desenvolvimento musical da crianca a partir da
participag@o no projeto de Musicalizag@o Inclusiva na PMDF.
No proximo capitulo, passaremos a descri¢do e analise dos resultados, com vistas a

explicitar os resultados encontrados nesta pesquisa, conforme as categorizagdes acima.
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CAPITULO 3 - ANALISE DE RESULTADOS

Os resultados obtidos por esta pesquisa serdo descritos a partir da andlise das respostas
das entrevistas, com o objetivo de especificar os resultados encontrados. Cada categoria sera
apresentada através de uma introducdo dos temas discutidos, exemplificadas com trechos das
falas dos participantes, que serdo confrontados e discutidos com a literatura especifica, para o
entendimento do conteudo das falas dos participantes acerca dos assuntos apontados nas
categorias de analises. Logo apds, serdo mostradas as andlises sobre o assunto discutido, com
o objetivo de favorecer o processo de conclusdo que demonstrard os resultados para a

finalizacdo deste trabalho.

3.1 Descric¢ao e tratamento dos resultados

A coleta dedados desta pesquisa foi realizada por meio de entrevistas estruturadas com
pais e responsaveis de criangas com sindrome de Down, e também com profissionais da saude
das areas de: Neuropediatria, Pediatria, Fisioterapia e Fonoaudiologia. Apos as entrevistas,
foram selecionadas as respostas mais relevantes, que foram ao encontro dos objetivos
propostos. Com isso, foram criadas trés categorias gerais de analise, de acordo com o objetivo
geral e dois especificos. Nas quais foram descritas as capacidades das criangas com SD
desenvolverem atividades musicais por meio da aculturacdo, os beneficios obtidos por elas, e

por fim, as mudancas percebidas no desenvolvimento musical a partir do projeto.

1. Capacidade das crian¢as com Sindrome de Down desenvolverem atividades musicais por
meio da aculturac¢do

Em relacdo a essa categoria geral, um aspecto importante foi identificar como a crianca
responde sobre as atividades musicais do projeto em suas casas. Nas entrevistas com as maes e
os pais, foi possivel perceber que aspectos como socializagdo, interagdo e memoria foram os
mais relatados a partir da observagdo de suas criangas.

No que diz respeito ao aspecto social, foram mencionadas pelas maes a melhora da
sociabilidade, principalmente em relacdo a convivéncia com outras criangas, 0 que nao
acontecia anteriormente. E ainda foi destacado que uma das criangas optava por relacionar-se

com adultos:
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Ela melhorou... a convivéncia dela, eu acho que melhorou muito com as outras
pessoas, esse lado social dela melhorou, a fala dela estd melhorando eu acho que a
musicalizacdo esta contribuindo muito, a Fonoaudiologa dela mesmo fala isto”. (Mae
dacCl).

Acreditamos que essa influéncia do projeto ajuda muito na sua sociabilidade com
outras criangas, porque antes ela ndo demonstrava ficar bem a vontade nos ambientes
que tinha que se relacionar com outras criangas, entdo preferia o relacionamento com
os adultos. Mas hoje em dia ela ja consegue interagir melhor com criangas (Méae da C
8).

De acordo com Vygotsky (1978), a relagdo social referida como ensinar, ¢ uma relacao
um a um, entre uma crian¢a e um adulto, que ocorre na ZDP. Ensinar um grupo de criancas
cujas ZDPs - ou janelas de aprendizagem, conforme ja foi mencionado - apenas se sobrepdem
parcialmente levanta problemas evidentes, que s6 podem ser minimizados com a utilizagdo de
estratégias adequadas, que podem ser baseadas nas interagdes entre pares. As criangas imitam
uma variedade de a¢des que vao além dos limites das suas capacidades. Imitando, as criancas
sdo capazes de fazer muito mais em atividade coletiva e sob a orientagdo de adultos. Conforme
ja foi discutido, a aprendizagem humana pressupde uma especifica natureza social, sendo um
processo, através do qual, a crianca cresce dentro da vida intelectual dos que a rodeiam.

Percebe-se, a partir dos relatos dos pais e responsaveis acerca das respostas das criangas
no cotidiano do contexto familiar, que as atividades desenvolvidas durante as aulas de
musicalizacdo proporcionaram o aperfeigoamento da socializagdo, da convivéncia e do
relacionamento com outras criangas. A imitacdo compartilhada por meio de atividades
coletivas, sobretudo com o acompanhamento dos pais e responsaveis, favoreceram o processo
de aculturacdo das criangas participantes.

Quanto a interagdo social, podemos descrever o que foi dito pelos pais: suas criancas
interagem bem com as atividades musicais propostas, € demonstram, principalmente com
gestos na reproducdo tais atividades, no convivio familiar. E, apesar de uma das criangas

apresentar dificuldade na linguagem oral, ela reproduz suas impressdes por meio de gestos:

[0o] Salomdo tem uma certa dificuldade na fala, por ele ter Sindrome de Down. E eu
vejo que a musicalizagdo fez toda uma diferenca na vida dele, por que apesar dele ndo
falar, ele tenta cantar, pois quando ele escuta as musiquinhas que ele aprendeu no
projeto, ele tenta cantar, ele faz todo um gesto e a gente vé que ele aprendeu. Ele pode
ndo saber falar, mas ele aprendeu e ele canta ¢ muito bonitinho ele cantando. (Mae da
C)53).

O Theo ¢ muito ligado na musica, quando toca uma musica interessante, que ele
lembra, entdo comega a dangar, ele é bem... Ele interage bem com a musica. E o
projeto foi legal porque, o foco do projeto ¢ a musica em si, e ele foi para as atividades
musicais do projeto, coisa que ele ja gostava, potencializando o seu gosto pela musica.
E em casa, quando tocam as musicas conhecidas por ele através do projeto, ele fica
dangando (Pai da C 7).
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A interagdo social ndo se define, portanto, apenas pela comunicacao entre o professor e
o aluno, mas também pelo ambiente em que a comunicagdo ocorre, uma vez que o aprendiz
interage, também, com os problemas, os assuntos, as estratégias, a informacao e os valores de
um sistema que o inclui (MORRISON, 1993).

A aprendizagem que ocorre a partir da interagdo com as outras pessoas provoca na
crianga movimentos de varios processos de desenvolvimento que, sem a ajuda externa seriam
impossiveis de ocorrer. A partir de entdo, hd a internaliza¢do dos processos que passam a fazer
parte das aquisi¢des do seu desenvolvimento individual (VYGOTSKY, 1984).

Quando as criangas interagem com seus pares € com os adultos participantes das
atividades ocorre uma facilitacdo nos seus processos de desenvolvimento, o que ndo aconteceria
sem este auxilio. E, embora algumas dessas criangas nao tenham uma boa oralidade, elas podem
se expressar com gestos.

Outro aspecto mencionado pelos pais foi o da memoria. Destacou-se que as criancas
repetem os gestos das musicas e das atividades propostas, demonstram entusiasmo e conseguem

relembrar da experiéncia em sala de aula em momentos posteriores:

[e]la responde muito bem, pois quando volta da aula de musicalizagdo, ela rebobina
na cabecinha dela, e repete, faz os gestos, acho que para ela é muito interessante,
achamos que o que ela vivenciou na aula, repercute por muitos dias na cabega dela...
E de alguma forma isso vem para a familia com muito significado (Pais da C 6).

Bom eu vejo assim, ela sempre muito empolgada... ela realmente reconhece quando
vocé puxa pela memoria dela né? Quando vocé canta faz alguma coisa e ela fica bem
empolgada. Lembra geralmente, também que atividades assim que a gente faz (Pai da
C3).

Bom, olha s6, eu fico muito impressionada, porque aqui em casa, ele fica repetindo....
Ele senta no banheiro e fica 14 cantando como é que é o dum dé... E 14 a gente vé que
ele ndo gosta muito de fazer, mas chega aqui ai ele repete tudo... Sabe? Que bom
hein... entdo é... (Mae da C 4).

Pois quando eu falo que vamos para a aula de musica, logo ela responde, “mujica” e
quando chegamos em casa de volta, ela repete algumas coisas que la observou,
demonstrando sua boa memoria. Pois de vez em quando estamos brincando de roda,
entdo eu falo “estatua”... Logo vem na memoria dela como fazemos 14 no projeto (Tia
daC9).

A memoria, em fases iniciais da infancia, ¢ uma das fung¢des psicoldgicas centrais, em
torno da qual se constroem todas as outras fun¢des. Nossas analises sugerem que o ato de pensar
na crianca muito pequena ¢, em muitos aspectos, determinado pela sua memoria e, tal
mecanismo nao acontece da mesma forma em criangas maiores. Para criangas muito pequenas,

pensar significa lembrar, e em nenhuma outra fase, depois dessa muito inicial da infancia,
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podemos observar essa conexao intima entre essas duas fung¢des psicoldgicas. Do ponto de vista
do desenvolvimento psicologico, a memoria, mais do que o pensamento abstrato, ¢
caracteristica definitiva dos primeiros estagios do desenvolvimento cognitivo (VYGOTSKY,
1984).

Tais ideias podem ser comprovadas com os relatos dos responsaveis, quando afirmam
que as criangas relembram, repetem, demonstram entusiasmo ao reproduzir em casa muitas das
atividades trabalhadas nas aulas do projeto.

Entre as atividades musicais preferidas pelas criangas, quando sdo estimuladas em casa
por seus responsaveis, destacam-se as que se relacionam a cantar, dangar, assistir videos e a

brincadeiras musicais com objetos e/ou com instrumentos musicais.

Ela gosta muito de dancar... Entdo, ela canta, né Laurinha? E da apresentacao do
palquinho (Mae C 1).

Ela gosta muito de cantar e brincar das musicas as vezes aquele dia esconde ela fica
bota as bonecas para fazer sentado fazer a rodinha e coloca aquele que esconde alguma
coisa atras, esta atras de quem? Ela gosta muito dessa e também as vezes da depois
da musica aqui ela aprendeu a colocar as bonecas em circulo ai comega, canta uma
musica e passa agora ¢ sua vez ela vai passando as bonecas de um lugar para o outro
como se tivesse falando aqui musica (Pai da C 2).

Ela adora ficar tocando a bateria, dangar ela gosta, gosta de ver video de musica,
cantar a musica, tanto as daqui quanto as em geral assim né... infantil do dia-dia...
Gosta também de musica de adulto, as vezes eu gosto muito de musica com letra em
inglés, mas apesar dela ndo saber a lingua, ela reage ao estimulo musical, ao ritmo. E
eu acho assim, como é uma diferente das infantis, de maneira... pelo menos das mais
tradicionais... (Pai da C 3).

Além de uma guitarra de brinquedo, que adora brincar com ela, das panelas para fazer
batuque, ele canta o tempo inteiro. Canta no chuveiro, a gente gosta muito de cantar
em casa sabe? Tenho dois tios que tocam violdo, e estamos sempre juntos, entdo isto
para ele é muito comum (M3ie da C4).

Atividades musicais preferidas dele sdo as musicas e alguns instrumentos que ele tem.
Por exemplo, um tambor, um chocalho, entdo a gente sempre traz alguma coisa
relacionada a musica para ele. Quando ele escuta musica em qualquer lugar,
demonstra facilmente que gosta. E o curioso ¢ que pode ter muitas outras coisas
chamando sua atencdo ao seu redor, mas se ele ouvir a musica, ele senta
imediatamente. Ontem mesmo, nds observamos que ao colocarmos um DVD para
passar na tv e imediatamente vimos ele sentar para assistir até o término do video
(Maée da C5).

A gente tem uma caixinha com varios instrumentos e objetos musicais, pois no inicio
das terapias precisivamos estimuld-la musicalmente, mas hoje ela ja estd bem
acostumada a observar as atividades musicais e demonstra querer mimicar, usando
gestos aprendidos nos musicais.

Tem um grupo que a gente conheceu no meio do ano, que chama grupo TRIII,
conhecemos no Youtube, eles eram pessoas do “Palavra cantada”. Ai eles t€ém uma
musica que ¢ Pao, pdo, pao, pao, pao... E eles cantam gesticulando, e ela foi evoluindo
nos gestos propostos. E hoje ela ja quer fazer a coreografia, coisa que para ela é bem
dificil por causa da falta de coordenag@o motora (Mie da C 6).

Ele tem um teclado que ele gosta muito e utiliza como brinquedo. Entdo ele mesmo
liga o teclado e vai brincando com os sons conhecidos e também demonstra
curiosidade em descobrir novos sons e fung¢des de outros botdes do teclado. Pois ele
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jé consegue colocar alguns ritmos no teclado. Também tem uma bateria, que ele tocar
quase todos os dias (Pai da C7).

Em casa ela assiste muito os videos infantis do Youtube, como os da Galinha
Pintadinha, Patati e Patata e outros. Se nos desenhos néo tiver musica, para ela nio é
interessante (Mae da C 8).

Ela gosta de violdo, pedindo a gente para cantar. Gosta de dancar...Ganhou até um
cajon. Além de ligar o tablete para assistir aos desenhos com musicais diariamente.
Mas eu prefiro brincar com ela de outras formas, a que deixa-la muito tempo no tablet
(Tiada C9).

O trabalho de estimulacdo musical ¢ uma parceria dos professores com as familias em
beneficio das criangas, e as aulas sdo apenas um pequeno recorte na vida da crianca. O
verdadeiro estimulo ocorre em casa, quando maes, pais, irmdos e cuidadores passam a
“musicalizar a vida das criangas, colocando musica em varios momentos do dia. Desde a hora
em que acordam, nas brincadeiras cotidianas, nos passeios de carro, na hora de comer, tomar
banho e dormir. As atividades musicais podem ser um elemento de alegria e descontragao, ao
permitir pequenos prazeres musicais que sdo essenciais no cotidiano das familias (FREIRE,
2011).

Pode-se perceber que a estimulagdo das criangas em relacdo as atividades desenvolvidas
no projeto esta acontecendo de maneira satisfatoria, uma vez que os pais tém incentivado suas

criangas nas diversas atividades musicais em diferentes situagdes do convivio familiar.

2. Beneficios que as criangas com Sindrome de Down tiveram com o projeto de
Musicalizacdo Inclusiva na PMDF

Nesta segunda categoria, foram observados os principais beneficios obtidos pelas
criangas com a participagdo no projeto. Entre eles, foram citados pelos responsaveis: aumento
do interesse pela musica, a melhora na socializagdo, o estimulo a ludicidade musical, a
aculturacdo, a melhoria no ritmo e na coordenagdo motora, o convivio inclusivo com o foco no

respeito mutuo.

Eu acho que o beneficio maior ¢ o desenvolvimento dela... a convivéncia dela com as
criangas... Com outras pessoas ela... o social dela acho que melhorou, esse lado social
acho que melhorou muito (Mae da C 1).

Eu acho que o principal ganho dela foi aprender a gostar de musica. Porque ela, se
interage agora ¢ muito, quando ela ouve qualquer ritmo, ela ja sai cantando com
facilidade. As musicas da escola também, ela chega, ela mostra que sabe todas as
musiquinhas da escola, pois chega cantando... acho que foi o estimulo daqui que a
influenciou (Pai da C 2).

Eu acho que ela aumentou o interesse... uma coisa que eu vejo sdo passados principios,
e para mim € até um pouco dificil dizer, porque eu ndo sei nada de musica, mas sempre
gostei muito de musica, infelizmente fiquei s6 na parte de ouvinte... eu vejo que
quando passam esses conceitos, ela esta assimilando, pois quando fazemos algumas
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coisas que remetem as atividades do projeto, entdo constatamos essa assimila¢do dela
(Pai da C 3).

A gente observa muito a questdo da fala, as palavras que ele consegue pronuncia-la.
Ele pronuncia relativamente direitinho. Nao forma frase ainda, mas a unica frase que
ele diz é: “eu te amo...” e sai perfeitamente. Observamos também, que ele esta
ganhando esse estimulo de completar as frases, ajudando-o no raciocinio légico. Outra
coisa que eu acho que ¢ muito legal 14, é a convivéncia com outras criangas, tanto as
que tém necessidades educativas especiais, quanto para as que ndo tem NEE. Pois
assim, todos nos aprendemos a refletir e a lidar de maneira mais respeitosa com todas
as pessoas (Mée da C 4).

Acreditamos que as pessoas ja veem nele, a influéncia obtida através da
musicaliza¢do. Pois quando chegamos na igreja, 1a ele ja demonstra interesse pelos
instrumentos, indo para perto dos musicos e demonstrando vontade de pega-los.
Levanta as mdos na hora do louvor, como as outras pessoas também fazem,
demonstrando que esta percebendo o quanto € aprovada aquela atitude. Entdo vemos
esse desenvolvimento na vida dele, a diferenca ap6s a sua participa¢do no projeto de
musicalizacdo. Em casa também, a irm4, canta junto com ele, seja acompanhando um
programa de televisdo, ou apenas ouvindo o audio das musicas (Mée da C 5).

Hoje noés vemos trés tipos de ganhos que a musica traz para ela, a de socializago,
pelo contato que tem com outras criangas, tentando repetir as coisas feitas em cada
momento, com a aculturagdo. A questdo motora também achamos que tem o ganho
porque ela hoje tem muito melhor do que antes, a nogéo de ritmo. E acredito que isso
a ajude tanto na questdo do andar quanto da fala. Outros profissionais ja elogiaram
“nossa como ela faz tudo no ritmo”, entdo na questdo da coordenagdo motora, na
questdo da fala, a musica contribuiu (Mée da C 6).

Como ele ficou pouco tempo no projeto, por conta da nossa agenda, mas gostamos
muito do ambiente, das pessoas e criangas que frequentavam as aulas. Entdo o maior
beneficio para ele era o proprio divertimento que ele tinha naquele momento sendo
realizadas varias atividades em grupo (Pai da C 7).

A socializagdo dela melhorou, o estimulo musical, com interesse por outros
instrumentos e sons musicais. Pois quando a vemos batendo a colher nos copos, pratos
ou outros objetos, acreditamos que ela esta buscando outros resultados sonoros (Mae
da C 8).

Aumentou o interesse pela musica, pois quando chega o dia de leva-la na aula de
musica, ela fica bem animada. Vemos que quanto mais pudermos inserir ela em
contextos sociais, melhor sera para o futuro dela. Eu sempre falo para as pessoas que
convivem com essas criangas, ¢ que elas ndo precisam de muita coisa, além de
carinho, amor e dedicagdo para sentirem-se estimuladas e comegarem a interagir mais
espontaneamente com outras pessoas (Tia da C 9).

Os possiveis beneficios, apontados por Birkenshaw Fleming (1993 apud JOLY, 2006),
da educag¢do musical para pessoas com NEE s3o: o refor¢o da autoestima por meio das
atividades pensadas especialmente para cada caso, o estimulo e a interacdo social, o
desenvolvimento de tonus muscular e de linguagem, o desenvolvimento das facetas da audigao,
como a sensibiliza¢do ao som, a audi¢do sequencial e a memoria, assim como o estimulo total
do cérebro (afetivo e 16gico).

De acordo com a literatura citada e o que foi comprovado com as declaracdes dos
responsaveis, pode-se dizer que os beneficios obtidos pelas criancas foram diversos e trouxeram

muitos ganhos nos diferentes campos da aprendizagem, uma vez que proporcionaram melhorias
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no desenvolvimento quanto a socializacdo, a interagdo, o interesse € o gosto pela musica, a
articulagdo da fala, o raciocinio logico, a coordenacdo motora, as nogdes de ritmo, o
entretenimento, o estimulo musical ¢ 0 aumento da autoestima.

Também foram incluidas, na segunda categoria, as respostas dos profissionais de satide
em relacdo aos beneficios esperados relacionados ao desenvolvimento das criangas com
sindrome de Down por meio de atividades de musicalizacdo. Foram relatadas as expectativas

das areas segundo cada profissional:

Como eu ndo tenho conhecimento da area de musicalizagdo, posso dizer sobre os
relatos que as mdes me trazem, falando que suas criancas estdo aderindo e se
adaptando as terapias. No entanto, tenho varias criangas que as maes afirmaram ter
melhorado muitos aspectos comportamentais no dia-dia. Como a diminuig¢do da
sensibilidade a ruidos, aumentou a concentra¢do e socializag@o, ficando assim mais
tranquilas. Na parte de reabilitagdo as vezes ¢ dificil trazé-los as interagdes, mas eles
mostraram que os pacientes que fizeram musicalizagdo, melhoraram em muitos
aspectos, como a socializagcdo, concentracdo e resisténcia aos estimulos sonoros
(Neuropediatra).

Acreditamos que é muito importante e agregador para o aprendizado delas como um
todo. Seja por associagdo de datas, ou por associar a higiene das mios antes das
refei¢des com alguma musica que gostam e os fazer remeterem a estas atividades. E
em termos de desenvolvimento mesmo, como a acuidade auditiva delas néo € tdo boa
como a acuidade visual, entdo uma forma de vocé desenvolver isto com a musica, ¢
fator importante. Por exemplo na sensibilidade da crianga, a musica acalma e desperta
nela a concentragdo. Os ritmos podem favorecer aquelas criangas que tém dificuldade
no equilibrio motor, agucando a audig¢do e a fala (Pediatria).

Sédo varios os beneficios esperados a partir da musicalizagdo. Na Sindrome de Down,
particularmente, ajuda muito no desenvolvimento da linguagem; na auto expressdo
(musicatgestos+emogao); percepgdo auditiva e tatil (instrumentos musicais e outros
objetos com texturas e sons diferentes, como a madeira, o metal, o plastico...) Também
por muitas cangdes infantis utilizarem onomatopeias, como au, au; piu, piu; miau,
entdo tanto a utilizacdo desses fonemas pode facilitar a articulagdo ¢ a memorizagao,
quanto pode melhorar o desenvolvimento das capacidades motoras e sensoriais, da
forca muscular ¢ da fala através de atividades musicais que contenham gestos e
palavras com muito ritmo e emogdo. Sob o ponto de vista fonoaudioldgico, a musica
pode auxiliar no desenvolvimento da pessoa com Sindrome de Down como um todo,
pois aguca a sensibilidade, a atencdo e a memoria auditivas, estimula a interagdo
social, reforca os vinculos afetivos, dentre tantos outros beneficios. Vale ressaltar que
o ritmo presente em todas atividades musicais, auxilia na fluéncia da fala, nas
atividades que envolvem a coordenagdo motora, na organiza¢do do pensamento e na
sequéncia logica (Fonoaudidloga).

Eu vejo como fisioterapeuta, um beneficio muito grande nas atividades musicais,
quanto as criangas com Trissomia do 21. Além de desenvolver areas especificas do
cérebro, que facilitam no controle motor fino, na coordenagio e na concentragéo. Ela
também ¢ associada a atividades de estimulagdo, pois melhora muito o desempenho
da crianga, por ser uma forma de atividade mais ludica (Fisioterapeuta).

Segundo Voivodic (2004), em relagdo ao tipo de interagdo, ¢ conveniente ensinar aos
pais a adotarem uma atitude mais relaxada e reciproca. Que a dire¢do que caracteriza a interagao

seja acompanhada de maior sensibilidade e sincronizagdo com as necessidades da crianga. Por
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outro lado, ¢ necessario que modifiquem suas estratégias conforme a crianga evolui. Os
profissionais devem ajudar a estabelecer interagdes positivas que sejam desfrutadas tanto pelos
pais quanto pelas criangas, para evitarem que se transformem em situagdes estressantes € pouco
agradaveis. Dessa maneira, torna-se essencial conscientizar as familias a ver como algo natural
pedir ajuda profissional para sua interagdo com uma crianga com atraso no desenvolvimento e
esse auxilio deve ocorrer ndo sé nos primeiros momentos de adaptacdo a crianca, mas também
em outros momentos de seu desenvolvimento, pois as necessidades que ela manifesta vao
mudando com o passar do tempo (VOIVODIC, 2004).

Em relagdo aos relatos dos profissionais sobre os beneficios observados e esperados das
atividades de musicalizagdo com criancas com sindrome de Down, podemos citar: a
socializacdo; a concentragdo; a resisténcia aos estimulos sonoros; a associagdo de musicas com
habitos saudaveis do cotidiano; o desenvolvimento da acuidade auditiva; o desenvolvimento
tanto do equilibrio motor, através do ritmo, quanto da linguagem na auto expressao; a percepgao
auditiva e tatil; a facilitacdo da articulagcdo e da memorizagdo; a organizagdo do pensamento e
da sequéncia logica; o aumento da sensibilidade e do reforco dos vinculos afetivos; o
favorecimento da condi¢do quanto a mudancga de humor; a melhora o desenvolvimento das
capacidades motoras e sensoriais, da forca muscular e da fala; e o desenvolvimento de areas
especificas do cérebro que favorecem o controle motor fino e a coordenagdo. E por essas
atividades terem o carater ludico, proporcionaram uma melhora significativa no desempenho

das criangas.

3. Mudancgas percebidas no desenvolvimento musical da crianga a partir da participagdo no
projeto de Musicalizag¢do Inclusiva na PMDF

Na terceira categoria, foram descritas as mudangas percebidas no desenvolvimento
musical das criancas. As principais mudangas percebidas pelos pais e responsaveis foram:
maior frequéncia nas brincadeiras e atividades musicais cotidianas, aumento do interesse por
instrumentos ¢ sons musicais diversos, melhora na maturidade sensorial auditiva, aumento da

curiosidade musical, diminui¢ao da timidez:

[e]u vejo que eles passaram a cantar com maior frequéncia. Tém dias que eles fazem
uma apresentacdo ai na frente da sala, que nds ficamos um tempao observando eles
falarem que v@o cantar essa ou aquela musica... Antes os irmdos maiores ficavam
escutando outros estilos de musicas e as musicas infantis ficavam meio que afastada,
e com a influéncia das atividades musicais do projeto, entdo eles comegaram a cantar
mais (Mae da C1).
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A principal foi dela ter tido interesse de ficar observando os instrumentos. Porque a
gente ndo tinha muito contato com essa questdo de musica instrumental e ela agora
ver uma coisa ela pergunta: papai o que ¢é isso? E um violdo? E uma guitarra? E um
pandeiro? As vezes no desenho que a gente faz, ela ja identifica. Porque para nés que
ndo tinhamos contato nenhum com a musica, para ela ja vai ser um pouco diferente...
porque o contato nosso ndo tinha nenhum, a gente nem conhecia ndo se interessava
muito nessa questdo (Pai da C 2).

Uma coisa que eu vejo muito boa no desenvolvimento musical dela é a coisa do ritmo,
eu acho que ela agora hoje em dia ela esta dangando bem melhor (Pai da C 3).

O que nds vemos diariamente ¢ que ele gosta de cantar, ele vai para o banheiro, pega
a escova de dente e finge que € violdo. Entdo assim, sabemos que esses
comportamentos sdo em fungdo das atividades musicais do projeto. O “carinho”, por
exemplo, quando ele estd com sono, ele pede para cantar, para contar historinhas. Pois
ja sabe que o carinho, serve para dormir. Portanto, achamos muito valida, todas as
atividades trabalhadas no projeto (Mae da C4).

Antes ele ndo tinha uma pegada de mao assim bem firme, pois hoje, ele ja consegue
segurar os instrumentos de uma maneira mais adequada, e também demonstra
reconhecer tanto o violdo quanto alguns outros instrumentos de percussdo (Mae da C
5).

No comeco percebemos que, por ela ter algumas sensibilidades auditivas, entdo ela
tinha medo de alguns sons, como por exemplo, sopros. Acreditamos que a maturidade
sensorial auditiva vai melhorando, entdo ela tem melhorado nesta parte (Mae da C 6).

A gente percebe que cada vez ele demonstra gostar mais de musica, realmente ¢ um
negocio que veio para ficar, assim vemos o seu interesse pela musica. Diferente de
um gosto por um brinquedo que depois ¢ deixado de lado quando se enjoa. Pois ja tem
um bom tempo que o Theo vem gostando de musica e vai explorando cada vez mais
sua curiosidade musical no teclado, até encontrou outros recursos sonoros que eu nem
sabia que existia. A permanéncia do seu interesse pelos brinquedos musicais nos
deixam tranquilos quanto aos resultados advindos dessa influéncia (Pai da C 7).

Antes ela era mais timida, mas hoje ela ja fica mais a vontade para dancar, fazer gestos
quando esta em algum ambiente que tem musica (Mée da C 8).

Como ela sempre foi incentivada em casa com atividades musicais, porque o meu
marido ¢ musico e de vez em quando pega o violdo para tocar, logo ela pede para
cantar para ela. Entdo acreditamos que essas atividades musicais estdo sendo muito
boas agora, muito mais serdo os beneficios alcangados em sua vida futura (Tia da C
9).

Segundo Matias e Freire (2005), as aulas de musica tém se tornado muito importantes
para as familias, uma vez que influenciam no desenvolvimento afetivo das criangas e dos pais,
estimulam o desenvolvimento musical, cognitivo, social e psicomotor. A musicalizacdo
influencia toda a vida das criangas, além de contribuir para o enriquecimento do ambiente
afetivo e musical das familias.

De uma maneira geral, a maioria dos pais e responsaveis, nesta pesquisa, afirmaram que
perceberam mudancas significativas nos aspectos cognitivos, sociais, psicomotores de suas
criangas. Com isso, observaram uma melhora no ambiente familiar por meio da maior
afetividade e do desenvolvimento musical, que foram proporcionados pelas atividades musicais

desenvolvidas dentro e fora do projeto.
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Nessa terceira categoria, foram inseridos os pontos de vista dos profissionais da saude

sobre as mudancas percebidas no desenvolvimento musical de criangas com SD:

[a] gente percebe que as criangas que fazem alguma atividade relacionada a
musicalizacdo desde pequenas, tém uma maior facilidade em responder as terapias,
né? Tanto no quesito de concentragdo, que eu tenho a impressao que € o que tem mais
ganho nessa area do cérebro, quanto na coordenagdo motora, porque quando a gente
chega num determinado ponto do atendimento com as criangas, a gente percebe que
as que foram estimuladas com musicalizagdo mais cedo, tém maior facilidade em
aprender. Em determinadas atividades do que outras que ndo tiveram esse contato
com a musica, talvez pelas areas do cérebro que sdo estimuladas durante as aulas de
misica, o contato com a musica e com os instrumentos musicais (Fisioterapeuta).

A atividade musical é boa em qualquer condig¢do, inclusive na trissomia do 21
(Sindrome de Down), sabemos que a musica ¢ um estimulante agradavel, que levanta
essas criangas de qualquer zona de tristeza que estejam acometidos. Entdo a musica
para essas criancas ¢ um fator transformador. Se todas as pessoas com Down tivessem
acesso a musicalizacdo, seria maravilhoso. Qualquer terapia que venha beneficiar a
condi¢do deles de oscilagdo de mudanga de humor, labilidade emocional, isto sera de
grande valia para eles. E o quanto antes comegarem nessas terapias, mais beneficios
poderao ter (Pediatra).

A musica satisfaz algumas necessidades escondidas, permitindo que o individuo transite
entre fantasia e realidade enquanto realiza as experiéncias. Ela desperta a criatividade, integra
experiéncias que levardo a crianga a um armazenamento de material em seu consciente. Isso ¢
de grande valor para os profissionais da area da satde, uma vez que os beneficios fisiologicos
e psicoldgicos sdo muitos: ao ter a possibilidade de fazer musica (escutar, cantar e experienciar),
a crianga com deficiéncia terd contato com um novo modo de perceber a vida, mudando seus
pensamentos, alterando suas emogdes, alcancando uma maior harmonia entre satde fisica e
mental. A musica pode mudar o comportamento das pessoas, atuando como um “agente
mediatizador” para auxilia-la na construcdo de um didlogo com a realidade. O acesso a musica
favorece o individuo, integrando-o com o mundo, propiciando seu desenvolvimento como ser
social (LOURO, 2016).

Tais respostas vieram ao encontro do anseio dos pais e responsaveis, uma vez que todos
observaram, de certa forma, algum tipo de mudan¢a no comportamento cotidiano de suas
criangcas no convivio familiar: as respostas estdo sendo bem positivas de acordo com as

observagoes relatadas.

A musica pode ser um instrumento importante para se aprimorar a comunicagao, com
muita frequéncia assume aspecto de recreacdo e certamente ¢ fonte comprovada de reabilitagao.
Mas todas essas possibilidades em relagdo a musica ndo excluem a importancia da educagdo

musical vista como um processo de alfabetizagdo e sensibiliza¢do, sobretudo porque esses
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processos, além da aprendizagem musical em si, proporcionam uma melhoria em varios
ambitos da vida do individuo (LOURO, 2006).

Sobre as capacidades das criangas com SD desenvolverem atividades musicais por meio
da aculturagdo, podemos afirmar que elas sdo diversas e que estdo acontecendo com a interagao
social, na medida em que s3o desenvolvidas atividades com outras criancas e adultos
participantes do projeto. Percebe-se a socializagdo com as demais criangas e, com o estimulo
recebido em casa por seus responsaveis, exercitam a memoria quando reproduzem as situagdes
vivenciadas durante o contexto das aulas, e demonstram, ao serem estimuladas, interesse em
reproduzir suas atividades preferidas.

A educacao musical tem seus principios alicercados no desenvolvimento de habilidades
auditivas, cognitivas, motoras e emocionais a partir das propriedades do som (altura, duracao,
intensidade e timbre) (MATEIRO, 2011). Sendo assim, a unido de musica, psicomotricidade e
psicopedagogia pode ser um reforgador no trabalho musical com criangas com deficiéncias e
transtornos diversos, pois tais campos de atuacdo permeiam o desenvolvimento da pessoa e
visam trabalhar habilidades semelhantes. A musicalizagdo sempre proporciona estimulo
psicomotor, pois trabalha todos os aspectos psicomotores de que necessitamos e tende a resultar
em uma boa aprendizagem futura, seja musical ou outra qualquer (LOURO, 2016).

Diante de tais ideias, ¢ relevante também destacar os beneficios que essas criangas
tiveram em relacdo ao seu desenvolvimento social, afetivo, emocional, ludico, psicomotor e
cognitivo, principalmente nas interagdes sociais com as outras criancas. Esses beneficios
proporcionaram mudangas significativas, uma vez que as criangas passaram a ter maior
curiosidade e interesse por brincadeiras, atividades musicais e instrumentos diversos; além de
ficarem menos introvertidas, houve também uma maturidade sensorial e auditiva, o que foi
relatado ndo somente pelos pais e responsaveis, mas também pelos profissionais de satude.

Segundo Vygotsky (1979), desenvolvimento e aprendizagem estdo profundamente
inter-relacionados, sendo que um nao pode ser explicado sem o outro, apesar de constituirem
processos diferentes. A aprendizagem pode abrir continuamente novos progressos cognitivos
qualitativos. Esse autor considera a aprendizagem como um processo mediado pela interacdo
com os outros, que estd sempre melhorando o desenvolvimento, cria desenvolvimento porque
¢ responsavel pela ZDP.

A aprendizagem mediada ¢ concebida como meio que leva ao desenvolvimento
cognitivo. A zona competencial (ZDP) ¢ produzida a partir do sujeito - de um Nivel de
Desenvolvimento Atual -, ao nivel de desenvolvimento que se pode alcancar com a ajuda de

um adulto (Nivel de Desenvolvimento Potencial) (VYGOTSKY, 1979).
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De acordo com a literatura citada e os resultados obtidos com pelas entrevistas feitas
com os pais e responsaveis de criangas com SD, constatou-se que as atividades desenvolvidas
durante as aulas promoveram a aprendizagem mediada pela interacdo das criangas umas com
as outras ¢ com os adultos, bem como, uma aculturacdo musical através das vivéncias das
atividades propostas, proporcionando melhoria nos processos cognitivos e no desenvolvimento

das criangas.
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CONSIDERACOES FINAIS

As questdes que nortearam esta pesquisa baseiam-se em minha trajetéria pessoal:
quando crianga, ndo tive oportunidade de estudar ou vivenciar alguma atividade musical e s6
tive a oportunidade de té-lo na fase adulta, quando ingressei na Escola de Musica de Brasilia, e
mais tarde, ao entrar para a Banda de Musica da PMDF. A partir da implementagdo do projeto
de Musicalizagao Inclusiva na PMDF, surgiu o interesse em desenvolver um trabalho na area
de musicalizagdo infantil, mesmo porqué, de certa maneira me identifiquei com as criangas que
foram incluidas, por ter me sentido excluido dos ambientes de vivéncias musicais durante toda
infancia e adolescéncia.

Como objetivo geral, este trabalho buscou compreender se as criancas com SD sdo
beneficiadas por meio da aculturagdo proporcionada pelas atividades musicais desenvolvidas
no projeto de Musicaliza¢do Inclusiva implementado pela PMDF. Para saber se os beneficios
ocorreram - se essas criangas conseguiram beneficios em seu desenvolvimento por meio das
atividades musicais e da aculturacdo - e quais foram esses beneficios, foi necessario averiguar
por meio das entrevistas realizadas com pais de criangas portadores de SD e profissionais da
saude sobre as respostas das criancas no cotidiano familiar, as atividades preferidas por elas, os
ganhos obtidos nas diversas areas do desenvolvimento e as mudancas percebidas na evolugdo
musical dessas criangas.

Desse modo, os resultados analisados da primeira categoria de andlise - Capacidade das
criangas com Sindrome de Down desenvolverem atividades musicais por meio da acultura¢do
- demonstraram que as respostas das criancas as atividades de musicalizacdo vivenciadas,
dentro do contexto familiar, foram o desenvolvimento da socializagao, do convivio entre seus
pares, da interacdo social, além do desenvolvimento cognitivo, por meio do estimulo da
memoria. E quando essas criangas foram estimuladas por seus responséaveis, demonstraram
gosto por cantar, dangar, assistir videos e brincar com objetos e/ou instrumentos musicais. Vale
ressaltar, aqui, também, que a participagao dos pais e responsaveis, tanto no momento das aulas,
quanto nas atividades desenvolvidas em casa, ampliou a consciéncia sobre a participagdo
familiar na estimulagdo e no cultivo de orientagdes musicais informais dadas a cada crianga, o
que constitui uma contribui¢do significativa para a inclusdo das criangas no ambiente familiar,
como foi constatado com os relatos nas entrevistas. Isso se d4, sobretudo, pela interagdo positiva
da familia, uma vez que ela proporciona ndo somente o desenvolvimento afetivo e social, mas

também o desenvolvimento cognitivo da crianca.
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Os resultados mostram que a aculturagdo musical que cada crianca adquiriu foi
construida no decorrer desta pesquisa. Desta forma, os resultados referentes a audiagdo
preparatéria de Gordon, indicam que, na maioria das criangas pesquisadas, houve mudanga
significativa na participa¢do de algumas, que no inicio ndo aceitavam alguma sugestdo de
atividade dos professores e, posteriormente, passaram a aceitar com mais facilidade o incentivo
de suas participagdes nas atividades, interagindo com o grupo e demonstrando suas evolucdes
nos estagios da aculturagao.

A segunda categoria de analise foi nomeada como beneficios que as crian¢as com SD
estdo tendo com projeto de Musicalizagdo Inclusiva na PMDF. Nessa categoria foram
analisadas as respostas dos pais e profissionais de satde entrevistados. Pode-se dizer que os
beneficios foram observados nas diversas areas do desenvolvimento e trouxeram muitos
avangos nos diferentes campos da aprendizagem, tais como: socializacdo, interacdo, interesse
e gosto pela musica, articulagdo da fala, coordenagdo motora, entretenimento, nogdes de ritmo,
estimulagdo musical, além do aumento da autoestima, e do fortalecimento dos vinculos sociais
e afetivos.

Wylie (2006), afirma que o fazer musical ajuda a crianga com SD a se comunicar sem
a necessidade de usar a linguagem verbal. Os elementos como a pulsa¢do, o ritmo, a melodia,
entre outros, presentes em atividades musicais especificas, ajudam a crianga a processar
positivamente os sentimentos que tem sobre ela mesma, além de exigirem respostas passivas e
ativas, manipulacao fisica, interacdo social e habilidades cognitivas.

Na terceira categoria, denominada mudancgas percebidas no desenvolvimento musical
da crianga a partir da participa¢do no projeto de Musicaliza¢do Inclusiva na PMDF, foram
descritas as principais mudangas observadas sobretudo no desenvolvimento musical das
criangas, que, segundo seus responsaveis e os profissionais, apresentaram maior frequéncia de
brincadeiras e de atividades musicais no ambiente familiar. Também se constatou haver maior
demonstracdo de interesse e curiosidade por instrumentos e sons musicais diversos, crescimento
da maturidade sensorial e auditiva, diminui¢ao da timidez, ou seja, as criangas se tornaram mais
extrovertidas.

Para criangas com SD, o aspecto do fazer musical torna-se essencial, ja que a maioria
delas possui dificuldades em comunicar-se verbalmente. Contudo, as razdes dessas dificuldades
podem ser entendidas também pelas diferengas entre as criangas, tenham elas necessidades
especiais ou ndo. Algumas sdo mais extrovertidas, outras mais reservadas, por exemplo, o que

pode ter um impacto direto sobre o desenrolar das aulas (RAVAGNANI, 2009).
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A qualidade da interacdo entre pais e filhos produz efeitos importantes no
desenvolvimento das areas cognitiva, linguisticas e s6cio emocional da crianga com deficiéncia
intelectual. Desde os primeiros anos de vida, a crianga com SD tem dificuldade para manter a
atencdo e estar alerta aos estimulos externos. Em geral, essas criangas sdo menos interativas e
respondem menos ao adulto, mais isso ndo significa que ndo sejam capazes de desenvolver esse
tipo de comportamento. Nessas criangas, o comportamento interativo se manifesta de forma
diferente e em momentos diferentes em relagdo a crianga sem atraso (VOIVODIC, 2004).

Diante de tais afirmagdes, pode-se dizer que as mudangas percebidas no
desenvolvimento musical das criangas foram possibilitadas pela participacdo dos pais e
responsaveis nas interagdes realizadas com as criangas durante as atividades vivenciadas nas
aulas, assim como pela extensdo dessas praticas no ambiente familiar.

Ao observar os referenciais teoricos que fundamentaram esta pesquisa, ficou visivel que
algumas diretrizes descritas por Vygotsky (1978) na ZDP, como as interagdes sociais e a
importancia dos pares como mediadores da aprendizagem, foram muito utilizadas nas praticas
musicais com as criangas e seus pais. E também, como a Teoria da Aprendizagem Musical para
bebés e recém-nascidos e crianca em idade pré-escolar de Gordon, principalmente, o capitulo
que trata da audiagdo preparatdria, seus tipos e estagios, onde ele esclarece como acontece o
processo de aprendizagem musical nas criangas.

A inclusdo ndo pode continuar a ser vista como uma utopia: ela ndo ¢ um modismo e
ndo esta ligada apenas as escolas. Ela ¢ um processo social maior, que engloba a educagao
inclusiva, estando vinculada ao respeito aos direitos humanos. Todos os individuos, com
deficiéncia ou ndo, devem ter seus direitos respeitados, podem fazer parte da sociedade e,
portanto, devem ser aceitos nas escolas e ter suas necessidades educacionais atendidas. A
inclusdo pressupde mudangas nas atitudes das pessoas, na estrutura social e na educacao.
Pressupde a valorizacdo da diversidade dentro da comunidade humana. As mudangas, nesse
sentido, sdo lentas e exigem luta, assim como na historia da humanidade sempre houve lutas
para a garantia de todos os direitos humanos (VOIVODIC, 2004).

Diante dos aspectos da aculturacdo relacionada a musicalizagdo de criangas com
sindrome de Down, observa-se que o tempo para a aculturagdo musical e os beneficios que ela
traz podem variar de acordo com a rotina familiar de cada crianga. Desse modo, percebe-se que
as criancas com SD, foram beneficiadas com a aculturagdo musical por meio das acdes
vivenciadas no projeto, principalmente quando reproduzem as atividades em casa. Foram
percebidos, também, avangos obtidos nas areas social, afetiva, cognitiva e motora, além das

mudangas significativas no convivio familiar descritas pelos pais e responsaveis.
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Ap6s do desenvolvimento da pesquisa, constata-se que cada crianga com SD, tem sua
maneira e capacidade para assimilar musica, e, para isso, as atividades musicais precisam ser
mediadas por seus responsaveis no ambiente familiar informal e cotidianamente, alimentando
e fortalecendo suas aptidoes musicais em desenvolvimento.

Percebi como professor e também na situagdo de pesquisador do contexto de
musicalizacdo inclusiva, que as acdes da aculturagdo musical do projeto, podem fazer com que
essas criancas percebam, com o auxilio de seus responsaveis, os beneficios trazidos por tais
acoes, mesmo quando ndo frequentarem mais o projeto. Vejo que este trabalho ampliou minha
visdo sobre as possibilidades de ensinar musica para criangas num contexto inclusivo e também

me proporcionou um olhar mais cuidadoso e mais humano.
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APENDICES

Apéndice A: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

e

UNIVERSIDADE DE BRASILIA
INSTITUTO DE ARTES/DEPARTAMENTO DE MUSICA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO MUSICA EM CONTEXTO

I

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE

O(a) senhor(a) e seu filho(a) estdo sendo convidados a participar da pesquisa
“Musicalizagdo Inclusiva” de responsabilidade de Jonas Ramos Camelo aluno de mestrado, da
Universidade de Brasilia. O objetivo desta pesquisa ¢ investigar como as criangas com SD
aprendem musica por meio da aculturagdo musical. Além disso, existem poucos trabalhos que
tratam sobre esta temdtica, principalmente com criancas nesta faixa etaria. Assim, gostaria de
consultd-lo(a) sobre seu interesse e disponibilidade de cooperar com a pesquisa.

O(a) senhor(a) e seu/sua filho(a) receberdo todos os esclarecimentos necessarios
antes, durante e apds a finalizagdo da pesquisa, e asseguro que o seu nome nao sera divulgado,
sendo mantidos o mais rigoroso sigilo e omissao total de informagdes que permitam identificar
qualquer participante. Os dados provenientes de sua participagdo na pesquisa, tais como
entrevistas e filmagens, ficardo sob a guarda do pesquisador responsavel.

A coleta de dados sera realizada por meio de aplicagdo de um questionario, uma
entrevista semiestruturada com os participantes e observacdo das aulas. As entrevistas serdo
realizadas em datas, locais e horarios previamente acordados entre os pais/responsaveis € o
pesquisador. Se os senhores aceitarem participar, estardo contribuindo para identificar algumas
respostas que as criangas contextualmente emitirem, fortalecendo a cultura da musicalizagao
inclusiva no Distrito Federal.

Sua participag@o ¢ voluntaria e livre de qualquer remuneragdo ou beneficio. O(A)
senhor(a) ¢ livre para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou interromper sua
participag@o a qualquer momento. A recusa em participar ndo ird acarretar qualquer penalidade

ou perda de beneficios.
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Os resultados da pesquisa serdo divulgados na Universidade de Brasilia (UnB)
podendo ser publicados posteriormente. Os dados e materiais serdo utilizados somente para esta
pesquisa e ficardo sob a guarda do pesquisador por um periodo de cinco anos, apds isso, serdo
destruidos.

Se o(a) senhor(a) tiver qualquer duvida em relagdo a pesquisa, por favor telefone
para: Jonas Ramos Camelo no telefone (61)99905-1560, ou entre em contato pelo e-mail:
ramoscamelo72@gmail.com, ou telefone para Ricardo José Dourado Freire (orientador da
pesquisa) no niumero (61)984484424 - ambos da Universidade de Brasilia.

A equipe de pesquisa garante que os resultados do estudo serdo devolvidos aos
participantes por meio de [explicitar a forma de devolugdo dos resultados aos participantes -
quando couber, podendo ser publicados posteriormente na comunidade cientifica.

Este projeto foi revisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto
de Ciéncias Humanas da Universidade de Brasilia (CEP/IH). As informacdes relacionadas a
assinatura do TCLE ou aos direitos do sujeito da pesquisa podem ser obtidos através do e-mail
do CEP/IH:cep_ih@unb.br.

Este documento foi elaborado em duas vias, uma ficard com o pesquisador

responsavel pela pesquisa e a outra com o senhor(a).

Nome / assinatura do responsavel

Jonas Ramos Camelo
Pesquisador Responsavel

Brasilia, de de
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Apéndice B: Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

I

o

UNIVERSIDADE DE BRASILIA
INSTITUTO DE ARTES/DEPARTAMENTO DE MUSICA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO MUSICA EM CONTEXTO

Termo de Assentimento Livre e Esclarecido - sigla

Vocé esta sendo convidado para participar de uma pesquisa de responsabilidade de
Jonas Ramos Camelo, estudante da UnB, sobre aprendizagem musical por meio da aculturagao
musical. A pesquisa ndo sera demorada e, se vocé aceitar participar, sua tarefa sera apenas
responder um questiondrio e depois responder algumas perguntas. A entrevista serd gravada
com um gravador de 4udio. O titulo da pesquisa é: “A constru¢do da aculturacdo musical na
musicalizacdo de criancas com Sindrome de Down no contexto da educagdo inclusiva em
Brasilia”. Seus pais permitiram que vocé participasse.

Queremos saber como sdo as vivéncias musicais familiares com as criangas. Se
vocé aceitar participar, vai nos ajudar saber como as crian¢as podem desenvolver as suas
aptiddes musicais. Vocé ndo precisa participar da pesquisa se ndo quiser, ¢ um direito seu e ndo
tera nenhum problema se desistir.

A aulas da pesquisa serdo feitas na sala do Dojo, com criangas de 0 a 5 anos de
idade, em uma data, local e horario a serem combinados. Ninguém saberd que vocé estd
participando da pesquisa, ndo falaremos a outras pessoas, nem passaremos as informagdes que
vocé nos der a estranhos. Os videos e dudios também ndo serdo divulgados, e o uso desses
materiais sera feito somente pelo pesquisador, para analise dos dados. Os resultados da pesquisa
vao ser publicados, mas sem identificar as criangas que participaram.

Quando terminarmos a pesquisa, ela serd divulgada sob a forma de uma dissertagao
de mestrado, que ficara disponivel online no site <
http://www.ppgmusicaemcontexto.unb.br/en/>.

Se vocé tiver qualquer davida sobre esta pesquisa, pode ligar para: Jonas Ramos

Camelo no telefone (61) 99905-1560 ou enviar um e-mail para: ramoscamelo72@gmail.com.
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Vocé também pode ligar para Ricardo José Dourado Freire (orientador da pesquisa) no

telefone (61)98448-4424, ambos da Universidade de Brasilia.

Nome / assinatura

Jonas Ramos Camelo
Pesquisador Responsavel

Brasilia, de de
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Apéndice C: Termo de autorizacio para utilizacio de Imagem e Som de Voz para fins

de pesquisa

o

UNIVERSIDADE DE BRASILIA
INSTITUTO DE ARTES/DEPARTAMENTO DE MUSICA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO MUSICA EM CONTEXTO

Termo de Autorizacio para utilizacdo de imagem e som de voz para fins de pesquisa

Eu, , autorizo a utilizacdo da minha imagem e do som de

minha voz na qualidade de participante/entrevistado(a) no projeto de pesquisa intitulado “A
constru¢do da aculturacdo musical na musicaliza¢do de criangas com Sindrome de Down no
contexto da educacdo inclusiva em Brasilia”, sob responsabilidade de Jonas Ramos Camelo
vinculado ao Programa de Pds Graduacao Musica em Contexto da Universidade de Brasilia
(UnB).

Minha imagem e som de voz podem ser utilizados apenas para analise e avaliagdo
da aprendizagem musical por parte da equipe de pesquisa. Tenho ciéncia de que ndo havera
divulgacdo da minha imagem nem som de voz por qualquer meio de comunicagdo, sejam elas
televisdo, radio ou internet, com exce¢do das atividades vinculadas ao ensino e a pesquisa
explicitadas acima. Tenho ciéncia também de que a guarda e demais procedimentos de
seguranga com relacdo as imagens e sons de voz sdo de responsabilidade do pesquisador
responsavel.

Desse modo, declaro que autorizo, livre e espontaneamente, o uso para fins de
pesquisa, nos termos acima descritos, da minha imagem e som de voz.

Este documento foi elaborado em duas vias, uma ficard com o pesquisador

responsavel pela pesquisa e a outra com o(a) participante.

Nome e Assinatura do (a) pesquisador Assinatura do (a) participante / responsavel

Brasilia, de de
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Apéndice D: Roteiro da entrevista com pais e responsaveis

1) Como a crianga responde em casa sobre as atividades musicais do projeto?

2) Cite as atividades musicais preferidas da crianca quando ¢ estimulada em casa por seus
responsaveis:

3) D¢ sua opinido sobre os beneficios provenientes do projeto para a crianga:

4) Relate quais mudancas foram percebidas no desenvolvimento musical da crianga:
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Apéndice E: Roteiro da entrevista para os profissionais de satde

1) Como a sua area vé as atividades de musicaliza¢dao para as criangas com a sindrome de

Down?
2) Fale um pouco sobre os beneficios da musicalizagdo para o desenvolvimento das criancas

com sindrome de Down:



