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Soraia SILVA

Durante o inicio do primeiro semestre letivo de 2012, nas minhas
aulas da disciplina Movimento e Linguagem 2', propus um exercicio de
criagdo de estudos coreograficos de personagens rodrigueanos da peca Toda
Nudez Sera Castigada, como exercicio cénico final da disciplina. Para a
realizacdo dessa tarefa aplicamos os objetos de conhecimento do programa
da disciplina, tais como: estudo do corpo, estudo do movimento e estudo
da expressividade na metodologia de aplicacao e desenvolvimento pratico
do exercicio proposto. Obviamente pretende-se que esses trés objetos
de estudos estejam intimamente interconectados nos desdobramentos
do processo e do resultado cénico final. A ementa da disciplina propde
exercicios técnicos e andlise do movimento, com desenvolvimento ritmico
e de habilidades na aplicagdo do repertério do movimento expressivo.
Desse modo, nos pareceu adequada a proposi¢ao desse exercicio final de
criagdo coreografica de personagem.

No objeto de conhecimento estudo do corpo, foi proposta a
realizagdo de uma sequéncia diaria de aquecimento corporal antes dos
exercicios de criagdo coreografica. Nessa sequéncia diaria, trabalhamos
o estudo do corpo através da vivéncia pratica de alguns exercicios de

1 Estiveram presentes cursando esta disciplina os seguintes alunos: Ana Luisa Faria,
Barbara Ramalho de Souza, Bianca Ludgero Lima da Silva, Bianca Vieira de Souza, Brennda
Gabrielly Xavier Silva, Djallys Dietz Ferreira, Flaviana Damasceno Alves, luri Pereira dos
Santos, Julyanna Neiva Werneck, Marina Xavier Paes, Paula Karine Bolzan Freitas, Rafael
Jhonathan Santos Franco, Taina Ivo Calvo de Araujo, Thiago Augusto Schuenck Linhares,
Yasmin Barroso da Silva, Felipe Costa Vieira, Mariana Borges.
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preparacdo corporal ligados a técnicas cujo objetivo é desenvolver um

ritual de aquecimento corporal. Esses exercicios propostos visam trabalhar

a conscientizagdo do sistema 6sseo; a respiragdo e 0 movimento; 0 uso

adequado do esforco para a execugao dos movimentos de alongamento

e projecdo; o principio do enraizamento como imagem de estabilidade e

quilibrio corporal provocando o principio de oposicao e sustentagdo como

base do alicerce para a construca o de um trabalho corporal expressivo.

Sobre essa etapa da aula, a aluna Paula Bolzan descreve sua

experiéncia:

Ultimamente tenho me feito perguntas gigantes! Por que um
exerciciosimples, ou que parece ser, tem me dado tanto trabalho?
entretanto, ap6s minhas frustragbes, comecei a pensar melhor
e questionar adequadamente. Como estd meu espaco? Meu
corpo? Meu peso? Meu foco? Meu tempo? E tenho sentido que
necessito de maior trabalho corporal, preciso acorda-lo para
novas formas, novos aspectos, novas circunstancias. Na aula
hoje foi trabalhado enraizamento (corre para o abrago), foco,
fluéncia e me estapeei internamente para entender o que estava
acontecendo quando percebi que a minha concentragdo estava
em outro mundo (Al6? terra chamando Paula!) e nio estava
conseguindo trazer uma satisfacdo do exercicio pro meu corpo,
ou trabalhando ele com o personagem escolhido da peca: «Toda
Nudez Sera Castigada» - Nelson Rodrigues. E a Soraia disse:
«pensa que vocé é uma arvore.» E eu pensei: «que magico!», foi
incrivel porque conversando com uma colega da turma, muito
antes da aula de hoje, eu disse que as arvores podem dancar
sem sair do lugar... (loucura). E chegando em casa fui assistir
um outro video/filme de James Thiérrée (Au Revoir Parapluie),
que € incrivel por sinal, e tem uma japonesa (Kaori Ito)que faz
uns movimentos interessantes, maravilhosos. Af liguei os fatos,
ascendi a compreensao e liguei o entendimento para a intengao
do exercicio de enraizamento: dai pode sair movimentos que
proporcionam um maior trabalho corporal consciente e que
dancar acaba se tornando um prazer pessoal. E, para terminar
a aula, foi utilizado o foco e o multifocal, foi um exercicio
livre e interessante e pude perceber como a variedade do foco
é enorme e que se propaga facilmente no espacgo, ajudando
nas linhas perfeitamente desenhadas do movimento. Deixo o



link do video <http://vimeo.com/24089655>. (PAULA, <http://
tuturma.blogspot.com.br/> 13/4/2012)

Com a aplicagao da técnica da eutonia, a qual baseia-se no
relaxamento (um aspecto do dominio do tonus) na sensacao tatil consciente,
no desenvolvimento de sensibilidade superficial e profunda e na capacidade
de sentir consciente e individualmente (0 mundo interior e exterior do
corpo), buscamos desenvolver um favorecimento da capacidade de criacao
artistica mediante uma regularizacao e uma adaptagao conscientes do tdnus.
Da eutonia trabalhamos as dez posicoes de controle (as quais propoe o
controle adequado das tensoes das grandes articulagdes do corpo), técnicas
de concentragdo por exercicios de corrente e movimento ativo-passivo.
Também para realizar um trabalho de exploracdo de ideias corporais em
movimento, com variagdo de tonus pelo uso de imagens dos elementos
da natureza, nos remetemos um pouco a metodologia isadoriana. Nesse
sentido, a 4gua, a terra, o fogo e o ar foram tratados como elementos
motivadores de um pensamento corporal que unisse interioridade e
exterioridade na expressao do corpo em movimento. Também aqui a aluna
Marina Paes relata suas impressoes:

Tivemos uma aula muito poética e intensa ligada aos quatro
elementos da natureza: terra, fogo, agua e ar. Mas primeiro
como sempre, trabalhamos as amarguissimas posicoes de
apoio. E perceptivel o quanto a disposicio de meu corpo
para o trabalho ndo é constante dia apds dia. Ha dias em
que fazer as posigcdes de apoio é muito doloroso e frustrante,
em quanto que em outros, passo por elas como apenas mais
uma barreira do meu dia (como por exemplo, caminhar do
ponto de 6nibus até o departamento ou esperar muito na fila
do RU). No entanto, hd posicdes especificas que sempre me
trazem muita anglstia. Uma delas é a posicdao do arado. E
muito dificil me manter no arado, mas ndo tao dificil quanto
descer as pernas colocando vertebra por vertebra no chéo.
Quando simplesmente despenco (sempre acontece) enquanto
o resto da turma calmamente se coloca no chdao me sinto fraca.
Parece inatingivel. No momento dos elementos senti-me livre
para liberar muito da minha energia que muitas vezes fica
acumulada. Este é um momento primeiro de liberdade e depois
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de alivio. Minha grande identificagdo foi com o elemento terra.
Comecei a perceber nossas semelhangas: somos pesadas,
absorvemos muitas coisas e amortecemos 0s impactos, somos
estidveis em algumas regides e em outras nunca sabemos
quando haverd outro terremoto. Outra caracteristica da terra
que me atraiu foi a lei da gravidade. Sempre estou ligada a
terra e por mais que eu tente ser leve e me distanciar dela, sou
puxada, abragada, pressionada por sua grande massa. Gostei
de observar os colegas em suas “viagens”. Foi interessante
perceber que quando eles representavam seu elemento de
identificagdo, o mesmo era quase nitido. Mas essa nitidez ndo
vinha de clichés. (MARINA, <http://tuturma.blogspot.com.br/>,
13/4/2012)

J& no exercicio do bambu ao vento, inspirado na técnica de Erick
Hawkins, propomos a fluidez do movimento para o favorecimento do
alinhamento adequado das vértebras, e do movimento continuo do tronco.
Tal fluidez e sua consequente continuidade de movimento favorecem a
desobstrucao de algumas regides tensas e rigidas da coluna, liberando assim
o proprio movimento, inclusive de outras partes do corpo (como cabega,
bracos e pernas) que estdo diretamente ligados a coluna. Assim, com o
corpo menos rigido, € maior a abertura para a “assimilacao” e “expressao”
de movimentos, ideias, sensacbes e emocgoes.

Os exercicios realizados com inspiracdo no “Moviment Ritual”
de Anna Halprin pretendem repor a energia, restaurar a sensibilidade e
a percepgao, relaxar a mente e dar ao corpo a condicdo de movimento
expressivo. Esses movimentos servem para construir um corpo forte e
flexivel com consciéncia da unidade do ser, do esquema corporal (imagem
tridimensional que todos tém de si mesmos) e do centro de gravidade do
corpo (com fortalecimento da musculatura dorsal e abdominal), localizado
um pouco abaixo do umbigo, ao qual Anna Halprin denomina
Centro esse imprescindivel para o equilibrio dindamico do corpo no espaco.

Do objeto estudo do corpo também pertence uma proposicao ligada a
nogoes de anatomia aplicada ao movimento, a qual, a partir de um exercicio
de analise dos sistemas de estruturas corporais; tais como os digestério,


http://tuturma.blogspot.com.br/

respiratorio, circulatério, excretor, nervoso, locomotor, reprodutor,
enddcrino; pretende fomentar o estudo do corpo dos personagens a serem
desenvolvidos. A partir do estudo da fisiologia desses sitemas, propus que os
alunos também fizessem um exercicio de composicao corporal expressiva
da personagem por eles abordada. Nesse exercicio, o aluno deve aplicar
principios das estruturas especificas de um desses sistemas anteriormente
citados, como uma determinada caracteristica intrinseca fisica ao papel
corporal da personagem em estudo. Desse modo, ao mesmo tempo em
que o aluno vivencia elementos da sua estrutura intracorporal, ele pode
conectar esse conhecimento com a sua sombra, ou seja, uma anatomia
poética extracorporal do personagem em estudo, partindo do Eu (corpo do
intérprete) para realizar o Ele (corpo do personagem).

Sobre a introducao desse tema, vale ver o comentario de Flaviana
Damasceno:

Ontem, dia 22 de margo, na aula de Movimento e Linguagem I,
com a Professora Soraia, tivemos um tempinho para pesquisar
um pouco sobre o corpo humano. Formamos alguns grupos
e discutimos sobre musculos, pele e ossos. O meu grupo, em
particular, ficou com ossos. A professora levou um esqueleto
de montar que apelidamos carinhosamente de Astobaldo.
Nosso mais novo mascote (risos). Bom, piadinhas a parte... F
fundamental para o ator ter consciéncia do préprio corpo, em
todos os aspectos. A professora citou em aula que muitas vezes
n6s perdemos o elo com nosso corpo. Parece exagerado de
mais, no entanto, quando estamos nos retorcendo no chao da
sala eu, definitivamente, desconhego a capacidade que minha
coluna tem de se curvar e fazer com que eu encoste meus
joelhos no chdo, como quando fazemos o tao terrivel: Arado
(citado na postagem anterior pela Marina). Em condigbes
“normais”, de uma vida “normal” eu JAMAIS me atreveria
fazer isso, mas como dizem que de perto ninguém é normal...
Do pouco tempo que tenho de conhecimento nessa area, a
consciéncia corporal é a que mais tenho usado, seja sentindo
dor, seja tomando consciéncia da dor ou mesmo tomando
remédios para dor (risos). Recado aos iniciantes: A vida de ator
déi, mas logo passa. E o pior é que reclamamos, reclamamos
e reclamamos, mas a gente adooooora. (FLAVIANA, <http://
tuturma.blogspot.com.br/>, 13/4/2012)
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Como principio metodolégico, todas as aulas (duas vezes por semana,
com 1h e 45” de duragdo cada aula) se iniciavam com a sequéncia de
aquecimento (20”), introdugdo de temas ou discussdes tedricas sobre os
textos sugeridos: a peca em foco e o artigo de minha autoria Toda Nudez
Serq Castigada, Obsessao em Trés Atos- Desvelamento da alma a luz da
prspectiva cinematogréfica: de Nelson Rodrigues (1912-1980) a Arnaldo
Jabor, uma recapitulagdo intersemidtica®*. Nesse momento também foram
introduzidos conceitos tedrico/praticos sobre o objeto de conhecimento
estudo do movimento com a introducao aos conceitos da teoria de Laban,
a qual foi abordada sob a perspectiva da: Coréutica (estudo da organizacao
espacial do movimento em padrdes determinados) e da Eucinética (estudo
das qualidades dos fatores do movimento - Fluéncia, Espaco, Peso e Tempo,
e suas aplicagdes praticas na vivéncia de sequéncias de movimento).
Também aqui foram tratadas questdes cénicas, tais como o relacionamento
com o outro e didlogos corporais.

J& no estudo da expressividade procuramos trabalhar a criacao de
sequéncias dentro do limite temporal, coordenacao e memorizagao dessas
sequéncias; consciéncia e aplicagao das frases de movimento — preparagao/
agao/recuperagao (nogdes de fluéncia e criatividade); orientacao espacial;
reacdo entre movimento/agao/imaginagao, movimento, agao fisica, gesto,
ritmo, interioridade, exterioridade, significacdo, construcao de frases
ritmicas e frases de movimento envolvendo um contetido temdtico.

O exercicio de elaboracao de frases de movimento envolvendo um
contetdotematicoresultouem criagdesapartirdatraducao paraomovimento
(geralmente feita em dupla), de ideias centrais de textos fornecidos em aula.
Esses textos foram escolhidos na tentativa de estabelecer questionamentos
sobre o movimento e seus fatores. Nesse sentido, selecionei fragmentos
textuais retirados de: O que é o Tempo de G.J. Whitrow, Movimento Total
de José Gil, e Espaco, Tempo e Além de Bob Toben e Fred Alan Wolf (1982).

2 In: Linha de Pesquisa (Revista de Letras da UVA). Rio de Janeiro: Universidade Veiga de
Almeida, Vol.2, n. 2, 2001.



Desse modo, ideias propostas por Bob Toben e Fred Alan Wolf e
José Gil, tais como as abaixo relacionadas, colaboraram na motivagao da
criagdo de pequenos estudos coreograficos:

O espagco é uma construgdo do pensamento. (...)Qual o
tamanho do espago? Ele ndo tem fim? Einstein ndo s6 esclareceu
esse assunto como também nos mostrou de que forma dar
significado a essas perguntas! Devemos ser objetivos e dizer
como nos propomos experimentar as respostas. (TOBEN e
WOLF, 1982, p.144) (...) Em outras palavras, o meu “agora”
ndo é o seu “agora”, a ndo ser que estejamos nos movendo
a mesma velocidade e no mesmo sentido. Se ndo estivermos,
nossos “agora” nao serao os mesmos. (TOBEN e WOLF, 1982,
p.142 ) (...) Mas talvez devamos entender de outro modo a
nogdo de esforgo. Sem duvida, “o esforco para” obter certa
sequéncia de movimentos contém em si a forma por vir; mas,
quando esta se desenvolve, ja ndo ha esforgono sentido préprio,
nem resisténcia do corpo ao movimento que flui. Digamos,
portanto, que o esforgo atinge o seu ponto zero quando o
movimento comum cessa e o0 movimento dangado comeca: o
esforco comum para também aqui, ja ndo tem razdo de ser.
(GIL, 2004, p. 17)

Partindo da leitura desses e outros textos os alunos realizaram estudos
coreograficos por eles nomeados como: “O meu agora ndo € o seu agora”,
“A relatividade do tempo e suas varias perspectivas”; “Tempo em relagao
ao espaco, considerando a relatividade”; “Onde a gravidade atua mais
intensamente o movimento fica mais lento”; “Forca gravitacional”; “O fim
e 0 comego com o espaco transformado pelo tempo”, “Seu tempo-seu
espaco/seu espago-seu tempo”; “Sem peso... sem gravidade!”; “O ponto

7

zero:”; “Peso, leveza e espaco”; “A gravidade como referéncia de fluidez”;
“O peso do espirito”; “O espaco objetivo transformado”. Nas figuras 1, 2, 3

e 4 podemos observar alguns desses estudos.
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Estudo coreografico “Onde a gravidade atua mais intensamente
o movimento fica mais lento”. Da esquerda para direita, Jullyanna, Taina e
Yasmin (Foto de Soraia Silva, maio de 2012).

Estudo coreogréfico “Onde a gravidade atua mais intensamente o
movimento fica mais lento”. Da esquerda para a direita, Jullyanna, Taina e
Yasmin (Foto de Soraia Silva, maio de 2012).



Estudos coreograficos “O fim é o comego, com o espago
transformado pelo tempo” a esquerda com Ana Luisa e Paula Karine; “Seu
tempo-seu espago, seu espaco-seu tempo” a direita com Bdarbara e Mariana
(Foto de Soraia Silva, maio de 2012).

Estudos coreograficos “O fim é o comego, com o espago
transformado pelo tempo” a esquerda com Ana Luisa e Paula Karine; “Seu
tempo-seu espaco, seu espago-seu tempo” a direita com Barbara e Mariana
(foto de Soraia Silva, maio de 2012).
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Logo no primeiro més de aula mostrei a turma o catélogo e a filmagem
do espetdculo Bejjo nos olhos... na alma... na carne..., do grupo de danca
1° Ato de Belo Horizonte, sob a direcdo de Siely Machado e Tuca Pinheiro.
Esse espetaculo foi criado em 1999 pelo grupo, e é uma “entropia” da vida
e da obra de Nelson Rodrigues. A aluna Tainad lvo comentou no blog a sua
impressao desse trabalho:

O titulo vem do nome da apresentagdo “Beijo nos olhos... na
alma... na carne “e esse é o nome da maravilhosa apresentagao
do grupo 1° Ato que a Professora Soraia mostrou para a turma
hoje. Apesar de toda a minha nado-qualificagdo para fazer
um comentdrio critico que valha alguma coisa, insisto em
dizer que o trabalho deles é maravilhoso e um tanto quanto
complexo, afinal Nelson Rodrigues é genial mas nao é facil ndo
(se fosse facil ndo teria graga !) e fazer uma série de coreografias
baseadas nas obras dele, montar toda uma linearidade para
ndo deixar que a plateia se perca e achar a combinagao certa
da sonoplastia, gritos e frases de um modo que deixa o publico
tipo ... UAU! , é ter uma percepgdo gigantesca, e sei 14 ... é
quase dos Deuses ( piadinha interna de lon de platao). Agora
falando sério e resumindo o que eu tava tentando dizer...
eles sdo geniais. (TAINA <http:/tuturma.blogspot.com.br/>,
13/4/2012)

Essa € uma experiéncia cénica muito rica e expressiva, como também
um bom exemplo para motivar o grupo no nosso exercicio de tradugao
para a danca da obra rodrigueana Toda Nudez Serda Castigada. Entdo,
sugeri a turma que observassem a palavra utilizada pelo grupo 1° Ato para
designar o processo por eles desenvolvido: “entropia” (que, em uma das
suas significagdes, pode designar a medida da quantidade de desordem
de um determinado sistema). A coredgrafa Tuca Pinheiro assim descreve o
principio do processo por eles desenvolvido, no catalogo do espeticulo:

...dorotéia, zulmira, misael, senhorinha, décio, nono,
boca de ouro, oswaldinho, virginia, arandir, timbira, geni,
olegério, alaide, amado, ribeiro, dr. Werneck, leleco, guida,
paulo, serginho, glorinha,...NELSON! Realidade ou ficgdo?

Meméria ou alucinagdo? Simplismente Nelson! A paixdo que
(des)norteia... O desafio: esculpir no corpo de cadabailarino


http://tuturma.blogspot.com.br/

os conflitos e os gritosde seres quedesconhecem limites e
caminham, iluminados e belos, para o abismo; transformar
radiografias tao peculiares do cotidiano brasileiro na linguagem
universal do movimento. (MACHADO; PINHEIRO, 2001, p.6).

Na minha metodologia particular de investigagdo da criagdo
em danga, tenho desenvolvido, desde Profetas em Movimento, minha
dissertagao/espetaculo defendida na Unicamp, em 1994, o didlogo estrutural
entre a danca e outras areas do conhecimento. Para a interacdo criativa
entre a arte do movimento e outras liguagens, a aplicacdo da semidtica
foi fundamental (no caso do mestrado), como veiculo de compreensao
dos principios de formagao da danca e da arte em geral, permitindo a
inauguracao de um processo, que pode ser definido por um termo amplo:
a dansintersemiotizacdo, ou seja, a aproximagao da danga com o universo
estrutural de outros codigos estéticos. Nesse caso em particular, buscou-
se uma aproximacgao entre danca e escultura, com a transposicdo para o
movimento cénico do conjunto escultérico dos Profetas do Aleijadinho.
Nessa transposicdo, obteve-se a interacao entre dancga/teatro, escultura,
musica e literatura, através do desenvolvimento de uma linguagem corporal
expressiva para cada personagem profeta, da leitura poética de texto Biblico,
e da insercao de uma miusica elaborada para os doze solos coreograficos
por mim desenvolvidos que culminaram em um espetaculo. Esse processo
de dansintersemiotizacao tem inicio com a aplicacdo dos principios da
Coréutica e da Eucinética desenvolvidos a partir dos enunciados teérico/
praticos de Rudolf Laban.

Essas teorias fazem parte do programa estabelecido na disciplina,
pois elas podem auxiliar na constru¢do de uma metodologia sistematizada
de observagao-transposicdo, da gestualidade do movimento expresso no
texto rodrigueano para uma possivel dinamica que anime virtualmente a
personalidade de cada personagem escolhido pelos alunos.

O Diério de bordo da turma esta sendo realizado coletivamente em
um blog (<http://tuturma.blogspot.com.br/>), o qual atualiza as experiéncias
vividas pelos alunos da disciplina no decorrer do semestre, permitindo uma
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reflexdo publica e coletiva. Ao mesmo tempo, o blog permite o acesso
do aluno as imagens realizadas do seu exercicio de criacao, e essa auto-
andlise é fundamental para uma ampliagdo da consciéncia na realizacao
do movimento expressivo cénico. Embora ndo seja possivel relatar aqui o
resultado final da disciplina, ou seja, o processo de criagao de coreografia
de personagem, conforme o tema proposto, se o leitor tiver interesse, podera
acompanhar os resultados nesse blog. Neste artigo, apenas relatamos o
inicio da disciplina, as proposicdes e os programas a serem realizados e
alguns exercicios de aproximagao a cultura corporal do personagem, com
sugestoes de textos e imagens. O resultado e a avaliacdo final estdo previstos
para o inicio do més de julho de 2012.

DIARIO de bordo da turma. Disponivel em: <http://tuturma.blogspot.com.
br/>. Acesso em: 13 abr. 2012.
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