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RESUMO

O café é uma das bebidas mais populares consumidas em todo o mundo, e tem sido por
séculos parte integrante do habito alimentar de um grande nimero de brasileiros. O
presente estudo buscou descrever e analisar os dados nacionais de consumo de café dos
brasileiros. Com isso, foram descritas as formas de preparo de café mais utilizadas, o
volume consumido e as formas utilizadas para adocar bebidas na populagéo brasileira;
foi analisado o consumo usual de café; e foi realizada uma caracterizacdo do consumo
usual de café dos brasileiros nas Grandes Regifes segundo sexo e faixa etaria. O estudo
utilizou os dados obtidos no Inquérito Nacional de Alimentacdo (INA) baseando-se em
informacdes de dois dias ndo consecutivos de registro alimentar de 34.003 individuos
com 10 anos ou mais de idade. O método do National Cancer Institute (NCI) foi
aplicado para obter o consumo usual e estatisticas descritivas. A média de consumo
diario usual de café da populacdo brasileira foi de 163 ml [erro padrdo (EP) 2,8],
corresponde a 1,5 xicaras/dia. Os homens apresentaram maior consumo usual de café
comparado as mulheres. No Brasil o consumo usual de café se reduz com a idade, e
existem diferencas regionais. A Regido Nordeste apresentou 0 maior consumo meédio
usual de café de 175 ml (EP 9,4) e o maior consumo usual obtido também para homens
nordestinos com 60 anos ou mais de idade foi de 521 ml (EP 13,6) comparado com
outras Regides. O metodo mais utilizado para o preparo e consumo de café foi o
filtrado/instantaneo (71%) e a principal maneira utilizada para adocar as bebidas foi o
acucar (87%). Conclui-se que, os homens apresentaram o maior volume de consumo
usual de café; houve variacdo entre 0s sexos quanto ao consumo de café em funcdo da
faixa de idade; e a quantidade de café consumida variou entre as Regides do Brasil.
Resultados inéditos na populacdo brasileira foram mostrados nesse estudo, sendo o
primeiro estudo a caracterizar o consumo usual de café em uma amostra representativa
da populacdo brasileira, possibilitando importantes contribuicdes para a comunidade

cientifica, agéncias regulatdrias, industria e profissionais de satde publica.

Palavras chave: Café; Consumo usual; Populacéo brasileira; Regides.
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ABSTRACT

Coffee is one of the most popular beverages consumed worldwide, and for centuries it
has been part of the dietary habits of a large number of Brazilians. The current study
aimed to describe and analyze data on the national consumption of coffee in the
Brazilian population. Thus, the brewing methods and preparations for coffee, the
volume consumed and the ways to sweeten beverages in the Brazilian population were
described; we analyzed the usual daily coffee intake; and a characterization of the usual
daily coffee intake across the Brazilian Regions was performed by gender and age
group. The study used data from the first Brazilian National Dietary Survey (NDS)
based on food intake data obtained in two non-consecutive food records from 34,003
subjects of ages over 10 years. The method of the National Cancer Institute (NCI) was
applied to obtain the usual intake and descriptive statistics were performed. The mean
usual daily coffee intake of the Brazilian population was 163 ml [standard error (SE)
2.8], corresponding to 1.5 cups per day. The males had the highest volume of usual
coffee intake compared to females. In Brazil usual coffee intake reduces with age, and
there are regional differences. The Northeast Region had the highest usual mean coffee
intake of 175 ml (SE 9.4) and the highest usual coffee intake compared across Regions
was also obtained from Northeastern men aged 60 or older, at 521 ml (SE 13.6). The
commonest brewing method to prepare and drink coffee was filtered/instant (71%) and
the main way to sweeten beverages was with sugar (87%). In conclusion, men showed
the highest volume of usual coffee intake; there was variation between genders
regarding coffee intake as a function of age group; and the amount of coffee consumed
varied considerably between Brazilian Regions. Unpublished results in the Brazilian
population were shown in this study, which is the first to characterize the usual coffee
intake in a nationwide representative sample in Brazil. This will provide important
information for public health professionals, the scientific community, regulatory

agencies, and industry.

Keywords: Coffee; Usual intake; Brazilian population; Regions.
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1. INTRODUCAO

Do gréo para as xicaras, o café percorre um longo caminho. Sua cultura foi uma
importante conexdo entre diferentes povos e demonstra toda sua forga ao continuar a
desempenhar papel social, econdmico e cultural fundamental na vida de boa parte da
civilizacdo. Milhares de anos depois de sua descoberta, o café ainda é um meio de
subsisténcia para nada menos do que 20 milhdes de pessoas espalhadas pelo mundo
(ANDREOTTI, 2012). O café sempre teve participacdo historica marcante e decisiva na
economia brasileira. O Brasil ja chegou a deter 80% das exportacdes mundiais de café

no inicio do século XX (COFFEE BUSINESS, 2007).

O fato de ser uma bebida tdo popular, aliado a sua importancia econémica, explica
0 interesse por estudos sobre o café, desde sua composicdo até seus efeitos na saude
humana. Pesquisas de relevancia tém sido realizadas em todo o mundo nas ultimas
décadas, mostrando que o café possui propriedades funcionais e nutricionais benéficas
para a saide (DOREA E DA COSTA, 2005; NATELLA E SCACCINI, 2012; LOPEZ-

GARCIA et al.,2013).

Nesse contexto o conhecimento do padrdo de consumo dessa bebida na populacéo
brasileira torna-se essencial. Porém, € necessario avaliar a ingestdo alimentar de forma
adequada, proporcionando dados confidveis. Desta forma, pesquisas com abrangéncia
geogréfica e nacional como a Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF 2008-2009)
fornecem dados nacionais de disponibilidade domiciliar de alimentos e de consumo
individual.  Tais dados possibilitam a analise de tendéncias e comparacoes
internacionais, proporcionando as estimativas de consumo, bem como a identificacdo de
padrdes de mudancas temporais na alimentacdo no Brasil. O Inquérito Nacional de

1



Alimentacdo (INA) tornou-se uma ferramenta de grande importancia para obtencdo de
dados sobre o0 consumo alimentar individual, possibilitando uma analise mais precisa da
qualidade da dieta. Seus dados indicaram que o café é o alimento mais consumido

diariamente por 79% da populacdo brasileira acima de 10 anos de idade (IBGE, 2011).

Portanto, tendo-se verificado que o café € parte integrante do habito alimentar de
um grande nimero de brasileiros, além de ser um alimento que possui caracteristicas
funcionais importantes, faz-se necessario o conhecimento do padrdo de ingestéo,
preparo e volume consumido desta bebida na populagdo brasileira. Dessa forma, o
presente trabalho busca caracterizar o consumo usual de café utilizando os dados
obtidos no INA, médulo de consumo da Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF)

2008-20009.



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Historia e importancia politico-econémica do café

Originario da Etiopia, antiga Absinia (leste da Africa), o café teve registro de
cultivo no Iémen antes mesmo do século XV, quando um pastor de cabras na Etidpia
observou que algumas de suas cabras, ap6s comerem os frutos de um arbusto,
apresentavam-se mais dispostas. Assim, 0 pastor experimentou tal fruto e, sentindo o
efeito positivo na melhoria fisica e na disposicédo para o trabalho, passou a consumir o
café e difundir o habito em sua regido. A partir dai, 0 consumo da infusdo com graos de

café se propagou pela Africa e chegou ao Oriente Médio (SIQUEIRA, 2005).

No século XVII, o café chegou a Europa, tendo o consumo se difundido
rapidamente em cidades como Paris, Veneza, Londres e Viena. Estimulado pelo
aumento do consumo, o cultivo do café foi levado para as col6nias francesas de Sao
Domingos e Antilhas Francesas na America Central e Caribe no século XVIII, que
passaram a responder por mais da metade do consumo de café na Europa até o inicio do

século X1X, quando foram ultrapassadas por Java (SIQUEIRA, 2005).

O café chegou ao norte do Brasil por meio das Guianas (NEVES, 1939). No
pais, o café foi um instrumento importantissimo de crescimento financeiro. No final do
século XVIII, com a queda acentuada da producdo cafeeira do Haiti, o Brasil aumentou
significativamente a sua producdo de café e passou a exportar o produto com maior
regularidade. Em meados do século XIX, a expansdo da economia cafeeira brasileira

introduziu modificagbes, como a substituicdo da mao de obra escrava pelo trabalho



assalariado dos imigrantes, a moderniza¢do dos meios de transporte, a expanséo da rede
bancéria e do credito agricola, a modernizacdo dos portos do Rio de Janeiro e de Santos
e a dinamizacdo das atividades comerciais. No inicio do século XX, a cafeicultura
despontou entre as culturas de exportacdo, desbancando a cana-de-agUlcar e iniciando o
ciclo econdmico que foi, sem ddvida, a mola propulsora da urbanizacdo e
industrializacdo do pais. De 1950 a 1970, a construcdo de estradas de ferro, portos,
usinas hidroelétricas e outras infraestruturas foi intimamente ligada as divisas geradas
pelo comércio do café, que também financiou as primeiras inddstrias nacionais

(PACHECO, 2002 apud FELIPE E DUARTE, 2008, p.12).

O café é fundamental para a economia e a politica de muitos paises em
desenvolvimento e sua importancia na economia mundial € indiscutivel. Ha um
mercado gigantesco que movimenta, anualmente, 91 bilhGes de dblares, ficando apenas
9% desse montante com os paises produtores. A cadeia emprega direta ou indiretamente
meio bilhdo de pessoas em todo o mundo, ou 8% da populacdo mundial. Embora a
pauta de exportacdes brasileiras esteja muito mais diversificada, a cultura do café se
mantém entre os produtos que mais geram divisas para 0 pais e, portanto, presta
importante contribuicdo para dinamizar o mercado interno. O setor é responsavel pela
geracdo de 7 milhdes de empregos diretos e indiretos no Pais, e por uma riqueza anual
de 10 bilhdes de reais ou cerca de 3 bilhdes de délares (FALVELLA, 2003; SIQUEIRA,

2005).

Atualmente o Brasil é o maior produtor mundial de café, sendo responsavel por
30% do mercado internacional, volume equivalente a soma da producdo dos outros seis
maiores paises produtores (Vietnd, Indonésia, Coldmbia, Etiopia, Peru e india). E
também o segundo mercado consumidor em volume total de café, atras somente dos

Estados Unidos. No Brasil, as areas cafeeiras estdo concentradas no centro-sul do pais,
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onde se destacam quatro estados produtores: Minas Gerais, S&o Paulo, Espirito Santo e
Parand. A regido Nordeste tambem tem plantacdes na Bahia, e da regido Norte pode-se
destacar Rondonia (ABIC, 2008). A elevada producéo brasileira disponibiliza e

favorece o consumo da bebida.

2.2 Padréo de consumo do café no Brasil

No periodo compreendido entre novembro/2011 e outubro/2012, a Associagdo
Brasileira da Industria de Café (ABIC) registrou o consumo de 20,3 milhdes de sacas.
Ja o0 consumo interno de café no Brasil em 2013 registrou uma retracdo de - 1,23% em
relacdo a 2012, totalizando 20,1 milhdes de sacas (Figura 1). O consumo per capita em
2013 resultou em 4,87 kg café torrado/habitante/ano, (6,09 kg café verde/habitante/ano),

em comparagdo com os 4,98 kg café torrado/habitante/ano em 2012 (ABIC, 2013).

Figura 1 — Evolucdo do consumo interno de café no Brasil, em milhdes de sacas, no
periodo de 1990 a 2013.
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Uma das possiveis explicacdes para esta ligeira retracdo pode ser o fato de que a
mesa do café da manhd ganhou inimeras novas opg¢des de bebidas prontas para o
consumo, como sucos, achocolatados, bebidas a base de soja, cuja penetragdo no
mercado ainda € pequena comparada ao café, mas que tem apresentado um crescimento

bastante elevado e concorrem com o café (ABIC, 2013).

A pesquisa de Tendéncias de Consumo de Café (TCC) realizada anualmente,
desde 2003, pela ABIC com o apoio do Ministério da Agricultura, Pecuéria e
Abastecimento, verificou um crescimento no publico consumidor mais jovem, onde de
2003 a 2010 o percentual de pessoas que declararam ter o café entre as bebidas
habituais aumentou de 85% para 91% na faixa dos 15 aos 19 anos; de 83% para 90% na
faixa dos 20 aos 26 anos; de 86% para 94% na faixa dos 27 aos 35 anos e acima dos 36

anos, de 96% para 98% (ABIC, 2013).

Além disso, a TCC realizada em 2010 mostrou que 97 % dos entrevistados séo
consumidores de café, e o principal motivo relatado para o consumo da bebida entre os
participantes foi o fato de ser um habito ou tradi¢do de familia, trazido desde a época da
infancia, além de ter caracteristicas associadas ao prazer e a sociabilidade (ABIC,
2010). Dados do Centro-Oeste, também, mostram que 97 % da populacéo dessa regido é
consumidora de café, confirmando os achados de Machado et al. (2010) para o Distrito

Federal.

O crescimento do poder de compra especialmente nas classes C e D, onde o
grande consumo de café ainda se concentra, fez com que ocorresse a procura por
produtos com melhor qualidade, mesmo com preco superior, 0 que representa uma
mudanca de padrdo de compra importante. Dessa forma, para 2014 a ABIC estima a

retomada do crescimento do consumo interno de café, ao nivel de 3% a 4%, com maior



procura por cafés de melhor qualidade, desde os tradicionais até os gourmets (ABIC,
2013). Esta tendéncia também pode ser impulsionada pelas informacdes de efeitos do

café na saude.

2.3 Café e saude

O cafée é uma das matérias-primas com maior importdncia no comércio
internacional. Dado o seu elevado e distribuido consumo, 0s potenciais efeitos na saude
causados por esta bebida suscitaram, desde cedo, o interesse da comunidade cientifica

(ALVES et al., 2009).

Novas linhas de investigacdo tém mostrado importancia de compostos bioativos,
presentes no café, sugerindo potenciais efeitos benéficos e protetores a saude dos
consumidores desta bebida (DOREA E DA COSTA, 2005; ALVES et al., 2009;

NATELLA E SCACCINI, 2012).

E grande a variedade de espécies existentes de café. Contudo, as que possuem
maior valor comercial sdo a Coffea arabica e a Coffea canephora. (CHANDRASEKAR
E VISWANATHAN, 1999; FALVELLA, 2003; EIRA et al., 2006). O café
comercializado € composto basicamente de café arabica e/ou robusta. Estas duas
espécies diferem entre si pelas suas caracteristicas organolépticas, fisicas e quimicas. O

aroma ¢ o sabor do café arabica sao mais apreciados que os do café robusta, sendo por

isso mais valorizado comercialmente (EIRA et al., 2006; SMITH,1987).

O café tem caracteristica singular, pois é o unico alimento que sofre elevado
tratamento térmico antes de seu consumo, sendo submetido a temperaturas em torno de

200°C. Esse intenso processo de torra que sofre o grao de café, o torna um produto de



complexa composicdo quimica, pois ocorrem diversas reacbes que originam uma
infinidade de substancias (TRUGO, 2003). Com isso, verifica-se uma grande variedade
de compostos biologicamente ativos presentes na bebida café, como compostos
fendlicos, o &cido nicotinico, a trigonelina, o acido quinolinico, o acido tanico, o &cido
pirogdlico, a cafeina, os acidos clorogénicos, o &cido cafeico, entre outros (TRUGO,
2003; DOREA E DA COSTA, 2005; VAN DAM E HU, 2005; FARAH et al., 2008;

TORRES E FARAH, 2010).

No Brasil, os tipos mais comumente consumidos sdo o café fervido/filtrado (ou
infus@o) e o café soltvel (ou instantaneo) (ABIC, 2010). Na industria, 0 processo de
torra do café tipo infusdo consiste em submeter o grdo maduro a altas temperaturas e de
forma que garantam uniformidade, até que a coloracdo desejada seja obtida. O blend do
café é formado pela mistura de grdos de mais de uma origem, devido principalmente a
necessidade de se atingir qualidade uniforme todos os anos, e tornar o produto mais
acessivel para um largo setor de mercado (SMITH, 1985).

O café expresso (do italiano caffé espresso) é uma bebida preparada através da
passagem de dgua muito quente (mas ndo fervente) sob alta pressdo pelo café moido.
Para prepara-lo, deve-se utilizar graos torrados, de alta qualidade, com aroma e sabor
intensos, moidos adequadamente e comprimidos de forma correta onde a dgua passa sob
pressio (CAFE EXPRESSO, 2008). Ja o café sollvel é preparado de forma semelhante
ao café tipo infusdo, sendo que apds o processo de torrefagdo e moagem ocorre extracao
através de agua quente sob pressdao. Entdo, o liquido é concentrado e seco, originando

um pé que tem facil dissolucdo em adgua (SMITH, 1985; FALVELLA, 2003).

Além da influéncia da espécie de café, o tipo de processamento a que os graos
verdes sdo sujeitos (via seca, Umida ou mista, descafeinizacdo), o grau de torra e de

moagem, assim como o método de preparacdo da bebida (filtro, expresso, cafeteira,

8



fervido, etc) e o respectivo volume, irdo igualmente contribuir para a variacdo da

composi¢ao quimica da bebida final (NEHLING, 1999).

A frequéncia de ingestdo, os habitos alimentares, o estilo de vida (consumo de
alcool e/ou tabaco) e a predisposicdo genética individual para o desenvolvimento de
determinadas doencgas poderao de igual modo influenciar os efeitos do café¢ na satde do

consumidor (ALVES et al., 2009).

Desta forma, uma grande quantidade de evidéncias publicadas em importantes
revisdes sistematicas e metanalises confirmam a associacdo do consumo de café de
forma volume dependente com menor risco de DM2, cancer, mortalidade entre outros
efeitos (DOREA E DA COSTA, 2005; MESAS et al., 2011; JE E GIOVANNUCCI,

2014; FREEDMAN et al., 2012).

N&o héa evidéncia de que o consumo moderado de café (3 a 5 xicaras diarias), por
individuos saudaveis, seja prejudicial. Existem, no entanto, alguns subgrupos da
populacdo que sdo mais sensiveis aos efeitos da cafeina. Apesar das inumeras
investigacOes a nivel quimico, metabdlico e epidemiologico, por vezes é dificil obter
evidéncias concretas relativamente aos efeitos desta bebida na satde do consumidor. A
enorme variabilidade interindividual e a preferéncia por diferentes tipos de bebidas de
café, com variacdes desde as espécies (arabica e/ou robusta), graus de torra e moagem e
método de preparacdo da mesma, dificultam frequentemente a comparagdo entre 0s

varios estudos (ALVES et al., 2009).



2.4 Avaliacdo do consumo alimentar no Brasil

Na década de 1970, o Brasil realizou o mais amplo estudo que investigou o
consumo alimentar da familia com abrangéncia nacional quando conduziu a pesquisa
Estudo Nacional da Despesa Familiar (ENDEF). A iniciativa deste estudo foi abarcar no
Brasil um sistema de indicadores sociais que pudessem subsidiar o planejamento e
pesquisas nas areas sociais, uma vez que, nessa época havia uma enorme caréncia de
dados que evidenciassem as despesas e 0 consumo de alimentos de familias brasileiras
(ROCHA, 2000 apud ANDRADE et al., 2009, p.158). Os objetivos prioritarios desta
pesquisa foram definidos no principio de 1973, no qual decidiu dar as informagoes
sobre consumo alimentar uma énfase maior, diferente da que tem recebido nas
pesquisas classicas sobre orcamentos familiares, obtendo assim elementos para estudos

sobre condigdes de nutrigéo (IBGE, 1977).

Esse esforco ndo acompanhou a continuidade de avaliagbes periddicas do
consumo alimentar (DA COSTA E GIGANTE, 2013). Assim, as edi¢Oes das pesquisas
de orcamentos familiares (POF, 1987/88, 1995/96, 2002/03) realizadas pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), que se seguiram fornecem periodicamente,
dados nacionais de disponibilidade domiciliar de alimentos que permitem analises de
tendéncias de disponibilidade de itens de consumo e despesa. Contudo, as POFs nédo
possibilitam avaliar o consumo individual, devido a agregacdo dos dados, o periodo de
avaliacdo de uma Unica semana e, principalmente, porque ndo consideram a realizacdo
de refei¢bes fora do domicilio (IBGE, 2011).

Nesse contexto historico de evolucdo, em 2008-2009, quando da realizacdo da
quinta POF de abrangéncia nacional, foi incluida pela primeira vez a avaliacdo do
consumo alimentar individual através do Inquérito Nacional de Alimentacdo (INA). O

INA traz como avanco a obtengdo de consumo direto, em casa e fora do domicilio, de
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adolescentes e adultos (moradores com idade igual ou superior a 10 anos). As cinco
regides do Pais (Norte, Nordeste, Sul, Sudeste e Centro-Oeste) e a situacdo do domicilio
como urbano ou rural sdo consideradas na amostragem da POF (DA COSTA E
GIGANTE, 2013). O médulo de consumo individual da POF atual representa avanco
importante no reconhecimento da situacdo de salde e nutricdo do pais, e propicia o
conhecimento mais aprofundado acerca dos habitos de consumo da populagdo

brasileira, segundo sexo, faixa etéria e regifes do pais (SOUZA, 2012).

2.5 Avaliacéo do consumo usual de alimentos

A ingestdo usual ou habitual de um nutriente ou de um alimento é definida como
a média de consumo de longo prazo (varios dias para cada individuo). Os estudos de
consumo populacionais exigem amostras grandes e representativas, por isso a
quantidade de dias de consumo investigado para cada individuo deve ser considerada,
devido ao custo operacional, & demanda sobre o respondente e a qualidade da
informacao obtida. Nesse contexto € frequente a obtencao de dois dias ndo consecutivos

para um namero representativo da amostra (DA COSTA E GIGANTE, 2013).

O pequeno numero de observacbes diarias sobre o grupo de individuos cria
alguns desafios, pois os dados de ingestdo alimentar sdo notoriamente dificeis de
analisar. Andlises estatisticas com base em uma ou duas observagdes diarias de cada
individuo na amostra pode resultar em sinteses e conclusbes erradas; portanto, é
importante a realizacdo de analises adequadas dos dados para descobrir a riqueza de
informacGes contidas em inquéritos sobre o consumo alimentar de uma populacao

(CARRIQUIRY, 2003).
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A maioria dos estudos epidemiolégicos tem como necessidade avaliar a ingestdo
habitual, e em muitas situagdes, como em grandes levantamentos, apenas um ou dois
recordatorios de 24 horas ou registros alimentares sdo coletados (BARBOSA et al,
2013). Estes métodos produzem uma quantidade excessiva de variacdo intrapessoal, e as
recentes tentativas para compensar esta limitacdo por meio de média de um pequeno
namero de dias, ndo representam adequadamente a ingestdo habitual individual. Assim,
foram desenvolvidos métodos mais sofisticados baseados em modelos estatisticos, com
especial atencdo para os problemas que sdo inerentes a ingestdo habitual de alimentos
ou grupos de alimentos que s&o consumidos episodicamente (FREEDMAN et al., 2004;

DODD et al., 2006).

Os pesquisadores da lowa State University (ISU) desenvolveram os primeiros
métodos para correcdo das distribuiches das variaveis de consumo alimentar e
continuam influenciando o seu aprimoramento (GUENTHER et al., 1997). O
envolvimento dos pesquisadores formados pela ISU e de outros centros no National
Cancer Institute (NCI), dos Estados Unidos permitiu o desenvolvimento de ferramentas
analiticas que possibilitam a estimativa eficiente das distribuicGes de ingestdo habitual
de alimentos consumidos diaria e episodicamente. O método também permite utilizar a
ingestdo individual em modelos para se avaliar a relacdo entre a alimentacdo e doencas
ou outras variaveis e por também considerar simultaneamente os efeitos de co-variaveis
individuais de consumo. Nesse contexto, outro grupo de pesquisadores envolvidos no
EPIC (European Prospective Investigation into Cancer and Nutrition), estudo
desenvolvido na Europa, também se destacou com a contribuicdo de outra ferramenta
analitica, 0 MSM (Multiple Source Method) (HARTTIG et al., 2011; HAUBROCK et

al., 2011).
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Portanto, é o consumo usual, em vez do consumo di&rio de um nutriente ou um
alimento, que é muitas vezes o interesse de pesquisadores e formuladores de politicas.
Os pesquisadores interessados em avaliar o consumo em nivel de grupo ou populagdo
exigem uma estimativa confiavel da distribuicdo da ingestdo habitual do grupo ou da
populacdo de interesse para com isso desenvolver programas de assisténcia alimentar,
monitorar o estado nutricional, estimar consumo de substancias veiculas nos alimentos e

estabelecer diretrizes para uma dieta saudavel (CARRIQUIRY, 2003).
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3. OBJETIVOS
3.1 Geral

Descrever e analisar os dados nacionais de consumo de café dos brasileiros.
3.2 Especificos

e Descrever as formas de preparo de café mais utilizadas, o volume consumido e
as formas utilizadas para adocar as bebidas pela populacéo brasileira;

e Analisar o consumo usual de café da populagdo brasileira segundo género e
faixa etaria;

e Caracterizar o consumo usual de café dos brasileiros nas Grandes Regides.
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4. METODOLOGIA

4.1 Descricdo do plano amostral da Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF)

2008-2009

O Inquérito Nacional de Alimentacdo (INA), médulo de consumo da Pesquisa
de Orcamentos Familiares (POF) 2008-2009, conduzido pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) utilizou o plano de amostragem por conglomerado em
dois estagios. No primeiro estagio, as unidades amostradas compreenderam 0s setores
da base geografica do Censo Demografico 2000, que foram estratificados
geograficamente e pelas caracteristicas socioecondmicas do estrato. No segundo
estagio, as unidades amostradas foram os domicilios. Os setores foram selecionados por
amostragem sistematica com probabilidade proporcional ao numero de domicilios por
setor, enquanto os domicilios foram selecionados por amostragem aleatéria simples sem
reposicdo dentro dos setores censitarios selecionados. Os domicilios em estratos foram
estudados ao longo dos 12 meses da pesquisa (iniciando no dia 19 de maio de 2008 e
terminando no dia 18 de maio de 2009), permitindo que, em todos os trimestres, a coleta
abrangesse todos os estratos geograficos e socioeconémicos, capturando as naturais
variacOes nos padrbes de consumo conforme as épocas do ano. O desenho do estudo
permite estimativas com representatividade para regibes brasileiras e areas urbanas e

rurais (IBGE, 2011).

Foram selecionados 4.696 setores, onde foram realizadas entrevistas em 55.970
domicilios. A coleta de dados referentes ao consumo de alimentos foi calculada para ser
realizada em uma sub-amostra correspondente a 30% de todas as familias investigadas

(n=16.764), respeitando os mesmos critérios de estratificacdo da amostra total de
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domicilios. O numero total de domicilios de onde foi obtida informacdo sobre o
consumo individual de alimentos foi 13.569 domicilios (24,5% dos domicilios
participantes da POF 2008-2009). Nesses domicilios foram obtidas informagdes sobre o
consumo individual de alimentos de pelo menos um morador acima de 10 anos de

idade, totalizando 34.003 individuos (IBGE, 2011).

A coleta de dados em cada domicilio ocorreu durante um periodo de nove dias.
No primeiro dia da pesquisa, foram coletadas informagdes referentes a caracteristicas do
domicilio e dos moradores e entregue aos moradores acima de 10 anos um bloco para
anotacdo das aquisicOes pessoais. Do segundo ao oitavo dia, 0s entrevistadores
realizaram visitas aos domicilios para acompanhar e orientar o preenchimento do bloco

de consumo e no nono dia, a entrevista era encerrada (SOUZA et al., 2013).

A POF 2008-2009 possuiu sete instrumentos de coleta de dados: Questionario de
Caracteristicas do Domicilio e dos Moradores (POF 1); Questionario de Aquisicao
Coletiva (POF 2); Caderneta de Aquisicdo Coletiva (POF 3); Questionario de Aquisicédo
Individual (POF 4); Questiondrio de Trabalho e Rendimento Individual (POF 5);
Questionario de Condicdes de Vida (POF 6); Bloco de Consumo Alimentar Pessoal
(POF 7). O peso e altura foram obtidos de forma direta de cada um dos moradores dos

domicilios entrevistados.

4.2 Descricdo do instrumento de medi¢do do consumo alimentar da POF 2008-2009

O consumo alimentar foi estimado por meio de dois dias ndo consecutivos de
registros alimentares nos quais o individuo relatava todos os alimentos e bebidas
consumidos nos dias pré-determinados, o horario, as quantidades consumidas em

unidades de medidas caseiras, a forma de preparagdo, bem como a fonte do alimento
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(dentro ou fora do domicilio). Adicionalmente, foram coletadas informagfes sobre o
consumo de acucar e/ou adogante. Quando o informante estava impedido de preencher
0s seus registros alimentares, estes foram completados com o auxilio de outro morador

do domicilio ou uma pessoa indicada pelo informante (SOUZA et al., 2013).

Neste estudo foram analisados variaveis de dois instrumentos, o Questionario de
Caracteristicas do Domicilio e dos Moradores (POF 3) e o Bloco de Consumo

Alimentar Pessoal (POF 7).

4.3 Banco de dados da POF 2008-2009

A construgdo do banco de dados foi realizada através dos arquivos
disponibilizados no site do IBGE (http://www.ibge.gov.br/). O caminho percorrido no
site do IBGE foi: Populacdo; Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008-2009; Aquisi¢édo
alimentar domiciliar per capita: Brasil e Grandes Regides; Microdados; Documentacéo.
Posteriormente, abriram varios arquivos. A importacao e consolidacdo dos dados foram

realizadas no programa Microsoft Office Access 2007.

O arquivo do Excel “Cadastro de Produtos do Consumo Alimentar POF 2008-
2009” contém uma lista com todos os alimentos registrados no questionario individual
(descricdo) e seus respectivos codigos. Os codigos sdo especificos e Gnicos para cada
alimento. Totalizando 1631 descri¢cbes de alimentos. Sendo assim, foi criada no
Microsoft Office Access 2007 uma tabela nomeada “Lista de alimentos individuais”

(APENDICE N° 1).

Para a construcdo do banco de dados do consumo individual foi imprescindivel o
arquivo do Excel chamado “Layout com descricdes” para transcrever os dados, pois

estes dados estdo no formato txt, e contém informacdes codificadas para todos 0s
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domicilios que fizeram parte da pesquisa e de seus moradores. O arquivo apresenta seis
colunas com descri¢do do tipo do registro, das variaveis, do formato, do tamanho, das
decimais e da posicdo inicial. Ele contém as instrucfes para exportar o banco de dados
com todas as informacdes da pesquisa da POF 2008-2009. No presente estudo para a
criagdo do banco de dados do consumo individual foi necessario utilizar apenas alguns
registros presentes nesse arquivo: REGISTRO: PESSOAS - POF1, que contém as
informacgdes relativas as caracteristicas dos individuos; e REGISTRO: CONSUMO
ALIMENTAR - POF7, que contém as informages referentes ao consumo individual

(Tabela 1).
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Tabela 1 - Variaveis com descri¢Bes para auxiliar na extragdo do banco de dados para o
Programa Microsoft Access’.

Tipo do Posicéo
registro Variavel Formato Tamanho Decimais inicial

REGISTRO: PESSOAS - POF1/QUADROS3E 4
(tipo_reg=02)

TIPO DE REGISTRO Numérico 2 1
CODIGO DA UF Numérico 2 3
NUMERO SEQUENCIAL Numérico 3 5
DV DO SEQUENCIAL Numérico 1 8
NUMERO DO DOMICILIO Numérico 2 9
NUMERO DO INFORMANTE Numérico 2 12
ESTRATO GEOGRAFICO Numérico 2 14
FATOR DE EXPANSAQ 2 (AJUSTADO P/
ESTIMATIVAS) Numérico 14 8 30
IDADE CALCULADA EM ANOS Numérico 3 60
SEXO Numérico 2 76

REGISTRO: CONSUMO ALIMENTAR - POF7/

QUADROS 71 E 72 (tipo_reg=16)
TIPO DE REGISTRO Numérico 2 1
CODIGO DA UF Numérico 2 3
NUMERO SEQUENCIAL Numérico 3 5
DV DO SEQUENCIAL Numérico 1 8
NUMERO DO DOMICILIO Numérico 2 9
NUMERO DO INFORMANTE Numérico 2 12
ESTRATO GEOGRAFICO Numérico 2 14
FATOR DE EXPANSAQ POF 7 (DESENHO
AMOSTRAL) 2 Numérico 15 8 31
NUMERO DO QUADRO Numérico 2 46
CODIGO DO TIPO DE ALIMENTO Numérico 7 64
UTILIZA COM FREQUENCIA Numérico 1 82
QUANTIDADE FINAL EM GRAMAS Numérico 8 3 144

Possuem outras variaveis, entretanto ndo sio importantes para a concepcao do banco de dados.

Dentro desses registros, apenas algumas variaveis foram importantes para a
formacdo do banco de dados do consumo individual. Por meio delas, algumas foram

selecionadas e outras redefinidas a partir das variaveis da POF 2008-2009 (Tabela 2).
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Tabela 2 - Variaveis selecionadas e redefinidas para a formacéo do banco de dados do

consumo individual.

Variavéis da POF 2008-2009

Variaveis selecionadas e
redefinidas

REGISTRO: PESSOAS - POF1/ QUADROS 3 E 4 (tipo_reg=02)

CODIGO DA UF UF

CODIGO DA UF CODIGO_DOMICILIO
NUMERO SEQUENCIAL

DV DO SEQUENCIAL

NUMERO DO DOMICILIO

(CODIGO_DOMICILIO + NUMERO

NUMERO DO INFORMANTE DO INFORMANTE) = INDIVIDUO

ESTRATO GEOGRAFICO ESTRATO

FATOR DE EXPANSAO 2 (AJUSTADO P/ESTIMATIVAS) EXPANSAO

IDADE CALCULADA EM ANOS IDADE

SEXO SEXO

REGISTRO: CONSUMO ALIMENTAR - POF7/ QUADROS 71 E 72 (tipo_reg=16)
CODIGO DA UF CODIGO_DOMICILIO

NUMERO SEQUENCIAL
DV DO SEQUENCIAL
NUMERO DO DOMICILIO
(CODIGO_DOMICILIO + NUMERO
NUMERO DO INFORMANTE DO INFORMANTE) = INDIVIDUO
FATOR DE EXPANSAO POF 7 (DESENHO AMOSTRAL) 2 EXPANSAO CONSUMO
NUMERO DO QUADRO QUADRO
CODIGO DO TIPO DE ALIMENTO CODIGO ALIMENTO CONSUMO

UTILIZA COM FREQUENCIA FREQUENCIA

Descricdo das variaveis selecionadas

Caodigo da Unidade da Federacao (UF)

Identifica o codigo da Unidade de Federacdo. As Unidades de Federacdo foram
classificadas como: 11 (RO), 12 (AC), 13 (AM), 14 (RR), 15 (PA), 16 (AP), 17 (TO),
21 (MA), 22 (P1), 23 (CE), 24 (RN), 25 (PB), 26 (PE), 27 (AL), 28 (SE), 29 (BA), 31
(MG), 32 (ES), 33 (RJ), 35 (SP), 41 (PR), 42 (SC), 43 (RS), 50 (MS), 51 (MT), 52

(GO), 53 (DF).
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Estrato geogréfico

Identifica os estratos do Plano Amostral da pesquisa: estratificacdes Geografica
e Estatistica. No nivel geografico, a estratificacdo compreende: regides brasileiras e
areas urbanas e rurais. A estratificacdo estatistica foi realizada a partir das informacdes

da renda total dos responsaveis pelos domicilios e a taxa de ocupacéo.

Fator de expanséo

Cada domicilio pertencente a amostra da POF representa um determinado
namero de domicilios particulares permanentes da populacdo (universo) de onde esta
amostra foi selecionada. Com isso, a cada domicilio da amostra esta associado um peso
amostral ou fator de expansdo que, atribuido as caracteristicas investigadas pela
pesquisa, permite a obtencdo de estimativas das quantidades de interesse para o

universo da pesquisa.

Este fator ajustado € definido para cada domicilio de um setor da amostra e
também deve ser aplicado para cada Unidade de Consumo existente no Domicilio. Na
atual pesquisa, os domicilios pertencentes a um mesmo setor tem o mesmo fator de
expansdo ajustado (fator de expansdo 2). Este fator deve ser utilizado para efeito do

calculo de estimativas a partir dos dados da pesquisa.

Idade calculada em anos

Identifica a idade do morador em anos completos. Foi calculada com base na
data de nascimento e a data de inicio de preenchimento da Caderneta de Despesa
Coletiva (POF3). Nas situagdes nas quais a pessoa ndo soube precisar a data de
nascimento, registrou-se a idade em anos presumida pela pessoa ou estimada pelo

agente de pesquisa.
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Sexo

Identifica o sexo do morador. Categorias: (01) Masculino e (02) Feminino.

Numero do quadro

Identifica o dia no Bloco de Consumo Alimentar Pessoal (POF7) no qual o

alimento consumido foi registrado.

O quadro 71 indica que o alimento foi consumido no primeiro dia de registro e 0

quadro 72 indica que o alimento foi consumido no segundo dia de registro.

Utiliza com frequéncia

Identifica se o informante costuma utilizar aclcar, adocante ou ambos.

Categorias: (1) Acucar, (2) Adocante, (3) Acucar e Adocante e (4) Nao utiliza.

Quantidade final em gramas (g)

Os valores desta variavel estdo em gramas e foram utilizados para os calculos
das estimativas da média de consumo de alimentos, energia, nutrientes e percentual de

informantes que relataram o consumo de alimentos.

Essas estimativas foram calculadas e analisadas utilizando os dados dos dois dias de
registro. Nas poucas situagdes da auséncia de informacgdes no primeiro dia, utilizaram-

se as informacdes do segundo dia de registro (n= 103 casos).

Cadigo alimento consumo

Identifica o cddigo do alimento na lista de alimentos individual POF.

Alimento consumo

Identifica o tipo de alimento consumido pelo individuo.
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Descricao das variaveis redefinidas
Cadigo_domicilio

Esse codigo consiste na juncdo dos cddigos (CODIGO DA UF, NUMERO
SEQUENCIAL, DV DO SEQUENCIAL e NUMERO DO DOMICILIO) para garantir

que cada domicilio possua um cédigo exclusivo para identifica-lo.
Individuo

Esse cddigo consiste na juncdo dos codigos: NUMERO DO INFORMANTE e
CODIGO_DOMICILIO. O codigo do individuo garante que cada individuo tenha um

codigo especifico para identifica-lo.
Descrigéo das variaveis relacionadas ao consumo de café

Estimativas sobre o volume de consumo do café foram realizadas baseadas na
prevaléncia de consumo dos itens relacionados a forma de preparo do café e foi
considerado o habito de consumo da populacgdo brasileira, quanto a forma de preparo em

casa, cafeterias e lanchonetes.

Assim, o item “café com farinha” ndo foi incluido por possuir prevaléncia muito
baixa (0,03%). Ja os itens cappuccino nas formas tradicional, light, diet e extraido da
maquina foram considerados 1/3 o volume total de café; os itens “expresso”, “café da
manha” e “café” foram considerados o volume total de café; e o item “café com leite”
foi considerado 50% café e 50% leite. O café descafeinado ndo foi incluido no INA e,

portanto ndo considerado no estudo.
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4.3.1 Banco de dados de consumo individual POF 2008-2009

Na construcdo do banco de dados de consumo individual foi necessario executar
0s procedimentos de importacdo dos bancos de dados no programa Microsoft Access
2007. Para isso, foram utilizados os arquivos contidos na pasta dados (dentro da pasta
microdados) no site do IBGE (http://www.ibge.gov.br/). Os arquivos necessarios foram:
T _MORADOR_S e T_CONSUMO_S. A tabela foi gerada e nomeada as colunas
conforme o nome das varidveis selecionadas com objetivo de analisar o consumo de

café na populacio adulta do Brasil (APENDICE N° 2).

ApoOs essa etapa foi feito a unido das trés tabelas (T_MORADOR_S,
T _CONSUMO _S e Lista de alimentos INDIVIDUAIS). A tabela T_MORADOR_S
possui as caracteristicas dos individuos (UF, ESTRATO GEOGRAFICO, FATOR DE
EXPANSAO 2 (AJUSTADO P/ ESTIMATIVAS), IDADE CALCULADA EM ANOS,
SEXO); a tabela T_CONSUMO_S tem as variaveis relacionada ao consumo de
alimentos (CODIGO_DOMICILIO, INDIVIDUO, FATOR DE EXPANSAO POF 7
(DESENHO AMOSTRAL) 2, NUMERO DO QUADRO, UTILIZA COM
FREQUENCIA e QUANTIDADE FINAL EM GRAMAS (G)); a tabela Lista de
alimentos INDIVIDUAL vai executar a nova classificacdo dos alimentos da POF

(ALIMENTO CONSUMO e CODIGO ALIMENTO CONSUMO) (APENDICE Ne° 3).

Com isso, foi criado o BANCO DE DADOS — CONSUMO INDIVIDUAL, do
qual foram selecionadas as variaveis relacionadas ao sexo, faixa etaria e consumo de
café (APENDICE N° 4). Os processos referentes a criacdo do banco encontra-se

resumido no fluxograma da Figura 2.
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Figura 2 — Fluxograma da criagdo do banco de dados de consumo individual POF

2008-2009

Arguives contidos no site do IBGE
(http:/fwerw.ibge.gov. be)

Arguive do Excel “Cadastro de Arguive do Excel “Lavount com
Produtos do Consumo Alimentar descricoes™

POF 2008-2000"

Tabela: “Lista de alimentos Variaveis selecionadas e
individuais™ redefinidas de acordo com o
objetive do esindo

Arguives: T MORADOERE Se
T_CONSUMO_S5

Unido das trés tabelas: T MORADOR_S,
T CONSUMOD _S5S e Lista de alimentos
individuais

Criado o BANCO DE DADOS — CONSUMOD
INDIVIDUAL com variaveis selecionadasz e
redefinidas

4.4 Analises estatisticas

Os resultados foram inicialmente analisados por meio de estatisticas descritivas

em percentagem, médias e desvio-padrao.

Na andlise estatistica para caracterizar o consumo usual de café, foi utilizado o
método do National Cancer Institute (NCI), que estima a distribui¢cdo do consumo usual
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de nutrientes e alimentos e pode ser aplicado em estudos com amostra complexa.
Entretanto, foram necessarios calculos adicionais, como a replicacdo repetida
balanceada (BRR), conhecida como método de Fay, a fim de obter os erros padrdes dos
percentis e das médias da distribuicdo de consumo usual. Para isso, foi necessario
também agrupar aleatoriamente as unidades amostrais primarias em dois grupos para
aplicar o procedimento BRR. Macros desenvolvidos pela NCI no programa SAS 9.3
foram utilizados para realizar todos esses procedimentos, conforme explanado na pagina

29.

Os pesos amostrais e os efeitos complexos dos delineamentos sobre o erro
padrdo foram tratados usando-se o comando weight e cluster do procedimento

surveyfreq do programa SAS 9.3.

Os bancos de dados foram organizados no programa Excel e Access (Microsoft
Office, 2007). Todos os processos referentes as analises foram realizados no programa

SAS versao 9.3 (SAS Institute Inc., Cary, NC, USA).
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Abstract

Background
Coffee is central to the economy of many developing countries and to the world

economy. However, despite the widespread use of coffee, there are very few available
data showing the usual intake of this beverage. Thus, the present study aimed to
characterize the usual daily coffee intake in the Brazilian population.

Methods
We used data from the National Dietary Survey collected in 2008-2009 from a

probabilistic sample of 34,003 Brazilians older than 10 years of age. The National
Cancer Institute (NCI) method was applied to obtain the usual intake based on 2 non-
consecutive food diaries, and descriptive statistics were performed by age and gender
for Brazil and Regions.

Results

The estimated mean of usual daily coffee intake from the Brazilian population was 163
ml (SE 2.8). The comparison by sex group showed that males had a 12% greater usual
intake of coffee . In addition, the comparison by age group showed that older males
tended to have a high intake of coffee, whereas younger females had higher intake. The
Northeast Region had the highest mean intake of coffee (175 ml) compared to other
Regions. The commonest brewing method to prepare and drink coffee was
filtered/instant coffee (71%) and the main way to sweeten beverages was with sugar
(87%).

Conclusions

This was the first study to characterize the usual intake of coffee in a nationwide sample
in Brazil. The gender and age change in coffee intake is distinct among the Brazilian
Regions.

Keywords: Coffee; Usual Intake; Brazilian; Diet Surveys; Beverage.
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Background

Coffee is essential to the economy and politics of many developing countries
and its importance in the world economy is unquestionable. This beverage is the second
largest generator of wealth in the world, behind only petroleum [1]. Nowadays, Brazil is
the world’s largest producer and exporter of coffee [1]. Brazil is also the second largest
consumer market. Coffee is the second most consumed food in Brazil with a prevalence

of 79% [2].

Important research has been carried out all over the world in recent decades,
showing that coffee has beneficial functional and nutritional properties for health [3, 4,
5]. However, despite the widespread use of coffee, there are very few data available
about its usual intake [6, 7]. To our knowledge, no studies have examined coffee intake

using the most recently available dietary data in Brazil.

Data on individual food intake, correctly obtained and analyzed, are important to
guide health and nutrition policies, as well as to help to establish relationships between
a health outcome and habitual dietary intake. Thus, it becomes necessary to assess food
intake appropriately at the individual and population level [8]. Therefore, the objective
of this article is to characterize the usual daily intake of coffee in the Brazilian

population.
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Methods

This study was based on data from the National Dietary Survey, in the module of
consumption of the 2008-2009 Household Budget Survey (HBS), which was conducted
by the Brazilian Office of Statistics and Geography (IBGE — Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica). The 2008-2009 Household Budget Survey provides a national
database of household food availability and individual consumption, allowing the
analysis of trends and international comparisons. In the 2008-2009 HBS a module of
individual food intake was introduced which provides estimates of food and
consequently nutrient consumption. If repeated over periods, the National Dietary

Survey will help to identify patterns of temporal changes in food consumption in Brazil

[9].

The 2008-2009 Household Budget Survey has a complex sample design and was
carried out as a two-stage sampling process. In the first stage, the primary sample units
(PSU) were selected based on the Census 2000, which were stratified geographically
and by socioeconomic characteristics of the stratum. At the second stage, the sampled
units were households that were selected by simple random sampling. The total number
of households that provided information about the individual food consumption
corresponds to 13,569 households (24.5% of households participating in the 2008-2009
HBS). The information on individual food consumption was obtained from 34,003

individuals, who provided two non-consecutive days of food records [9].

Estimation of coffee intake was done considering the prevalence of consumption
of items related to method of coffee preparation contained in the National Dietary
Survey and the consumption habits of the population was also considered, like the

method of coffee preparation at home, coffee shops and diners. Thus, the item "coffee
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with flour" was not included because it has a very low prevalence (0.03%). Methods of
preparations such as soluble cappuccino in traditional, light and diet forms, and from the
machine, were considered to represent 1/3 of their total volume of coffee. The methods
of preparations known as “esSpresso”, the item “morning coffee” and “coffee filtered/
instant” were considered to represent the total amount of the volume of coffee. Finally,
the preparation “coffee filtered/ instant with milk” was considered as 50% of coffee and
50% of milk of the total amount of volume. Decaffeinated coffee was not included in

the National Dietary Survey and not possible to be investigated.

The consumption of sugar added to beverages on the National Dietary Survey
was estimated by asking the respondents during the home interview to identify the type
of sweetener usually added to beverages: sugar, non-caloric artificial sweeteners, both,

or none [10].

The National Cancer Institute (NCI) method was applied to characterize the
usual intake of coffee in the Brazilian population. The NCI method estimates the usual
intake distributions for episodically consumed dietary components such as foods, which
exhibit a large proportion of zero intakes on any given day. The centerpiece of the NCI
method is a two-part model for repeated measures data with correlated random effects.
The NCI method requires two or more 24 hour recalls on at least a random subset of the
population. The model separates usual intake into two parts: the probability to consume
a food on a particular day, and given that the food was consumed, the amount eaten on
the consumption day. The first part estimates the probability of consumption using
logistic regression with a person-specific random effect. The second part specifies the
consumption-day amount using linear regression on a transformed scale, also with a

person-specific effect. Parts | and Il are linked by allowing the two person-specific
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effects to be correlated and by including common covariates in both parts of the model

[11, 12].

We applied macros developed by the NCI in the Statistical Analysis System
(SAS) program. For a single dietary component, two macros are available: the first
macro, MIXTRAN, transforms the data and fits the model. The second macro, DISTRIB,
uses the parameters that are estimated by MIXTRAN to estimate the usual intake

statistics through simulation [13].

The NCI method can also be used in complex surveys. However, to analyze data
from a complex survey the standard errors calculation requires additional programming
to implement a replication method such as Balanced Repeated Replication (BRR),

known as Fay’s BRR method [13].

Nonetheless, the Fay’s BRR method was developed for the specific situation in
which there are two primary sample units (PSU) per stratum design; and the Brazilian
Dietary Survey has more than two PSUs per stratum. To overcome this restriction, the
usual way is to randomly group the PSU in each stratum into two groups and then apply
the BRR procedure. This is the so-called grouped balanced half-sample (GBHS)
method. Details of all these procedures were published by Barbosa et al [13] and

entirely followed in the analysis to obtain usual coffee intake.

The analysis of the frequencies and the macros for usual intake were performed
in SAS version 9.3 (SAS Institute Inc., Cary, NC, USA). The descriptive statistics as
mean, standard error and percentiles were used to present characteristics of coffee

intake by sex and age categories.
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Results

The estimated mean of usual daily coffee intake from the total population was 163 mL
with 2.8 of standard error (SE), and the median 129 mL. The 5™ and 95" percentiles
(SE) were 3 (0.6) and 442 (7.9), respectively (Table 1). In the male subgroup there was
modest variation with age, with older persons tending to have a higher intake. However,
in the female subgroup the opposite was found, with young persons tending to have a
higher intake. Notably, the mean and percentiles by sex group presented the male
subgroup with higher daily usual coffee intake than the female subgroup for any given
point of the intake distribution, except for the 5™ percentile (Table 1). In this way, in
Brazil the distribution of daily usual coffee intake in the male subgroup was 4 to 5
percent higher than for females of 10-18 years of age; 8 to 12% higher for males than
females of 19-59 years of age and 19 to 25% higher in older (> 60 years) males than

females (Table 1).

Table 1. Distribution of mean (SE) and percentiles (SE) of usual daily coffee intake (mL) from the
Brazilian population by sex and age group. National Dietary Survey 2008-2009."

Age(years) Mean(SE) P5(SE) P10(SE) P25(SE) P50 (SE) P75(SE) P90 (SE) P95 (SE)
Males

10-18 168 (4.1) 3(0.6) 13(1.8) 60(1.8) 133(3.0)0 233(6.0) 357(9.8) 455 (12.1)
19-59 170 (3.2) 3(0.6) 13(1.6) 62(1.8) 135(2.6) 235(4.7) 362 (7.2) 458 (9.4)
60+ 180 (4.2) 3(0.6) 14 (1.8) 65(2.4) 144(3.6) 250(5.3) 385(9.6) 488 (14.2)
Females

10-18 160 (5.5) 3(0.5) 12 (1.5) 58 (2.5) 127 (4.7) 222(7.8) 341(11.9) 434 (14.7)
19-59 155 (3.2) 3(0.4) 12 (1.2) 56(1.3) 123(2.5) 215(4.9) 331(7.5) 423 (9.7)
60+ 151 (4.8) 2 (0.6) 11 (1.4) 55(1.3) 119(3.9) 208(6.6) 322(10.0) 410(13.9)
All 163 (2.8) 3(0.5) 13(1.4) 59(1.2) 129(2.3) 225(4.3) 347 (6.2) 442 (7.9)

SE: Standard error
'Estimated from data on 34,003 participants in the Brazilian National Dietary Survey.

The estimated mean (SE) of usual coffee intake from the North, Midwestern,

South, Southeast and Northeast Regions was 135 (2.3), 144 (2.3), 153 (6.3), 166 (3.4)
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and 175 (9.4), respectively. Thus, the highest daily usual coffee intake was obtained for
the Northeast Region, and the 5™ and 95" percentiles for this region were 2.9 and 470

mL of coffee per day, respectively (Table 2).

The usual daily coffee intake varied between men and women by age group in
all the Regions, being consistently higher for males than females. In the female
subgroups, young persons, especially teenagers, had the highest intake of coffee. In the
male subgroup, the same occurred with young persons in the South and Midwestern
Regions. However, in the North, Southeast and Northeast Regions, older persons (> 60
years) tended to have a higher intake of coffee. The highest daily usual intake (P95) was
observed for older (>60 years) Northeastern men, with a value of 521 mL (SE 13.6) of

coffee (Table 2).
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Table 2. Distribution of mean (SE) and percentiles (SE) of usual daily coffee intake (mL)

according to the Brazilian Regions by sex and age group. National Dietary Survey 2008-2009.

Age (years) Mean(SE) P5(SE) P10 (SE) P25 (SE) P50 (SE) P75 (SE) P90 (SE) P95 (SE)
North

Males

10-18 142 (4.2) 2 (0.4) 11 (1.3) 51(1.6) 112 (3.0) 195 (6.0) 302 (8.7) 384 (15.0)

19-59 143 (4.6) 2 (0.4) 11 (1.2) 52(2.1) 114 (4.1) 198 (6.4) 305 (9.5) 387 (13.3)

60+ 148 (13.4) 3(0.5) 11 (2.2) 53(5.9) 117 (11.8) 205(18.8) 316 (27.1) 398 (35.5)

Females

10-18 135 (1.3) 2(0.3) 10 (1.2) 49 (1.6) 107 (1.3) 188 (3.2) 287 (4.4) 364 (7.7)

19-59 125(1.1)  2(0.4) 9(1.0) 44(1.0) 98 (1.1) 173 (1.5) 269 (3.2) 344 (4.5)

60+ 125 (4.7) 2 (0.5) 9(1.5) 44 (2.0) 97 (4.7) 172 (6.8) 269 (9.9) 350 (15.0)

All 135 (2.3) 2 (0.4) 10 (1.2) 48 (1.1) 106 (1.9) 187 (3.3) 289 (4.8) 370 (6.7)
Midwestern

Males

10-18 162 (6.7) 3(0.6) 12 (1.8) 59 (3.1) 128 (5.4) 224 (10.3) 344 (13.8) 440 (19.9)

19-59 151 (1.4)  3(04) 12(1.2) 55(1.2) 120 (1.4) 209 (2.0) 323(3.7) 411 (5.0)

60+ 146 (20.6) 3(0.9) 12 (2.8) 53(8.3) 115(16.9) 203 (27.7) 311 (43.4) 398 (54.0)

Females

10-18 144 (14.1) 2(0.4) 11(1.4) 51(5.5) 115(12.8) 202 (19.7) 305(29.6) 387 (37.4)

19-59 139 (3.2) 2(0.4) 11(1.1) 50(1.6) 110 (2.8) 193 (4.8) 296 (7.0) 379 (8.5)

60+ 131 (10.1) 2 (0.7) 10 (1.9) 47 (4.8) 103 (9.0) 183 (14.6) 282 (20.0) 359 (24.3)

All 144 (2.3) 2(0.4) 11(1.2) 52(1.2) 114 (2.1) 200 (3.3) 309 (5.2) 393 (6.8)
South

Males

10-18 163 (20.0) 3(0.8) 12 (2.9) 59 (8.6) 130 (16.9) 226 (26.9) 346 (40.4) 439 (51.8)

19-59 161 (2.3) 3(0.5) 12 (1.4) 58(1.8) 128 (1.8) 222 (3.1) 343(5.1) 436 (8.0)

60+ 154 (17.1) 2 (0.7) 11(2.8) 56 (7.2) 121 (15.0) 212 (22.8) 327 (36.1) 417 (44.0)

Females

10-18 148 (17.8) 3 (0.6) 11(2.5) 55(7.6) 118 (14.9) 203 (25.1) 314(36.8) 397 (43.1)

19-59 145 (11.4) 3(0.5) 11(1.4) 52(4.4) 115 (9.4) 201 (15.9) 309 (23.8) 393 (30.5)

60+ 147 (7.9) 2 (0.4) 11(1.3) 54 (3.6) 116 (6.3) 205 (11.9) 317 (18.2) 403 (23.2)

All 153 (6.3) 3(0.5) 12 (1.4) 55(2.6) 121 (5.3) 212 (9.1) 326 (13.5) 416 (16.7)
Southeast

Males

10-18 174 (3.6) 3(0.7) 14 (1.8) 64 (2.7) 138 (3.8) 241 (5.0) 369 (6.8) 468 (8.0)

19-59 173 (5.2) 3(0.7) 13(2.1) 64 (3.1) 139 (4.2) 240 (6.9) 367 (10.2) 467 (13.7)

60+ 188 (4.1) 3(0.7) 15(2.0) 71(2.2) 151 (2.3) 260 (5.2) 397 (8.5) 498 (15.7)

Females

10-18 165 (9.3) 3(0.8) 12 (2.7) 60 (5.1) 131 (9.0) 229 (11.9) 351(17.6) 450 (21.6)

19-59 158 (1.6) 3(0.5) 12 (1.2) 57 (1.3 126 (1.7) 220 (2.4) 337 (2.7) 426 (5.2)

60+ 154 (6.9) 3(0.7) 12 (2.0) 57 (4.7) 123 (6.4) 212 (9.3) 326 (12.0) 414 (16.1)

All 166 (3.4) 3(0.6) 13(1.7) 61(2.2) 132 (2.8) 230 (3.9) 354 (6.6) 448 (8.3)
Northeast
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Males

10-18 174 (9.3) 3(0.5)
19-59 183 (10.2) 3(0.5)
60+ 195 (5.3) 3(0.8)
Females

10-18 168 (11.5) 3(0.5)
19-59 169 (8.6) 3(0.5)
60+ 161 (11.6) 3(0.6)
All 175 (9.4) 3(0.5)

13 (1.5)
14 (1.5)
16 (2.5)

13 (1.5)
13 (1.4)
12 (1.3)
13 (1.3)

65 (3.4)
68 (3.7)
74 (2.8)

62 (4.2)
62 (3.3)
59 (4.7)
64 (3.4)

140 (8.1) 242 (13.7)
147 (9.2) 254 (14.9)
157 (4.6) 270 (8.0)

135 (10.0) 234 (16.7)
135 (7.6) 234 (12.6)
128 (10.2) 224 (17.1)
139 (8.1) 242 (13.8)

369 (19.7)
390 (22.1)
411 (11.2)

356 (23.9)
359 (17.9)
343 (23.6)
371 (19.7)

469 (24.1)
493 (26.3)
521 (13.6)

451 (30.0)
455 (22.5)
435 (29.0)
470 (23.7)

SE: Standard error

'Estimated from data on 34,003 participants in the Brazilian National Dietary Survey.

In Figure 1, the brewing methods and preparations for coffee drinking most

commonly used by Brazilians were “filtered/instant black™ coffee (71%), followed by

coffee with milk (53%). The use of “cappuccino” and “espresso” coffee was low in the

studied population.

Figure 1 — Frequency of brewing methods to prepare and drink coffee among

Brazilian individuals. National Dietary Survey 2008-2009.

80%
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% -

71%

B Filtered/Instant

B Filtered/Instant with milk

Cappuccino

B Espresso

0.5%

0.1%

'Estimated from data on 34,003 participants in the National Dietary Survey.
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In Figure 2, sugar was the main way to sweeten beverages used by the population
(87%), followed by sweetener (7%) and the combination of both during the day (5%).

Only 1% of the participants did not use any type of product to sweeten their beverages.

Figure 2 - Sweetener use by individuals in the National Dietary Survey 2008-2009."

Ways to sweeten

0
50 1%

m Sugar

m Sweetener

= Sugar and sweetener
= Not consumed

'Estimated from data on 34,003 participants in the National Dietary Survey.
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Discussion

The method described in this article has provided estimates of the distribution of
usual daily coffee intake among Brazilians. The results are also disaggregated by

regions and age-gender subgroups.

In our study, the mean usual daily coffee intake from the Brazilian population
was 163 ml (SE 2.8), and if considered for a cup size of 120 ml, which is the
commonest cup size used by Brazilians, gives an estimate of 1.5 cups per day of usual
coffee intake. However, there are bigger differences between countries in the size of
cups, and these discrepancies make comparison difficult. Machado et al (2011) listed
the cup volumes reported by cross-sectional studies on coffee intake and type-2 diabetes
[14]. 1t varied, with volumes of 240 ml in Finland, and 150-200 ml in Sweden, Greece
and Japan. In Brazil and the Netherlands the cup contained 120-125 ml. Taking into
account the differences in cup size, therefore, our findings differ from other studies
done in Greece, Netherlands, France, Sweden, Germany and Spain [15,16,17,18,19]. In

these European studies the mean coffee intake was around 2 — 4 cups per day.

The present study showed that the male subgroup had the highest volume of
usual coffee intake. Demura et al. observing the effects of coffee consumption in terms
of gender differences in young people found that younger males drank more coffee that
younger females [20]. Nonetheless, studies done in Brazil [21] and France [22] verified
that the average coffee consumption among female participants was higher than in men
participants. In this regard, Demura et al. also found that people drink coffee for

different reasons and these reasons may differ between males and females [20].

Our findings are consistent with previous studies that reported higher coffee
consumption associated with lower age [16, 23]. However, Lopez-Garcia et al. [5] and
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Machado et al. [21] showed that the majority of participants who drank coffee were
older. Nevertheless, the Brazilian Association of Coffee Industries (ABIC - Associacao
Brasileira da Industria do Café) explained this apparent age reduction in the consuming
public as being the result of disclosures that have been made over the past two decades,
such as the scientific studies that prove the benefits of coffee for human health and

improvement in coffee quality in the Brazilian market [1].

Information on usual daily coffee intake is scarce. Most studies report that after
water, coffee is the beverage that has the largest proportion of adults reporting
consumption. In Canada, among coffee consumers, consumption peaked at ages 31 to
50, averaging 639 grams for men and 586 grams for women. By age 71 or older, the
average amounts were considerably lower at 489 grams and 398 grams, respectively [7].
Another study that used data from the National Health and Nutrition Examination
(NHANES) showed similar results with the usual coffee intake decreasing in age 71 or
older, averaging 406 ml compared to 515 ml among adults aged 51-70y [6]. Our results
are in agreement with those studies showing an age change in coffee intake, although

there are differences in age stratification.

It should be noted that the amount of coffee consumption varies greatly in
different regions of the world. Even within the same population, individuals have very
different consumption patterns [4]. In the present study, the higher intake of coffee was
in the Northeast Region followed by the Southeast Region. Our results are in agreement
with the study of Souza et al., describing the commonest food in Brazil based on the
first day of food record, which found that coffee was the most prevalent item in the
Northeast Region [2]. In addition, Andrade et al. also found that coffee was among the
most frequently consumed food items in the city of Rio de Janeiro, in the Southeast
Region [24].
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The current study also found that the commonest form of brewing coffee was the
infusion (cloth strainer and filter paper). It is also called drip coffee, because the
preparation involves pouring hot water over roasted, ground coffee beans contained in a
filter. Conversely, non-filtered coffee, which includes espresso coffee, is the main

preparation method for coffee consumed in Spain and Greece [5, 15].

Unfortunately the National Dietary Survey did not specifically obtain the way to
sweeten coffee, the question was related to overall beverages. Regarding the ways to
sweeten beverages, in our study the most common way was to use sugar, with 87% of
participants doing so. However Souza et al., using data from the National Dietary
Survey based on the first day of food record, considered a 10% sugar-dilution for
respondents with usual intake of sugar and a 5% sugar-dilution for respondents with
usual intake of both sugar and non-caloric artificial sweetener. In this regard, coffee was
the first source of total sugar consumption among individuals in the lowest income level
and the second major source of total sugar in the Brazilian diet [10]. In a nationally
representative estimate of sugar-sweetened beverage consumption in the U.S. for
estimating calories consumed from added sugars in all beverages, it was also found that
sweetened coffee was one of the top sources of added sugars among adults [25].
Nevertheless, there are no studies in Brazil that quantify the ways to sweeten coffee and

the amount of sugar added to this beverage.

Additionally to the stimulant and diuretic properties of caffeine in coffee, more
recently new lines of research have shown the importance of bioactive compounds in
coffee [3, 4]. In this way, considering the concentration of caffeine and chlorogenic
acids (CGA) reported by Machado et al. [14] for a brand of Brazilian coffee of 84 mg
CGA /100mL and 146 mg caffeine /100mL of coffee, we calculated that the mean of

usual daily coffee intake (163 mL) provides 137 mg of CGAs and 238 mg of caffeine;
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and the highest daily usual intake (521 mL) provides 761 mg of caffeine and 438 mg of
CGAs. Our findings demonstrated that the caffeine amount in the mean usual daily

coffee intake is below the 400 milligram per day recommendation [26].

The strengths of our study include the use of a nationwide representative and
large sample allowing us to characterize the usual daily coffee intake in the Brazilian
population. On the other hand, a limitation is that this complex sample used in our study
was conducted to provide a national database of household food availability and
individual consumption, but is not a specific study for coffee intake. Thus, some
questions like the amount of sugar used and the reasons to consume could not be

described.
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Conclusion

In conclusion, this was the first study to describe and characterize the usual daily
coffee intake. Brazilian men consume higher quantities than women and Brazilian men
increase intake with age, whilst women decrease intake with age. The age change in
coffee intake differs among the Brazilian Regions. Our results emphasize a useful
resource for the scientific community, regulatory agencies, industry, and public health

professionals.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Resultados inéditos na populagdo brasileira foram apresentados neste estudo,
visto que foi realizada uma caracterizacdo do consumo usual de café em uma amostra
representativa de dados nacionais. O consumo usual de café da populacéo brasileira foi
de 163 ml, o correspondente a 1,5 xicaras por dia. Os individuos do sexo masculino
apresentaram o maior volume de consumo usual de café e houve variacdo entre 0s sexos

quanto ao consumo de café em funcdo da faixa de idade.

Alem disso, a quantidade de café consumida variou entre as Regides do Brasil.
O maior consumo usual de café foi na Regido Nordeste seguido pela Regido Sudeste.
Dessa forma, 0 maior consumo usual foi obtido na Regido Nordeste entre homens com

60 anos ou mais (521 ml/dia) e média total de consumo de 175 ml/dia.

No nosso estudo foi também demonstrado que a forma mais frequente de
preparar e consumir o café foi o cafe filtrado/instantaneo e a principal maneira de

adocar as bebidas pela populacao brasileira foi o acUcar.

Portanto, apesar do crescente nimero de estudos cientificos mostrando os efeitos
benéficos do café na saude humana, a melhora na qualidade de vida e dos inimeros
efeitos fisioldgicos dessa bebida, informacdes a respeito do consumo usual do café séo
escassas. A tendéncia é que o consumo continue a crescer, devido também a
comercializacdo de grdos de maior qualidade, a proliferacdo das cafeterias e aos novos
produtos desenvolvidos pela industria. Com isso, 0 nosso estudo possibilita uma
importante fonte de informacgdes para a comunidade cientifica, agéncias regulatorias,
industria e profissionais de satde publica interessados no consumo da bebida café pela

populacéo brasileira.
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APENDICE N° 2: llustragdes dos procedimentos de importacio dos bancos de dados
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APENDICE N° 2: llustragdes dos procedimentos de importacio dos bancos de dados
no Microsoft Access 2007 (Continuacéo).
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| |Campo3 Nimero
| |Campod Nimero
| |Campos Nimero
| |Campob Nlmero
| |Campo? Nimero
| |Campo8 Nimero
| |Campo3 Nlmero
| |Campol0 Nimero
| |Campoll Nimero
| |Campol2 Nlmero
| |Campol3 Nimero 8

Propriedades do campo

Geral  |Pesquisa

Tamanho do campo Inteiro longo
Formata

Casas decimais Automético
Méscara de entrada

Legenda

Valor padrdo Um nome de campo pode ter até 64 caracteres
Regra de validagio incluindo espacos. Pressione FL para Ajuda
Texto de validagio sobre nomes de campo.

Requerido
Indexado

Mareas Inteligentes
Alinhamenta do texta | Geral

Ndo
H

Modo de design, F6 = Alterar painéis, F1 = Ajuda. |

BlC 20 € 8 @|9fu]e|mwl
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APENDICE N° 3: Unido das tabelas no Microsoft Access 2007.

@\ Ho-©- )=  Ferramentas de Consulta Banco POF 2008-2000 (2): Banco de dados (Access 2007) - Micromort Accen SRR
Inicio Criar Dados Externos Ferramentas de Banco de Dados i Deslgr‘\ @
[] @ % 'i" A % x' @D Uniso ZaInserir Linhas & Inserir Colunas z [#F Folha de Propriedades
L L e * @ Passagem 3 Excluir Linhas 3 Excluir colunas W

Criar

Modo de Executar

Acrescentar Atualizar

Tabela de

Excluir . Mostrar Totais
Exibicio Tabela eferéncia Cruzada 7, Definicio de Dados | Tapela o> Construtor [ Retornar: Todas 21 Parametros
|| Resultados Tipa de Consulta Configuragio da Cansulta Mostrar/Ocultar
‘G Aviso de Seguranca  Certos itens do conteiido do banco de dados foram desabilitades | Op ‘ *
Todas as Tabelas ~| «|| 3 Consultal
T_MORADOR_S 2
= T.MORADOR_S: Tabela T.MORADOR.S
- T_CONSUMO_S Lista_de_alimentos_INDIVIDUAL DF
T_CONSUMO S £ UF - -
£ 7.coNSUMO_S: Tabela UFNOME CODIGO_DOMICILIO CODIGO ALIMENTO CONSUMO
Lista_de_alimentos INDIVID. % UFREGLAO f monipuo ALIMENTO CONSUMO
=1 Lista_de_alimentos_INDIVIDU CODIGO_DOMICILIO ESTRATO GEOGRAFICO PREPARACAC
sta_de_alimentos.| INDMDUG FATOR DE EXPANSAO 2
ESTRATC GEOGRAFICO QUADRO
FATOR DE EXPANSAO 2 FONTE DO ALIMENTO CONSUMIDO
IDADE CALCULADA EM ANOS HORARIO
SEXO CODIGO ALMENTO CONSUMO
ANOS DE ESTUDO PREPARACAO
ALTURA IMPUTADA FREQUENCIA
PESO IMPUTADO CONSUMO (6}
RENDA PER CAPITA DA UC
-
| ’
Campo: | U UFNOME UFREGIAQ CODIGO_DOMICILIO | INDIVIDUG ESTRATO GEOGRAFIC| FATOR DE EXPANSAO IDADE CALCULADA EN SEXO =
Tabela: | T_MORADOR_§ T_MORADOR S T_MORADOR_§ T_MORADOR_S T_MORADOR S T_MORADOR_S T_MORADOR_S T_MORADOR S TMORADOR S [Z)
Classificacio:
Maostrar:
Crit

4w

Pronto

Num Lock

Caps Lock

=L

€ 5@ vEE=a|
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APENDICE N° 4: Banco de dados do consumo individual no Microsoft Access 2007.

ﬂ )  Femamentas de Tabela _Banco POF 2008-2009 (2) : Banco de dados (Access 2007) - Microsoft Access o).

| Inicio | Criar  DadosEdemnos  Ferramentas de Banco de Dados Folha de Dados @

<51 4 Recortar . . Tpm = Nove X Totais 3l 7 Selecio - b, Substituir
% 23 Copiar =L = H@ =Hsavar S ortografia | £ V) Avangado - iﬁ = Irpara ~
Moda de Calar Atualizar Localizar
‘ et > Formatar Pincel ‘ Tudo~ | X Excluir = B Mais ~ H L7 7 Alternar Filtro H [¢ Selecionar -
Modos de Exibigio  Area de Transferéncia = Rich Text Registros Classificar e Filtrar Localizar
Todas as Tabelas v« || | =1 sanc
T_MORADOR S % UF - |ESTRATOGE - |T_MORADOI - |IDADE - |aNOS DEES® -
T T_MORADORS: Tabela ] 1 979.69168189 1 [ 109 19.4 357 53001809 530018091 20640.7
= consultal [ 53 1 979.69168189 1 [ 109 19.4 357 53001809 530018091 20640.7
N0 S L 53 1 979.69168189 1 [ 109 19.4 357 53001809 530018091 20640.7
T EONSUMG S Tabels [ 53 1 979.69168189 1 0 109 19.4 357 53001809 530018091 20640.7
_ [ 53 1 979.69168189 1 0 109 194 357 53001809 530018091 20640.7
& consual [ 53 1 979.69168189 1 [ 109 194 357 53001809 530018091 20640.7
sl amestor INDIVIDTRSBNN 53 1 979.69168189 1 0 109 194 357 53001809 530018091 20640.7
B3 Lista_de_slimentos INDIVIDU... [ 53 1 979.69168189 1 [ 109 19.4 357 53001809 530018091 20640.7
& consultal [ 53 1 979.69168189 1 0 109 194 357 53001809 530018091 20540.7
BANCO DEDADOS - CONSU— % || | 53 1 979.63168129 1 [ 109 19.4 357 53001809 530018091 20640.7
3 BANCO DEDADOS— CONSU... || | 53 1 979.63168129 1 [ 109 19.4 357 53001809 530018091 20640.7
[ 53 1 979.63168189 1 [ 109 19.4 357 53001809 530018091 20640.7
[ ] 53 1 579.63168189 1 [ 109 19.4 357 53001809 530018091 20640.7
[ 53 1 979.63168189 1 [ 109 19.4 357 53001809 530018091 20640.7
[ 53 1 979.63168189 1 0 109 19.4 357 53001809 530018091 20640.7
[ 52 1 979.63168189 1 [ 109 19.4 357 53001809 530018091 20640.7
[ 53 1 979.69168189 1 [ 109 19.4 357 53001809 530018091 20640.7
[ 53 1 979.69168189 1 [ 109 194 357 53001809 530018091 20640.7
[ 53 1 979.69168189 1 0 109 19.4 357 53001809 530018091 20640.7
[ 53 1 979.69168189 1 0 109 19.4 357 53001809 530018091 20640.7
[ 53 1 979.69168189 1 0 109 194 357 53001809 530018091 20640.7
[ 53 1 979.69168189 1 [ 109 194 357 53001809 530018092 20640.7
[ 53 1 979.69168189 1 0 109 194 357 53001809 530018092 20640.7
[ 53 1 979.69168189 1 [ 109 194 357 53001809 530018092 20640.7
53 1 979.69168189 1 0 109 194 357 53001809 530018092 20640.7
Registro: W [1de18202 | » M v | & Sem fitee | Pesquisar |« m ] 3

Mado folha de dados

Bic -0 © s(e/u[E[E] =]
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