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RESUMO

A adolescéncia continua a despertar forte interesse em pesquisadores, clinicos e
politicos, por suas inquestionaveis repercussdes individuais, relacionais e contextuais.
Estudar este periodo do desenvolvimento humano requer a compreensdao de
peculiaridades e diversidades existentes nos padrdes de comunicagdo e interacdo das
familias, especialmente, quanto aos processos de desenvolvimento da autonomia e
negociacao entre genitores e adolescentes. A luz da perspectiva sistémica e do Modelo
(Bio)Ecoldgico de Bronfenbrenner, este estudo investigou a transicdo do filho
primogénito para a adolescéncia, tendo como participantes o adolescente-foco (10 a 13
anos de idade) e os genitores, de 30 familias de classe socioecondmica média, do
Distrito Federal. A coleta incluiu informagdes provenientes de um Questionario de
Caracterizacdo do Sistema Familiar; dois roteiros de entrevista semiestruturada,
dirigidos aos genitores e filhos; e um Questionario de Caracterizacdo do Clima Familiar,
dirigido ao adolescente-foco. O tratamento dos dados compreendeu uma andlise de
conteddo ampliada, que conduziu a elaboracdo de varios sistemas de categorias. Os
resultados priorizaram trés eixos: (a) a caracterizacdo das familias de origem dos
genitores (FO) e das familias atuais dos adolescentes-foco (FA); (b) a transicdo para a
adolescéncia nas FO e FA; e (c) os padrdes de comunicacdo e desenvolvimento da
autonomia e negociacdo de conflitos nas relac6es parentais, nas FA. Os dados indicaram
semelhangas, mas, principalmente, diferencas entre as FO e FA. Embora os valores
familiares tenham se mostrado similares nas duas geracdes, atualmente, eles estdo
menos claros e coerentes; os padrbes de comunicacdo familiar tornaram-se mais
diversificados e intensos; genitores e filhos se percebem mais proximos e abertos ao
didlogo, a expressao de afeto e ao compartilhamento; genitores ainda abracam praticas
educativas tradicionais, como puni¢cfes verbais e fisicas, mas, as conversas sdo mais
comumente adotadas, prevalecendo, nessas familias, um clima harménico. Nas familias
atuais, a liberdade de expressdo e a autonomia sdo valorizadas, especialmente, no
momento da transicdo para a adolescéncia e, mesmo gerando conflitos, tem
propulsionado o desenvolvimento de toda a familia. Os conflitos, por sua vez,
associaram-se ao cotidiano familiar, tendo sido considerados pouco relevantes e,
geralmente, solucionados. As familias atribuem ao clima positivo e harmdnico sua
satisfacdo com a vida familiar, apesar dos genitores revelarem preocupacdes e duvidas
quanto ao contexto de vida atual e futura do adolescente. Comunicacdo positiva e
negociacdo entre pais e filhos sdo necessarias, no sentido de balancear a proximidade e
a autonomia durante a transicdo para a adolescéncia. Sdo sugeridos ampliacdo e
aprofundamento de estudos sobre o tema, além de propostas de atencdo a salde desta
populacdo no pais. A integracao das areas educacional, clinica e da satde pode conduzir
a uma visdo mais positiva da adolescéncia, baseada nas potencialidades e possibilidades
de participacao e contribuicdo do adolescente para o seu proprio desenvolvimento e o da
sociedade.

Palavras-chave: desenvolvimento familiar, adolescéncia, padrbes de comunicacao
familiar, satide do adolescente
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ABSTRACT

The period of adolescence continues to arouse the interest of researchers, clinicians and
politicians due its unquestionable individual, relational and contextual repercussions. In
order to study this period of the human development, it is necessary to understand the
peculiarities and diversities in the family communication and interaction patterns,
especially regarding the development of autonomy and negotiation processes between
progenitors and adolescents. In the lights of the systemic approach and
Bronfenbrenner’s (Bio)Ecological Model, this study investigated the transition of the
oldest child into adolescence, having a focus-adolescent (from 10 to 13 years old) and
his/her progenitors, from thirty middle social-economic level families in the Federal
District. The collected data included information from a family sociodemografic
questionnaire, two semi-structured interview scripts geared to the progenitors and the
focus-adolescents, and one questionnaire given to the adolescent to describe the family
climate. Data treatment encompassed a broad content analysis and the elaboration of a
series of code systems. The results prioritized three axes: (a) the characterization of the
progenitors’ families of origin and of the current families; (b) the transition into
adolescence in the families of origin and current families; and (c) the communication
patterns in the current families and the development of autonomy and conflict
negotiation in resolution parental relationships. Data indicated similarities, but, mostly,
discrepancies between families of origin and current ones. Although family values seem
similar in the two generations, nowadays they are less clear and coherent; the family
communication patterns became more diverse and intense; progenitors and adolescents
see themselves growing closer, and more open to dialogue, display of affection and
sharing; progenitors still embrace traditional educational practices, like verbal and
physical punishment, but conversations are more commonly adopted, and a harmonious
atmosphere prevails in these families. For the current families, the freedom to express
themselves and autonomy are especially valued during the transition into adolescence,
and, although they lead into conflicts, they also foster family development. Conflicts
were linked to everyday problems and are not considered relevant to family members,
being solved by family consensus. Families accredit their satisfactory life to the positive
and harmonious family climate despite the concerns and doubts about the adolescents’
current and the future life contexts. Positive communication and negotiation are
necessary in order to balance closeness and autonomy during the transition into
adolescence. Suggestions are made in regards to the enlargement and deepening of the
topic in study, in addition to proposals directed to the health of this population in the
country. The integration of the different areas — educational, clinical and health related -
may lead to a more positive perspective of adolescence, based on the potentialities and
possibilities of the adolescent him/herself in participating and contributing to his/her
own development and that of the whole society.

Key-words: family development, adolescence, family communication patterns,
adolescent health
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APRESENTACAO

O interesse pela adolescéncia cresceu, gradativamente, no percurso da historia e
se firmou por volta de 1890 (Ariés, 1978/1981), quando esta fase da vida passou a ser
reconhecida por sua importancia, além de suas inquestionaveis repercussdes pessoais e
sociais. Vista por um conjunto de fatores de ordem individual, histérica e cultural, a
adolescéncia passou a ser estudada, no inicio do seculo XX, essencialmente, pela
descricdo, explicacdo e prevencdo do comportamento problematico do adolescente
(Goosens, 2006a). Ainda ao final do mesmo século, surgiram tendéncias a favor da
desmistificacdo deste periodo do desenvolvimento humano, envolvendo o
reconhecimento dos desafios e potencialidades do individuo, e ndo apenas das suas
dificuldades sociais, emocionais ou comportamentais (Steinberg, 1999).

Aos poucos, tem se tornado unanime admitir a adolescéncia como um periodo de
grande relevancia, principalmente, pela experimentacéo de novos valores, papéis sociais
e identidades e, também, de mudancas e ambiguidades para o individuo, a familia e toda
a sociedade. A tipica crise de identidade da adolescéncia (Erickson, 1968) passa a ser
compreendida ndo mais pela evitacdo dos problemas, mas pelo desenvolvimento de
competéncias reais do adolescente (Arnett, 1999).

Na atualidade, o periodo entre a infancia e a idade adulta continua alvo dos
pesquisadores, especialmente, daqueles ligados ao desenvolvimento humano e familiar,
e a saude. Com as rapidas mudancas no mundo, nas sociedades e nas familias, surge um
novo espectro de temas e questdes, propostas de maneiras diferenciadas, permitindo
reflexdes aprofundadas e informacGes mais precisas sobre a adolescéncia.

Neste sentido, estudos contemporaneos descrevem processos do desenvolvimento
do adolescente, nos seus multiplos contextos - familiar, escolar, em grupos de pares -, e
diferentes niveis, individuais, relacionais e sociais (Lerner & Galambos, 1998; Lila, van
Aken, Musitu, & Buelga, 2006). As pesquisas passam a analisar o desenvolvimento do
adolescente em diferentes subfases, e em contextos mais amplos, com vistas a embasar
acOes de atencdo a sua saude e programas de preparacdo para sua atuacdo no mundo
adulto (Arnett, 2002; Brown, 2005; Larson, 2002; Larson, Wilson, Brown, Fustenberg,
& Verma, 2002; Larson, Wilson, & Mortimer, 2002; Smetana, Campione-Barr, &
Metzer, 2006). Nestes estudos, sdo utilizadas metodologias cada vez mais sofisticadas,
que privilegiam a perspectiva contextual e relacional, e visam ultrapassar aportes

tedricos que nao respondam as necessidades de ajustamento saudavel dos adolescentes



(Lerner, Almerigi, Theokas, & Lerner, 2005; O’Brien, 2005; Theokas et al., 2005).

Independentemente das relacdes existentes dentro e entre diferentes contextos, a
familia é o principal contexto do desenvolvimento e da socializacdo do adolescente
(Dessen & Braz, 2005; Kreppner, 2003; Parke, 2004; Steinberg, 2001). Os resultados
dos estudos sobre as familias na adolescéncia confirmam seu papel essencial na vida
ecoldgica, afetiva e sexual do adolescente, na funcdo de transmitir regras e normas
sociais, intensificada nesta fase de formacgdo da identidade e do desenvolvimento da
autonomia (Kreppner, 2000; Lila et al., 2006).

No contexto familiar, as relagdes parentais sdo entendidas como a fonte de
influéncia mais significativa na vida do adolescente (Collins & Laursen, 2004a; Lila et
al.., 2006). Por meio dos padrdes de comunicacao estabelecidos nas relagdes entre pais e
filhos, pode-se compreender melhor os mecanismos adotados pela familia para os
ajustes das tarefas do desenvolvimento (Beaumont & Wagner, 2004). Na adolescéncia,
énfase é dada a identificacdo dos estilos e das praticas adotados pelos genitores para o
controle e monitoramento dos filhos (Arum & Shapka, 2007; Buehler, 2006; Fletcher,
Steinberg, & Williams-Wheeler, 2004; Jacobson & Crockett, 2000; McGue, EIKins,
Walden, & lacono, 2005; Milevsky, Schlecter, Netter, & Keehn, 2006; Simons &
Conger, 2007).

Baseadas, especialmente, nas abordagens sistémicas (Minuchin, 1985, 1988) e
na perspectiva bioecologica (Brofenbrenner, 1979/1996), as pesquisas atuais tém
enfatizado as relagdes estabelecidas dentro das familias, de modo a substituir os padrdes
unidirecionais pelos relacionais (Hinde, 1979, 1997); ultrapassar a visdo da relacdo
pai/mée-crianca/adolescente, incluindo as demais relacGes e a interdependéncia, direta
ou indireta, de papéis e funcbes atribuidas aos familiares (Minuchin, 2002; Parke,
2004), incluindo o papel ativo do adolescente nestas relagdes. Estes aspectos séo melhor
percebidos nos momentos de transicdo familiar (Parke), quando sdo exigidos novos
arranjos e adaptacdes a familia.

Particularmente, no momento de transicdo da infancia para a adolescéncia dos
filhos, ocorrem mudancas na vida familiar, principalmente, quanto ao grau de abertura e
flexibilidade na regulacdo do espaco e das fronteiras entre os familiares; a mediacao das
regras e dos valores internos; e ao balanceamento da intimidade e da autonomia,
especialmente, entre pais e filhos. Surge a necessidade do encorajamento de
comportamentos positivos que conduzam a orientacdo para competéncias, a expressao

de afeto, & regulagdo das emocdes e & comunicagdo positiva entre o adolescente e 0s



demais membros da familia (Kreppner & Ullrich, 1999; Le Poire, 2006).

Neste periodo, os padrdes de comunicacdo familiar tém um papel crucial no
cumprimento das tarefas de reorganizacdo da dinamica e no entendimento das relacGes
familiares. Os padrdes refletem a forma como essas relagGes sdo estabelecidas, mantidas
e modificadas e, principalmente, como os membros da familia interpretam e atribuem
diferentes significados as mudancas, em dire¢cdo aos diversos caminhos de
desenvolvimento (Kreppner, 1999; Kreppner & Ullrich, 1998, 1999).

Portanto, reconhecendo o carater imprescindivel da investigacdo dos padrdes de
comunicagdo familiar, especialmente na adolescéncia, este estudo teve por objetivo
investigar os padrGes de comunicagdo utilizados por familias brasilienses na fase de
transicdo do filho primogénito para a adolescéncia, com destaque para 0s processos de
desenvolvimento da autonomia e de negociacdo dos conflitos entre pais e filhos.
Participaram do estudo 30 familias de classe socioecondmica media, com um
adolescente-foco com idade entre 10 e 13 anos e seus genitores.

Priorizando uma perspectiva bidirecional e uma abordagem multimetodolégica
(Fleith & Costa Junior, 2005), foram coletadas informagdes com diferentes membros
familiares a respeito do funcionamento dos subsistemas parental e conjugal. De modo a
capturar informacGes intrinsecas e extrinsecas aos processos familiares, foram utilizados
0s seguintes instrumentos: (a) Questionario de Caracterizacdo do Sistema Familiar; (b)
roteiros de entrevista semiestruturada, dirigidos aos genitores e aos filhos(as); e (c)
Questionario de Caracterizacdo do Clima Familiar, dirigido ao adolescente-foco. A
analise dos dados foi feita reconhecendo-se tanto o conteddo quanto a qualidade dessas
relaces (Kreppner, 2003), na origem e extensdo do seu impacto sobre o desenvolvimento.

Pretendeu-se compreender melhor o curso de desenvolvimento familiar,
identificando caracteristicas especificas dessas familias no momento de transicdo do
primeiro filho para a adolescéncia, com especial atencdo aos padrdes de interacdo e
relacdo e a comunicacdo estabelecida entre seus membros, para lidar com processos de
autonomia e negociacdo dos conflitos nas familias. Assim, procurou-se contribuir com
subsidios para a area de desenvolvimento do adolescente, no sentido de ultrapassar a idéia
de ‘vulnerabilidade e risco’, ainda presente nas teorias e pesquisas, nos meios de
comunicacdo e na literatura de ficcdo (Hines & Paulson, 2006). Além disso, visou-se
embasar a busca pela identificacdo de diferentes estratégias para auxiliar adolescentes e
genitores a administrarem positivamente as transicdes do desenvolvimento, exigidas por

esta fase (Kreppner, 2003).



Finalmente, buscou-se, com este estudo, oferecer informagbes mais precisas ao
adolescente, a familia e a sociedade, em resposta as necessidades e preocupacdes
sociais, que estdo mais amplamente associadas a violéncia crescente, ao abuso das
drogas, a gravidez precoce e as doencas e mortes provocadas pelo excesso de risco. Tais
informacdes podem permitir ndo s6 a elaboracéo de acdes de atencdo e novas politicas
preventivas e protetivas dirigidas a esta populagcdo, mas, a promog¢do de melhores niveis

de qualidade de vida para todos (Lerner & Steinberg, 2009).



INTRODUCAO

O presente capitulo tem por finalidade apresentar, na primeira se¢do, a evolugédo
do conceito de adolescéncia ao longo da historia, culminando com a atual concepcéo,
sob a perspectiva da ciéncia do desenvolvimento humano. Na segunda se¢éo, o objetivo
é discorrer sobre as relagdes entre adolescéncia e salde na contemporaneidade. Na
terceira secdo, busca-se descrever as relacBes estabelecidas pelas familias com
adolescentes, destacando o0s padrdes de comunicacdo entre pais e filhos,
particularmente, aqueles que envolvem o desenvolvimento da autonomia e a negociagéo

de conflitos.

ContribuicGes das Teorias do Desenvolvimento Humano para as Concepgoes
Contemporéaneas da Adolescéncia

As primeiras tentativas de descrever a adolescéncia datam do inicio do século
XV, embora esta fase tenha passado a ser reconhecida como crucial ao desenvolvimento
humano somente a partir dos anos de 1890 (Aries, 1978/1981). Porém, particularmente
no seculo XX, marcado por grandes avancos tedricos nas ciéncias em geral, advindos da
adocao de modelos sistémicos para a compreensao de fendbmenos do desenvolvimento, é
que inicia uma visdo da adolescéncia como um conjunto de fatores inter-relacionados,
de ordem individual, historica e cultural.

Ao adotar uma visdo relacional e contextual, as pesquisas na area do
desenvolvimento do adolescente comecaram a estabelecer relacGes especificas entre os
aspectos do individuo e de seus contextos, e a identificar desafios, potencialidades e
possibilidades de desenvolvimento das reais competéncias do adolescente (Lerner &
Steinberg, 2009). A énfase maior na adolescéncia, enquanto periodo decisivo do curso de
vida, passou a ser deslocada para os fatores de mudanca e plasticidade, bem como para a
diversidade social e cultural, que podem ser mais pronunciados neste periodo.

Recentemente, sobretudo nas trés ultimas décadas, as rapidas mudancas no
mundo, nas sociedades ocidentais e nas familias vém gerando novas preocupacdes e
questionamentos entre estudiosos e leigos. Por exemplo, como compreender as
influéncias mdtuas entre os fatores individuais e as forcas contextuais no curso do
desenvolvimento individual e vice-versa (Brown, 2005)? Como promover relagfes entre

o0 individuo e seu contexto que sejam mutuamente benéficas a salde do jovem, de sua



familia e de sua nacdo (Lerner & Overton, 2008)?

Pesquisadores da &rea preocupam-se com as diversas possibilidades de trocas
dindmicas entre o adolescente e seus diferentes contextos, de modo que ele possa seguir
caminhos marcados por oportunidades de salde e desenvolvimento positivo (Lerner &
Overton, 2008). Os estudos atuais buscam apresentar dados que sirvam de base para
programas dirigidos a adolescéncia, fase em que um grande potencial pode ser
desenvolvido, preparando os adolescentes para melhor enfrentarem desafios e atuarem
no mundo adulto (Larson, Wilson, & Mortimer, 2002; Roth & Brooks-Guhn, 2003;
Smetana et al., 2006).

Reconhecendo a adolescéncia como um periodo do curso de vida essencial ao
desenvolvimento do individuo, esta se¢do apresenta o percurso do estudo cientifico da
adolescéncia, com base em duas fases sobrepostas da histéria das teorias do
desenvolvimento humano, propostas por Lerner e Steinberg (2009) e reiteradas por
Goosens (2006a). No primeiro tépico, serdo apresentadas as fases historicas que
caracterizaram o estudo cientifico da adolescéncia no século XX. Considerando a
importéncia das teorias do desenvolvimento elaboradas até os anos de 1970 para a
compreensdo e concepgdes atuais da adolescéncia, breve mencéo é feita as contribuicdes
das diversas teorias classicas. Em seguida, é apresentada uma visdo mais integradora e
contextualista exemplificada pelo 0 modelo bioecologico do desenvolvimento humano.
O segundo topico trata dos avancos nos estudos empiricos da adolescéncia, no séeculo
XXI, apontando as tendéncias da ciéncia e a emergéncia de uma nova fase caracterizada
pela aplicacdo das teorias e por uma visdo de adolescéncia saudavel.

Ao buscar compreender a adolescéncia com base nas explicacGes teoricas que
orientam suas concepc¢des ao longo do tempo, espera-se contribuir para uma discussao
atualizada, que ndo se restrinja as fronteiras e caracteristicas do adolescente, mas que
considere as inter-relacbes dos recursos individuais e contextuais que promovem as

trajetdrias de desenvolvimento positivo.

O Percurso do Estudo Cientifico da Adolescéncia no Século XX

As teorias do desenvolvimento tém um papel bastante importante na histéria da
psicologia do adolescente. Ao longo do tempo, teéricos dessa area tém descrito
mudancas sistematicas do comportamento em um ou outro aspecto particular (ex.

cognicdo, emocdo) ou das relacOes entre esses aspectos. Tais teorias organizaram e



deram significado e coeréncia aos fatos relativos a adolescéncia, a principio isolados, e
permitiram a deducdo e testagem efetiva em trabalhos empiricos subsequentes (Dubas,
Miller, & Petersen, 2003; Goosens, 2006a).

Na historia do estudo cientifico da adolescéncia, € possivel identificar duas fases
tedricas sobrepostas (Goosens, 2006a; Lerner & Steinberg, 2009; Steinberg & Lerner,
2004). A primeira delas ocorreu do inicio do século XX até os anos de 1970 e €
caracterizada pela realizacdo de estudos descritivos e ndo-tedricos. Na segunda, que
comega por volta dos anos de 1970, a ciéncia passa a ter seu foco na avaliagdo de
modelos tedricos e hipoteses, com vistas a justificar os processos de desenvolvimento
humano influenciados por contextos amplos e diversificados. Esse periodo se destacou
pelo interesse crescente por modelos sistémicos e estudos longitudinais e, também, pela
plasticidade e diversidade dos processos, no curso de vida.

No decorrer da historia, evidencia-se a responsabilidade das principais teorias do
desenvolvimento pela explicacdo do fendmeno da adolescéncia, com base em duas
questdes principais: se a adolescéncia € uma fase distinta no desenvolvimento, e se é
caracterizada ou ndo por crescentes e inevitaveis niveis de turbuléncia. Tais questdes
organizaram as teorias da adolescéncia sob principios organismicos ou contextualistas,
diferenciando-as em teorias biologicas, psicanaliticas, socioculturais e cognitivas. Na
sua maioria organismicas, estas teorias tinham como fundamento o mundo como um
organismo Vvivo e o individuo como um agente ativo em seu préprio desenvolvimento,

sendo o resultado de suas propriedades e metas (Goosens, 2006a).

Primeira Fase: A Descricao dos Processos de Desenvolvimento na Adolescéncia

Na primeira fase do estudo cientifico da adolescéncia, destaca-se a obra de G.
Stanley Hall, intitulada ‘Adolescéncia’, publicada em 1904. Com énfase na teoria
biologica, baseada no desenvolvimento das espécies (filogénese) e na recapitulacdo do
desenvolvimento do individuo (ontogénese), Hall define a adolescéncia como um
periodo de transicdo universal e inevitavel, considerando-a como um segundo
nascimento. Inovador e provocativo para sua época, um precursor das teorias
contextualistas contemporaneas, Hall reconhece a influéncia da cultura ao mesmo
tempo em que valoriza as diferencas individuais e a plasticidade (maleabilidade) do
adolescente (Arnett, 1999).

Um segundo grupo, o das teorias baseadas nos pressupostos da psicanalise de

Sigmund Freud (1856-1939), ndo identificou a adolescéncia como fase distinta no



desenvolvimento, apesar de considera-la crucial. Esta perspectiva preconizou a pessoa
como dotada de um reservatorio de impulsos bioldgicos bésicos, identificando a
emergéncia de determinado aspecto da sexualidade humana, a cada fase distinta do
curso de vida. Assim, na adolescéncia, ocorre a reativagdo, de forma madura e genital,
de varios impulsos sexuais e agressivos anteriormente experimentados pela crianga, nas
fases iniciais do seu desenvolvimento (oral, anal e edipica). A intelectualizacdo é o
mecanismo de defesa adotado pelo adolescente para lidar com a sua revolta emocional,
conduzindo-0 a mudar seus interesses de questdes concretas do corpo para questoes
mais abstratas, isentas de emocdo. Logo, os conflitos da puberdade sdo, sob esta
perspectiva tedrica, considerados “normais” e até necessarios ao funcionamento
adaptativo, na busca por um novo sentido de personalidade e papel social (A. Freud,
1968/1982).

Com a teoria do desenvolvimento psicossocial, Erik Erikson (1968/1976) integra
a psicanalise ao campo da antropologia cultural, enfatizando a interacdo entre as
dimensdes intelectual, sociocultural, historica e bioldgica (Lopes de Oliveira, 2006). Ao
afirmar que o desenvolvimento é descrito por uma série de estagios previsiveis, Erikson
destaca a influéncia dos ambientes e o impacto da experiéncia social, durante todo o
curso de vida. Sob esta perspectiva, a cada estagio do desenvolvimento, a pessoa se
depara com um conflito central, isto €, uma crise normal e saudavel a ser ultrapassada.
Em se tratando da adolescéncia, essa crise se caracteriza pelo desenvolvimento da
identidade, que esta em constante mudanca, e que depende das experiéncias e
informacGes adquiridas nas interacbes diarias do adolescente com outros. Como
conseqliéncia, os adolescentes recebem encorajamento e reforco apropriados para sua
exploracdo pessoal e tendem a emergir desse estdgio com um sentido mais forte de si
mesmo e um sentimento de independéncia e controle.

O terceiro grupo de teorias de desenvolvimento é reconhecido por priorizar
aspectos socioculturais da adolescéncia e preconizar que o comportamento do
adolescente é moldado, até certo ponto, pelo ambiente social imediato (pais e pares) e
amplo (cultura). Na busca por examinar a universalidade da idéia de turbuléncia
atribuida a adolescéncia, antropdlogos sociais e culturais, com destaque para Margaret
Mead, relacionam a rebeldia da puberdade (fase universal) contra a autoridade dos pais
ao idealismo do jovem, o que depende do estilo de vida e da cultura na qual ele esta
inserido (Mead, 1928/1979).

Ainda nesta primeira fase, merece destaque um quarto grupo de teorias da



adolescéncia, que tem como precursor Jean Piaget. Estas teorias privilegiam o0s
processos cognitivos do desenvolvimento e afirmam que os comportamentos adolescentes
que geram preocupacdes aos adultos tém origem nas mudangas na sua forma de pensar,
caracteristica do inicio desta fase. Com o desenvolvimento do pensamento formal, por
meio da assimilacdo e da acomodagdo de novas estruturas, o adolescente revela uma
maneira propria de compreender a realidade e constroi sistemas filosoficos, éticos e
politicos, na tentativa de se adaptar e mudar o mundo (Inhelder & Piaget, 1958/1976).
Ao perceber que as solugdes baseadas apenas no raciocinio légico ndo sdo possiveis, 0
adolescente adentra a idade adulta, inserindo-se na sociedade.

Apesar de as teorias cléssicas descreverem as varias mudangas durante a
adolescéncia, tendo como foco diferentes aspectos do individuo (sentimentos, cognicbes
e interagdes), elas ndo foram suficientes para explicar o desenvolvimento humano nesta
etapa do curso de vida. De acordo com Goosens (2006a) e Lerner e Steinberg (2009),
essas teorias se limitavam a apresentar dicotomias entre aspectos maturacionais e
genéticos, e aspectos exclusivamente contextuais: herdado versus adquirido,
continuidade versus descontinuidade, estabilidade versus mudanca, que representavam o
conhecimento da época e que tiveram sua importancia para a construcdo do
conhecimento que atualmente temos de adolescéncia. No entanto, na medida em que as
evidéncias empiricas foram sendo produzidas, surgiram novos modelos relacionais do
desenvolvimento, e que reconheciam o carater fundamental e integrador das influéncias
dos diferentes niveis de organizacdo da ecologia do desenvolvimento humano, gerando
a necessidade de novos aportes integradores e culminando, assim, na segunda fase dos

estudos cientificos.

Segunda Fase: A Visdo Contextualista do Desenvolvimento do Adolescente

Esta fase dos estudos cientificos sobre a adolescéncia teve inicio na década de
1970, na medida em que as pesquisas empiricas se tornavam desvinculadas dos modelos
tedricos classicos, e que novos modelos e questdes sobre desenvolvimento humano no
curso de vida surgiam. Estes modelos refletiam uma visdo contextualista, que enfatiza o
individuo e o ambiente na sua dinamica de relagdes bidirecionais, bem como o papel do
tempo e do espaco no desenvolvimento humano. As interacBes pessoa-contexto
passaram a ser vistas como um fendmeno do desenvolvimento psicolégico que implica
considerar: a pessoa em constante desenvolvimento, devido ao fluxo de continuas

mudancas nas relacOes estabelecidas com o ambiente; o desenvolvimento humano
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caracterizado pelo grande potencial para mudanca sistematica (plasticidade), em
qualquer ponto no curso de vida; e o seu significado no contexto sdcio-historico em que
ele acontece (Goosens, 2006b).

Naquela época, um grupo de estudiosos do desenvolvimento se reuniu com o
apoio do Carolina Consortium on Human Development (CCHD, 1996), no intuito de
organizar uma sintese das diferentes disciplinas e teorias sociais, psicologicas e
biocomportamentais, que servisse para orientar as pesquisas em diversos niveis da
organizagao humana. Seus participantes propuseram um modelo abrangente, denominado
ciéncia do desenvolvimento, que compreende o desenvolvimento humano como um
fendmeno multifacetado, composto pelo conjunto de processos de mudancgas progressivas,
estruturais e organizacionais, ocorridos nas interacbes entre pessoas e sistemas
bioldgicos, dentro de grupos sociais e ambientes, e no decorrer do tempo (Cairns, Elder
Jr., & Costello, 1996; Magnusson & Cairns, 1996). Para compreender o0 seu
funcionamento, faz-se necessario investigar as propriedades estruturais e funcionais da
pessoa e do ambiente, e como elas interagem e produzem constancias e mudangas no
desenvolvimento do individuo (Dessen & Costa Junior, 2005).

Esta visdo estabelece que o desenvolvimento de cada individuo € delineado por
inimeros fatores, variaveis de acordo com o tempo, 0 contexto e 0 processo, e geradores
de novas possibilidades, a cada etapa deste processo (Sifuentes, Dessen, & Lopes de
Oliveira, 2007). O desenvolvimento, sob esta perspectiva, ocorreria por meio de forcas
internas e externas, denominadas de co-acdo, que atuam de modo complementar e
bidirecional, no sentido de adaptar e manter o equilibrio e a harmonia do sistema diante
de situac6es novas ou adversas (Gottlieb, 1996; Van Geert, 2003).

O desenvolvimento, entdo, passou a ser visto como epigenético e probabilistico,
na medida em que fatores biologicos e contextuais foram considerados reciprocamente
interativos, tornando-se um grande desafio para a &rea. Como compreender os multiplos
sistemas que influenciam o desenvolvimento individual, desde 0s processos genéticos
até os eventos culturais, desde os eventos fisioldgicos até as interacdes sociais? Como
estes sistemas interagem ao longo do tempo, para produzir, ou ndo, salde e
funcionamento adaptativo? Tais questionamentos exigiram a integracdo de disciplinas
de diversas areas, dirigidas a desvelar os complexos processos que levam o0s seres
humanos a se desenvolverem dentro de uma dindmica de forcas existentes em um
mundo em constante transformacéo.

Neste sentido, a perspectiva sistémica foi fundamental para a compreensao das
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questdes de investigacdo sobre o desenvolvimento humano, tanto no que tange a relagao
mdtua entre sistemas e entre os componentes de um sistema, como a sua evolugdo em
padrdes no tempo. Dentre as orientagdes tedricas que representam essa perspectiva do
desenvolvimento, destaque € dado a abordagem (Bio)Ecoldgica de Bronfenbrenner
(1979/1996).

O modelo (Bio)Ecoldgico, apresentado por Urie Bronfenbrenner, postula que,
para compreender o desenvolvimento humano, é preciso incorporar, nas analises, ndo
somente o individuo e as suas capacidades perceptuais, motoras ou cognitivas; mas,
também, as interacGes e os padrdes relacionais que se estabelecem em diferentes
contextos, ao longo do tempo. Isto significa analisar as influéncias mdultiplas dos
diferentes ambientes, diretos ou indiretos ao ser humano (Bronfenbrenner, 1979/1996).

Compreender o desenvolvimento humano com base neste modelo implica
identificar quatro elementos basicos, inter-relacionados e dinamicos: o processo (P), a
pessoa (P), o contexto (C) e o tempo (T) (Bronfenbrenner & Morris, 1998). Ao longo do
desenvolvimento, a pessoa (P) se envolve em processos (P) de interagdes reciprocas,
com outras pessoas, objetos ou simbolos. Essas interagdes podem variar de acordo com
as caracteristicas pessoais, contextuais e do momento em que elas acontecem, podendo
produzir tanto competéncia como disfungdes no desenvolvimento (Bronfenbrenner &
Evans, 2000).

Neste modelo, o adolescente, como qualquer pessoa, apresenta caracteristicas
proprias - psicologicas e biologicas - além de uma forma Unica de lidar com suas
experiéncias de vida. Ele é visto como um sujeito ativo, produto e produtor do seu
desenvolvimento (Bronfenbrenner, 1999), que ocorre na interacdo com o contexto (C).
Este é definido por uma hierarquia de sistemas interdependentes — micro, meso, exo e
macrossistemas - e € composto pelas atividades, papeéis e relacdes interpessoais que
ocorrem, por exemplo, nas suas familias, nos grupos de amigos, na vizinhanca, na
comunidade, e nas instituicbes educacionais e de saude, sociais e politicas.

Na adolescéncia, a familia continua a ser considerada o principal contexto
microssistémico do desenvolvimento, pois nela acontecem as interagdes mais diretas e
as experiéncias mais significativas para a pessoa. Reconhecida na sua complexidade, a
familia é responsavel por conduzir o adolescente a compreensdo de conceitos e valores
basicos, ao engajamento na realizacdo de tarefas e papéis sociais cada vez mais
diversificados e complexos, e ao desenvolvimento de competéncias sociais. Durante a

adolescéncia, as interacdes no cotidiano da vida familiar, isto é, 0s processos proximais,
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continuam particularmente importantes, sobretudo no engajamento em praticas
educativas e nos processos de comunicacao, tais como dialogos, negociacdes e trocas de
argumentos e de opinides.

Entretanto, o funcionamento interno do microssistema familiar recebe influéncias,
também, de outros contextos em que os familiares vivem e crescem. E, & medida que o
adolescente passa a participar de outros microssistemas e a ampliar sua rede de relacGes
interpessoais, torna-se evidente a formacdo de novas relagdes, e as influéncias
interdependentes entre a familia, o adolescente e os demais contextos de interagdes
proximais (mesossistema). Além disso, mesmo quando o adolescente ndo tem um papel
diretamente ativo, como, por exemplo, em decisdes tomadas em contextos sociais do
trabalho dos pais, por dirigentes da escola ou por agentes responsaveis pelo lazer e
cultura, ele, indiretamente, recebe influéncias provenientes destes ambientes
(exosistema). Por outro lado, decisdes tomadas nas esferas macrossistémicas, tais como
leis que regulam o sistema educacional e de satde publica, interferem em sua vida e na
vida de sua familia ao promoverem contextos mais ou menos favoraveis ao seu
desenvolvimento (Bronfenbrenner, 1979/1996).

Os efeitos diretos ou indiretos gerados pelas mudancas e estabilidades
sucessivas, ocorridas na adolescéncia, podem ser reconhecidos ndo somente nas
caracteristicas individuais, mas, sobretudo, nas transformacfes historico-culturais,
sociais, politicas e econémicas, atribuidas a época em que ela é vivida (Bronfenbrenner,
1999). Algumas dessas transi¢cGes sdo esperadas ou normativas (namoro, entrada em
novo ciclo escolar), enquanto outras sdo imprevistas ou nao-normativas (mortes
inesperadas, guerras mundiais e catastrofes). Poréem, ambas devem ser vistas nos niveis
do micro, meso e macrotempo que compdem o cronossistema (T). Consequentemente,
as influéncias bidirecionais entre a pessoa e 0s contextos - sistemas ideoldgicos de
crencas e valores, sistemas governamentais e politicas publicas, aspectos étnicos e
religiosos, familia de origem e disponibilidade de recursos e oportunidades - devem ser
consideradas ao longo do tempo (Bronfenbrenner, 1979/1996).

A parte as dificuldades na operacionalizacdo integral do modelo, em um Unico
projeto de pesquisa, sua adocdo parcial em estudos sobre a adolescéncia tem sido
especialmente Gtil. O modelo auxilia na investigacdo de como os adolescentes estdo
situados em seus contextos especificos, como esses contextos influenciam o curso do
seu desenvolvimento e, a0 mesmo tempo, como eles influenciam esses contextos direta

ou indiretamente. Estes conhecimentos tém permitido avancos, no sentido de ultrapassar
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as questdes iniciais de turbuléncia e instabilidade, e de considerar uma visao positiva do

desenvolvimento do adolescente.

Tendéncias Atuais: a Visao do Desenvolvimento Positivo

Problemas inter-relacionados, referentes ao desenvolvimento econdmico e
tecnoldgico, a qualidade ambiental, & saude e aos cuidados ao préximo, a pobreza, ao
crime e a violéncia, as drogas, aos abusos, ao sexo inseguro e ao fracasso escolar,
resultaram em efeitos desastrosos para populagdes em todo o mundo (Lerner, Wertlieb,
& Jacobs, 2005). Assim, a chegada do século XXI foi marcada por um contexto de
rapidas mudancas, que estimularam o interesse conjunto de pesquisadores, politicos e
profissionais, conduzindo a pesquisas voltadas para questBes sociais, além da aplicacéo
e utilizacdo desses resultados em direcdo ao progresso da sociedade.

Somente na Gltima década, o foco cientifico no discurso coletivo orientado para
a “falta” comecou a ser paulatinamente substituido por uma mentalidade mais positiva,
associada ao desenvolvimento de recursos do individuo e do ecossistema (Theokas et
al., 2005). Conforme afirmou Bronfenbrenner (1979/1996), a colaboracdo mutua entre
produtores e consumidores do conhecimento cientifico, entre teoria e pratica, tem sido
essencial para legitimacdo da visao otimista do potencial para intervencdes no curso de
vida, e para o fortalecimento da idéia do desenvolvimento positivo (Lerner, Fisher, &
Weinberg, 2000).

Sob esse ponto de vista, busca-se ultrapassar uma visdo deficitaria da
adolescéncia que dominou os campos da ciéncia, no século XX, e propor ndo somente
uma nova compreensdo baseada na plasticidade e nas relagdes entre individuos e
contextos ecoldgicos do mundo real, mas, também, nas intervencdes feitas nas
comunidades, por meio de programas dirigidos aos jovens com comportamentos de
risco (Lerner, Phelps, Forman, & Bowers, 2009). Embasada na concordancia de
cientistas, terapeutas e educadores, esta perspectiva preconiza que tanto os adolescentes
sdo fontes de recursos e forcas internas a serem desenvolvidos, como todas as familias,
escolas e comunidades tém “nutrientes” que, alinhados, podem promover o seu
“florescimento” saudavel (Benson, 2003; Lerner et al., 2009).

Além dos recursos e das mudancas pertinentes aos adolescentes, é preciso
identificar os recursos de suas familias, instituicGes e comunidades, com a finalidade de

fortalecer conexdes positivas entre eles. N&o pode ser negligenciado o tempo
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despendido com adultos cuidadores e com pares, em diferentes ambientes,
especialmente em atividades que reforgcam valores, asseguram seu sucesso escolar e
garantem o desenvolvimento de novos comportamentos relativos a consciéncia social,
lideranca, solidariedade e valorizagdo da diversidade (Benson, 2003; Roth & Brooks-
Guhn, 2003; Theokas et al., 2005; Theokas & Lerner, 2006). Tais conexdes dependem
de um compromisso mutuo, no qual o adolescente tanto exerce um papel pré-ativo no
seu desenvolvimento, como atua em parceria com sua familia e com a comunidade, da
mesma maneira que a sociedade deveria ser capaz de oferecer suporte ao
desenvolvimento dos seus cidadaos (Lerner, Almerigi, Theokas, & Lerner, 2005).

N&o se pode negar, entretanto, que nos tempos atuais, 0s adolescentes se
deparam com mais chances, mas, também, com mais desafios do que os adolescentes
das geracOes precedentes. Muitas vezes, diante desses desafios, a adesdo a escolhas
negativas e destrutivas acaba por comprometer seu desenvolvimento saudavel. Porém, a
promogdo do desenvolvimento positivo ndo significa, apenas, a prevencdo de
comportamentos de risco; tampouco, que manter o adolescente livre de problemas é
certificar-se que ele esteja preparado ou engajado em seu proprio desenvolvimento e no
da sociedade (Benson, 2003; Theokas et al., 2005). E preciso que ele seja acompanhado
e estimulado, além de reconhecido nas suas peculiaridades, estabilidades e mudancas
sistematicas, que ocorrem concomitantes as transicdes dos seus contextos.

Neste movimento, emerge uma nova proposta de estudo, denominada ciéncia
aplicada do desenvolvimento, visando compartilhar conhecimentos cientificos com a
comunidade e propondo aprimoramentos nas chances de vida de criangas, adolescentes,
familias e comunidades, nas suas trajetorias no curso de vida (Lerner et al., 2005). Por
meio da descricdo e explicacdo dos processos normativos e da énfase nos aspectos
saudaveis, esta ciéncia norteia intervencdes no sentido de se prevenir riscos e otimizar
sucessos, ao inves de remediar problemas, deficiéncias ou fraquezas dos individuos e
dos contextos (Lerner et al., 2000). As acdes propostas reforcam as diferencas
interindividuais (diversidade de raca, etnia, classe social e género) e intraindividuais
(como aquelas esperadas pelas transicGes da puberdade), bem como a centralidade do
contexto e das relacBes bidirecionais entre os diferentes niveis ecoldgicos do
desenvolvimento.

Nesse continuum entre a geracdo e a aplicacdo do conhecimento, atualmente, séo
propostas pesquisas que envolvam contextos naturais, ecologicamente validos, e a

avaliacdo de intervencbes e programas, por meio da construgdo e do uso de
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delineamentos e instrumentos sensiveis ao desenvolvimento e aos contextos. A énfase
dada aos aspectos relacionais, a plasticidade e a diversidade, a metodologia longitudinal
e a aplicacdo das teorias do desenvolvimento vem se expandindo gradualmente, tanto
qualitativa como quantitativamente (Lerner & Steinberg, 2009). No ambito internacional,
um grande avanco nos trabalhos sobre a genética do comportamento tem ampliado, em
muito, a visdo do desenvolvimento e contribuido para a compreensdo da influéncia
conjunta da biologia e do ambiente (Plomin, 2000), e entre os fatores bioldgicos e
neuropsicoldgicos do desenvolvimento cerebral na adolescéncia (Dahl & Hariri, 2005).

Nesses estudos, o desafio se traduz na integracdo de diversos conhecimentos, a
respeito de uma sé pessoa; no caso do adolescente, sobre mudancas bioldgicas na
puberdade; desenvolvimento do cérebro; influéncias genéticas; ritmos de sono; saude
fisica; transicOes sociais; além de influéncias religiosas, educacionais e culturais, tipicas
desta fase. Ultrapassar esse desafio conduzira a uma melhor compreensdo dos
ajustamentos positivos na adolescéncia; ao reconhecimento dos aspectos ditos
normativos, necessarios ao desenvolvimento; e a possibilidade de oferta de contextos de
relagbes mais positivas, sustentadoras e continuas, de proximidade e aceitagéo, que dédo
a ténica da adolescéncia saudavel (Theokas et al., 2005).

Considerando os jovens empreendedores vitais para o futuro, tanto da ciéncia
como da sociedade, Lerner e Overton (2008) reforcam a necessidade de compreendé-los
melhor para, assim, fornecer-lhes suporte e mais oportunidades de maximizarem suas
chances de desenvolvimento saudavel e positivo. Afinal, “eles representam, em
qualquer ponto da historia, aqueles que vao assumir a lideranca nas familias,

comunidades e sociedades, e manter e trazer progressos a vida humana” (p. 252).

Saude na Adolescéncia: Reflexdes sob a Perspectiva do Desenvolvimento Humano

Processos de desenvolvimento implicam mudancas constantes, sistematicas e
sucessivas, que produzem continuidades e descontinuidades nas caracteristicas e nos
padrdes de comunicacao, ao longo do curso de vida. Estas transformacGes demandam
adaptac6es ndo somente do individuo, mas, também, das pessoas com quem ele convive
e dos contextos nos quais esta inserido; transformacdes essas que sdo decisivas para 0
seu desenvolvimento e saude.

No que se refere ao desenvolvimento e a salde do adolescente, sdo necessarios

alguns ajustes e condicdes para que ele possa solucionar e transpor problemas tipicos
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dessa fase. Tais condicBes se expressam por meio de fatores psicoldgicos, estilos de
vida e comportamentos dele e dos grupos, que se manifestam nas suas interagcbes com o
meio (Jenkins, 2007).

A saude ¢é considerada “o alicerce essencial que sustenta e alimenta o
crescimento, a aprendizagem, o bem-estar pessoal, a satisfacdo e o enriquecimento
social, a produgdo econdmica e a cidadania construtiva” (Jenkins, 2007, p. 15). E a
primeira e mais importante forma de riqueza para a vida, construida pelos préprios
individuos, no seu cotidiano, e dentro de suas possibilidades (Fleury-Teixeira et al.,
2008; Horta & Sena, 2010; Jenkins). Vista como um fendmeno multidimensional, a
salde abrange uma combinacdo de fatores bioldgicos, genéticos, organicistas, fisicos,
psicoldgicos e sociais, que mapeiam os diferentes contextos nos quais o ser humano se
insere (Costa Junior, 2005). Mais ainda, ela envolve um conjunto de direitos de todos 0s
seres humanos, em seus ambientes mais diversificados (Ministério da Saude, 2005a).

Assim como em outras etapas do desenvolvimento humano, na adolescéncia, a
salde ndo se encerra, apenas, na auséncia de doencas ou na prevencdo de
comportamentos de risco. Ela estd relacionada a qualidade de vida do adolescente,
alcancada por meio da satisfacdo pessoal, do desenvolvimento de competéncias sociais
e, também, da manutencéo relativamente duradoura de comportamentos que promovam
0 seu desenvolvimento (Costa Junior, 2005). Portanto, o desenvolvimento saudavel do
adolescente ndo estd pautado, unicamente, na garantia de sobrevivéncia ou no cuidado
de problemas denominados organicos, mas, também, nas condicdes fisicas e em
aspectos psicolégicos e socioambientais, que lhe permitem lidar com as transformacoes
esperadas para esta fase e com os desafios impostos pelo contexto social e historico em
ele que vive.

As repercussdes individuais e sociais da adolescéncia e 0 nimero expressivo de
adolescentes no mundo (mais de um bilhdo) fazem com que a salde do adolescente seja
uma area de atencdo de pesquisas e das agendas das politicas mundiais (OMS, 2009;
OPAS, 2007). Por isso, analisar as questbes do desenvolvimento e da salde do
adolescente requer, primeiramente, repensar o0 conceito de adolescéncia e 0s
delimitadores que, indiretamente, conduzem a identificacdo dos principais indicadores

de saude do adolescente, enfatizando as peculiaridades da realidade brasileira.
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Conceituando e Definindo Limites da Adolescéncia

Os indicadores fisicos, bioldgicos e sociais de salude do adolescente sdo
considerados determinantes para 0s processos de saude de uma populacdo, expressando,
inclusive, a organizacéo social e econdmica de uma dada sociedade (Fleury-Teixeira et
al., 2008). Estes indicadores sdo interligados ao proprio conceito de adolescéncia que
vigora na atualidade. A literatura psicoldgica e socioldgica, por exemplo, tem tratado
este conceito ora como uma categoria sociodemografica, que remete a parametros
etarios; ora como uma categoria descontextualizada, fase do desenvolvimento ou etapa
da vida, que remete a biologia e a estados do corpo (Traverso-Yépez & Pinheiro, 2002).

Para a Organizacdo Mundial da Satde - OMS (2009), a adolescéncia € um fenémeno
contemporaneo. Ele pode ser tanto breve e passar despercebido em sociedades ditas
simples, quanto bastante prolongado, como em sociedades tecnologicamente mais
desenvolvidas (Traverso-Yepez & Pinheiro, 2002). Apesar da delimitagdo pouco
precisa, admite-se que este periodo tenha o inicio nos marcos biologicos da puberdade e
fim com a entrada do jovem na vida adulta, quando ele tende a assumir responsabilidades e
deveres estabelecidos pela cultura (Arnett, 2000, Petersen, 1988).

Outra forma de delimitar o periodo da adolescéncia é pela adoc¢do de um critério
cronoldgico, bastante til na identificacdo de parametros importantes para a
investigacdo epidemiologica, e para a elaboracdo de politicas de desenvolvimento
coletivo e de programas de servico social e saude publica. Este critério, adotado pela
OMS e reconhecido pelo Ministério da Saude e pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), define a adolescéncia como uma fase do desenvolvimento humano
compreendida entre os 10 e os 19 anos de idade. Ja, para efeitos da Lei 8069, de
13/07/1990, do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), a pessoa € considerada
crianca até os 12 anos de idade incompletos e adolescente entre 12 e 18 anos (Brasil,
1990).

No ambito da pesquisa cientifica, devido as especificidades observadas durante a
adolescéncia, esta pode ser dividida em subfases - inicial, intermediaria e final -
variando em funcéo das idades de inicio e fim. O adolescente é, entdo, classificado em:
adolescente precoce, abaixo dos 15 anos; adolescente-jovem, entre 0s 15 e 0s 19 anos; e
adulto-jovem, dos 20 aos 24 anos (Smetana, Campione-Barr, & Metzger, 2006). Nas
Gltimas décadas, a OMS (2009) vem utilizando o termo ‘juventude’ para evocar a faixa

etaria entre 15 e 24 anos, ao identificar particularidades deste grupo referentes ao adiamento
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para assumir responsabilidades, tais como: iniciar e concluir um curso de graduacgéo,
entrar no mercado de trabalho, casar e formar a prépria familia (Arnett, 2000).

Traverso-Yeépez e Pinheiro (2002) apontam que a ambiguidade ao redor dessa
delimitacdo tem provocado problemas operacionais que dificultam uma conceituacéo
mais precisa e uma definicdo de limites etarios comuns aos diversos atores sociais.
Apesar da importancia do critério etario, cabe reconhecer certa arbitrariedade que, de
fato, ndo demonstra a diversidade da condi¢do socioconstruida do adolescente (Horta &
Sena, 2010). A adolescéncia implica na complexidade das experiéncias diversificadas,
que variam em funcdo de caracteristicas individuais e socioculturais, de género, classe
social, regido geografica, cultura, entre outras.

Portanto, é preciso ter em mente o fato de que a delimitacdo da adolescéncia
envolve tanto critérios cronoldgicos e fisicos, quanto sociais e culturais, e sua definicdo
se pauta, essencialmente, na ideia das transformacGes multiplas e simultaneas,
fundamentais ao desenvolvimento humano. Tais transformacfes acontecem tanto no
proprio individuo quanto nas suas relacbes com os contextos dos quais ele faz parte.
Coerentemente com a etimologia do termo adolescere, em que ‘ad’ significa ‘para’ e
‘olescere’ significa ‘crescer’, a adolescéncia é definida pela condicdo ou processo de
crescimento, isto €, de mudancas que ocorrem em determinada etapa do

desenvolvimento humano, entre a infancia e a vida adulta.

Mudancas e Indicadores de Saude na Adolescéncia

Os indicadores de saude na adolescéncia podem variar de acordo com as
diferentes caracteristicas das subfases deste periodo de intensas mudancas. No inicio da
adolescéncia, geralmente, as primeiras mudancas identificadas estdo associadas as
questdes biologicas, ou seja, a aceleracdo do crescimento fisico e da composicédo
corporal, a eclosdo hormonal e a maturacdo cognitiva e sexual. Avangos nos
conhecimentos das areas de neurociéncias, neuroimagens e meta-cognicdo revelam a
integracdo das mudancas do funcionamento cognitivo do adolescente com outras do seu
desenvolvimento (Keating, 2004; Smetana et al., 2006), demonstrando que,
gradativamente, o adolescente desenvolve novos interesses e habilidades de pensar
criticamente, elabora novas perspectivas sobre o0 mundo e se torna capaz de tomar
decisdes ao avaliar as possiveis consequéncias de seus comportamentos e atitudes.

Paralelamente, no dmbito escolar, ao adolescente sdo demandadas habilidades
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mais rapidas e eficientes no processamento de informacdes, promovendo mudangas,
também, nos contextos em que ele precisa desempenhar essas tarefas cognitivas (Ceci &
Bronfenbrenner, 1985). Em fungdo do desenvolvimento dessas habilidades, o0s
indicadores de salde do inicio da adolescéncia estdo atrelados, principalmente, as
condi¢des e aos habitos de estudo, higiene, alimentacdo, préatica de exercicios fisicos e
sono (Jenkins, 2007). Nesse momento, estes habitos de saude sdo mais influenciados
pelas situacdes e necessidades de bem-estar imediato dos adolescentes, do que pelas
consequéncias que eles podem ter em longo prazo (Jenkins; Michaud, Chossis, & Suris,
2006).

Durante a puberdade, esportes e atividades fisicas tornam-se meios de adaptacdo
ao proprio corpo e de experimentacdo de novas sensacGes e, na adolescéncia
intermediéaria, eles constituem um forte meio de integracdo social do adolescente. Mais
tarde, quando eles sdo substituidos por saidas frequentes e namoros, o sedentarismo
passa a ser uma limitacdo ao seu desenvolvimento saudavel (Michaud et al., 2006),
tornando-se uma questdo importante para as familias. Nesta dire¢do, os dados da
Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (Pense - IBGE, 2009), com mais de 600 mil
estudantes de capitais do Pais, com idades entre 13 e 15 anos, revelaram que menos da
metade dos entrevistados (43,1%) executava 0 tempo minimo recomendado de 300
minutos de atividade fisica semanal. Cabe ressaltar que a forma como os adolescentes
brasileiros utilizam seu tempo livre também esta relacionada a oferta de recursos e a
desigualdade econdmica, sendo este um problema da esfera da saude (Goncalves &
Garcia, 2007; IBGE).

Héabitos e escolhas alimentares e nutricionais do adolescente também séo
indicativos de saude, visto que eles estdo diretamente relacionados a prevencdo de
doencas. Devido a novas influéncias ambientais (presséo dos pares, preocupagdo com a
imagem corporal e mudanca nos padrées de comunicacdo e rotinas), os adolescentes
desenvolvem diferentes habitos, nem sempre muito saudaveis, como alimentar-se fora
de casa e recorrer a comidas de facil acesso. E isto, por si so, justifica o investimento na
pesquisa e na oferta de informacdes a populacdo, visando prevenir problemas e distdrbios
alimentares, tais como anorexia, bulimia e compulsao (Michaud et al., 2006).

Durante a fase intermediaria da adolescéncia, além das transformac6es no corpo,
no modo de pensar e de agir, na forma de desempenhar papéis sociais e na maneira de
se perceber e ser percebido, outras influéncias sociais sdo responsaveis por mudancas

significativas nas interaces e relagbes do adolescente com seus contextos (Lerner,
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1998). Além dos pais, amigos e professores, 0 aumento de suas redes sociais gera uma
variedade de novas experiéncias, que incluem a acdo mais intensa dos grupos de pares,
midias de comunicacdo de massa, vizinhanca, grupos religiosos, ambientes de trabalho e
lazer. Gradativamente, por meio dessas experiéncias, 0 adolescente vai modificando
valores e habitos de vida, ganhando mais independéncia e autoconfianga, e sua salde se
torna, progressivamente, relacionada aos aspectos psicossociais.

Na busca por sua identidade e autonomia, os adolescentes podem experimentar
sentimentos de invulnerabilidade e impulsividade, e demonstrar escolhas e decisbes
que, geralmente, exigem deles mais responsabilidade e que, se inadequadas, terdo
conseqliéncias mais negativas do que durante a infancia (Jenkins, 2007; Lerner, 1998).
Neste momento, torna-se essencial a prevencao contra 0s perigos e ameagas provocados
por forcas externas e internas, proprias do adolescente.

Os anos finais da adolescéncia, por sua vez, podem significar um momento de
estresse familiar porque, segundo Zimmer-Gembeck e Skinner (2008), ocorre uma crise
na saude da familia e do adolescente, quando ele se envolve mais frequentemente em
situagcdes de risco e vulnerabilidade, como o suicidio e o consumo de substancias
psicoativas que podem, eventualmente, desencadear comportamentos adversos. Estes
comportamentos estdo associados a diversos fatores sociodemogréaficos (idade, sexo e
classe social) e psicossociais (relagcdes familiares, com amigos e na escola) e tém efeitos
sobre o desenvolvimento do adolescente, merecendo a atengéo diferenciada e urgente de
todos (Araujo, Costa, & Blank, 2009; Ministério da Saude, 2005a, 2005c).

A salde sexual e reprodutiva do adolescente também deve ser destacada entre 0s
temas importantes na atualidade, uma vez que a puberdade vem ocorrendo cada vez
mais cedo e, conseqlientemente, a vida sexual estd cada vez mais precoce (UNICEF,
2002). Nos anos mais recentes, inclusive, houve um aumento na taxa de gravidez e suas
complicacbes sdo as principais causas de morte entre mulheres nesta faixa, no mundo
(Gongalves & Garcia, 2007; UNICEF, 2011). Na realidade brasileira, este fato esta
associado a baixa renda e a pouca escolaridade, e € um dos responsaveis pelo crescente
namero de atendimentos nos servicos de pré-natal e maternidade (Ministério da Saude,
2010; UNICEF, 2011).

Assim, os indicadores de saude da fase final da adolescéncia estdo mais
relacionados aos aspectos socioculturais, a partir dos quais se espera que 0 jovem
desempenhe tarefas de desenvolvimento, como: (a) assumir papéis, responsabilidades e

privilégios do adulto; (b) ter sua identidade estabelecida; (c) demonstrar capacidade de
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manter uma relacdo afetiva estavel; (d) assumir e manter compromisso escolar,
académico e/ou profissional; e (e) participar das decisdes como cidaddo. Para isso, em
principio, supde-se que ele tenha adquirido um sistema préprio de valores (estima por si
mesmo, respeito ao proximo e cidadania) e que, a0 mesmo tempo, mantenha certa
reciprocidade com a geragéo precedente. Isto implica separar-se emocionalmente de sua
familia de origem, estabelecendo vinculos emocionais mais estaveis e, quase sempre,
constituindo a prépria familia. Logo, nesta fase, manter um estilo saudavel de vida
significa ultrapassar esses desafios, estabelecendo o controle sobre si mesmo, evitando
comportamentos pouco saudaveis e tracando metas e perspectivas de vida (Jenkins, 2007).

Os contextos mais préximos de desenvolvimento do adolescente, como a
familia, sdo centrais para a promocao da saude do adolescente (Matos, 2008; Steinberg
& Morris, 2001). Uma pesquisa de ambito nacional, denominada A voz do adolescente
(UNICEF, 2002), realizada com 5.280 adolescentes de diversas origens étnicas e
regionais, confirma a importancia dos processos familiares para a vida dos adolescentes.
Para eles, a familia continua a ser o primeiro e principal contexto do seu desenvolvimento,
tendo papel fundamental nas suas vidas e para a sociedade (95%), sendo, inclusive,
responsavel pelos seus direitos e bem-estar. Estes adolescentes revelaram sentimentos de
respeito pela forma como eram educados, percebendo-se como mais felizes estando em
familia (70%) e mais infelizes quando em conflito com ela (61%).

A escola, por sua vez, pode ser considerada como o0 segundo contexto mais
importante do desenvolvimento do adolescente, espaco Unico de educacdo e promocao
de saude. Ela serve como mecanismo de identificacdo, monitoramento e vigilancia de
comportamentos de risco, sendo que as condi¢cdes de saude refletem, diretamente, no
rendimento académico do adolescente (Araujo et al., 2009). Segundo os adolescentes
brasileiros, apesar de, muitas vezes, a escola ndo ser um espaco fisico agradavel e
seguro, ela significa melhores condicdes de vida e um futuro profissional mais
promissor para eles do que representou para a geracdo de seus pais (UNICEF, 2002).
Tanto dentro quanto fora da escola, comportamentos relacionados aos habitos e estilos
de vida, quando adquiridos na adolescéncia, tém efeitos potenciais sobre a sua salde, a
curto e longo prazos (Michaud et al., 2006).

E imprescindivel reconhecer que nem todos os comportamentos adolescentes
devem ser considerados, necessariamente, problematicos. Eles podem ser momentaneos
e, até mesmo, meramente experimentais ou exploratorios (Michaud et al., 2006), e

envolver conflitos normativos, esperados e necessarios ao seu desenvolvimento. O que
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se sabe € que a maioria das trajetérias do desenvolvimento do adolescente envolve
ajustamentos positivos, fato que desmistifica a ideia do ‘adolescente-problema’ e
conduz & interpretagdo de que quando estes conflitos sdo resolvidos em contextos de
relacbes familiares sustentadoras e continuas, de proximidade e aceitacdo, eles dao a
tonica de uma adolescéncia mais saudavel (Brazelton & Greenspan, 2002).

Portanto, considerando que a adolescéncia é um periodo especial do
desenvolvimento humano, ela pode significar uma fase de grandes oportunidades para
0s proprios adolescentes, suas familias, a comunidade, o governo e a sociedade. Os
adolescentes enquanto construtores ativos do seu desenvolvimento podem ser capazes
de pensar e agir criativamente, de fazer escolhas e modelar seus ambientes, tomando
decisBes sobre seus comportamentos de relevancia a salude, com base em seus proprios
valores, metas e planos de vida. Assim, torna-se unanime o proposito de inclui-los como
protagonistas no planejamento, no desenvolvimento, na divulgacao e na avaliacdo de agdes
dirigidas a propria saude (Fleury-Teixeira et al., 2008; Ministério da Saude, 2008; UNICEF,
2011).

Para isso, € preciso ter em mente que nenhuma mudanga esperada para a
adolescéncia, seja biologica, social ou psicologica, pode ser vista como a principal
responsavel pelo desenvolvimento do adolescente (Lerner, 1998), mas, ao contrério,
todas elas devem ser avaliadas em conjunto, nas suas inter-relacdes, de modo a fornecer
uma melhor compreensdo da adolescéncia e auxiliar na identificacdo dos diversos
indicadores de saude. Compreender os processos de saude na adolescéncia é reconhecer

a importancia dessas mualtiplas dimensées, individuais e contextuais.

As Relacdes Familiares na Adolescéncia dos Filhos

Esta secdo trata das questdes referentes a familia, sua importancia e papel no
desenvolvimento do adolescente. Apresenta, ainda, as relagdes estabelecidas entre 0s
familiares durante a adolescéncia dos filhos e aspectos referentes aos processos de
comunicacdo familiar, com énfase nos padrbes de autonomia e negociacdo dos conflitos
entre os genitores e seus filhos, nesta fase do desenvolvimento.

As familias vém sofrendo modificacdes ao longo do tempo, sobretudo a partir da
segunda metade do século XX, em decorréncia das proprias transformacbes nas
sociedades ocidentais contemporaneas (Dessen, 2010). Alguns elementos precipitaram

essas importantes mudancas, entre eles, a emergéncia de novos arranjos familiares, tais
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como, o das familias recasadas e o casamento ‘experimental’, o declinio da fertilidade e
a diminuicdo do numero de filhos, o adiamento da parentalidade, a participacdo da
mulher no mercado de trabalho e 0 aumento nas taxas de divércio (Lila et al., 2006).

Estas transformacgdes tém implicacbes para o préprio conceito de familia na
atualidade que, embora possa parecer Obvio, se torna cada vez mais complexo e de
dificil definicdo, devido a multiplicidade de estruturas dentro e entre diferentes culturas.
Sua abrangéncia inclui aspectos estruturais, raciais, étnicos, demogréaficos e interativos;
tarefas psicossociais de percepcado, interpretacdo e conducdo de situacdes criticas da
vida (Fitzpatrick & Caughlin, 2002) e/ou lagos de intimidade e afetividade (Koerner &
Fitzpatrick, 2004; Petzold, 1996). Assim, concep¢des que reconhecem a familia,
simplesmente, por meio de contratos formalizados, pelos elos estabelecidos legalmente,
através do casamento ou da consanglinidade, estdo atualmente em desuso.

Com isso, na atualidade, sdo identificadas diferentes tipologias familiares, com
estruturas cada vez mais variadas, que vao além das familias nucleares e tradicionais, e
que incluem, por exemplo, familias reconstituidas, extensas, de pais Unicos,
homossexuais ou coabitantes (Lila et al., 2006; Petzold, 1996; Stratton, 2003). Elas
refletem a amplitude, diversidade ¢ complexidade deste “grupo social, caracterizado por
relacBes de intimidade e intergeracionalidade” (Petzold, p. 39).

Porém, apesar desta diversidade, existe certa estabilidade nas familias,
comunidades e culturas, indicando que a familia ainda mantém sua funcéo principal no
desenvolvimento dos seus membros (MacMillian & Copher, 2005). Isto é, ela continua
responsavel por garantir a sobrevivéncia e a protecdo da espécie humana, fornecendo
afeto e suporte emocional e psicolégico a seus membros, e propiciando um clima
adequado para a aprendizagem de competéncias de regulacdo, socializacdo e
monitoramento de escolhas sociais (Kreppner, 2000). Visto que € no contexto familiar
e, principalmente, das relacbes proximais, que ocorre o processo de socializacdo do
individuo, este contexto tem papel decisivo na transmissdo de informacfes e aceitacdo
de padr@es relacionais, valores, crencas e cultura (Collins & Laursen, 2004a). Dentro
das familias, esses padrdes sdo construidos a cada geracdo e, aos poucos, Sdo
interiorizados, refletidos e/ou modificados (Grusec & Davidov, 2007). Quando o
processo de socializacdo é favorecido pelo ambiente familiar, ocorre o desenvolvimento
de potencialidades individuais, que facilitam trocas adaptativas e o ajustamento as
mudancas no ambiente social e cultural.

Tendo como tarefa fundamental a educacdo formal e informal do individuo
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(Grusec & Davidov, 2007; Kaloustian & Ferrari, 1994), as familias estabelecem normas
e limites para as relagGes entre as geragdes mais novas e mais velhas (Simionato-Tozo,
1998). Nelas, sdo aprendidas estratégias que envolvem, por exemplo, a regulacdo das
emocoes, a solucdo de problemas e a percepcao e a avaliagdo das relagdes estabelecidas
entre seus membros (Clarke-Stewart & Dunn, 2006).

As familias passam por diferentes estagios de desenvolvimento, durante os quais
devem se adaptar, constantemente (Carter & McGoldrick, 1980/1995). A adolescéncia é
um dos est&gios no curso de vida familiar no qual ocorrem grandes mudangas, exigindo
ajustes bastante importantes para o desenvolvimento saudavel de todos os familiares.
Este processo de ajuste e conscientizacdo ocorre por meio de novas tarefas de
desenvolvimento, tais como a regulacdo no grau de proximidade e distancia entre o
adolescente e a familia, isto é, entre as demandas por autonomia e as preocupacdes dos
genitores frente aos novos desafios. O sucesso desta etapa dependerd ndo s6 de
significados, expectativas e conhecimentos atribuidos a adolescéncia, mas, também, de
habilidades pessoais e do bem-estar emocional e fisico de todos os envolvidos.

A transicdo da infancia para a adolescéncia é compreendida como um processo
continuo do desenvolvimento humano, quando ocorre uma passagem das condicGes de
vida infantil para um novo periodo de maior estabilidade e desempenho de novos
papéis. Ao mesmo tempo em que a familia trabalha no sentido de se transformar para
desenvolver outro tipo de relacdo, o adolescente se modifica fisica, emocional, cognitiva
e socialmente. Alcancar um equilibrio entre estas tarefas exige um processo longo de
renegociacao das relagdes, que pode comecar antes mesmo da adolescéncia e, as vezes,
tornar-se desgastante para todos. Neste sentido, investigar as relacGes familiares durante
a transicdo dos filhos para a adolescéncia pode trazer subsidios relevantes para a
compreensdo do contexto de desenvolvimento e socializacdo do individuo, no qual toda

a familia esta envolvida.

Relacdes entre Pais e Filhos Adolescentes

Dentro das familias, o subsistema parental continua a ser reconhecido como a
fonte mais significativa de influéncias sobre o desenvolvimento do adolescente (Collins
& Laursen, 2004b). Os pais/cuidadores sdo agentes decisivos no processo de socializa¢do
(Grusec & Davidov, 2007), pois, sdo 0s principais responsaveis por promover o clima

necessario para introdugdo de novos padr@es relacionais durante a adolescéncia.
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Uma vez que o processo de parentalidade se forma e se transforma dentro de um
sistema de relagdes que também estdo em constante mudanga, ele se torna complexo e
deve ser avaliado no contexto da qualidade dessas relagdes. Em condicdes ideais espera-
se que, desde o principio, genitores e filhos desenvolvam um vinculo de confianca e de
afeto, por meio do qual as expectativas e regras presentes no ambiente familiar e social
possam ser expressas com clareza e consisténcia (Jenkins, 2007). Espera-se, ainda, que
as criangas sejam motivadas a seguir estas regras, uma vez que elas estdo ligadas e
préximas aos seus pais (Grusec & Davidov, 2007).

Gradativamente, na medida em que as criangas vdo crescendo e se
desenvolvendo, as crencas e expectativas se transformam e os padrdes de interagdo
entre elas e seus pais também se modificam (Collins & Steinberg, 2009). Aos pais, cabe
a tarefa de lhes oferecer oportunidades que permitam a construcdo de competéncias
necessarias ao seu desenvolvimento em diferentes contextos, como na escola, na
comunidade e, mais tarde, no mercado de trabalho.

A0S poucos, 0s pais passam a permitir que os filhos se engajem na administracao
da propria vida, sem, contudo, prescindir de supervisao e apoio. Além de dar o estimulo
e 0 espago para a expansao das competéncias e responsabilidades, os pais devem manter
padrdes que fornegcam o conforto e a seguranga necessarios ao desenvolvimento dos
filhos (Jenkins, 2007). Para a realizacdo de suas tarefas de parentalidade, os pais
utilizam diferentes estratégias que refletem suas metas, sua historia de interacdo e sua
disposicao pessoal em direcdo aos filhos (Maccoby & Martin, 1983). Entre pais e filhos
é estabelecido um estilo de interacdo cuja qualidade varia bastante de uma familia para
outra, e ao longo do curso de vida. Dentre 0s aspectos das relacdes familiares, os estilos
e as praticas educativas adotados pelos genitores sdo extremamente relevantes, pois,
visam garantir a protecdo, o afeto e o suporte necessarios ao desenvolvimento adequado

dos filhos, particularmente, na adolescéncia.

Qualidade das RelacGes Parentais: Influéncias dos Estilos e Préaticas Educativas

A qualidade de uma relacdo parental é construida ao longo da vida da familia,
por meio das influéncias consistentes - estilos e préaticas - estabelecidas entre pais e
filhos. Um estilo parental pode ser definido pelo conjunto de atitudes e a¢des educativas
utilizadas pelos pais para socializacdo, controle, desenvolvimento de valores e atitudes
nos filhos (Carvalho & Gomide, 2005; Darling & Steinberg, 1993). Ja as praticas

parentais sdo comportamentos especificos, gerados por determinadas metas, atraves dos
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quais os pais cumprem suas tarefas (Darling & Steinberg).

Os estilos parentais foram, inicialmente, identificados por Baumrind (1966)
como ‘autoritativo’, ‘autoritario’ ou ‘permissivo’, com base no grau de controle
(exigéncia) e na sincronicidade (responsividade) entre pais e filhos. Assim, em
contextos em que os pais incentivam o didlogo com seus filhos e reconhecem seus
interesses, mas, colocam limites firmes, os estilos sdo denominados autoritativos;
quando pais exigem obediéncia, por meio de medidas punitivas, autoritéarios; e quando
sdo pouco exigentes e preocupados em realizar os desejos do filho, sdo vistos como
permissivos. Ainda, quando eles ndo se envolvem, ndo incentivam ou fazem exigéncias
aos filhos, eles sdo classificados como ‘negligentes’, como propuseram Maccoby ¢ Martin
(1983) mais tarde. De modo geral, filhos atribuem beneficios ao estilo autoritativo e
relacionam efeitos negativos acumulativos ao estilo negligente que, por sua vez, esta
associado a menor envolvimento e afetividade parentais (Fletcher, Steinberg, & Williams-
Wheeler, 2004).

A complexidade dos estilos e praticas parentais esta relacionada a outros
aspectos da relacdo, como, por exemplo, ao apego e a coparentalidade (McElhaney,
Allen, Stephenson, & Hare, 2009; Salvador & Weber, 2008; Simons & Conger, 2007).
Adolescentes que tém familias com apego seguro, isto é, cujos pais estabelecem limites
claros e ddo apoio necessario, sdo mais competentes socialmente, mais aceitos pelos
grupos e desenvolvem relagdes de mais suporte com seus amigos (McElhaney & Allen,
2001). Ainda, mesmo sem se saber a razdo para a adocdo de um estilo ou pratica
parental, hd unanimidade entre os pesquisadores em se considerar que o melhor estilo é
aquele em que ambos, pai e mée, sdo autoritativos; sequido daquele em gue, pelo menos
um dos genitores é autoritativo. Neste caso, este estilo impede consequéncias mais
graves para 0s comportamentos inadequados do outro sobre o filho adolescente (Weber,
Prado, Viezzer, & Brandenburg, 2004; Whitbeck et al., 1999).

Para socializar e assistir aos filhos, geralmente, os pais fazem uso de uma
combinacdo de estratégias especificas de disciplina e cuidado, que podem variar de
acordo com a situacdo em que eles se encontram e com as caracteristicas individuais dos
pais e dos filhos, tais como idade, temperamento, comportamento e psicopatologias
(Grusec & Kuczynski, 1980; Pacheco, 2004). As estratégias também variam em funcao
de aspectos relacionais (coparentalidade), intergeracionais (crencas e valores) ou
contextuais (estrutura ou classe social das familias) (Bates & Pettit, 2007; Collins,
Maccoby, Steinberg, Hetherington, & Bornstein, 2000; Tudge et al., 2000).
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A qualidade das relagdes parentais também é influenciada pelas crencas que
pais, educadores e os proprios filhos tém sobre a adolescéncia. Para Hines e Paulson
(2006), quando os pais relacionam a adolescéncia a conflitos e riscos, eles criam
expectativas e adotam posturas que acabam por encorajar a demonstracdo de outros
comportamentos problematicos nos adolescentes, que, por sua vez, se comportam de
modo a confirmar estas visdes distorcidas. Por outro lado, a qualidade das relagdes entre
pais e filhos também depende dos comportamentos gerados pelas percepgdes e
interpretacdes que os filhos tém da propria relacdo parental. Adolescentes se orgulham
quando percebem comportamentos de justica, compreensdo e confianca por parte de seus
pais (Parker & Benson, 2004), assim como, praticas que envolvem o monitoramento e o
conhecimento sobre seus amigos, e sobre a administracdo que eles fazem do seu tempo
e do seu dinheiro (Kerr & Stattin, 2000; Tilton-Weaver & Galambos, 2003).

No Brasil, os estudos sobre as percep¢des das relagdes do adolescente com sua
familia, mostram a importancia da familia e, particularmente, da convivéncia com os
familiares, como uma experiéncia satisfatoria que envolve unido, senso de
pertencimento, clima emocional de alegria, compartilhamento de experiéncias, trocas
emocionais de sentimentos positivos e auséncia de conflitos (Lemos, Santos, & Pontes,
2009; Pratta & Santos, 2007; Wagner et al., 2005). Ferreira e Marturano (2002)
enfatizam a importancia da percep¢do positiva que os filhos tém sobre a familia, como
um ambiente preventivo e protetivo.

As préticas parentais podem ser avaliadas como positivas ou negativas, indutivas
ou coercitivas (Hoffman, 1975; 1979; 1994; Pacheco, 2004), e podem produzir efeitos
marcantes sobre o desenvolvimento da crianga. Aquelas que incluem disciplina, inducao
da obediéncia da crianca e modificacdo do comportamento indesejado, por meio da
conscientizacdo de suas conseqléncias, facilitam o comportamento autbnomo na
adolescéncia. A abertura ao didlogo e as trocas afetivas positivas, o reforco positivo e a
consisténcia, o suporte e o afeto emocional dos pais, sdo considerados préaticas positivas,
pois, estdo associados a autoestima, ao bem-estar e ao desenvolvimento do adolescente
(Steinberg, Blatt-Eisengart, & Cauffman, 2006).

Em contrapartida, a exposicdo dos adolescentes a préaticas parentais inadequadas
ou negativas, isto &, por negligéncia, rejeicdo, monitoramento negativo, falta de dialogo,
disciplina excessivamente rigida ou relaxada, punicdo inconsistente e coercéo, podem
trazer grandes prejuizos ao individuo (Carvalho & Gomide, 2005). Elas podem

influenciar seus futuros relacionamentos de amizade e amor (Collins, 2003; Neal &
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Frick-Horbury, 2001), assim como, estimular comportamentos sexuais precoces,
depresséo e gravidez (Whitbeck, Yoder, Hoyt, & Conger, 1999); ou acarretar problemas
de comportamentos interiorizados e exteriorizados ou anti-sociais (Barber & Harmon,
2002; Carvalho & Gomide, 2005; Grusec & Davidov, 2007).

Quanto as caracteristicas individuais das criangas, por exemplo, Bates e Pettit
(2007) apontam que aquelas com temperamentos mais medrosos tendem a desenvolver
mais problemas de ansiedade, e internalizam melhor as regras transmitidas em contextos
mais afetuosos. Por outro lado, as criangas emocionalmente negativas tendem a ser mais
afetadas pela qualidade da parentalidade, visto que necessitam de mais diretividade e da
inibicdo de certos comportamentos indesejaveis.

Em relacdo ao género, Booth, Johnson, Granger, Crouter e McHale (2003)
revelaram evidéncias de que meninos, mais do que meninas, reagem mais
negativamente as praticas que incluem o controle parental rigido, assim como sdo mais
propensos a se envolver em circulos coercitivos de comportamentos negativos com suas
maes. Isto mostra que existe uma dinamica de relagdo diferente nas diades dos filhos
com pais e com maes.

Como as condutas educativas se constituem historicamente, elas também se
transformam, em funcdo da evolucdo das crencas e valores de uma sociedade.
Montandon (2005) aponta que as relacfes entre pais e filhos, no Ocidente, tém sofrido
mudancas importantes, particularmente, com relagdo a autoridade, que passou de um
modelo baseado na imposicdo de regras e controle, para outro, fundamentado na
participacdo e na negociacdo. Os jovens, hoje, ttm mais liberdade, seus pais séo menos
coercitivos e autoritarios na sua educacdo, e as relacdes entre eles envolvem mais
igualdade e cooperacéo do que antes (Salles, 2005; Wagner, Predebon, Mosmann, & Verza,
2005). Wagner et al. (1995) afirmam que as familias com adolescentes sdo compostas
pela convergéncia de diferentes geracGes e valores, e que, por esta razdo, precisam estar
abertas para reinventar novos padrdes, relacdes e vinculos.

As préticas parentais sofrem adaptac6es ao longo do tempo e se transformam na
medida em que o individuo avanca em seu curso de vida. Em outras palavras, os conceitos e
objetivos da parentalidade se modificam. No inicio da adolescéncia, espera-se que
novas trocas emocionais e formas de controle parental (comportamental ou psicolégico)
passem a permear as relacdes entre pais e filhos (Arum & Shapka, 2007; Buehler, 2006;
Fletcher, Steinberg, & Williams-Wheeler, 2004; Freeman & Newland, 2002).

Entre outras praticas, o estabelecimento de limites ou refor¢co de regras torna-se
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especialmente importante na adolescéncia. Esta pratica passa a envolver, também, o
monitoramento das atividades dos filhos, isto é, saber por onde anda, com quem, ou até
que horas vai ficar fora de casa (Grusec & Davidov, 2007; Soensens & Vansteenkiste,
2005; Steinberg, 1990; Tilton-Weaver & Galambos, 2003). Porém, na medida em que
as regras e os limites sdo compreendidos e incorporados pelos adolescentes, o sistema
parental faz menos uso dessa pratica (Grusec & Davidov).

Segundo Freeman e Newland (2002), se os pais se envolvem mais e apbiam seus
filhos, por exemplo, conhecendo suas amizades e os ajudando nos seus deveres, eles
podem compreender melhor seus pontos de vista, que sdo considerados nos processos
decisérios da familia. Quando os pais percebem que os filhos estdo integrados em
instituicdes protetoras e promotoras do desenvolvimento fora da familia, adotam outras
estratégias educativas menos limitadoras (Grusec & Davidov, 2007).

Ainda, a adocdo de determinadas praticas parentais varia entre diferentes
culturas. Investigagbes transculturais possibilitam identificar estas diferengas entre
familias de culturas e etnias variadas, mesmo dentro de uma mesma cultura (Gelhaar et
al., 2007; Hardway & Fuligni, 2006). Por exemplo, Chao (2001) apontou que familias
americanas de origem chinesa eram mais propensas a utilizar uma orientacdo cultural
especifica, adotando, com os filhos, treinamentos baseados no desenvolvimento do
carater, do sucesso escolar e da rigidez. Outro estudo, com adolescentes afroamericanos
de classe média (Smetana, Crean, & Daddis, 2002) concluiu que o ajustamento saudavel
do adolescente estava relacionado a adequacéo gradativa da autonomia, da autoridade e
do controle dos pais.

Baumrind, Larzerele e Owens (2010) trazem a tona outra questdo. Para eles, ndo
€ 0 uso, em si, de uma ou outra préatica parental, mas, a forma como ela é utilizada, o
que importa. Eles indagam se, por exemplo, o controle psicolégico e a hostilidade
verbal frequentes e intensos ndo podem provocar efeitos mais marcantes e permanentes
do que a dor temporéria da palmada. Apesar disso, ainda ha consenso de que um estilo
parental autoritativo, baseado em praticas que permitam mais liberdade na formacdo da
identidade do adolescente, pode promover um contexto de maior controle dos pais e
autonomia dos filhos que, por conseguinte, produz efeitos mais significativos sobre seu
ajustamento psicologico e desempenho escolar (Smetana, 1995; Steinberg, Blatt-
Eisengart, & Cauffman, 2006; Weber et al., 2004).

Considerando que a relacdo parental ndo é mais entendida dentro de um modelo

unidirecional de transmissdo vertical de valores (pais transmitindo aos filhos), os
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adolescentes tém um papel fundamental nesse processo. Ao mesmo tempo em que eles
interiorizam as atitudes, regras e expectativas de seus pais, também influenciam-nos,
questionando-os e transmitindo novos valores e conhecimentos (Crouter, Bumpus,
Davis, & McHale, 2005; Pinquart & Silbereisen, 2002, 2004; Spring, Rosen, & Matheson,
2002). Assim, espera-se que a influéncia dos filhos seja maior em familias com estilo
mais autoritativo, nas quais os pais mostram um maior interesse pelo filho, dando-lhe
mais suporte e poder de decisdo nas questdes familiares (Almeida & Galambos, 1993,
Pinquart & Silbereisen, 2002; Steinberg, 1999). Ao contrario, contextos onde ha
relacbes excessivamente rigidas e inflexiveis podem distancia-lo e reduzir a
possibilidade de transmissdo matua de valores (Pinquart & Silbereisen, 2002).

Sendo a familia composta por subsistemas interligados, os processos de
parentalidade e de desenvolvimento do adolescente influenciam e s&o influenciados por
outras relacdes familiares, entre elas, a conjugal (Dessen & Braz, 2005; Kreppner,
2000). As relacdes conjugais antecedem 0s processos parentais e sdo importantes, na
medida em que servem de modelo para os comportamentos da crianca e do adolescente
(McGue, Elkins, Walden, & lacono, 2005; Steinberg, 2001; Steinberg & Morris, 2001),

conforme tratado a seguir.

Reciprocidade nas Relagdes Parentais e Conjugais

A qualidade das relagcdes conjugais tem impacto sobre o desenvolvimento da
crianca (Cummings & Davies, 2002; Davies & Cummings, 1998; Erel & Burman, 1995)
e podem se refletir, anos mais tarde, na adolescéncia dos filhos. Por exemplo, quando
negativa, ela pode gerar estresse e baixa efetividade na tarefa parental, menos
envolvimento e rigidez, além de inconsisténcia no uso de praticas educativas
(Cummings & Davies; Erel & Burman; Steinberg & Silk, 2002), culminando na ma
adaptacdo no desenvolvimento de criancas e adolescentes (Fincham & Grych, 2001);
problemas cognitivos e perceptivos (Davies & Cummings); e dificuldades na auto-
regulacdo das emocd@es (Gottman & Fainsilber-Katz, 1989).

No curso do desenvolvimento familiar, o casal necessita gerenciar as trocas do
dia-a-dia, a producéo de significados e as atividades, no sentido de conduzir a qualidade
das relacbes. Na adolescéncia dos filhos, aos parceiros sdo demandadas tarefas
domésticas e parentais, relativas a educacdo dos papéis sociais, habitos de higiene,
processos académicos, transporte e relacionamentos com irméos, colegas e pares. Além

do desenvolvimento de novas habilidades sociais, outras questdes, relacionadas a familia de
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origem, ao apego ou a disputa de poder e imposicdo de limites, podem exigir
posicionamentos muitas vezes ndo-compartilhados pelos conjuges (Steinberg & Silk, 2002).

Mudangcas no desenvolvimento da familia podem contribuir para o
aprofundamento de crises anteriores, as vezes ndo ultrapassadas e camufladas, que tanto
estdo relacionadas as experiéncias individuais, na dinamica da propria adolescéncia,
quanto as maritais (Carter & McGoldrick, 1980/1995; Gottman & Levenson, 1999;
Lachman, 2003; Whiteman, McHale, & Crouter, 2003). Na tentativa de manter o status
quo, as familias podem enfrentar patologias na interacdo e comunicacdo (Kreppner,
1992) e conflitos, nem sempre atribuidos as mudancas caracteristicas da adolescéncia.

Na transicdo para a adolescéncia, a crianca comeca a perceber diferencas entre
Seus pais e passa a questionar seus comportamentos, relacionamentos e valores. Ela
comega a se posicionar e a argumentar mais efusivamente, criando, inclusive,
mecanismos para tirar proveito da situacdo (Carter & McGoldrick, 1980/1995),
influenciando o subsistema parental (Vandervalk, De Goede, Spruijt, & Meeus, 2007).
Apesar de pouco se saber sobre a influéncia dos filhos na relagdo do casal, Bradbury,
Fincham e Beach (2000) apontam que o estresse provocado pelos ajustes desta fase
pode minar a relacdo conjugal.

No entanto, o estresse suscitado pelas mudancas normativas da vida, como na
entrada da adolescéncia (diferentemente do estresse crénico, provocado por doengas ou
problemas continuos), depende, também, de experiéncias prévias e das condi¢bes da
familia, no momento (Umberson, Kristi, Powers, Hui, & Needham, 2005). Adolescentes
ndo ajustados emocionalmente podem provocar estresse nas relacdes familiares, como
um todo (Kim, Conger, Elder, & Lorenz, 2003), variando de acordo com 0 género e a
idade (Vandervalk et al., 2007), assim como, por outro lado, os filhos ajustados,
geralmente, aprendem com seus genitores a lidar com 0s eventos estressores do
cotidiano (Zimmer-Gembeck & Skinner, 2008).

Em geral, nesta fase, ocorre um declinio na qualidade das relagcdes entre 0s
parceiros e no nivel de satisfacdo marital e da vida. Para Steinberg e Silverberg (1987),
isto acontece quando a crianca mais velha da familia € um adolescente que esta entre os
13 e 0s 17 anos de idade. No entanto, este fato pode estar associado tanto a fatores
individuais quanto relacionais e ndo necessariamente aos conflitos atribuidos as
mudancas caracteristicas da adolescéncia. De qualquer forma, cabe ao casal ajustar a
propria relacdo, se unindo e se fortalecendo para ajudar os filhos a superarem possiveis

dificuldades e, com isso, ganhar mais intimidade e compartilhar mais tempo juntos.
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Podem, ainda, se entusiasmar pela juventude dos filhos e buscar novos amigos, novas
possibilidades de parcerias e interesses e, assim, conciliar o exercicio de seus papéis
parentais com seus proprios ideais e metas.

Em suma, a disfuncionalidade familiar e, mais especificamente, relacGes
conjugais infelizes, com divdrcios ou separacdes, podem aumentar o risco de
psicopatologias, o0 surgimento de problemas de comportamento e mau-ajustamento do
adolescente (desvios de conduta, abusos e delingiiéncia), além do desenvolvimento de
habilidades sociais pobres (Cui, Conger, & Lorenz, 2005; Fincham & Grych, 2001;
Fletcher, Steinberg, & Sellers, 1999; Kreppner & Ullrich, 1998; Schultz, Waldinger,
Hauser, & Allen, 2005). Contudo, estes problemas ndo devem ser considerados
isoladamente, pois, ndo decorrem apenas das experiéncias vividas pelo adolescente em
familias divorciadas (Schultz et al.) ou cujos pais mantém relagfes conjugais infelizes
ou insatisfatorias.

Portanto, compreender o desenvolvimento do adolescente nas familias implica
reconhecer o papel das relacdes entre os subsistemas parental e conjugal, e de todo o
contexto familiar. A educacdo e a promoc¢do de clima familiar mais favoravel séo
fundamentais para a expressdo de necessidades e para o crescimento de todos
(Baumrind, 1991; Darling & Steinberg, 1993; Milevsky et al., 2006; Simons & Conger,
2007; Weber et al., 2004). Por isso, a seguir, é apresentado um panorama da familia
como um sistema comunicacional, priorizando dois aspectos: os padrées de

comunicacdo nas familias durante a adolescéncia dos filhos e o clima familiar.

A Familia como um Sistema Comunicacional

Uma das formas de investigar a familia € reconhecer a existéncia de processos
de comunicacdo familiar, definidos como atividades de troca constante, por meio das
quais cada membro da familia pode se expressar e compartilhar sua subjetividade e,
simultaneamente, mudar seu comportamento (Bienvenu, 1969). A comunicacdo familiar
é essencial para a constituicdo e a delimitacdo das fronteiras (identidade) face aos
demais sistemas, pois, permite a entrada e a saida de informagfes (permeabilidade),
facilitando trocas, influenciando e sendo influenciada por eles.

Os processos de comunicacdo familiar sdo considerados grandes facilitadores de
potencialidades humanas, e saber conduzir uma conversa de modo inteligente é parte

essencial da competéncia social do individuo. Porém, a linguagem ndo é o Unico meio
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de comunicagdo, uma vez que esta abrange aspectos nédo-verbais referentes ao clima
emocional de uma relacdo e o conteudo que esta por trds das conversagdes. A
comunicacdo ocorre pela transmissdo ndo s de ideias, informacdes, atitudes, fatos e
crencas, mas, também, de outros elementos externos ao meio imediato, envolvendo a
escuta atenta, expressdes faciais, siléncios, gestos, posturas e toques, entre outros
simbolos e pistas usados para dar e receber significados. Assim, mais do que o contetdo
veiculado nas conversacOes, torna-se importante a forma como cada um percebe e
interpreta a comunicacédo (Hinde, 1997).

Como a comunicacdo ndo é algo estético, fatores como experiéncias anteriores,
estados de humor, expectativas futuras e caracteristicas de determinada cultura podem
influenciar o rumo da comunicagdo e as percepcdes de cada um. Durante as
conversagfes, podem ocorrer mudancas na percepcdo da qualidade da relacdo,
reduzindo ou ndo expectativas e ansiedades, e modificando pensamentos e experiéncias
subsequentes (Hinde, 1997).

De acordo com Watzlawick, Bavelas e Jackson (1996), seria impossivel para o
ser humano, nas suas constantes trocas internas e externas com 0 meio, ndo se
comunicar. Ele, por si so, € um ser relacional e comunicacional, um sistema complexo e
aberto ao meio, que traz, na sua heranca genética, potencialidades para relacionar-se
com outros e se integrar a0 mundo por meio de padres de funcionamento, valores,
normas e rituais proprios (Dias, 2001). Assim, a familia torna-se o principal contexto de
comunicacdo, sendo que a comunicacdo pode variar de familia para familia ao longo do
tempo (Kreppner, 2003).

A qualidade das interacbes e das relacbes familiares é, em grande parte,
determinada pela comunicacdo estabelecida dentro das familias. Padrbes de
comunicacdo efetivos, quando compartilhados nas familias, trazem significados e criam
uma atmosfera honesta, na qual seus membros expressam suas necessidades,
desenvolvem capacidades, reconhecem e convivem com suas diferencas, com respeito
as crencas e comportamentos dos outros. Além disso, eles estabilizam estas diferencas,
fornecendo conformidades nas maneiras de pensar, sentir e agir de cada um, além de
permitir a interiorizacdo de elementos socioculturais, constituindo, assim, uma
ferramenta essencial ao processo de socializacdo. Em familias onde isso acontece de
modo apropriado, os familiares tém suas incertezas e ambiguidades reduzidas;
consequentemente, elas procuram razGes para Se auto-organizarem, pessoal e

socialmente e, assim, resolverem seus problemas (Turner & West, 1998); e revelam
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prazer na companhia uns dos outros, tendo menos problemas e administrando melhor as
situacOes de estresse (Foreman & Long, 2002; Weichold, Biitlig, & Silbereisen, 2008).

Entretanto, mesmo quando os familiares s&o capazes de articular diferentes
pontos de vista, defender posicbes e clarificar mal entendidos, nem sempre a
comunicacdo familiar é praticada e vista da mesma maneira. Diferengas de identidade e
de metas podem afetar a comunicacao nas familias, e conduzir a um clima tanto de bem-
estar e harmonia, quanto de tensdo e angustia, gerado por imprevisibilidades e
desigualdades entre seus membros. Neste caso, bloqueios e conflitos nos sistemas
familiares serdo ou ndo ultrapassados, clarificados ou dirimidos (Turner & West, 1998).
Cabe reconhecer os aspectos positivos e negativos da comunicacdo familiar e, assim,
melhor compreender como as familias funcionam.

As familias podem ser concebidas por meio dos padrfes de comunicacdo
estabelecidos entre seus membros. Koerner e Fitzpatrick (2004) identificaram tipos
distintos de familia de acordo com seus modos de comunicagao: ‘consensuais’, quando
ha certo grau de concordancia e interesse em comunicar e explorar novas idéias;
‘pluralisticas’, onde a comunicacao é aberta, frequente e ndo reprimida, e seus membros
sdo encorajados a pensar de modo independente; ‘protetoras’, que enfatizavam a
conformidade e a obediéncia; e ‘laissez-faire’, onde existem poucas interacdes sobre
topicos limitados, e baixo envolvimento emocional. J&, Epstein, Bishop e Levin (2007)
representaram um modelo de funcionamento familiar identificando quatro estilos
basicos de comunicacdo nas familias: clara e indireta; clara e direta; velada e direta; e
velada e indireta. Para eles, a comunicacdo clara e direta é mais saudavel para todos.

Independentemente do tipo de familia, o processo de comunicacdo familiar é
uma habilidade fundamental, pois, facilita os processos de coesdo, além de dar
condicdes de reajuste e adaptacao as constantes mudancas do desenvolvimento (Olson,
Sprenkle & Russell, 1979; Olson et al., 1983). Neste sentido, familias que mantém
canais abertos e claros sdo identificadas pelo grau de empatia, escuta atenta, prontidao
para auto-revelacdo e compartilhamento de sentimentos (Stanley, Markman & Whitton,
2003), fundamentais para a compreensao da comunicacdo familiar.

Dada a diversidade de modelos familiares, os processos de comunicacdo nas
familias também ndo ocorrem de um modo Unico e restrito. Um processo dinamico de
comunicacdo no sistema familiar se caracteriza por certa intencionalidade, isto €, tem
determinada finalidade, dependendo de caracteristicas de varios elementos que o

constituem, como: pessoas envolvidas, mensagem ou tema comunicado, e contexto ou
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clima em que ocorre a comunicacdo. Nesse sentido, o clima familiar € um conceito

fundamental para a compreensdo da comunicagao familiar.

O Clima Familiar e os Processos de Comunicagao

Nas familias, o clima é determinado pelas relagGes interpessoais estabelecidas
entre seus membros, que enfatizam o crescimento pessoal e a manutencdo do sistema
familiar (Moos & Moos, 1994). Ele pode ser percebido por meio do ambiente fisico em
que a familia vive e se desenvolve. No ambiente fisico, as condi¢cbes de moradia,
infraestrutura e/ou lazer em determinado lugar, bem como o tamanho da habitacdo ou
namero de residentes em casa podem ter um impacto consideravel no bem estar pessoal
e na dindmica de vida da familia. No que tange ao ambiente social, o clima é constituido
pelos individuos, seres sociais, e suas caracteristicas e comportamentos individuais ou
em grupos, e a percepc¢do subjetiva que eles tém de suas relagdes interpessoais.

O clima familiar pode ser entendido pela atmosfera estabelecida entre 0s
familiares, gerada pelas interacdes entre eles no desempenho de suas funcdes e tarefas
adaptativas. Inclui o ‘clima emocional’, ou seja, as qualidades particulares das relacdes
interpessoais associadas as trocas afetivas, na maioria, ndo-verbais. Apesar de ser um
conceito muitas vezes confundido e mal interpretado (pois é visto como algo incidental
ou a margem da relacdo), o clima emocional nas familias é um atributo essencial ao
desenvolvimento do adolescente (Kreppner, 1992, 2003).

Como as predisposicdes emocionais podem ser consideradas os principais
determinantes dos pensamentos e dos comportamentos individuais, é possivel cultivar a
regulacdo do afeto e facilitar a comunicacao das emocdes (Kreppner, 2003), ao longo do
curso de vida familiar. Portanto, o modo como os familiares se comunicam e mantém o
clima emocional é um indicador importante da dindmica e da qualidade de suas relac6es
(Kreppner, 1992).

Padrdes de Comunicacao Familiar

Os padrdes de comunicacdo familiar podem ser observados de diversas
maneiras: (a) por indicadores de coesdo (importancia dada a proximidade ou a
comunicacdo no vinculo familiar); (b) por meio dos rituais definidos em atividades
repetidas e esperadas nas familias (horario das refeicdes); (c) pelas conversas do
cotidiano (em aspectos como auto-revelacdo, grau de abertura, gentileza e respeito); (d)

pelo grau de dominio/ controle sobre a situacdo; (e) por coalizbes ou igualdades
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estabelecidas entre os familiares; (f) pela forma de estabelecer limites e enfrentar
conflitos; (g) pelo grau de humor, sarcasmo ou afeto expresso; e/ou (h) pelo nivel de
suporte oferecido dentro da familia (Caughlin, 2003). Para Segrin e Flora (2005), um
clima comunicacional pode revelar uma atmosfera que pode tanto reforcar a
homogeneidade de atitudes, valores e crencas (alta conformacdo), quanto incentivar
atitudes heterogéneas, de mais individualidade e independéncia (baixa conformacao).
As diferencas no grau de encorajamento e na participacdo dos familiares nas suas
interacOes (alta ou baixa conversacdo) explicam, em parte, 0 modo como as familias
criam uma realidade social compartilhada (Koerner & Fitzpatrick, 2004).

Por outro lado, as familias estabelecem ideais de comunicacdo familiar que,
quando ndo atingidos, geram insatisfacdo. Em momentos de estresse, provocados por
eventos normativos ou ndo, sdo exigidos novos padrdes, que, quando ndo adotados,
podem levar a disfungdes no funcionamento familiar, patologias de interacdo e
comunicag&o, crises e até cisdes (Caughlin, 2003; Kreppner, 1992).

Além disto, padrbes de comunicacdo familiar podem mudar qualitativa e
quantitativamente ao longo de todo o curso de vida da familia (Laursen & Collins,
2004). Em funcdo das mudangas tipicas da adolescéncia, nesta fase, eles estdo mais
claramente associados as divergéncias e adaptacGes entre as expectativas dos pais e as
dos adolescentes (Collins & Laursen, 2004b; Kreppner, 1992). A forma com que pais e
filhos interagem e conversam uns com 0s outros, por meio de diferentes estratégias de
comunicacdo, é tanto uma caracteristica central, como um fator prioritario na dinamica
dessa relacdo, e influencia as relacdes de modo processual e continuo (Hinde, 1997).

De modo geral, as familias encaram os desafios da transicao para a adolescéncia
estabelecendo novas trocas comunicacionais. Espera-se que o0s adolescentes participem
mais ativamente da dinamica familiar, selecionando estratégias para garantir privilégios
e vantagens em seu desenvolvimento (Kreppner & Ullrich, 1999), para expressar suas
emocoes, perceber e avaliar os outros dentro do modelo relacional especifico da familia,
em um contexto de regras geralmente ditadas pelos pais e pelo modo de se comunicar
com cada um.

De acordo com os modos como as relacbes sdo redefinidas durante a
adolescéncia, o clima emocional se transforma, em geral, ocorrendo um esfriamento e
um decréscimo no grau de expressividade, principalmente, nas relac6es dos filhos com
as maes (Kreppner, 1992). A comunicacgéo, que revela uma estreita associacdo com o

afeto, também experimenta um declinio durante esta fase (Oliva, 2006). Ao mesmo
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tempo, o0s adolescentes manifestam comportamentos de mais questionamento,
argumentacao e assertividade.

Porém, apesar do distanciamento afetivo e comunicativo, produzido pela
transicdo para a adolescéncia, filhos podem continuar se beneficiando dos padrdes de
comunicacgdo proximos e afetuosos dos pais, quando estes ddo o suporte necessario para
0 enfrentamento dos desafios desta fase. Quando o afeto, 0 apoio e a comunicacéo
positiva caracterizam as relagdes com os pais, os filhos tendem a apresentar melhor
ajustamento social, autoconfianca e maior autoestima, além de bem-estar psicolégico
(Steinberg & Silverberg, 1986).

Um estudo feito por Saphir e Chaffee (2002), para compreender a familia na
adolescéncia dos filhos, identificou padrées de comunicacdo presentes nas interacoes
verbais diérias entre pais e filhos, com foco nas expressdes mdtuas de sentimentos,
questionamentos, discussdes de idéias, argumentacles e negocia¢des. Os dados gerados
mostraram que os padrdes de comunicagdo familiar podem variar em funcéo da fase do
desenvolvimento, pois, a medida que o adolescente adquire novas habilidades cognitivas,
seus pais diminuem as demandas orientadas para sua socializacdo e passam a encorajar
discussdes mais voltadas para conceitos de modo geral.

Porém, muitos fatores moderam a qualidade da comunicacédo familiar, tais como:
0 género e os papeis (marido e mulher, pai e mée, etc.); os estilos de comunicacdo e as
praticas educativas; a fase do desenvolvimento da familia dentro do curso de vida, 0s
conteddos veiculados pela mensagem, as expectativas, crencas, percepcoes de cada um,
e 0 meio social e cultural. Todos estes fatores, presentes nos processos de comunicacao
nas familias, devem ser avaliados nas suas peculiaridades e complexidades (Dias, 2001).

Dados de estudos conduzidos no Brasil mostram que a comunicacao na familia é
percebida pelos adolescentes como sendo de um bom nivel, sendo que 96%
consideraram-na algo muito importante (Wagner, Falcke, Silveira, & Mosmann, 2002).
Eles relataram passar mais tempo com suas mées do que com Seus pais, e expressaram
sua preferéncia por se aconselharem com elas (49,8%), pois, disseram perceber, nelas,
uma comunicacdo mais aberta, igualitaria e intima. Estes dados corroboram os de
estudos internacionais que revelaram que as mdes demonstraram mais afeto positivo,
enquanto os pais se mostravam mais neutros (Beaumont & Wagner, 2004; Wagner et al.,
2002; Youniss & Smollar, 1985), fato que pode estar associado aos papéis parentais por eles
exercidos.

Com relacdo a fase do desenvolvimento da familia, Sillars, Koerner e
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Fitzpatrick (2005) investigaram a compreensdo que cada familiar tinha sobre suas
relacdes, em 50 triades de pais, maes e filhos americanos, por meio de questionarios de
auto-relato e situagdes de observagédo. Durante as gravacdes, foi perguntado como pais e
adolescentes compreendiam trés de oito areas de conflito familiar, e, posteriormente, ao
assistirem aos videos, separadamente, como percebiam os comportamentos observados.

A hipotese incial era de que adolescentes e pais que compartilhassem um
ambiente rico de informac6es, um laco intenso e uma longa historia de familiaridade e
intimidade se comunicariam mais e com maior compreensdo mutua. Porém, os dados
mostraram que a ‘compreensdo intersubjetiva’ (congruéncia entre a estimativa da
perspectiva do outro e aquilo que o outro realmente pensa), além de estar relacionada a
outros aspectos ndo investigados, era dificultada pelas mudangas do desenvolvimento na
adolescéncia. Isto é, os adolescentes demonstraram oscilar entre a habilidade de
compreender, ou ndo, as perspectivas dos pais, enquanto os pais mostraram dificuldade
em antecipar e entender as mudancas momentaneas dos adolescentes, 0 que gerava uma
diminuicdo nos niveis de comunicacéo entre eles (Sillars, Koerner, & Fitzpatrick, 2005).

Kreppner e Ullrich (1999) investigaram aspectos da comunicagdo nas diades
pais-adolescentes com idade média de 11,5 anos. Utilizando questionarios e técnicas de
observacdo, os autores identificaram comportamentos de comunicacdo verbal e ndo-
verbal, estilos de comunicacdo e diferentes niveis de regulacdo da proximidade e da
distancia entre os membros da familia. Os resultados mostraram que, na transicdo para a
adolescéncia, a crianga passa por mudancas que afetam as familias, e que podem variar
de acordo com os graus de dependéncia, ambivaléncia e intensidade presentes nas
interacbes entre seus membros. Ao identificar trés grupos familiares — ‘habitual’,
‘ambivalente’ e ‘seguro’ -, eles concluiram que pais mais seguros discutiam entre si,
chegando a um alto nivel de concordancia nas trocas de opinido e mais proximidade nas
interacGes ndo-verbais; e que adolescentes em familias ambivalentes ou inseguras, por
receberem mais criticas de seus pais tinham sua autoestima, consideravelmente, mais baixa.

Portanto, os processos de comunicacdo presentes nas relagdes familiares e,
especificamente, nas relacbes parentais, sdo essenciais para o desenvolvimento do
adolescente. Nesta fase do curso de vida, novas habilidades sdo desenvolvidas e a
autonomia torna-se condicdo para independéncia, funcionamento e crescimento do
individuo (Soenens & Vansteenkiste, 2005).
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Autonomia e Negociagdo nas Familias durante a Adolescéncia dos Filhos

Conforme mencionado anteriormente, as mudancas da adolescéncia provocam
transformacdes nas relagdes do adolescente, estabelecidas nos diferentes contextos do
seu desenvolvimento. Aumentam seus relacionamentos sociais, responsabilidades e
direitos, e, na medida em que novas competéncias séo desenvolvidas, as habilidades
adquiridas anteriormente declinam e as mudancas exigem novos comportamentos. Estas
mudancas evidenciam um aumento na auto-suficiéncia e na capacidade de tomada de
decisdes pessoais, na consolidagdo do sentido de si mesmo e de sua identidade, e na
regulacdo das emogdes, comportamentos e pensamentos, conduzindo a aceleracdo do
desenvolvimento da autonomia.

No entanto, teoricamente, a autonomia ainda se configura uma questdo
polémica, ndo totalmente resolvida do ponto de vista cientifico. Isto dificulta, inclusive,
defini-la operacionalmente e estudar o seu funcionamento, conduzindo a necessidade de
ampliar as discussdes a respeito deste conceito, das pesquisas sobre ele e, mais do que
isto, de como ocorre o0 processo de construcdo da autonomia na adolescéncia,

envolvendo o adolescente e a sua familia.

Conceitos e Instrumentos de Medida da Autonomia

Tedricos do desenvolvimento tém proposto uma variedade de defini¢bes para a
autonomia. Sendo seu significado de dificil especificacdo, por vezes, ele se mostra
confuso e gera diferentes tratamentos entre os pesquisadores (Spear & Kullbok, 2004;
Steinberg & Silverberg, 1986; Zimmer-Gembeck & Collins, 2005). O significado e a
aplicacdo da autonomia variam, amplamente, em funcdo do contexto, podendo ser
observada em individuos, familias, instituicbes e comunidades, e ser genericamente
definida pelo estado de ser independente, de se autogovernar (Spear & Kullbok).

O conceito envolve aspectos psicossociais das relacdes estabelecidas com os
outros, e é definido como um sentido de separacdo, independéncia emocional e
liberdade a ser conquistada, por exemplo, nas relac6es parentais e sociais (Cellen, Cok,
Bosma, & Djurre, 2006). Entretanto, mesmo considerada como um processo inserido no
contexto interpessoal, a autonomia €, muitas vezes, tratada como uma qualidade
atribuida ao individuo, sendo enfatizados aspectos intrapsiquicos do desenvolvimento e
N&o 0S processos relacionais.

Por outro lado, estudos que enfatizam as relagdes interpessoais (Collins, 1990;
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Collins & Steinberg, 2006; Hill & Holmbeck, 1986), em geral, incorporam 0s varios
fatores que compdem o funcionamento autdbnomo, socialmente responsavel e ideal.
Assim, a autonomia é relacionada @ manutencdo continua da conexdo com padrdes
sociais, a0 mesmo tempo em que ocorre um aumento na auto-regulagéo, na motivacéo e
na independéncia do individuo (Collins & Repinski, 1994).

Independentemente de a autonomia ser tratada como um constructo individual
ou interpessoal, ela também pode ser vista como um ideal, um produto a ser alcancado
ou adquirido, ou como um processo (Collins & Steinberg, 2006). Ela pode manter um
alto grau de subjetividade e se referir a um estado de auto-suficiéncia e liberdade de
escolha, e/ou de administracdo propria, a ser alcancada; e pode estar associada a
competéncia académica, laboral e social, e a regulacdo de emocdes e impulsos (Spear &
Kullbock, 2004).

Considerando que o proprio conceito de autonomia ¢ multifacetado (conceito
‘guarda-chuva’) e se sobrepde a outros termos que também descrevem a crescente
maturidade do funcionamento individual (Steinberg & Silverberg, 1986), ele deve ser
compreendido nesta complexidade e investigado por meio de diferentes instrumentos e
medidas, de modo a garantir sua amplitude.

Ao analisar artigos sobre a autonomia publicados entre 1985 e 2001, Spear e
Kullbock (2004) concluiram que o conceito, realmente, ndo estava claramente definido
na literatura, ainda permanecendo ambiguo. Em muitos estudos, Spear e Kullbock
notaram que, mesmo quando a autonomia era compreendida em relacdo a diferentes
atributos - individuais, holisticos, contextuais e de desenvolvimento -, 0 contexto era
utilizado apenas para auxiliar a definicdo do termo. Em funcdo dessa imprecisao,
pesquisadores tém proposto diferentes formas de investigar a autonomia (Collins &
Steinberg, 2006; Goosens, 2006c), por exemplo, por meio de sistemas de categorias
observacionais, construidos para mensurar interacdes, escalas de auto-relato e
instrumentos que investigam aspectos do funcionamento individual.

As dimensdes mais comumente estudadas a respeito da autonomia na
adolescéncia, especificamente, incluem padrdes de tomada de decisdo familiar,
avaliados por meio da estimativa de conflito entre familiares, e de quem, geralmente,
toma a decisdo final: pais, adolescentes ou ambos. Ainda, a autonomia pode ser avaliada
pelo grau e pelas formas de monitoramento e controle parental, ao investigar o quanto
0s pais sabem sobre o cotidiano de seus filhos (Steinberg, 2001).

A maior parte dos estudiosos concorda que os adolescentes podem mostrar
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diferentes tipos de autonomia nas suas relagdes com seus pais, que divergem quanto a
sua natureza (Goosens, 2006b; Sessa & Steinberg, 1991; Spear & Kullbock, 2004;
Steinberg 1990; Steinberg & Silverbeg, 1986). De modo geral, esses estudiosos adotam
a definicdo de autonomia como um constructo interpessoal, que inclui dimensdes
caracterizadas por aspectos cognitivos, emocionais/ afetivos e comportamentais dos
individuos, e apresentam classificacbes especificas para cada uma dessas areas,
definindo-as por meio de diferentes tipologias.

A ‘autonomia cognitiva’ (ou de valor), por exemplo, refere-se a habilidade do
adolescente de criar seus proprios pensamentos, valores e opinides. Ela é revelada por
meio da autonomia verbal, a habilidade de se expressar claramente e/ou declarar os
préprios pensamentos no contexto interpessoal e de tomar suas préprias decisdes, cuja
expressdo dispensa uma validacdo social excessiva (Sessa & Steinberg, 1991).

A ‘autonomia emocional’, por sua vez, envolve um sentido de individuacéo, ou
seja, de ‘deixar’ a dependéncia, a regulacdo e o suporte emocional dos genitores para
adquirir o seu proprio. Isto significa um processo de reflexdo e mudanga de conceitos e
avaliacdo das relacdes existentes entre adolescentes e seus pais, que incluem concepcoes
mais amadurecidas e ndo-idealizadas dos primeiros sobre os segundos (Steinberg &
Silverberg, 1986). Mais recentemente, foi proposto que esse constructo fosse ampliado,
de modo a abranger um sentido intraindividual e subjetivo, a percep¢do do proprio
adolescente quanto a sua autonomia (Collins & Steinberg, 2006).

Ja a ‘autonomia comportamental’ é definida pelo funcionamento ativo e
independente do adolescente, e inclui a administracéo de si mesmo e a regulacéo do préprio
comportamento, além da tomada de decisdes. E baseada na autoconfianca crescente e nos
processos de decisdo pessoal, podendo ser considerada a medida mais operacional, com
relacdo ao funcionamento das relacdes pais-adolescentes (Sessa & Steinberg, 1991).

Pesquisas que avaliam estes trés constructos mostram uma sobreposi¢do nas
dimensdes da autonomia, sugerindo que eles ndao se desenvolvem de modo
independente (Youniss & Smollar, 1985). Porém, ha necessidade de mais informacdes
sobre a constituicdo dessas inter-relacbes e comportamentos, uma vez que eles séo
igualmente significativos para o desenvolvimento psicolégico do adolescente, o que
conduz a importancia de se compreender melhor o processo de autonomia nas familias,

durante a adolescéncia (Collins et al., 2000).
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O Processo de Autonomia nas Familias, durante a adolescéncia

Durante a adolescéncia, a autonomia inclui um conjunto de questdes
psicoldgicas e se manifesta por meio do aumento da capacidade de auto-regulacdo
(Fleming, 1993; Zimmer-Gembeck & Collins, 2005). Para que o individuo se torne
autdbnomo, ele deve ser capaz de: monitorar, refletir e rever os seus modelos e os dos
outros; receber, entender e transmitir informacoes; refletir e realizar escolhas com certo
grau de independéncia, bem como prever riscos, beneficios e danos, considerando as
multiplas consequiéncias; e interiorizar um conjunto relativamente estavel de valores.

Este processo, todavia, ndo depende apenas do curso do desenvolvimento
normativo do adolescente enquanto individuo isolado de seu contexto. Vista como uma
tarefa crucial deste periodo do desenvolvimento, a autonomia € descrita como um
processo que se desenvolve por meio de experiéncias e interagcbes sucessivas e
cotidianas do adolescente, particularmente, no ambiente familiar (Bronfenbrenner,
1979) e, mais especificamente, nas relacdes parentais. Ou seja, ocorre no contexto das
relagces do adolescente com seus ambientes mais proximos e envolve, principalmente, a
familia, nas suas complexidades e diversidades. Portanto, um desenvolvimento
autdbnomo saudavel envolve a negociacao gradual da independéncia do adolescente, em
conexdo continua com a familia (Larson, Pearce, Sullivan, & Jarrett, 2007).

O processo de autonomia se inicia quando as criangas comecam a funcionar de
maneira mais independente, regulando suas proprias condutas, a0 mesmo tempo em que
diminui a participacdo e o controle dos pais. Nesse momento, os filhos tendem a se
engajar em um maior niamero de atividades fora de casa e a interagir com um circulo
social mais amplo, passando menos tempo com seus pais. Além disso, comecam a
formar suas proprias ideias, valores e opinides, passando a ter mais liberdade para tomar
suas decisdes, inclusive, com demanda de mais privacidade (Smetana, Metzger,
Gettman, & Campione-Barr, 2006). Assim, ocorre um processo normativo diadico, no
qual o adolescente comeca a se regular mais, enquanto os pais, em contrapartida,
reduzem a vigilancia em relacéo as suas atividades.

Ganhar autonomia e, a0 mesmo tempo, se manter conectado a familia, envolve
ambas as partes que tém prioridades diferentes e até divergentes. Enquanto o0s
adolescentes querem que seus pais Ihes déem liberdade para tomar decisdes e fazer
escolhas sobre suas atividades, os genitores relutam, apesar de compartilharem desta
meta, pois se perguntam se o filho ja é suficientemente responsavel para se autogerir

diante dos perigos e riscos do dia-a-dia (Smetana, Crean, & Daddis, 2002).
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Especialmente no inicio da adolescéncia, é possivel identificar certa tensdo entre a
busca do adolescente por sua independéncia e a manuten¢do de um forte elo com sua
familia. Falhas decorrentes do ndo cumprimento das tarefas de regulacdo entre estas
forcas — tornar-se independente e manter-se conectado — podem marcar uma ampla
variedade de problemas.

Historicamente, a busca pela independéncia e a manutencdo de um forte vinculo
com a familia eram vistas como forcas diametralmente opostas, de modo que
acreditava-se que o adolescente deveria se afastar de sua familia, em especial, de seus
pais, para que pudesse se estabelecer como um individuo autbnomo e atingir um novo
estagio no desenvolvimento. Entretanto, nas perspectivas atuais, tais forcas nao sdo
vistas como contraditérias, mas, sim, consideradas conjuntamente e de maneira
complexa (Goosens, 2006c¢).

Alem disso, o processo de tornar-se autbnomo esté relacionado a varios fatores
como género, idade, configuracdo e tamanho da familia, posicdo no nascimento,
concepcOes atribuidas a autonomia, entre outros. Um aspecto importante, porém
controverso, refere-se a posicao dos filhos na hierarquia familiar. Para Campione-Barr e
Smetana (2004), filhos mais novos mostram desejo por independéncia mais cedo do que
seus irmdos primogénitos e o0s pais revelam saber mais sobre suas experiéncias,
caminhos e atividades. J& Bumpus, Crouter e McHale (1998; 2001) concluiram que os
filhos mais velhos demonstram mais autonomia, especialmente os do género feminino,
principalmente, quando tém um irm@o mais novo.

Ainda, um estudo classico realizado por Steinberg e Silverberg (1987) com 865
adolescentes, entre 10 e 16 anos de idade, que avaliou aspectos da autonomia
emocional em relacdo aos pais, mostrou que, apesar de a transicdo ser importante para
meninos e meninas, elas se mostravam emocionalmente mais autbnomas do que eles.
Mais recentemente, outro estudo longitudinal investigou o suporte parental para a
autonomia e a tomada de decisdo entre criancas, adolescentes e jovens, de 9 a 20 anos
de idade, procedentes de familias euro-americanas, com dois filhos. Nele, constatou-se
que a tomada de decisdes foi mais alta entre as meninas cujos pais eram mais
instruidos e as percebiam como mais faceis de serem supervisionadas (Wray-Lake,
Crouter, & McHale, 2010). Por outro lado, no estudo de Bumpus et al. (2001) com
familias mais tradicionais, as meninas tendiam a ter menos oportunidades de
autonomia do que meninos.

Fleming (2005) desenvolveu um estudo com o objetivo de investigar a percepgao
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da autonomia entre 994 adolescentes, entre 12 e 19 anos de idade. Foram elencados 11
itens de autonomia comportamental para avaliar a freqtiéncia do desejo do jovem em ser
autbnomo, o alcance da autonomia e o grau de desobediéncia aos pais, em diferentes
momentos do desenvolvimento. Quando comparados dois grupos de adolescentes - de
12/13 anos (inicio da adolescéncia) e de 18/19 anos (fim da adolescéncia) - os resultados
revelaram que o desejo por autonomia estava presente em meninos e meninas desde a
puberdade; porém, para as meninas, a autonomia estava mais relacionada a auto-imagem
e a escolha da roupa e estilo de cabelo, enquanto que, para 0s meninos, ela tinha relacdo
com a liberdade para sair e explorar ambientes fora da familia. Porém, a maior diferenca
entre os géneros se revelava préximo aos 16 anos, quando meninos alcangavam a
autonomia antes das meninas.

No entanto, para alguns outros pesquisadores, as meninas eram consideradas
mais autbnomas nas suas decisdes do que meninos (Wray-Lake et al., 2010), embora
outros (Fuligni & Eccles, 1993; Smetana et al., 2004), ainda, ndo tenham observado
diferencas de género, atribuindo os resultados ao tipo de amostra pesquisada (Wray-
Lake et al.). Independentemente disso, a autonomia ndo pode ser vista como unidirecional;
ela deve ser reconhecida como um processo de negociacdo entre partes, nem sempre
ameno, e que envolve o desenvolvimento, na familia, de uma série de habilidades.

O incentivo a autonomia esta frequentemente associado a satisfacdo pessoal, ao
aumento da produtividade e do autoconceito positivo, entre outras competéncias
pessoais (Spear & Kullbock, 2004), e conduz a beneficios importantes para o
ajustamento dos adolescentes fora da familia (Grusec & Davidov, 2007). Eles séo vistos
como mais competentes e sdo mais aceitos socialmente, além de desenvolverem
relacBes de suporte e amizade com seus pares (McElhaney et al., 2009).

Quando, ao contrario, as relacdes parentais envolvem controle excessivo,
pressdo e manipulacdo, ha restricdo da autonomia, além de acarretar problemas de
funcionamento social, tais como indices elevados de hostilidade, rejeicdo e
distanciamento dos pares, e baixa competéncia social (Allen, Hauser, Bell, &
O’Connor, 2002; Barber & Harmon, 2002; Soenens & Vansteenkiste, 2005).

E preciso ressaltar que as relacdes significativas com os pais, que promovem a
autonomia socialmente adaptativa, também permitem o desacordo e a expressdo de
pontos de vista diferentes. Entretanto, eles devem ser equilibrados com a necessidade do
adolescente de se manter conectado a familia e, se houver muita intruséo, envolvimento

exagerado ou manipulacdo, eles podem gerar mal estar e impedir seu ajustamento
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saudavel alguns anos mais tarde (Allen, Hauser, Bell, & O’Connor, 1994; Steinberg,
1990; Zimmer-Gembeck & Collins, 2005). O estudo de Allen et al. revelou que as
interacdes entre adolescentes de 14 anos de idade e seus pais caracterizados pela
invalidacdo da posi¢do uns dos outros e pela pouca atencdo as instrugdes, estavam
relacionadas a depressdo desses jovens aos 16 anos de idade.

Os processos de autonomia sdo diferentes em funcdo do contexto, da classe
social e do clima familiar. Estudos transculturais demonstram diferengas entre o valor
atribuido a autonomia e entre padrdes de desenvolvimento nas familias, sendo que
naquelas que valorizam a autonomia individual, os desacordos familiares pelas
diferentes culturas eram manifestos mais diretamente, além de permitidos e, até, esperados
como uma forma de os familiares compreenderem os diferentes pontos de vista e
resolverem as diferencas entre eles (Daddis & Smetana, 2005; Gelhaar et al., 2007).

Em um estudo sobre os diferentes padrées de desenvolvimento em familias
americanas e japonesas, Rothbaum, Pott, Azuma, Miyake e Weiz (2000) concluiram
que, nas culturas americanas, adolescentes se independem de seus pais e transferem essa
fidelidade para seus pares, enquanto que nas familias japonesas, eles mantém maior
énfase na estabilidade e continuidade de suas relagdes parentais. Em outro estudo com
pais e adolescentes de areas rurais e urbanas da China, Zhang, Wang e Fuligni (2006)
examinaram a autonomia individual e a parental, o conflito e a coesdo familiar. Ao
serem entrevistados, 704 adolescentes com idades entre 10 e 12 anos revelaram que,
apesar da reforma social e econdmica no pais, ambos os grupos tém fortes relacbes com
a autoridade parental e com as expectativas em relacdo a prépria autonomia
comportamental, sendo que, nos grupos urbanos, adolescentes discordavam mais
abertamente de seus pais e demonstravam suas expectativas mais precocemente, tendo
relacGes mais conflituosas e, frequentemente, menos coesas.

Quanto a classe social a que a familia pertence, espera-se, na classe média, a
emergéncia de comportamentos autbnomos mais cedo do que em outras classes sociais
(Fleming, 2004). Ainda assim, os padrdes podem ser diferentes até mesmo dentro de uma
mesma familia, e tanto o inicio do treino gquanto a quantidade de autonomia concedida
podem variar em funcdo do tipo de atividade desempenhada, por exemplo, fora ou dentro

de casa.
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Conflitos e NegociagOes da Autonomia e seus Efeitos sobre as Rela¢des Familiares

Uma das principais areas de construgdo do sentido da autonomia do adolescente
é o conflito (Smetana, 1995), definido como um desentendimento ou oposicdo entre
pelo menos duas pessoas. Apesar de ainda se saber pouco a respeito, Beveridge e Berg
(2007) sugerem que a autonomia, em longo prazo, emerge de interagdes conflituosas
entre o0 adolescente e seus pais.

Os conflitos podem ser vistos como padrdes de interacdo saudavel ou adaptativa,
quando fornecem o desafio necessario para gerar mudancas e 0 consequente
desenvolvimento de habilidades especificas, tais como assertividade e autocontrole
(Adams & Laursen, 2007; Collins & Laursen, 2004b). Entretanto, a maioria das
interpretacdes é negativa, pois, os identifica como fonte de prejuizos importantes para
os envolvidos, ao gerarem estresse, tensdo e crises, nem sempre superaveis.

Os conflitos estdo presentes em todas as relacfes. Nas relacdes familiares, eles
sdo mais evidentes durante a transicao para a adolescéncia devido as mudancas normativas,
caracteristicas deste periodo e a consequente necessidade de adaptacOes rapidas. Porém,
eles dependem de caracteristicas da familia, assim como da aprendizagem de padrdes
especificos de cada membro, e sdo do interesse de estudiosos da area, sobretudo, pelo
seu potencial para desestabilizar o sistema familiar (Smetana et al., 2006).

Apesar de grande parte das familias ser capaz de negociar seus conflitos com
sucesso, reestabelecendo um novo equilibrio ao sistema, as mudancas desafiam os
recursos emocionais até das familias funcionais (Steinberg & Silk, 2002), visto que nem
sempre os adolescentes funcionam dentro dos limites da aprovagdo dos pais e, assim,
esse processo de regulacdo gradual de fronteiras pode nédo ser tranquilo. Na maior parte
das vezes, inclusive, desencontros desta fase sdo considerados inevitaveis e até
esperados, ainda mais se o grau de coesdo familiar for considerado significativo para a
relacdo e a vida em familia (Arnett, 1999).

Ao buscarem formar sua propria identidade, explorando outros ambientes com
novas experiéncias com pares e grupos (Silverberg & Steinberg, 1990), os adolescentes
também testam as fronteiras de suas habilidades auto-reguladoras recém desenvolvidas,
inclusive, com a tendéncia de se expressarem de modo mais direto em seus ambientes,
ao defenderem e elaborarem seus pontos de vista (Kreppner & Ulrich, 1998; McElhaney
& Allen, 2001; Pinquart & Silbereisen, 2002). Na medida em que véo desenvolvendo

sua autonomia e independéncia e os padrdes de comunicagdo com seus familiares vao
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mudando, os adolescentes sentem necessidade de participar mais dos processos
decisérios, se expressar mais, questionar as regras e 0s padrdes existentes, manifestar
seu desagrado e desafiar seus pais. Como consequéncia, sdo esperadas discrepancias
entre as visdes de pais e de filhos, principalmente, com relacdo as competéncias e a
independéncia destes. Vistas dentro do contexto, elas guiam o comportamento e o bem-
estar diario da familia e, até que um novo equilibrio seja estabelecido e novos papéis
sejam aprendidos, podem gerar situacGes de estresse para todos.

Quando a familia passa pela adolescéncia de um de seus membros percebe-se
que, geralmente, os conflitos descritos por pais e filhos adolescentes ndo sdo téo graves
que ndo possam ser resolvidos com o enfrentamento e a busca por solu¢cbes mediante
didlogo, negociacdo e compromisso (Laursen & Collins, 2004; Steinberg & Silk, 2002).
Porém, a reorganizacdo do sistema vai depender das atividades de socializacdo das
familias e da forma como seus membros encaram essas mudancas e retomam a
estabilidade do clima familiar (Kreppner & Ullrich, 1999).

Se os conflitos sdo expressos e resolvidos, podem ter efeitos positivos sobre a
relacdo entre pais e filhos, desenvolvendo habilidades de adaptacdo as mudancas em
experiéncias de aprendizagem importantes para os envolvidos. E, mesmo que a persisténcia
do conflito esteja relacionada a um mal estar, ela pode ser atribuida ao crescimento positivo
e ao ajustamento do adolescente e dos demais membros da familia (conflito saudavel),
quando levam a criagcdo de novas estratégias na direcdo do equilibrio e harmonia entre o
controle e a autonomia na relacdo (Adams & Laursen, 2007).

Entretanto, os conflitos também podem ter valor negativo, frente a falta de
comunicacdo entre pais e filhos, ou quando os pais ndo ponderam as opinides dos filhos,
fazendo-os sentirem-se inseguros e vulneraveis. Pesquisas revelam que a maior parte
dos desentendimentos entre pais e filhos adolescentes é resolvida pela submissédo ou
ruptura de uma das partes envolvida, e que o comprometimento, que seria uma
experiéncia verdadeira de aprendizagem, é relativamente raro (Collins & Laursen,
2004a). Ainda assim, o conflito em si ndo deveria ser motivo de preocupacdo, na
medida em que ele ndo é tdo incomum e inevitavel como se acreditava anteriormente.
Ele se restringe a um limitado ndmero de familias (5 a 10%), a maioria com longas
historias de disputas internas desde a infancia. Geralmente, ele ndo apresenta nenhum
dano maior ao desenvolvimento do adolescente (Allison & Schultz, 2004), sendo que,
para Montemayor (1983), o conflito entre pais e filhos estd presente em todas as

familias em parte do tempo e em algumas familias o tempo todo.
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O contetido dos conflitos entre pais e filhos se resume a um nimero limitado de
questBes, que também mudam ao longo do tempo. A maioria envolve topicos da vida
cotidiana, tais como tarefas de casa, horarios ou formas de se vestir (Prinz, Foster, Kent,
& O’Leary, 1979), e estqd associada ao ganho de experiéncias que facilitam sua
diferenciacdo e seu afastamento da unidade familiar. Porém, a queda expressiva no
tempo que os familiares passam juntos ndo se mostra relacionada a quantidade de
conflito, e ndo pode ser interpretada como a Unica variavel explicativa para as mudancas
nesta fase (Bronfenbrenner, 1996; Reichert & Wagner, 2007a).

A frequéncia dos conflitos também muda ao longo dos anos da adolescéncia. Em
uma metanalise feita por Laursen, Coy e Collins (1998), pode-se constatar que tende a
haver um crescimento na fase inicial e declinios gradativos nos anos subsequentes.
Porém, quanto a intensidade, ocorre um aumento desses desacordos do inicio até
meados da adolescéncia, com pouca mudanca até o final dessa fase. Mas, apesar dos
conflitos, a maior parte das relagdes parentais mantém um lago préximo e afetivo
(Baumrind, 1991; Grotevant & Cooper, 1986), e essas perturbacdes tendem a se
equilibrar, na medida em que os adolescentes atingem a fase adulta, quando os conflitos
decrescem e a harmonia familiar aumenta (Jensen, Arnett, Feldman, & Cauffman, 2004;
Smetana et al., 2006).

Uma das razbes para a ocorréncia de conflitos familiares, nesta fase, esta na
tendéncia do adolescente de violar normas e demonstrar comportamentos de mentira ou
desobediéncia (Perkins & Turiel, 2007). Na tentativa de explorar o comportamento
adulto e ganhar novas habilidades, esses comportamentos sdo, usualmente, atribuidos a
maior autonomia de pensamento, quando o adolescente passa a definir melhor as areas
de escolha pessoal, as vezes até, desafiando seus pais.

As divergéncias entre pais e filhos adolescentes e a possivel ruptura entre as
partes, que antes eram entendidas como parte do desenvolvimento saudavel do adolescente
(Blos, 1994; Freud, 1968) parece uma visdo, hoje, superada. Grotevant e Cooper (1986)
sugerem que o caminho saudavel de desenvolvimento da autonomia esta na negociacédo
gradual da independéncia, em um contexto de conexdo com a familia. Esse caminho
envolve acBes reciprocas, nas quais os adolescentes demonstram, progressivamente,
maior capacidade de auto-regulacdo, e seus pais, por sua vez, lhes proporcionam mais
liberdade e responsabilidade (Kreppner & Ullrich, 1998; Steinberg, 2001).

Pouco se sabe sobre as condi¢es que favorecem esses processos de negociacao

ao longo do tempo. Os ambientes de desenvolvimento nos quais o adolescente se insere
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podem fornecer oportunidades favoraveis as mudancas no seu pensamento, sentimentos
e comportamentos, e ativar ou inibir seu processo de autonomia. Como este processo
ocorre, inicialmente, nas familias, torna-se importante identificar como essas negociacdes
evoluem durante a adolescéncia dos filhos, que tanto podem acontecer sem complicaces,
como mediante um alto custo de energia para toda a familia (Weichold et al., 2008).

O que se sabe é que a negociacdo nas familias estd associada tanto a
sensibilidade quanto ao nivel de abertura e flexibilidade por parte dos pais, que fazem
crescer as chances de que ndo somente os filhos adolescentes, mas, também, eles
préprios, os pais, possam reconhecer e se adaptar as mudancas do desenvolvimento e se
tornarem autdonomos. Na adolescéncia, 0s contextos que envolvem a renegociacdo de
papéis e metas familiares sdo promotores da autonomia, pois incluem relagdes parentais
apoiadoras, afetuosas e envolventes; trocas comunicacionais sincronizadas e reciprocas;
tomadas de decisdo conjunta; e manutencdo de limites; e exigem comportamentos de
maturidade, capacidade de funcionamento independente, responsabilidade e
compromisso de todos (Segrin & Flora, 2005; Steinberg, 1990).

Para finalizar este capitulo, reitera-se a importancia de se compreender 0s
processos de interacdo nas familias durante a adolescéncia dos filhos, que implicam em
considerar dois focos primordiais. Por um lado, é necessario compreender a
adolescéncia e suas concepcdes, bem como o adolescente, em suas peculiaridades e
potencialidades. Por outro lado, é essencial identificar as familias, como um contexto
primeiro, Unico e complexo, dentro do qual ocorrem processos relacionais que atuam

decisivamente sobre o desenvolvimento de seus membros.
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JUSTIFICATIVAS E OBJETIVOS

As inumeras transformacBes do século XXI tém traduzido mudancas
significativas nas sociedades, sobretudo no Ocidente, com 0s processos de urbanizagédo
e industrializacdo, os avangos tecnoldgicos, o empobrecimento, a participagdo da
mulher no mercado de trabalho, entre outros. Estas mudancas tém proporcionado
transformacdes intensas nas familias, nas suas configurac@es e tipologias, concepgdes e
dindmicas de funcionamento. Acrescido a isto, as familias enquanto grupos sociais
passam, também, por transformacgdes que sdo tipicas de sua evolucdo no curso de vida.
Neste contexto, as transformacOes da adolescéncia trazem repercussdes de extrema
importancia para o desenvolvimento do individuo e da sociedade.

Na adolescéncia, a familia continua a exercer o papel principal na socializagdo
do adolescente (Collins & Roisman, 2006; Kreppner, 2000; Steinberg, 2001; Steinberg
& Morris, 2001), apesar da crescente influéncia de outros contextos sobre o seu
desenvolvimento. Além de oferecer aos adolescentes a protecdo e o cuidado necessarios
ao seu funcionamento, ela é responsavel por proporcionar oportunidades e espacos de
aprendizagem e crescimento efetivos, e transmitir padrdes relacionais que, durante a
adolescéncia séo avaliados e renegociados.

Uma visdo mais ampliada e sistémica desta fase de vida pode ajudar a
compreender esses processos, nas suas especificidades e possibilidades, e a ultrapassar a
visdo deste periodo como problematico e pouco saudavel. As pesquisas atuais precisam
apresentar uma perspectiva mais positiva da adolescéncia, baseando-se em um conjunto
de possibilidades e expectativas de mudancas que promovem a aprendizagem de
habilidades e capacidades, e que estabelecem o clima de salde e bem-estar para o
desenvolvimento dentro e fora do grupo familiar.

Para isso, é fundamental que adotar metodologias mais apropriadas, que possam
responder mais precisamente as questfes atreladas a atual perspectiva contextual e
relacional do desenvolvimento humano e do adolescente. Mais ainda, que seus
resultados se dirijam ndo s6 as intervengdes clinicas como também, a promocgao de
acOes e programas de saude e educacdo, dirigidos a populacdo adolescente e as familias
(Smetana et al., 2006).

Assim, baseados nesta visdo do desenvolvimento humano, e procurando atender
a tradicdo e as especificidades da area, e aos critérios de relevancia deste trabalho

cientifico, sdo apresentadas, a seguir, as justificativas cientificas e sociais, assim como
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0S objetivos propostos para esta tese de doutorado.

Relevancia Social: A Adolescéncia no Brasil

Conforme mencionado no capitulo introdutdrio desta tese, a primeira grande
razdo para os estudos das familias durante a adolescéncia dos filhos esta no fato de que
0 Brasil é um pais jovem, com uma populacdo de 17% entre criancas e adolescentes,
que necessitam de atencdo e cuidados, pois sdo vulneraveis a riscos, respondendo a 3%
da mortalidade total (IBGE, 2010). Atender bem a esta populacdo constitui um desafio
para as autoridades, mas, também, para os profissionais, principalmente das areas de
salde e educacdo, mas, também, para a comunidade, em geral.

Os estudos sobre a adolescéncia no Brasil tém enfatizado questdes emergenciais
diretamente relacionadas ao adolescente e alguns comportamentos desviantes, tais como
0 uso e abuso de alcool e outras drogas, a gravidez ndo planejada, a transmissao de
doencas, os transtornos mentais e suicidios, fatores considerados como as principais
causas desencadeadoras das situagOes de vulnerabilidade nesta fase (Cerqueira-Silva,
Senna, & Alves, 2007; Ministério da Saude, 2010). Geralmente, eles sdo dirigidos a
identificar condicbes vinculadas as estruturas sociais em que o0s adolescentes estdo
inseridos, condicOes essas nitidamente marcadas por desigualdades, baixa renda e baixa
escolaridade (Ministério da Saude, 2005b).

Apesar da importancia destes grupos de risco, outras camadas igualmente
importantes da populacdo precisam ser consideradas. E fundamental ampliar os focos de
investigacdo, reconhecendo fatores, alem dos sociodemograficos (idade, sexo e classe
social) e psicossociais (relacbes com a familia e pares) que influenciam os
comportamentos, o desenvolvimento e o tratamento dos problemas do adolescente
brasileiro. Neste sentido, 0s estudos na area ainda sdo incipientes e pouco fidedignos,
tornando-se essencial implantar investigacbes que considerem as condigbes de
pluralidade e diversidade da adolescéncia.

As pesquisas no Pais precisam atingir o maior nimero possivel de camadas desta
populacdo, conforme prevé a Constituicdo Brasileira (1988), de modo a identificar sua
diversidade e trazer subsidios para a implantacdo de politicas publicas mais eficientes,
programas de atencdo a salde do adolescente e promocdo da educacdo familiar.
Especificamente no Distrito Federal, ainda ha poucos estudos, sobretudo com recorte

psicoldgico e na perspectiva do desenvolvimento humano, que revelem o perfil bastante
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peculiar da adolescéncia brasiliense no sistema familiar.

Neste contexto, é essencial propor investigacbes que considerem as condi¢cdes
social, historica, econbmica e cultural da adolescéncia, perpassada por experiéncias
diversificadas, sobretudo no ambiente familiar no qual este adolescente vive e convive.
Os estudos sobre adolescéncia devem, ainda, ter a familia como foco de andlise,
investigando seus processos com profundidade, no sentido de responder as atuais

questBes sobre o desenvolvimento neste periodo do curso de vida.

Relevancia Cientifica: A Familia como Unidade Minima de Analise

Sob o enfoque cientifico, os estudos sobre a adolescéncia ainda ndo contemplam
a importéncia da familia. Vista enquanto um grupo também em desenvolvimento,
inserido em um contexto social e cultural especifico, os estudos que levam em
consideragdo 0 microssistema familiar e suas inter-relagdes com os demais
microssistemas, como escola, pares e vizinhanga, possibilitam uma compreenséo
melhor sobre como os fatores associados a adolescéncia podem influenciar e serem
influenciados pelos fatores sociais e culturais do desenvolvimento da familia e do
individuo. Reconhecidas como ‘“constructos mais ou menos frageis que devem se
adaptar constantemente aos desafios gerados pelos processos de desenvolvimento”
(Kreppner & Ullrich, 1999, p. 18), as familias devem ser vistas a partir de suas relacdes
continuas, ou ndo, e consideradas nas suas diferencas e necessidades, e na forma como
seus membros funcionam, buscando solucdes para se ajustarem e darem continuidade a
sua vida.

Investigar as familias nos momentos de transicdo no curso de vida familiar
constitui um desafio para os atuais pesquisadores dos processos de desenvolvimento
familiar, ndo sO pela especificidade das caracteristicas que ocorrem nesta fase, como
também, pelas possiveis e importantes influéncias dessas mudancas sobre o individuo, a
familia e toda a sociedade. Além de serem pouco visiveis em outros momentos, essas
mudancas exigem novas tarefas de desenvolvimento e recursos emocionais até mesmo
das familias mais funcionais (Freeman & Newland, 2002; Steinberg & Silk, 2002).

Menos ainda tem sido proposto em termos da investigacdo dos padrdes de
comunicacéo e interacdo familiar na transicdo para a adolescéncia. E esperado que 0s
familiares sejam capazes de negociar com sucesso essas mudancas, logo, investigar a

qualidade das interacGes entre eles pode gerar a identificacdo de demandas e de
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possibilidades alternativas para sua adaptacao as condi¢fes impostas pelo momento.

Tradicionalmente, os estudos sobre as familias na adolescéncia tém como foco
principal de andlise o adolescente, e, em busca por explicacbes e, consequentemente,
intervencgdes que respondam as preocupacgdes e necessidades das familias e sociedades,
poucas pesquisas tém conseguido ultrapassar a identificacdo de seus comportamentos
desajustados e probleméaticos. Neste sentido, torna-se importante apontar outras
alternativas metodoldgicas que permitam identificar aspectos do desenvolvimento
saudavel do adolescente, desmistificar a idéia de ‘vulnerabilidade e risco’, e contribuir
para analises cujo foco seja o individuo em suas relacbes com seu contexto ecolégico,
principalmente nas familias.

Os estudos se concentram nas relacdes entre o adolescente e um dos seus
genitores, em geral a mée, impedindo a compreensdo mais ampla do sistema familiar e,
com destague para 0 subsistema parental, considerado o mais importante no
desenvolvimento dos filhos. Para isso, faz-se necessario propor investigacdes das
interacOes e relagGes entre pais, mées, filhos e filhas, nas diferentes diades e triades,
dentro do sistema familiar (Kreppner, 2003; Lila et al., 2006).

A maior parte das investigacdes ainda se concentra nas influéncias dos pais
sobre o ajustamento do filho, investigando variaveis isoladas, como, por exemplo, o
estilo parental (Salvador & Weber, 2008). Estas investigacOes, apesar de relevantes, ja
ndo respondem mais as questdes contemporaneas do desenvolvimento humano e
familiar, que apontam para as influéncias bidirecionais das relagdes familiares
(Kuczynski, 2003; Pinquart & Silbereisen, 2004).

Portanto, este estudo pretendeu ultrapassar estes aportes, considerando que, por
um lado, ha pais adultos, geralmente de meia idade, com comportamentos préprios e
perspectivas sobre a familia e a adolescéncia, baseadas nas experiéncias de sua prépria
adolescéncia, nas crencas, valores, bem como metas de desenvolvimento (Steinberg,
1990; Vangelisti, 2004). Em contrapartida, existem adolescentes que, com
caracteristicas, experiéncias, indagacdes e expectativas proprias, estdo em busca de
formar sua identidade e atingir autonomia e independéncia.

A influéncia na transmissdo de valores entre pais e filhos é matua, isto €, ocorre
tanto dos pais para os filhos como dos filhos para os pais, e, por esta razdo, deve ser
investigada bidirecionalmente (Kuczynski, 2003; Pinquart & Silbereisen, 2004). Logo,
para permitir uma melhor compreensdo dos processos de interacdo entre eles, é preciso

que seja adotado um delineamento que privilegie informagdes fornecidas tanto pelos
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genitores quanto pelos adolescentes-foco, reconhecendo as percepcdes de cada um
sobre si mesmo, sobre o outro, sobre a familia e sobre as relacBes estabelecidas entre
eles (Dekovic & Buist, 2005). Além disso, devido as experiéncias diferenciadas de cada
um, a discrepancia se torna ainda mais acentuada na adolescéncia (Steinberg, 2001), o
que confirma a idéia de que todos os familiares devem ser vistos como informantes
igualmente influentes e necessarios para a compreensdo das relaces dentro da familia.

Considerando que os pais tendem a agir de modo diferente com seus filhos nas
diferentes diades, e quando estdo juntos ou ndo (Beaumont & Wagner, 2004; Dessen &
Lewis, 1998; Hinde, 1997; Kreppner, 1992), é fundamental que os delineamentos de
pesquisa sejam baseados na visdo sistémica, considerando-se as percepgdes de cada
parte nas suas relacdes diadicas e triadicas. Contemplar este aspecto permite uma
melhor compreensdo dos processos de interagdo e relacdo entre pais e filhos
adolescentes, dentro da familia. Avancar nas investigacoes significa descrever padroes
de comunicacdo que ocorrem simultaneamente nas relagdes conjugais e parentais,
focalizando, por exemplo, diades pai-filhno, mée-filho e pai-mde, assim como triades
pai-mée-filho, abordadas, mais recentemente, em pesquisas na area (Beaumont &
Wagner; Dessen & Braz, 2005; Kreppner, 2001).

Procura-se, também, considerar as influéncias mutuas entre o subsistema
conjugal e o parental, ja amplamente pesquisado na area durante a infancia (Erel &
Burman, 1995), mas que também merece a atencdo dos pesquisadores durante a
adolescéncia. A identificacdo dos conteudos associados a qualidade das relacdes nos
diferentes subsistemas familiares (Kreppner, 2003) e dos padrdes de comunicacdo que
promovem relacionamentos mais positivos, pode possibilitar o desenvolvimento de
acOes dirigidas a educacéo e a saude da familia.

Nesta direcdo, para investigar a qualidade das relaces entre pais e filhos e o
desenvolvimento socioemocional do adolescente, este trabalho se prop6s a enfocar as
interacdes cotidianas e 0s modos de comunicacgdo existentes entre os familiares durante
a transicdo para a adolescéncia. Com foco na parentalidade, propde-se uma investigacédo
em que sdo considerados pelo menos dois diferentes niveis do sistema ecoldgico, o
individual e o familiar, sem com isto desmerecer as influéncias de outros contextos,
como o da comunidade e o da cultura, dentro dos quais as familias estdo inseridas.

Assim, busca-se ndo soO identificar caracteristicas pessoais dos filhos e dos pais
como idade, género, nivel de escolaridade, e do grupo familiar, como arranjos de

moradia, nimero de habitantes e de criangas nas familias, status marital, rede social de
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apoio e religido, modos de vida e atividades; mas, também, as inter-relacGes entre elas e
0 contexto social e cultural. Isto implica levar em conta os efeitos das oportunidades e
recursos socioeconémicos oferecidos por e para estas familias, e do impacto das a¢6es
institucionais e governamentais sobre seu crescimento e desenvolvimento.

A identificacdo dos conteldos associados a qualidade das relagbes familiares e
dos padrdes de comunicagdo que promovem relacionamentos mais positivos (Kreppner,
2003) pode possibilitar o desenvolvimento de ac¢@es dirigidas a educagdo e a saude da
familia. Neste sentido, o interesse deste trabalho estd, na préatica, em colaborar com o
aperfeicoamento das relacbes familiares, identificando aspectos construtivos nestas
relagbes, que possam vir a modelar comportamentos de comunicagdo mais apropriados
para o desenvolvimento saudavel da familia, isto é, das competéncias sociais esperadas
pelos familiares nesta fase (Kreppner, 2000).

Como grande parte das pesquisas é dedicada a identificar padrdes problematicos,
particularmente os conflitos familiares, visando modifica-los ou controla-los (Sillars,
Canary, & Tafoya, 2004), este estudo se propde a investigar os padrdes familiares
saudaveis como forma de promover o desenvolvimento familiar, de maneira que o0s
resultados possam alavancar intervencdes dirigidas ao aprendizado de habilidades
especificas. Destas, as habilidades especialmente relacionadas a autonomia, a regulagéo
das emocdes, as negociacdes e resolucbes de problema nas relacBes parentais, pode
trazer, também, resultados importantes para as relac6es extrafamiliares.

Portanto, o presente trabalho teve como objetivo principal investigar os padrdes
de comunicacédo utilizados por familias brasilienses, de classe socioeconémica média,
com destaque para 0s processos de desenvolvimento e negociacdo da autonomia, que
ocorrem entre pais e filhos primogénitos, durante a transicdo da infancia para a
adolescéncia. Independente das influéncias de outros niveis contextuais, estruturas
sociais e processos psicoldgicos presentes no desenvolvimento das familias e do
adolescente, neste estudo procurou-se priorizar o carater processual do curso do
desenvolvimento familiar, ao investigar as continuidades e mudancas nas relacdes e nos
papéis exercidos por pais e filhos adolescentes ao longo do tempo.

Trés eixos norteiam as questbes a serem respondidas: 1. Caracterizacdo das
familias de origem e atuais; 2. Caracterizacdo do adolescente nas familias durante a
transicdo para a adolescéncia; 3. Padrbes de comunicacdo nas familias durante a
transicdo para a adolescéncia e processos de autonomia e negociacdo entre pais e filhos.

Na tentativa de compreender estes eixos norteadores, este trabalho pretende responder
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as seguintes questdes:
1. Caracterizacdo das Familias de Origem dos Genitores (FO) e das Familias

Atuais do Adolescente-foco (FA):

1.1. Familias de origem dos genitores:

(a) Quais as caracteristicas da estrutura das FO dos genitores?

(b) Que fatos de sua histdria de vida foram relevantes para o desenvolvimento
dos familiares?

(c) Quais as caracteristicas do funcionamento das FO? Que padrdes, praticas
educativas e valores estavam presentes nas FO dos genitores?

1.2. Familias atuais do adolescente-foco:

(a) Quais as caracteristicas da estrutura das FA dos adolescentes-foco?

(b) Quais as caracteristicas do funcionamento das FA? Que padrdes, praticas
educativas e valores estdo presentes nas FA? Pais e filhos percebem suas
familias de modo diferente?

1.3. Semelhangas e diferencas entre as FO e as FA:

(a) Quais as semelhancas entre as caracteristicas das familias de origem (FO) e

as atuais (FA)?

(b) Quais as diferencas entre as caracteristicas das familias de origem (FO) e as

atuais (FA)?

1.4. Como genitores e filhos concebem a ‘familia’ nos dias atuais?

2. Caracterizacdo do Adolescente nas Familias de Origem (FO) e nas Familias
atuais (FA) durante a Transicéo da Infancia para a Adolescéncia:
2.1. Quais as caracteristicas dos genitores quando adolescentes nas FO?
2.2. Quais as caracteristicas dos adolescentes-foco nas FA?
2.3. Ha diferencas na transicdo para a adolescéncia dos genitores, nas FO, e dos
adolescentes-foco, nas FA?

2.4. Como genitores e filhos concebem a ‘adolescéncia’ nos dias atuais?

3. Padrdes de Comunicacdo nas Familias Atuais e o Desenvolvimento da Autonomia
e Negociacdo entre Pais e Filhos:
3.1. Mudancgas percebidas nos padrées de comunicacdo nas familias atuais, no
momento da transicdo dos adolescentes-foco:

() Que padrdes se mantém e que padrdes se modificam, na transicdo, em termos
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de proximidade/unido, abertura ao dialogo, expressdo de afeto e clima emocional

da familia?

(b) Que préticas educativas se mantém e que praticas se modificam, na transicdo

para a adolescéncia?

3.2. O desenvolvimento da autonomia na adolescéncia:

(a) Como ocorre o processo de desenvolvimento da autonomia na adolescéncia,

nas familias atuais?

(b) Que padrdes de comunicacdo estdo envolvidos no desenvolvimento da

autonomia dos filhos?

(c) Quais os aspectos que interferem, favorecendo ou dificultando esse processo,

na perspectiva dos genitores e dos filhos adolescentes-foco?

3.3. Negociacao de conflitos nas familias atuais:

(@) Como as familias atuais se engajam em situagdes de conflito durante a
transicdo dos filhos para a adolescéncia?

(b) Como genitores e filhos percebem e reagem aos conflitos parentais?

(c) De que forma essas familias negociam as questdes da adolescéncia?

Por meio dos resultados desta tese, espera-se contribuir para a proposicdo de
acOes que possam suprir solicitacdes de ambos, pais e filhos, quer dando respaldo aos
pais para enfrentar as mudancas desta fase, quer dando suporte aos adolescentes,
promovendo espacos de voz e negociacOes, estabelecendo limites claros e firmes, e
desencorajando a pratica de atos que ferem a sua satde e as normas sociais e legais. E
ressaltada a importancia da familia na adolescéncia dos filhos, particularmente, no que
tange a ocorréncia de relacbes mais positivas na direcdo do desenvolvimento saudavel
do adolescente, da familia e da sociedade como um todo.

Além disso, pretende-se contribuir para o avanco cientifico da area, no sentido
de nortear novas pesquisas com orientacfes mais abrangentes e integradas da familia e
do adolescente; fornecer subsidios para um olhar mais acurado sobre a adolescéncia
enquanto um estagio de desenvolvimento continuo e, como tal, dependente da trajetoria
probabilistica do individuo inserido em um dado contexto familiar, social e cultural; e
gerar informacgdes que possam ser utilizadas na elaboracéo de programas de promocéo e
prevencdo da educacdo e da saude do adolescente e de sua familia, aumentando a

eficacia de tais programas.
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METODOLOGIA

Neste capitulo, sdo apresentados os referenciais tedricos adotados - a
Abordagem Sistémica da Familia (Minuchin, 1985, 1988) e o0 Modelo (Bio)Ecoldgico
de Bronfenbrenner (Bronfenbrenner, 1979/ 1996) , além do método utilizado para a
coleta de dados. Na primeira e na segunda se¢0es, sdo apresentados 0os componentes dos
dois modelos tedricos e, na terceira secdo, que inclui procedimentos de coleta dos
dados, os critérios de selecdo e de caracterizacdo dos participantes, 0s instrumentos
utilizados, bem como os procedimentos para a analise de dados.

A Transicao para a Adolescéncia sob a Perspectiva Sistémica

O estudo dos processos de comunicacdo nas familias abrange questbes
importantes do desenvolvimento humano e familiar, que perpassam as inter-relaces do
individuo com o ambiente. Em importantes momentos de transicdo, Como na passagem
da infancia para a adolescéncia, estes processos devem ser investigados levando em
conta sua complexidade, suas diferencas e similaridades, assim como o contexto
relacional da familia e da familia com os demais contextos.

Para compreender 0s processos que ocorrem dentro das familias, incluindo o
periodo de transicdo do primeiro filho para a adolescéncia, a Abordagem Sistémica da
Familia tem sido apontada como a mais proeminente abordagem teorica da atualidade
(Kreppner, 2003; Lerner, Lerner, De Stephanis, & Apfel, 2001; Lila et al., 2006;
Minuchin, 1985, 1988; Parke, 2004). Esta teoria focaliza as caracteristicas processuais e
dindmicas do sistema familiar, e busca integrar os momentos de estabilidade e de
mudanca, peculiares aos sistemas em desenvolvimento.

Em consonancia com as teorias e pesquisas contemporaneas sobre o
desenvolvimento humano, a abordagem sistémica reconhece a familia como uma
entidade social complexa, Unica, aberta e continua, composta por um grupo de unidades
organizadas e interdependentes (Dessen & Braz, 2005; Kreppner, 2005; Lila et al.,
2006). Os elementos do sistema familiar, sejam eles os diferentes subsistemas (ex:
parental, marital, ou fraternal) ou as diades (ex: filho-pai e filho-mé&e) ou triades (filho-
pai-méde), funcionam tanto de acordo com suas peculiaridades, quanto em funcdo das
caracteristicas do sistema como um todo (Minuchin, 1985, 1988; Vasconcellos, 2003).

O sistema familiar se caracteriza pelas fronteiras internas e externas, visiveis ou
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invisiveis, literais ou simbdlicas, que separam 0s membros, 0s subsistemas e o préprio
sistema familiar do contexto social. Cada familia tem uma forma especifica de se
organizar, tem papéis e regras de funcionamento, além de adotar um processo de
comunicacdo préprio. Por meio de rotinas e rituais diarios, as familias regulam a
proximidade e a distancia estabelecidas entre seus membros; negociam espacgo, tempo e
energia empregados nestas barreiras; e buscam estratégias de resolucdo de problemas
cotidianos, revelando, assim, uma cultura familiar particular (Kantor & Lehr, 1975;
Kreppner, 2000).

Na transicdo para a adolescéncia, a familia vive um dos momentos de maiores
mudangas, pois experimenta novas necessidades em termos de ajustes, renegociagoes e
tarefas diferenciadas para sua adaptacdo e entrada em outro nivel do desenvolvimento
familiar (Duvall, 1971; Kreppner, 2000). Os papéis e as regras estabelecidos dentro
delas indicam a forma como cada membro, individualmente, e a propria familia, como
um grupo, respondem as demandas e se adaptam as mudancas. Estas adaptacdes
dependem, em parte, dos comportamentos individuais estabelecidos nas relagdes entre
os diferentes subsistemas familiares.

Uma vez que os sistemas familiares sdo regidos pelo principio da equifinalidade,
pais e filhos adolescentes buscam atingir metas comuns, de diferentes formas e por
percursos alternativos, baseados nos préprios objetivos, crencas e valores, e, também,
nas caracteristicas do meio em que vivem. Durante a transi¢cdo para a adolescéncia, a
autonomia torna-se uma das principais metas para as familias, sendo, inclusive,
associada ao desenvolvimento satisfatorio e a manutencdo da unidade funcional
familiar.

Os familiares negociam a autonomia utilizando-se da comunicacdo para
expressarem suas visdes sobre o mundo, sobre os outros e sobre si mesmos, buscando,
assim, criar e manter o funcionamento do sistema (Kreppner, 2003). Principalmente na
adolescéncia, mas, também em outros momentos de transicdo familiar, as familias
estabelecem uma definicdo compartilhada dos eventos da vida familiar, avaliando e
reavaliando seus comportamentos e as relacdes que se estabelecem entre seus membros.
As familias compartilham suas realidades sociais, resultando em padrées que sdo
definidos como formas tipicas, ndo-acidentais e previsiveis de funcionamento e
comunicacdo (Koerner & Fitzpatrick, 2004).

Os padrées de interacdo familiar envolvem os graus de flexibilidade e coeséo

existentes nas relagdes (Kantor & Lehr, 1975; Kreppner, 2000), bem como a abertura e
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o afeto utilizados por seus integrantes para se organizarem e se auto-regularem. S&o os
padrdes de comunicagcdo que tanto ddo o suporte necessario, quanto impedem o
desenvolvimento de varias habilidades e competéncias do adolescente (Kreppner,
2003). Logo, 0 modo como os familiares travam suas conversas cotidianas permite que
seus membros tenham oportunidade de verbalizar suas interpretagdes, revelando nao
apenas uma meta ou comportamento individual, bem como um ideal ou padréo
compartilhado, nem sempre consciente ou definido (Mathews & Conger, 2004).

Esta abordagem permite ampliar o olhar do desenvolvimento individual do
adolescente para uma vis&o dos subsistemas familiares, nas suas relagdes com seus pais, por
exemplo. Além disso, ela reconhece a interdependéncia entre o individuo e os subsistemas
do sistema familiar e sua organizacdo hierarquica, compreendendo, entretanto, que a soma
desses elementos ndo pode explicar o funcionamento global da familia.

Neste momento da vida familiar, os padrdes refletem a liberdade e o espaco
existentes dentro da familia, bem como as mudancas requeridas para que o0
desenvolvimento possa ocorrer. Entdo, sob a perspectiva sistémica, os padrbes de
comunicacgdo nas familias constituem uma unidade apropriada de analise das relacfes
entre pais e filhos adolescentes, uma vez que eles tornam possivel a identificacdo da
dindmica dentro do subsistema parental e de outros subsistemas familiares.

Por outro lado, desorganizacGes, rupturas, perdas ou mortes, ndo previsiveis,
podem demandar mudancas aos membros da familia, que reagem e buscam readquirir a
homeostase desejada nas suas relagdes com o meio (Minuchin, 1985, 1988). Esta
homeostase se caracteriza por um equilibrio dinamico em que a familia procura o tempo
todo se adaptar, revelando, ao longo do tempo, respostas provaveis e ndo-
deterministicas, consoantes com o atual conceito de desenvolvimento humano
epigenético e probabilistico (Cairns et al., 1996; Gottlieb, 1996; Winegar, 1997).

Investigar as familias sob esta perspectiva implica em identificar ndo somente a
dinamica das relacdes existentes entre seus membros, e delas com o0s outros contextos
socioculturais nos quais estdo inseridas (Hinde, 1979, 1997; Kreppner, 1989, 1999;
Parke, 2004). Uma vez que o desenvolvimento do adolescente ocorre em diferentes
niveis, do individual ao relacional, por exemplo, tornam-se necessarias analises que
contemplem o maior numero possivel dos subsistemas familiares, ultrapassando o nivel
diadico (ex.: pai-filho, mée-filno) para incluir outras composicGes familiares. Como
estas relagdes dentro da familia influenciam e sdo influenciadas por sistemas

extrafamiliares, os contextos sociais e culturais dos quais eles fazem parte também
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constituem aspectos importantes para a compreensdo do seu funcionamento familiar
(Parke, 2004). Além disso, a visdo sistémica enfatiza 0s processos bidirecionais na
dindmica das interacdes familiares, reconhecendo o papel ativo do adolescente no seu
desenvolvimento e no desenvolvimento da familia, que influencia a dindmica de
socializagdo e as praticas parentais adotadas. Nesta direcdo, cabe reconhecer a dindmica
relacional e fundamental do adolescente, que também influencia seus pais e participa da
transmisséo de valores e cultura (Kuczynski, 2003; Pinquart & Silbereisen, 2004).

Em sintese, esta abordagem tedrica permite que sejam investigadas mais
amplamente as questdes relativas a autonomia e negociacdo nas familias, tarefa basica
desta etapa do desenvolvimento, por meio da avaliagdo dos processos de interacao e

comunicagéo estabelecidos entre pais e filhos.

O Modelo (Bio)Ecoldgico de Urie Bronfenbrenner para a Compreenséo da
Adolescéncia na Familia

Em concordancia com a nocdo de desenvolvimento como conjunto de processos
de interacdo entre a pessoa e o0 ambiente, o0 Modelo (Bio)Ecologico de Urie
Bronfenbrenner (1979/1996) foi adotado para embasar o presente estudo. Esta analise
visou incorporar ndo somente o nivel do individuo, o adolescente e suas capacidades
perceptuais, motoras ou cognitivas, como, também, o das interacbes e padrbes
relacionais que se estabelecem entre ele e os seus diferentes contextos de
desenvolvimento, e ao longo do tempo.

Este modelo prop6e quatro elementos basicos, a pessoa (P), o processo (P), o
contexto (C) e o tempo (T), que se inter-relacionam, influenciando direta ou
indiretamente o desenvolvimento (Bronfenbrenner & Morris, 1998). Neste estudo, o
adolescente e seus genitores constituem o nivel das pessoas (P) que, ao longo do seu
desenvolvimento, se envolvem em processos (P) de interacdes reciprocas com outras
pessoas, objetos ou simbolos que, por sua vez, variam em funcdo das caracteristicas e
circunstancias em que essas interacdes acontecem. Os processos proximais sdo aqui
investigados com base nas interacBes vividas no cotidiano das familias com
adolescentes, quando seus membros se engajam em atividades que envolvem a
realizacdo de tarefas e papéis especificos exigidos pela entrada do filho primogénito na
adolescéncia. As interacdes reciprocas e regulares entre os genitores e seus filhos séo

particularmente importantes, uma vez que ambos passam a cumprir fungdes cada vez
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mais diversificadas e complexas, além de se engajarem em novas tarefas e papéis de
educacdo que visam alcancar a satisfacdo de necessidades e o desenvolvimento
favoréavel do adolescente.

Considerados na sua complexidade, esses processos implicam, por exemplo, nas
praticas diarias de suporte parental e no envolvimento dos pais com 0 monitoramento
dos filhos em atividades de aprendizagem. Revelando diferentes comportamentos de
comunicacdo - dialogo, troca de argumentos, expressdo de opiniGes, negociacbes e
reflexdes -, sdo responsaveis por conduzir ao conhecimento mituo e a compreensao dos
valores bésicos adotados por uma familia (Biasoli-Alves, 2001).

Como resultados destas constantes interacfes durante o desenvolvimento da
pessoa, sdo produzidas tanto competéncias como disfungdes (Bronfenbrenner & Evans,
2000). As competéncias referem-se a conhecimentos e capacidades intelectuais, fisicas,
socio-emocionais, entre outras, que o adolescente adquire e desenvolve, e que séo
necessarias para a condugdo autbnoma do seu préprio desenvolvimento e evolugdo. As
disfungdes, ao contrario, sdo resultantes das dificuldades em lidar com as situa¢fes do
desenvolvimento, nas diferentes areas (Bronfenbrenner & Morris, 1998).

Nesse contexto e momento do desenvolvimento humano, além do préprio
adolescente, os genitores, cuidadores primarios, sdo considerados as principais pessoas
envolvidas nesses processos, que sdo compreendidas por meio de caracteristicas
individuais herdadas, assim como, por suas representacfes psicologicas e
comportamentos proprios. As caracteristicas, de disposicédo, de recurso e de demanda,
moldadas pelas interacfes estabelecidas com o meio, influenciam o0s processos
proximais promovendo ou inibindo o desenvolvimento (Bronfenbrenner & Morris,
1998). Assim, cabe identificar quais s@o estas caracteristicas e como elas estdo presentes
nas interacBes do adolescente com suas familias, além de reconhecer como elas se inter-
relacionam com as demais.

As caracteristicas de disposicdo promovem curiosidade, auto-eficécia,
engajamento em atividades progressivamente mais complexas, respostas positivas a
iniciativa de outros, selecdo do ambiente fisico e social, capacidade de conceituar
experiéncias e elaborar crencas a respeito de si e do ambiente, e o autocontrole. Elas,
portanto, podem colocar 0s processos proximais em movimento e sustentar sua
operacdo (generativas), mas, também, podem interferir ativamente de maneira negativa,
colocando obstaculos ou mesmo impedindo que tais processos ocorram (inibidoras).

Esta funcédo inibidora pode dificultar a manutencdo do controle sobre as emogdes e
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comportamentos, e gerar impulsividade, apatia, desatencdo, irresponsabilidade,
inseguranca e/ou timidez excessivos (Bronfenbrenner & Morris, 1998).

Os recursos bioecoldgicos também atuam sobre o desenvolvimento do
adolescente, na medida em que representam capacidades, conhecimentos, habilidades e
experiéncias que evoluem durante o curso de vida. Eles podem ampliar os dominios nos
quais 0s processos proximais operam construtivamente; favorecendo o desenvolvimento
do individuo. No entanto, eles também pode se constituir por experiéncias limitantes ou
inibidoras, ou de incapacidades da pessoa para se engajar efetivamente nesses processos
(Bronfenbrenner & Morris, 1998). Assim, faz-se necessario considerar as condi¢des que
revelam o funcionamento do organismo, tais como o baixo peso no nascimento, as
doencas ou deficiéncias. Portanto, as caracteristicas de demanda que se referem a
atributos pessoais, como a aparéncia fisica, hiperatividade, doencas, sdo capazes de
requerer ou impedir reagcdes do ambiente social, inibindo ou favorecendo a operacao dos
processos proximais no crescimento psicologico. As caracteristicas demogréaficas, como
idade, sexo, nivel educacional influenciam os processos proximais ao longo do curso de
vida e sdo identificadas por diferencas e efeitos sobre o desenvolvimento, em
combinagdo com as demais identificadas em cada adolescente ou genitor.

Entretanto, ndo se pode negar a forte influéncia do potencial genético para a
predisposicdo de manifestagdes de competéncia e/ou disfuncdo no desenvolvimento.
Sendo um dos elementos chave nos processos proximais, a heranca genética revela os
mecanismos através dos quais o gendtipo se transforma em fenotipo (Bronfenbrenner &
Ceci, 1994), influenciando a forma, a forca, o conteddo e a direcdo dos processos
proximais. Mas, esta heranca &, ao mesmo tempo, influenciada pela interacdo conjunta
do processo, da pessoa, do contexto e do tempo, sofrendo mudancas ou mantendo-se
continua ao longo do curso de vida (Bronfenbrenner, 1999). Neste sentido, o adolescente,
como qualquer pessoa, é considerado um sujeito ativo, produto e produtor do seu proprio
desenvolvimento, que tem caracteristicas individuais, psicoldgicas e bioldgicas proprias,
mas que assume uma forma particular de lidar com suas experiéncias de vida. Ele
recebe influéncias e influencia os contextos de desenvolvimento em que vive, quer
direta ou indiretamente (Bronfenbrenner, 1979/1996).

O modelo enfatiza, ainda, que o impacto no desenvolvimento da pessoa sera
maior quando em ambientes desfavoraveis ou desorganizados, ou quando em ambientes
mais favoraveis ou estaveis, visto que, neles, as manifestacdes, respectivamente, de

disfuncdo e de competéncia sdo mais freqlientes e intensas (Bronfenbrenner, 1999).
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Portanto, o contexto (C) é considerado um dos elementos principais no modelo
bioecoldgico, sendo definido por uma hierarquia de sistemas interdependentes
denominados micro, meso, exo e macrossistemas. Na adolescéncia, em particular, é
composto pelo conjunto das caracteristicas, atividades, papéis e relacbes interpessoais
que ocorrem dentro da familia, dos grupos de amigos, da vizinhanca e da comunidade,
bem como das instituicGes educacionais e de salde, sociais e politicas.

Mesmo o adolescente buscando novos espagos e contextos nesta fase do curso de
vida, a familia continua a sendo o principal microssistema do desenvolvimento, pois
nela acontecem as interacdes mais diretas e as experiéncias mais significativas na
historia de vida da pessoa. Nas investigacGes dentro do contexto microssistémico das
familias, em especial naquelas que focalizam as interacbes entre pais e filhos
adolescentes, torna-se possivel observar como cada um lida com as mudangas
cronoldgicas, bioldgicas ou sociais da adolescéncia, como elas se engajam em seus
papéis e reagem aos acontecimentos do cotidiano, revelando suas habilidades na
resolucdo de problemas relativos as tarefas do desenvolvimento. Em outras palavras,
pode-se observar determinados padrdes, comportamentos e estilos que refletem as
mudancas adaptativas desse momento de transi¢do da familia (Bronfenbrenner, 2005) e
que terdo resultados, também, em etapas posteriores do desenvolvimento.

No que tange ao funcionamento interno da familia, isto é, seu desenvolvimento,
bem-estar e clima emocional, ela recebe influéncias também dos outros contextos em
que os familiares vivem e crescem. Logo, a medida que o adolescente passa a participar
de outros microssistemas e a formar e ampliar sua rede de relagdes interpessoais, torna-
se evidente a formacdo de novas relacdes e influéncias interdependentes entre ele, a
familia e os demais contextos de interacbes proximais (mesossistema). E, mesmo
quando o adolescente ndo tem um papel diretamente ativo nesses outros contextos
sociais (exosistema), como, por exemplo, diante de decisdes tomadas no trabalho dos
pais, pelos dirigentes da sua escola ou por agentes responsaveis pelo transporte, lazer e
cultura na sua cidade, ele, indiretamente, recebe influéncias destes contextos
(Bronfenbrenner, 1986).

Decisdes tomadas nas esferas macrossistémicas, tais como leis que regulam o
sistema educacional e de saude publica, interferem na vida do adolescente e de sua
familia, a0 promoverem contextos mais ou menos favoraveis ao seu desenvolvimento
(Bronfenbrenner, 1979/1996). Compostos por ideologias, crengas, valores, religides,

classes sociais, racas, etnias, recursos e oportunidades materiais, disponiveis para a
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comunidade e presentes no cotidiano, estes contextos, manifestos concretamente nos
micro, meso e exossistemas, afetam o adolescente e sua familia. Eles sdo concebidos e
examinados ndo apenas em termos estruturais, mas como portadores de informacao e
ideologias que, implicita e explicitamente, ddo significado e motivacdo aos agentes
particulares, as redes sociais, papéis e atividades e as suas inter-relagdes.

O que acontece no macrossistema € de suma importancia para determinar como
0 adolescente e seus genitores interagem uns com 0s outros, nos diferentes tipos de
contextos. Assim, a cultura na qual os genitores foram educados, os valores e as crencas
transmitidos por suas familias de origem, bem como o momento vivido na sociedade
atual, podem interferir em maior ou menor grau na maneira como eles educam seus
filhos e na maneira como os filhos negociam suas questdes na adolescéncia.

Nesta fase, podem ser reconhecidos os efeitos diretos ou indiretos gerados por
mudancas e estabilidades sucessivas, que ocorrem ndo somente nas caracteristicas do
adolescente, mas, sobretudo, nas transformacdes historico-culturais, sociais, politicas e
econémicas, atribuidas a época em que a adolescéncia esta sendo vivida
(Bronfenbrenner, 1999). Algumas destas transicOes sdo esperadas ou normativas (a
chegada de um irmdo, uma mudanca de cidade ou escola, doenca ou perda, namoro ou
entrada em novo ciclo escolar), enquanto outras sdo imprevistas ou ndo-normativas (a
morte inesperada de um ente querido ou a queda do muro de Berlim). Porém, essas
transicdes devem ser vistas nos niveis do micro, meso e macrotempo que compdem o
cronossistema (T).

O microtempo refere-se ao que acontece nos episodios de interacdo ocorridos no
processo proximal; o mesotempo se refere, em nivel mais elevado, a periodicidade
destes episodios, que ocorrem em intervalos de tempo maiores, de dias e semanas,
gerando efeitos acumulativos; e o macrotempo estd relacionado aos eventos que
ocorrem e se transformam dentro de uma sociedade mais ampla, através das geracoes.
Assim, a adolescéncia é aqui analisada, considerando-se a maneira como estes eventos
afetam e sdo afetados pelos processos e resultados do desenvolvimento, no curso de
vida da familia, com especial atencdo aos fatos presentes no seu cotidiano e no
microssistema familiar, mas, também, a histéria de vida pregressa, do periodo em que
0s genitores viveram e dos aspectos temporais e intergeracionais.

Apesar das dificuldades na operacionalizacéo integral do modelo em um Unico
projeto de pesquisa, a sua ado¢do parcial em estudos sobre a adolescéncia tem sido

especialmente Gtil. O modelo auxilia a investigacdo da forma como as familias com
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adolescentes estdo situadas em seus contextos especificos, como estes contextos
influenciam o curso do seu desenvolvimento e, a0 mesmo tempo, como 0s proprios
adolescentes influenciam esses contextos direta ou indiretamente. Além disso, ao
ultrapassar as dimensfes das caracteristicas fisicas e/ou do funcionamento psicolégico
do adolescente, em especial aquelas que estéo relacionadas a grupos de risco e aos
problemas de comportamento associados a esta fase, rompe-se com questdes que
denotam uma concepcédo subjacente de adolescéncia como um periodo de turbuléncia e
instabilidade (Hall, 1904). A busca por identificar os nichos favoraveis (boa ecologia)
que possam gerar o desenvolvimento e uma visdo positiva da adolescéncia é coerente
com 0s avangos na ciéncia do desenvolvimento e com a concepgdo contemporanea de

adolescéncia, conforme apresentado no capitulo introdutério desta tese.

Método

Nesta secdo, sdo apresentados os procedimentos adotados para a coleta dos
dados desta pesquisa, que incluem critérios de selecdo e de caracterizacdo dos
participantes, os instrumentos utilizados e, por final, os procedimentos adotados para a

analise dos dados.

As Familias Participantes

Participaram deste estudo, 30 familias do Distrito Federal, compostas por um
adolescente primogeénito, seu pai e sua mae bioldgicos®. Os critérios para a selecdo da
amostra incluiram familias com: um adolescente-foco, com idades entre 10 e 13 anos,
podendo ter ou ndo um ou mais irmao(&)(s) mais novo(a)(s), e seus pais, legalmente
casados ou habitando a mesma residéncia com o(s) filho(s), pelo menos nos ultimos trés
anos; e pertencentes a classe socioeconémica media e média alta, com base no Critério

de Classificacdo Econdmica Brasil fornecido pela ABEP (2003)2.

LA identificacdo dos participantes foi feita por siglas, seguidas do nimero da familia participante (1 a
30), onde FAM significa “familia”; F, filho(a); P, pai e M, mae.

2 Q Critério divide a populacio em classes econémicas, a partir dos dados com base no Levantamento
Sécio-Econémico do IBOPE, 2000, utilizando o grau de instrucdo dos chefes das familias e a posse de
itens materiais: televisores, radios, banheiros, automéveis, empregadas mensalistas, aspiradores de po,
maquinas de lavar, geladeiras e freezeres. Disponivel em: <www.abep.org>.
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Sele¢do das Familias Participantes

Inicialmente, foram feitos contatos com as coordenadoras de duas instituicdes de
ensino localizadas na cidade de Brasilia, no Plano Piloto, a fim de que indicassem
familias em potencial para este estudo. Uma das coordenadoras fazia parte de um centro
de ensino de lingua e divulgacdo de cultura estrangeira que abrange cinco filiais no
Distrito Federal; e a outra, de uma escola de ensino regular, da pré-escola ao 9% ano. As
instituicGes foram procuradas por conhecimento prévio da pesquisadora, portanto, uma
selecdo por conveniéncia. Primeiramente, foi agendada uma entrevista individual com
cada uma das coordenadoras, com a finalidade de apresentar o projeto e fornecer
explicagdes sobre os objetivos, procedimentos e finalizagcdes do estudo (ver Anexo A,
p.242). Esta entrevista tinha por objetivo obter a permissdo para 0 acesso da
pesquisadora aos dados dos alunos e desenvolver estratégias especificas para o contato
com suas familias.

Na primeira instituicdo, foi discutido um procedimento de acesso aos
participantes por meio de carta-convite dirigida as familias (ver Anexo B, p.244) e
encaminhada pelos alunos, que a retornariam no prazo de uma semana com a resposta e
um canhoto preenchido com a confirmacdo da visita, além dos dados de endereco e
telefone das residéncias. Assim, foi feito um levantamento inicial com as turmas que
teriam alunos na faixa etaria desejada, identificados os professores destas turmas e
analisada a disponibilidade dos mesmos para auxiliar 0 andamento da pesquisa junto
aos seus alunos. Entretanto, entraves colocados pela direcdo da escola impediram o
encaminhamento desta proposta; entre eles, a possibilidade de se causar
constrangimentos aos pais e alunos da escola, em virtude de uma possivel excluséo,
conduzida pelo estabelecimento dos critérios de selecao.

Na segunda instituicdo de ensino, foi feito, junto a coordenadora, um
levantamento prévio de dados documentais dos alunos e de suas familias, sendo
identificados aqueles que preenchiam os critérios exigidos pelo estudo. As familias que
preenchiam os critérios de selecdo (n=8) seriam contactadas pela coordenacgdo da escola
e convidadas a conhecer 0 projeto e a pesquisadora, em ocasido oportuna. Para a
autorizacdo da pesquisa, foi necessaria uma entrevista com a direcao, que, apds algumas
tentativas, ndo manifestou interesse, sendo esta instituicdo considerada desistente, e
novo processo seletivo avaliado.

O acesso as familias participantes foi feito, entdo, por meio da rede de

relacionamentos pessoais da pesquisadora, associado a um procedimento de ‘bola de
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neve’, em que cada familia participante indicava pelo menos outra familia para participar
da pesquisa. As familias indicadas (n=89) foram contatadas por telefone e/ou endereco
eletronico, e foram convidadas a participar por meio de uma carta-convite, cujo
contetdo descrevia 0s objetivos, os procedimentos e 0s encaminhamentos da pesquisa,
além do compromisso da pesquisadora com o sigilo dos dados e seus contatos.

Das 63 familias contatadas por telefone, 31 familias foram indicadas por
relacionamentos da pesquisadora, enquanto 32 pelas proprias familias participantes,
sendo a mée a primeira interlocutora em 52 (n=82,5%) delas. No ato do telefonema,
eram fornecidas informagfes complementares a respeito do estudo, bem como a
reiteracdo do convite. Um segundo telefonema da pesquisadora confirmava o
consentimento dos mesmos e a disponibilidade de datas para o agendamento da(s)
visita(s) da pesquisadora a sua residéncia.

Outras 26 familias ndo se dispuseram a participar, alegando o0s seguintes
motivos: indisponibilidade de horario (n=10), incompatibilidade de idade do
adolescente (n=5), separagdo recente dos pais (n=2), problema de saide de um dos
familiares (n=2), ou ndo-concordancia de um deles (n=2), geralmente o pai, entre outras
razdes (n=3). Em alguns casos (n=2), as familias ndo apresentaram justificativas.

Das 34 familias selecionadas, quatro foram eliminadas do estudo durante ou
depois da coleta dos dados: a primeira por problemas técnicos durante as gravacdes das
entrevistas (FAM3); a outra, por ter sido identificado um caso clinico (uma crianca
portadora de Sindrome de Asperger), durante as entrevistas com os pais (FAMT7),
impossibilitando a aplicacdo dos demais instrumentos na crianga/adolescente-foco; a
terceira (FAM1) foi descartada em razdo do pai ndo se prontificar a responder a
entrevista, em ocasido da segunda visita a residéncia; e com a quarta familia (FAM18),
parte dos instrumentos foi aplicada na primeira visita, sendo inviabilizada a segunda
visita por dificuldade de horéario da familia, apesar do re-agendamento do encontro por
cinco vezes.

Dois estudos pilotos foram feitos durante a elaboracdo da metodologia do
projeto. O Estudo Piloto 1 foi realizado com uma familia, no més de outubro de 2008 e
o0 Estudo Piloto 2, com duas, entre os meses de marc¢o e abril de 2009 (ver Anexo C, p.
246). Eles tiveram como objetivos: (a) verificar a adequacdo dos instrumentos e
procedimentos para a coleta dos dados, certificando a compreensdo dos participantes
quanto as instrucdes e as questdes de entrevista; (b) mensurar o tempo aproximado para

a aplicacdo de cada instrumento; (c) treinar o pesquisador no uso dos materiais e
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técnicas de coleta a serem aplicados; e (d) avaliar, preliminarmente, os procedimentos
de analise (Isaac & Michael, 1995).

Os estudos piloto 1 e 2 forneceram novas ideias e subsidios as decisfes de pesquisa,
e geraram reflexdes e sugestdes oferecidas tanto por parte dos orientadores do projeto,
quanto dos proprios participantes e demais envolvidos. Os resultados destes estudos foram
apresentados a banca por ocasido do exame de qualificacdo, em abril de 2009, no sentido de
subsidiar novas discussdes para 0s ajustamentos da metodologia do projeto, que se

resumiram no aperfeicoamento dos instrumentos e na adequacao da metodologia.

Caracterizacdo das Familias Participantes
As 30 familias participantes deste estudo eram compostas por pai, mae e filho(a)
adolescente. A maioria dos adolescentes possuia um irmdo(&) mais novo(a), conforme

mostra a Figura 1.

17% 20%
O Com apenas um filho
@ Com dois filhos

OCom trés filhos

63%

Figura 1. Composicdo das familias participantes.

Com excecdo de um pai, todos eram brasileiros, moradores do DF. Todos os
casais estavam na primeira unido e tinham, em média, 15 anos de relacionamento, em
regime de casamento com unido legal (83,3%) ou unido estavel (17,7 %). As familias
moravam em 8 diferentes regides administrativas do DF, principalmente na Asa Norte
(n=9), Asa Sul (n=5), Lago Sul (n=5) e Parkway (n=4), entre outras localidades. Quanto
ao tipo de moradia, 17 (56,7%) familias residiam em apartamentos e 13 (43,3%), em
casas, sendo a maioria, imoveis préprios (n=22; 73,3%), 3 (10%) alugados e os demais,
funcionais ou cedidos pela familia. Quanto ao numero de coabitantes, 46,7% (n=14)
eram de 4 habitantes; em 23 (76,7%) residéncias viviam apenas membros da familia
nuclear e, no restante, também havia membros da familia extensa e/ou
empregadas/babas. A Tabela 1 sumariza as informacgdes sociodemogréaficas das familias

participantes.



Tabela 1

Caracterizacdo das Familias Participantes: Tipo, NOmero de Habitantes, Moradia e Renda

Caracteristicas Familias

n %
Tipo de Uniéo Legalmente casados 25 83,3
Unido estavel 5 16,7
Tipo de Familia no Domicilio Nuclear 23 76,7
Extensa 3 10,0
Nuclear com empregados 4 13,3
Ndmero de Habitantes no Domicilio 3 5 16,7
4 14 46,7
5 9 30,0

6 2 6,7
Local de Moradia (regido administrativa) Asa Norte 9 30,0
Asa Sul 5 16,7
Lago Sul 5 16,7
Parkway 4 13,3
Lago Norte 3 10,0

Sobradinho 2 6,7

Sudoeste 1 33

Aguas Claras 1 33
Area de Moradia Urbana 28 93,3
Rural 2 6,7
Tipo de Moradia Casa 13 43,3
Apartamento 17 56,7
Situagéo de Moradia Propria 22 73,3
Alugada 3 10,0

Funcional 2 6,7
Outros (posse ou cedida) 3 10,0
Classe Social - Critério Brasil A2 8 26,7
Bl 14 46,7
B2 8 26,7

Notas. O n=30 se refere ao nimero de familiares respondentes.
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Os genitores, juntos, tinham renda familiar média de R$17.400,00, correspondente

a 37,33 salarios minimos®. Todos os pais trabalhavam e 26 (86,7%) maes relataram ter

uma ocupacao remunerada, e todos tinham renda individual variando entre R$2.000,00 e

R$20.000,00. Com base no Critério Brasil, descrito anteriormente, as familias foram

classificadas, principalmente, como oscilando entre os niveis A2 (n=8; 26,7%) e B2 (n=8;

26,7%), com a maior parte (n=14; 46,7%) classificada no nivel B1.

Dentre as familias participantes, 28 alegaram seguir uma religido, na maioria

catlica (n=19, 63,3%), enquanto o restante se dividiu entre espirita, evangélica e

% O salario minimo vigente & época era de R$465,00.
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outras; em 2 familias, pai e mde possuiam religides diferentes; e 1 ndo declarou uma

religido, conforme mostra a Figura 2.

6,7%

3,3%

6,7% m Catélica

13,3% H Espirita

Evangélica
70% m Outras

Figura 2. Religido das familias participantes.

Os adolescentes-focos: sexo, idade e escolaridade. Dos 30 adolescentes-focos
participantes deste estudo, 20 eram do sexo feminino e 10 do sexo masculino. Eles
tinham idades entre 10 anos e 7 meses e 13 anos e 11 meses (IM=11,8), sendo que 5
(16,7%) tinham 10 anos completos; 4 (13,3%), 11 anos; 12 (40%), 12 anos; e 9 (30%),
13 anos de idade. Eles cursavam entre o 5° e 0 9° anos do Ensino Fundamental, sendo

que, a maioria (n=16; 53,3%) estava no 7° ano, conforme apresenta a Tabela 2.

Tabela 2

Caracterizacao dos Filhos Participantes: Sexo, ldade e Escolaridade

Filhos Participantes

Caracteristicas Masculino Feminino Total
(n=10) (n=20) (n=30)
n % n % n %

Idade (em anos) 10 3 30,0 1 5,0 4 13,3
11 2 20,0 3 15,0 5 16,7

12 1 10,0 11 55,0 12 40,0

13 4 40,0 5 25,0 9 30,0

Escolaridade (anos do EF) 50 2 20,0 1 5,0 3 10,0
6° 3 30,0 2 10,0 5 16,7

7° 1 10,0 15 75,0 16 53,3

8° 3 30,0 2 10,0 5 16,7

9° 1 10,0 1 3,3

Nota. EF - Ensino Fundamental.

Os genitores: idade, escolaridade e ocupacdo. Quanto aos genitores
participantes, os pais tinham entre 37 e 52 anos de idade (IM=44,1). A maior parte
(n=37; 61,6%) havia completado o Ensino Superior, ou feito especializacdo, mestrado

ou doutorado, e o restante terminou 0 Ensino Médio (n=2) ou Fundamental (n=1). As
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mées tinham idades entre 32 e 48 anos (IM=40,9), e metade delas (n=15; 50%) havia
concluido um curso de especializacdo; 8 (26,7%), o Ensino Superior; e o restante havia
cursado doutorado (n=1) ou mestrado (n=2), ou concluido o Ensino Médio (n=4). A
Tabela 3 revela os dados de caracterizacdo dos genitores participantes.

Tabela 3

Caracterizagéo dos Genitores Participantes: Idade e Escolaridade

Genitores Participantes

Caracteristicas Pais Mées Total
n % n % n %
Idade (em anos) 31a40 7 23,3 12 40,0 19 31,7
41a50 21 70,0 18 60,0 39 65,0
51a60 2 6,7 2 3,3
Escolaridade Ensino Fundamental 1 3,3 1 1,7
Ensino Médio 2 6,7 4 13,3 6 10,0
Ensino Superior 15 50,0 8 26,7 23 38,3
Especializagdo 5 16,7 15 50,0 20 33,3
Mestrado 4 13,3 2 6,7 6 10,0
Doutorado 3 10,0 1 3,3 4 6,7

Nota. O n=30 se refere ao nimero de familiares respondentes, o que corresponde a um total de 60 genitores.

Quanto as ocupacdes dos 30 pais, 14 exerciam funcdes publicas e 10 eram
profissionais liberais, tendo tido diferentes formacdes nas areas de engenharia ou
militarismo. Com um tempo médio de 19 anos de servico, a maioria (n=21; 70%) dos
pais trabalhava cinco dias por semana, e destes, a metade trabalhava mais de 8 horas
diarias. Quanto as mées, 18 (60%) eram funcionarias publicas, 2 (6,7%) eram donas de
casa e 2 (6,7%) estavam desempregadas, com uma formacdo predominante em direito
(n=7; 23,3%) e psicologia (n=4; 13,3%). Com a média de 14 anos de servigo, grande
parte delas (n=24; 80%) trabalhava cinco vezes por semana, em jornadas de 8 horas
diarias (n=12; 40%). A Figura 3 apresenta o percentual de distribuicdo de ocupacOes

exercidas pelos pais e pelas maes.
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Figura 3. Percentuais das ocupacdes dos genitores.

Os irmdos: sexo, idade, escolaridade. Os adolescentes-foco deste estudo
poderiam ou ndo ter irmdos, sendo que 6 (n=20%) eram filhos Unicos; 19 (n=63,3%)
possuiam mais um(a) irmédo(a); e 5 (n=16,7%) tinham mais dois irméos. Do total de 29
irmaos, 14 eram do sexo masculino e 15, do feminino; eles tinham idades entre 2 e 12

anos; e cursavam do maternal ao 6° ano do Ensino Fundamental, conforme a Tabela 4.

Tabela 4

Caracterizacao dos Irméos dos Adolescentes-foco: Sexo, Idade e Escolaridade

Irmé&os dos Adolescentes-foco

Caracteristicas 1° 2° Total
n=24 % n=5 % n=29 %
Sexo Masculino 12 50,0 2 40,0 14 48,3
Feminino 12 50,0 3 60,0 15 51,7
Idade (em anos) 2a5 4 16,7 2 40,0 6 20,7
6a9 11 45,8 3 60,0 14 483
10a13 9 375 9 31,0
Escolaridade Educacéo Infantil 4 16,7 4 80,0 8 27,6
EF - ciclo | 12 50,0 1 20,0 13 44,8
EF - ciclo 11 8 33,3 8 27,6

Nota. EF — Ensino Fundamental.

Instrumentos e Procedimentos para a Coleta dos Dados

A coleta dos dados foi efetuada pela prépria pesquisadora, nas residéncias das
familias, entre abril e setembro de 2009. Foram previstas uma ou duas visitas, conforme
a disponibilidade das familias. Do total de 54 visitas, em 20 (66,7%) foram feitas

coletas em duas etapas; em 8 (26,7%), em uma etapa; e em 2 (6,6%), trés visitas foram
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necessarias.

Na primeira visita, foi fornecida uma explicacdo detalhada aos participantes (pai,
mée e adolescente-foco) quanto aos objetivos e procedimentos da pesquisa. Todos os 90
participantes - isto é, filhos(as), pais e mdes - assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (ver Anexo D, p.250) em duas vias, uma para a pesquisadora e outra
para a propria familia participante. Ainda, nesta primeira visita, previa-se a aplicacdo de
trés instrumentos: (a) um questiondrio de caracterizacdo do sistema familiar, respondido
pela mde ou por ambos os genitores; (b) uma ou duas sessbes para a entrevista
semiestruturada com cada um dos participantes, individualmente; e (c) um questionério
de clima familiar, dirigido ao adolescente-foco. Durante a segunda e/ou terceira visitas,
ficou estipulada a realizacdo da(s) entrevista(s) restante(s).

De acordo com a disponibilidade de horarios das familias, as 54 visitas foram
realizadas ou nos finais de semana (n=13; 43,3%), durante a semana (n=11; 36,6%), ou
em ambos (n=6; 20%); e a coleta de dados se deu no periodo da tarde em 11 (36,6%)
familias, a noite ou de manha em 8 (26,6%), e o restante em diferentes turnos. Apesar
do reagendamento, a aplicagdo dos instrumentos seguiu a ordem previamente

estabelecida. A seguir, serdo descritos 0s instrumentos.

Questionario de Caracterizacao do Sistema Familiar

No intuito de investigar os dados demograficos das familias participantes do
estudo, este instrumento (ver Anexo E, 252) foi adaptado do questionario proposto por
Dessen (2009), visando contemplar as especificidades deste estudo. O questionario,
adaptado para este estudo, foi dividido em quatro partes e incluiu aspectos referentes a:
I. Dados de identificacdo do casal (tipo e tempo de unido), ocupacdo, renda e moradia
dos membros da familia; Il. Caracterizacdo dos familiares, quanto ao sexo, idade,
nacionalidade, grau de parentesco, nivel de escolaridade e religido; I11. Aspectos da vida
diaria e da rotina familiar em termos de: tipos de atividades de rotina da familia; divisao
das tarefas domesticas; rede de apoio; atividades desempenhadas pelo filho adolescente;
tipo e frequéncia de atividades de lazer compartilnadas pela familia; e temas e
frequéncia das conversacdes estabelecidas entre os familiares; e V. Aspectos marcantes
da histéria de vida do adolescente-foco, que constituiam fonte potencial de influéncia ao

seu desenvolvimento.
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Roteiros de Entrevista Semiestruturada

Dois roteiros de entrevista semiestruturada foram elaborados especialmente para
este estudo, um para ser utilizado com o adolescente-foco (ver Anexo F, p.258) e outro,
com o0s genitores (ver Anexo G, p.262), tendo sido aplicados ao pai € a mae,
separadamente. As entrevistas tiveram por finalidade buscar informacbes sobre a
percepcdo de cada participante a respeito dos aspectos da vida familiar, identificando
caracteristicas da historia de vida familiar até os dias atuais, com foco nas relagdes
existentes dentro e entre os subsistemas parental e conjugal. Cada versdo dos roteiros
continha seis partes, a saber: 1. Concepcdes de Familia e de Adolescéncia; 2. O
Adolescente e sua Trajetoria de Desenvolvimento; 3. A Relacdo Conjugal; 4. A Relacao
Parental: Préaticas, Conflitos e NegociacOes; 5. Inter-relacdes da Relacdo Parental e
Conjugal; e, 6. Vida em Familia.

Na versdo dirigida ao adolescente-foco, na Parte 1, foram indagadas as
concepgdes que os participantes tinham de familia e adolescéncia, além de aspectos
relativos a historia da familia at¢é o momento atual. Na Parte 2, foi investigada,
particularmente, a histéria de vida e desenvolvimento do adolescente-foco, com fatos
relevantes e caracteristicas de sua infancia e das suas relacdes com outros, em especial,
quanto ao desenvolvimento de sua autonomia. Na Parte 3, o adolescente foi questionado
a respeito de sua percepc¢éo da relagdo conjugal dos pais, tragando a trajetoria de vida do
casal até 0 momento presente, com énfase no nivel de satisfacao interpessoal, conflitos e
negociacoes entre eles. A Parte 4 foi dirigida a investigacdo da relacdo parental,
destacando a qualidade dessas relacbes ao longo da vida e as praticas educativas
utilizadas, bem como a forma adotada pelas familias para lidar com os conflitos e
solucdes de problemas. A Parte 5 visou verificar as inter-relagdes dos subsistemas
parental e conjugal, naquilo que o adolescente considerava que pudesse influenciar um
ao outro. Na Parte 6, a investigacao se dirigiu aos aspectos da vida da familia como um
todo, no que tange ao nivel de satisfacdo, ao tempo e as atividades compartilhadas pelos
seus membros.

Na versdo para os pais, na Parte 1, foram investigadas as concepc¢es atribuidas
por pais e maes a familia e a adolescéncia, abordando aspectos das familias de origem
dos genitores, eventos ocorridos ao longo de suas trajetdrias de vida, bem como as
caracteristicas de sua familia atual. A Parte 2 indagou sobre a histéria de vida do
adolescente-foco, isto é, caracteristicas e eventos importantes de sua infancia e de seu

desenvolvimento, e inter-relagdes, com especial atencdo para 0s aspectos relativos ao
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desenvolvimento de sua autonomia e para as estratégias adotadas para negociar 0s
conflitos. A Parte 3 foi dedicada a investigar os aspectos da vida conjugal, tais como a
trajetoria de vida do casal, a qualidade da relagdo, similaridades e diferencas entre eles,
seu modo de vida, além das estratégias adotadas para lidar com os conflitos. Foram
investigadas, na Parte 4, caracteristicas da relacdo parental com destaque para a
qualidade da mesma e as préticas educativas adotadas na educacdo dos filhos. Além
disso, esta parte visou identificar como a familia estabelecia limites, como ocorriam as
situacdes de conflitos entre pais e filhos, e como a familia administrava e negociava as
possiveis divergéncias. A Parte 5 se dirigiu a investigacdo das inter-relagdes dos
subsistemas parental e conjugal com énfase na percepcdo dos participantes sobre as
possiveis influéncias entre esses subsistemas. Na Parte 6, buscou-se identificar
caracteristicas do sistema familiar referentes a rotina de vida da familia e ao nivel de
satisfacdo de seus membros.

Todas as entrevistas foram gravadas em gravador Panasonic Modelo 1.0 e

armazenadas em dispositivo HD Noteship e em DVDs virgens, para posterior analise.

Questionario de Caracterizacdo do Clima Familiar

Este instrumento (ver Anexo H, p.265) foi elaborado para este estudo com a
finalidade de avaliar a percepcdo do adolescente a respeito da qualidade das relagdes
interpessoais estabelecidas na sua familia, no que tange aos aspectos mais globais,
relativos ao nivel de satisfacdo, coesdo e comunicacdo familiar, e a expressdo de
sentimentos na familia. Neste estudo, o clima familiar ¢ definido pela atmosfera
emocional existente dentro do ambiente familiar, promovida pelas trocas e regulacdes
de ideias e sentimentos entre os familiares, tal qual percebida pelo adolescente.

O questionario foi construido com base em uma revisao de escalas e inventarios
encontrados na literatura, que mediam a qualidade das relacdes familiares, a
comunicacdo familiar e o clima existente nas familias. Apds analise dos itens destes
instrumentos, foram selecionadas dimensdes para compor este instrumento, das
seguintes escalas: (a) construidas e validadas no Brasil (ex. Escala da Qualidade das
Interacbes Familiares [EQIF] (Weber, Prado, Salvador & Brandenburg, 2003);
Inventario de Percepcdo de Suporte Familiar [IPSF] (Baptista, 2005); (b) apenas
traduzidas para o Portugués (Brasil) e validadas no pais (Family Adaptability and
Cohesion Evaluation Scales [FACES] (Olson, Gorall & Tiesel, 2004); ou mesmo (c)

ndo-validadas, mas com versao em Portugués, como: Family Environment Scale [FES]
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(Vianna, Silva & Souza-Formigoni, 2007), e Revised Family Communication Pattern
Instrument [RFCPI] (Sillars, Koerner & Fitzpatrick, 2005). Dentre os itens
selecionados, buscou-se priorizar aqueles relacionados as dimensdes que se referiam a
identificacdo do clima no contexto de vida das familias dos adolescentes. Os itens
escolhidos foram adaptados de modo a abranger a percepcao da familia como um todo,
e o critério utilizado, principalmente no caso de escalas estrangeiras, foi o de maior
similaridade com a cultura brasileira.

Seis dimensdes foram selecionadas e sdo aqui definidas por:

- Satisfacdo com a Vida Familiar: se os membros da familia expressam
satisfacdo por estarem juntos, fazerem coisas juntos e compartilharem suas vidas e
tempo livre. Os itens 1 € 7 contemplam esta dimensdo: “Os membros da minha familia
estdao felizes com a forma como vivemos”; “As pessoas em minha familia gostam de
passar o tempo juntas”.

- Coesdo Familiar: se os membros da familia percebem um sentido de unidade
familiar, de estarem proximos de sua familia, e o grau de envolvimento, ajuda e suporte
que fornecem uns aos outros. Esta dimenséo é abordada nos itens 5 e 11, respectivamente:
“Os membros da minha familia se sentem proximos uns dos outros”; “Os membros de
minha familia estdo sempre prontos para ajudar e apoiar uns aos outros”.

- Expressdo de Sentimentos: dimensdo a qual os membros da familia séo
encorajados a expressarem seus sentimentos diretamente uns para os outros. Os itens 4 e
6 sdo exemplos desta dimensdo: “Costumamos demonstrar nossos sentimentos e
emogdes, em minha familia”; “Os membros de minha familia sdo capazes de expressar
livremente seus medos e preocupagdes”.

- Comunicacdo Positiva: se os membros da familia se sentem a vontade para
expressar opinides, ideias e comportamentos de modo construtivo, claro e direto,
compreensivel e respeitoso. Os itens 2 e 8 estdo relacionados a esta dimensdo: “Em
minha familia, costumamos conversar sobre as coisas que cada um faz durante o dia”;
“Na minha familia, nos sentimos a vontade para expressar nossas opinides, mesmo que
elas ndo sejam compativeis comy/ iguais as dos outros”.

- Comunicacdo Negativa: se 0s membros da familia demonstram dificuldade em
expressar suas opinides, idéias e comportamentos, fazendo-o por meio de conflitos,
agressividade e didlogos negativos. Os itens 3 e 9 se referem a esta dimensdo: “As
pessoas da minha familia costumam brigar e gritar umas com as outras”; “Meus

familiares costumam criticar uns aos outros de forma negativa”.
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- Clima Global: percep¢do que o0s membros da familia tém sobre o
funcionamento global da familia. Os itens 10 e 12 dizem respeito a esta dimensdo: “Em
minha familia, as coisas sdo harmonicas e pacificas”; “Em minha familia, nds nos
amamos € nos sentimos amados”.

Portanto, este instrumento contém 12 questdes, duas de cada dimenséo,
avaliaveis por meio de trés niveis de respostas: ndo-verdadeira, parcialmente verdadeira,
verdadeira. Os resultados visaram agrupar os dados em funcédo dos contextos familiares,
considerados, pelo adolescente-foco, como: mais harménico/positivo, moderado ou
conflituoso/negativo, como uma tentativa de compreender melhor as diferencas entre as

familias, nos seus processos de comunicacao.

Procedimentos para a Andlise dos Dados

Anélise dos Questionarios

As respostas as questdes fechadas do Questionario de Caracterizacdo do Sistema
Familiar foram tabuladas pelo Statistical Package of Social Sciences, SPSS, versao
12.0. As questdes abertas foram analisadas qualitativamente, considerando-se que esses
dados e os dados obtidos nas entrevistas fossem avaliados juntos, sendo focalizados
aqueles que se tornassem relevantes, ndo apenas nas suas diferencas, mas,

principalmente, nas suas complementaridades.

Analise das Entrevistas

As questbes abertas das entrevistas foram analisadas com base na andlise
qualitativa, proposta por Dessen e Cerqueira-Silva (2009). Essa andlise de dados
empiricos combina métodos qualitativos e quantitativos e foi desenvolvida com base na
experiéncia de 20 anos de pesquisas na area de desenvolvimento humano,
implementadas no Laboratorio de Desenvolvimento Familiar (LabFam), do Instituto de
Psicologia, da Universidade de Brasilia - UnB. Com essa técnica, os dados sao
analisados mediante quatro etapas sucessivas: as duas primeiras consistem na técnica
usual da Andlise de Conteddo — AC (Bardin, 1977) e as duas seguintes ampliam as
analises iniciais a medida que geram sistemas integrados de categorias, conforme

descrito a seguir.
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Etapa 1. Analise das Entrevistas de um Grupo de Participantes (Adolescentes-foco)

Apos a transcricdo integral das entrevistas (N=90) na primeira etapa, buscou-se a
exploracdo (pré-analise) do material por meio de leitura prévia, de verbalizacGes e
catalogacdo das informagdes coletadas conforme a semelhanca dos temas. Os temas
base selecionados, tais como historia de vida da familia de origem, fatos relevantes da
vida do adolescente-foco ou concepgdes de familia, foram agrupados em categorias,
seguindo trés critérios principais: (a) exclusdo mutua, isto é, as verbalizagdes ndo
poderiam estar contidas em mais de uma categoria, e que as categorias ndo poderiam se
sobrepor, sendo mutuamente excludentes; (b) homogeneidade, sendo que 0s temas
agrupados deveriam ser homogéneos de modo a estabelecer uma relacdo entre si, de
oposi¢do ou complementaridade; e (c) pertinéncia dos assuntos, ou seja, as categorias
deveriam ser pertinentes ao objeto investigado pela pesquisa (Bardin, 1977).

Assim, nesta etapa, todas as entrevistas do grupo de adolescentes-foco (N=30)
passaram pelo processo de categorizagdo que envolveu varias versdes de um sistema
preliminar de categorias, uma vez que, inicialmente, as categorias sdo aproximativas, e,
aos poucos, elas vao sendo mais elaboradas e enriquecidas, tornando-se mais completas
e precisas. Tendo em vista ndo sé as falas dos adolescentes-foco, como as préprias
definicBes apresentadas pela literatura da area, foram atribuidos nomes as categorias.
Em seguida, foram eleitas as categorias mais representativas do grupo.

Foram elaboradas ‘categorias-sintese’, reunindo as verbalizacbes mais
representativas do grupo, considerando-se as informacdes presentes na maioria das
entrevistas realizadas, de acordo com o roteiro de entrevistas. Isto €, as categorias-sintese
foram elaboradas para cada tdpico do roteiro, tendo em vista as préprias verbalizacGes
dos adolescentes-foco e 0s conceitos basicos da literatura da area. Com base no sistema
inicial de categorias, foi realizada, entdo, a classificacdo dos temas de todas as
entrevistas do grupo, e, por fim, foram nomeadas as categorias formadas (inferéncia).

Todas as entrevistas feitas em cada grupo de participantes passaram por este
procedimento de categorizacdo separadamente, sendo elaboradas varias versées do
sistema, e as categorias e suas respectivas subcategorias refeitas e refinadas a cada

mudanca, gerando um novo sistema de categorias.

Etapa 2. Elaboracdo do Novo Sistema Preliminar de Categorias (Adolescentes-foco e
Genitores)

Os sistemas de categorias gerados por meio das analises das entrevistas com 0s
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trés grupos — filhos, pais e maes — foram reagrupados em um Unico sistema, gerando a
primeira versdo de um sistema integrado. Assim, o sistema integrado preliminar foi se
constituindo na medida em que as analises das entrevistas dos demais grupos eram
incluidas. Isto exigiu novas adaptacGes aos sistemas previamente elaborados, sendo

criados novos subtemas, itens e subitens, conforme o conteldo das respostas inseridas.

Etapa 3. Reviséo do Sistema Preliminar e Elaboragéo do Sistema Integrado (definitivo)
de Categorias (para cada roteiro de entrevista)

Posteriormente, foi necessaria a revisdo do sistema como um todo, sendo
efetuada nova leitura exaustiva do sistema integrado previamente construido, incluindo
as verbalizacOes de todos os entrevistados (filhos, pais e mées) e, em seguida, um
reagrupamento de categorias em categorias-sintese, quando necessario (Dessen &
Cerqueira-Silva, 2009). Obedecendo ao critério de significado e relevancia para os
objetivos da pesquisa, buscou-se uma ordenacdo logica, significativa e relevante e os
diferentes niveis foram renomeados, quando necessario.

Depois da reorganizagéo e reclassificacdo dos sistemas componentes da estrutura
geral foram calculadas as freqiiéncias, absoluta e relativa, e realizados célculos de
estatistica descritiva para os ultimos niveis do sistema, isto €, 0os subtemas, itens ou
subitens. Ao final, nova revisdo foi feita em todo o banco de dados, novas categorias-
sintese foram elaboradas quando necessario, e so entéo, foi possivel efetivar abstracGes

e interpretacdes do material.

Etapa 4. Validacao do Sistema Integrado de Categorias

A Ultima etapa da andlise visou garantir validade e objetividade das categorias,
e, para isso, foi utilizado um critério de ajuizamento por pares, quando avaliadores
treinados pelo Laboratorio de Desenvolvimento Familiar (LabFam) da Universidade de
Brasilia, processaram a analise de 15% dos registros do sistema de categorias as ‘cegas’,
visando a comparacdo com a classificacdo das verbalizacbes efetuadas pela
pesquisadora. Ao final, as duas analises foram comparadas e, com base em discussdes,
buscou-se um consenso entre 0s juizes, de modo a garantir o significado, a relevancia e
a objetividade da categorizacao.

Cabe ressaltar que o Sistema de Categorias gerado para a analise dos dados ndo
levou em conta as repeticbes de uma mesma categoria por um mesmo participante.

Portanto, as tabelas e graficos gerados na secdo de Resultados referem-se ao nimero de
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participantes que mencionaram uma dada categoria. No entanto, um mesmo participante
pode ter mencionado mais de uma categoria.

Os sistemas de categorias gerados por esta analise estdo do Anexo | ao Anexo
Al, das péginas 266 a 292, e serdo mencionados no proximo capitulo de resultados.
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RESULTADOS

Neste capitulo, sdo apresentados os resultados, divididos em trés se¢des, que
correspondem aos eixos que nortearam as questbes de pesquisa, € uma quarta secao
conclusiva. Na primeira secdo, é apresentada a caracterizacdo, tanto das familias de
origem, quanto das familias atuais dos adolescentes-foco, as relagdes nelas
estabelecidas, bem como as semelhancas e diferencas entre elas; ainda, s&o apresentadas
as concepcdes que 0s participantes tém de familia. A segunda secdo trata da
adolescéncia “nas” e “para” as familias de origem e atuais, em especial, no que tange
aos marcos de transicdo. As concepg¢des dos participantes sobre adolescéncia também
séo relatadas. Na terceira secdo, sdo descritos aspectos referentes ao desenvolvimento
da autonomia e aos processos de negociacdo nas familias, durante a adolescéncia dos
filhos. A ultima secdo apresenta uma sintese conclusiva dos resultados deste trabalho,

com foco nas continuidades entre as relacfes familiares nas FO e FA.

Caracterizacao das Familias de Origem e Atual: Semelhancas e Diferencas

Os dados obtidos por meio das entrevistas realizadas com as familias —
filhos(as), pais e mées -, acrescidos das informacdes obtidas por meio dos questionarios,
sdo sumarizados em quatro topicos: (a) familias de origem dos genitores (FO); (b)
familias atuais dos adolescentes-foco (FA); (c) semelhancas e diferencas entre as duas
geracoes de familias; e (d) concepcbes de familia. Para a analise dos resultados, ao tratar dos
dados de caracterizacdo demogréfica das familias, foi adotado o numero de familias
participantes; ja para os dados fornecidos pelas entrevistas, foi considerado o nimero de

verbalizag6es dos participantes que mencionaram aquela categoria.

A Familia de Origem dos Genitores: Caracterizacdo e RelacGes Familiares na

Perspectiva dos Genitores

Ao falarem sobre suas histdrias de vida nas familias de origem, 48 (80%) dos 60
genitores descreveram suas familias em termos de estrutura, destacando aquelas
tipicamente ‘nucleares’ (n=37; 77%), ou seja, compostas por pai, mée e filhos, em geral,
com mais de dois filhos (n=27; 73%). A Figura 4 mostra o percentual de cada

configuracdo das familias de origem dos genitores, tal qual percebida por eles.
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Figura 4. Percentuais das tipologias das FO, segundo os genitores.

Ao serem perguntados sobre suas historias de vida, em suas familias de origem,
foram fornecidas informacOes referentes ao contexto social e econdémico em que
viveram, além da procedéncia e do nivel educacional e ocupacional de seus pais. Do
total de 60 genitores participantes, 39 relataram informacgdes sobre a procedéncia de
suas familias de origem, descrevendo seus familiares como, na maioria, brasileiros
(n=34; 87,2%), dentre os quais 14 (41,2%) eram procedentes da regido Sudeste e 11
(32,3%) do Centro-Oeste; tanto de capitais (n=14; 51,9%) como do interior (n=13;
48,1%) do pais.

Dos 21 genitores que relataram sobre o contexto socioecondémico de suas
familias de origem, 12 (57,1%) revelaram ter vivido em locais pouco favorecidos e
pobres, com dificuldades, mas, também, com vantagens para seu crescimento pessoal:
Eu nasci num lugar pooobre, muito pobre, muito, muito deserto, ndo tinha nada perto.
Fiquei até os 15 anos na roga [...] a gente trabalhava demais na roga, no servico da
casa. A gente foi muito pobre, ndo tinha nem o que comer. Aquilo ali deu animo pra
gente querer crescer (FAM22M).

De acordo com 14 genitores que mencionaram o nivel educacional de seus pais, 5
(35,7%) completaram o Ensino Fundamental; 3 (21,4%), o0 Médio; 5 (35,7%), o Superior, e
apenas um (7,1%) fez pés-graduacdo. Os genitores que revelaram as profissdes de seus pais
(n=26) disseram que eles exerciam, principalmente, funcBes de funcionarios publicos
(n=11; 42,3%), entre outras, como profissionais liberais, educadores ou donas de casa.
Interessante ressaltar que dois genitores destacaram terem vivido a ditadura politica no pais,
quando adolescentes/ jovens, o que, de certa forma, interferiu no seu modo de vida: Era
época da ditadura militar. A gente saia, aquela coisa da policia nas ruas, que o Brasil tinha

muito disso. N&o podia fazer rodinha de trés que ja era motim (FAM19P).
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A Inféncia dos Genitores em suas Familias de Origem

A propria infancia foi citada por 53 genitores que a avaliaram como ‘tranquila/
normal’ (n=42; 79,2%), com ‘conflitos normais’ (n=5; 9,4%), ou “dificil/ complicada’
(n=6; 11,3%), conforme apresentado na Figura 5.

BTranquila/
11,3% normal

O Conflitos
normais

@ Dificil /
complicada

Figura 5. Avaliacdo da infancia nas FO, segundo os genitores.

Quando ‘tranquila’ (n=42), a infancia foi descrita como tendo sido rica em:
‘brincadeiras e liberdade’ (n=19; 45,2%); ‘convivéncia com familiares e amigos’ (n=9;
21,4%); ‘educacdo e produtividade’ (n=3; 7,1%), entre outras caracteristicas nao
explicitadas (n=11; 26,1%). Eles contaram, por exemplo: Tive mais liberdade do que se
morasse numa cidade grande (FAMA4P). / Brincavam os adultos com as criancgas. Dias
de chuva, varias rodas de baralho, de canastra de truco [se emociona] [...] (FAM5M).

Entretanto, algumas familias (n=5; 9,4%) tinham ‘conflitos normais/ superaveis’:
Tudo muito tranquilo; conflitos, l6gico, porque era uma familia com muitas mulheres,
entdo tinha briga, confusdo (FAM2M); outras foram avaliadas como ‘dificeis/
complicadas’ (n=6; 11,3%), segundo 0s genitores, devido as condicdes de vida e/ou
clima familiar conturbado: Era um ambiente complicado la em casa. [...] dificil, com a
doenca do meu irmédo (FAM32M).

Fatos Relevantes da Historia de Vida dos Genitores em suas Familias de Origem

Dos fatos relevantes (n=52) citados sobre a infancia dos genitores, as ‘mudancas
de moradia’ (n=20; 38,5%) foram as mais destacadas: /...] fui criada assim: “Vocé tem
que aproveitar o lado bom que a cidade tem pra te dar; se vocé ndo aproveitar, vocé
vai embora daqui a dois anos, ndo aproveitou nada” (FAM25M). ‘Doengas,
deficiéncias e acidentes’ (n=11; 21,2%) também foram mencionados: Eu tinha 9 anos,

cai do cavalo e quebrei a perna. Além desses fatores considerados relevantes para a sua
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propria infancia, os genitores também apontaram outras experiéncias vividas pelas

familias, nesta fase, que séo descritas na Figura 6.

Dificuldades financeiras
Separacdes/recasamentos
Experiéncias precoces

Mortes
Doencas/deficiéncias/acidentes

Mudancas de moradia 38,5%

Figura 6. Percentuais dos fatos relevantes da infancia nas FO, segundo 0s genitores.

De acordo com a percepgdo que 0s genitores tinham de si mesmos enquanto
criancas, expressas em 35 verbalizacOes, eles se consideraram, principalmente, ‘quietos e
timidos’ (n=9; 25,7%): Cresci com essa historia, muito rigido, muito fechado, muito,
muito reservado (FAM12P); ‘responsaveis e obedientes’ (n=6; 17,1%): Cresci muito
responsavel, obediente. Sempre boazinha com minha mée (FAM5M); ou mesmo, ‘levados
e respondbes’ (n=8; 22,9%): Tinha aquela coisa de traquinagem, de esconder, fazer
escondido da méde (FAM33M). As percepcdes dos genitores a respeito de suas proprias

caracteristicas durante a infancia estéo classificadas na Figura 7.

1nsegura.n'sens1'.'el in=2) | =

levado/ respondac {n=8) } -
responsavel /obediente {n-&)

Comportamentais
m=21)

Caracteristicas Pessoais do
Genttores durante a
Inféncia nas FO

(n=15)

ASpecios ...

sociocognitives
(m=12)

curicso (n=1)

Figura 7. Percepcdes das caracteristicas pessoais dos genitores na infancia, segundo os
proprios genitores.

Relacdes Familiares nas Familias de Origem dos Genitores
Os genitores descreveram, também, as relacfes estabelecidas nas suas FO, entre
seu pai e sua mae (conjugais), e entre eles préprios e seus pais (parentais). Eles

destacaram alguns padrdes de comunicacao familiar, como: proximidade e unido; abertura
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para o dialogo; expressao de sentimentos e opiniGes; cooperacdo/ compartilhamento; e
cuidado/ protecgéo, entre outros, presentes nas diferentes relagdes, detalhadas a seguir.

Nos relatos sobre as relagdes existentes entre 0s pais e as mées dos genitores
(n=13), elas foram avaliadas, na maior parte das vezes (n=10; 76,9%), como
‘conflituosas’, pois eles ndo manifestavam afeto, algumas, inclusive, culminando em
separagdes: [...] nunca vi meus pais darem um beijo, um abraco. Sempre foram muito
secos, sempre teve aqueles negdcios de vai separar [...] mas ndo se separavam
(FAM4M). / Era briga o tempo todo! Quando eles resolveram se separar, achei 6timo
(FAM30M).

Porém, as relacBes conjugais de seus pais também foram descritas pelos
genitores como sendo ‘boas/ harmdnicas’ (n=3; 23,1%), quando o casal compartilhava
de uma vida de ‘unido, com pouco ou nenhum conflito’: Eu via, do relacionamento
deles, uma coisa que eu queria ter. Meu pai teve os defeitos, minha méae tem os dela,
mas eles ndo brigavam (FAM4P).

A Figura 8 mostra a forma como 0s genitores percebiam as relagdes entre seus

pais nas suas familias de origem, de acordo com aqueles que mencionaram este aspecto.

- 231%

OBoa/ harmonica

@ Conflituosa
76,9%

Figura 8. Avaliacéo das relagdes conjugais dos pais dos genitores nas FO, segundo os genitores.

As relacdes dos genitores com seus pais, descritas em 12 verbalizacfes, foram
classificadas como ‘boas/ tranquilas’ (n=2; 16,7%); com ‘conflitos normais’, porém
‘superaveis’ (n=3; 25%); ou, em maior numero, ‘ruins/ conflituosas’ (n=7; 58,3%),
conforme os respectivos exemplos: A gente teve e tem um relacionamento muito bom
(FAM25P). / Teve uns conflitos normais, de um casal, uma familia. Eu ndo discutia com
meu pai; quando discutia, acabava perdendo (FAM10P). / Minha mée tinha um
comportamento temperamental dificil, ndo tinha meio termo; muito mais linha dura (que o
pai) [...] tratava a gente com ferro e fogo, nada do que foi diferente do pai dela com ela
(FAM6P).

A Figura 9 ilustra os percentuais dos modos como 0s genitores avaliaram a

relacdo que tinham com seus pais, nas suas familias de origem.
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Figura 9. Avaliacéo das relagdes parentais dos genitores nas FO, segundo 0s genitores.

Quanto aos relatos a respeito dos padrdes de comunicagdo presentes nas relacées
entre 0s genitores e seus pais e mées (n=79), as categorias ‘proximidade/ unido’ (n=26;
32,9%) e ‘expressdo de afeto’ (n=17; 21,5%) foram as mais destacadas. As relacoes
foram consideradas ‘distantes’ (n=11; 13,9%), isto é, sem a presenca e 0 convivio
regular com os pais: A minha mée sempre fala disso com um pouco de culpa, de sempre
me deixar (FAM9M)./ Ele era muito ausente no que diz respeito a educacéo, a
formagdo (FAM32M). Porém, para outros genitores, elas eram ‘proximas e unidas’
(n=10; 12,7%): E uma familia que veio de uma familia que também era muito ligada.
Uma familia muito unida, com todo mundo curtindo muito junto [...]. Fui criada com
mae e pai muito presentes, 0s irmaos muito proximos (FAM33M). Vale salientar que 0s
genitores destacaram que, em alguns casos, a ‘proximidade’ era ‘com apenas um’ de
seus pais (n=5; 6,3%), isto &, que ocorria mais facilmente com um do que com o outro,
como no exemplo: Na verdade, nos tinhamos uma ligacdo muito mais forte com a

minha mée, porque era mais presente (FAM28P).

A ‘participacdo/ compartilhamento’ (n=1; 1,3%) dos pais dos genitores, pouco
citada, é ilustrada no exemplo: A gente compartilhou muito, tudo: as facilidades, as
dificuldades [...] sempre foi muito efetivo dentro de casa (FAM29P). Enquanto a
‘auséncia de participacdo’ (n=4; 5,1%), um pouco mais constante nestas familias, pode
ser demonstrada através do relato: Eles trabalhavam demais. Eles ndo tinham a
preocupacdo se a gente tirava nota boa ou ndo, sabiam que a gente era dedicado
(FAM13M).

Outro aspecto apontado pelos genitores, nas suas relagdes com seus pais, refere-se a
‘abertura ao dialogo’ (n=2; 2,5%): Tudo resolvido por dialogo, por debate [...] sem
rancores, sem magoas. [...] falar sobre qualquer assunto e de curtir as coisas com eles
(FAM33M). Por outro lado, em alguns casos, foi relatada certa ‘dificuldade de dialogo’

(n=5; 6,3%) com ambos, ou, mais comumente, ‘com apenas um dos genitores’ (n=8;
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10,1%), como mostram os exemplos: Mamae ja ndo dava muita liberdade (de falar). Mas,
também, ela ndo me proibia. (FAM15M). / Eu queria perguntar, mas ndo tinha coragem ou
ndo tinha abertura. Era uma familia que tinha pouco dialogo, apesar de ter muita paz; a
gente ndo conversava coisas importantes (FAM16P).

Com relacdo as manifestacdes de afeto, mais frequente era a ‘ndo expressdo/
pouco afeto’ (n=10; 12,7%), fato justificado tanto pela criacdo recebida quanto pelo
temperamento dos familiares, mas que, segundo uma mae, ndo impediu que os filhos
considerassem suas qualidades: Meus pais nunca foram de muito ‘mais, mais’ mas eles
ndo deixavam faltar nada (FAM11M). / A gente sabe que ele tem o coracdo maravilhoso, é
uma pessoa muito boa, mas ele tem essas dificuldades, porque ele foi criado dessa forma:
ndo mostrar sentimentos (FAM14P). Em contrapartida, também havia relacdes que eram
tidas como ‘afetuosas’ (n=7; 8,9%), como nos exemplos: Meu pai é uma pessoa muito
amorosa, um doce de pessoa. Aquela pessoa super tranquila (FAM31M).

Em suas familias de origem, havia ‘cooperacgdo/ apoio’ (n=4; 5,1%): Sempre
muito apoio do meu pai, da minha mae (FAM23P). / (Por eu ser a mais velha) ajudava
sempre minha mae (FAM26M), apesar deste apoio nem sempre ser possivel (n=2;
2,5%), devido as limitacdes dos préprios pais, como no exemplo: Mesmo porque, ela
nao conseguiria ajudar [...] porque ela ndo estudou o suficiente (FAM31M).

Quanto aos ‘cuidados e protecdo’ despendidos a eles (filhos), estes foram
considerados, por vezes, ‘excessivos’ (n=3; 3,8%): [...] excessos da minha mae; eram
excessos de mae zelosa. Pecou por isso (FAM25P); e, em outras situac@es, ‘limitados’
(n=2; 2,5%): Nunca tiveram aquela preocupacdo com a educacgdo, com os estudos, com
uma rotina; nunca teve isso na minha casa. Era mais com uma coisa mais de
alimentacdo, de horario, da roupa. Nao sabia o que se passava na minha vida
(FAM31M). E eles foram vistos, ainda, como ‘adequados’ (n=5; 6,3%), conforme a
verbalizacdo: Eu acho ela uma heroina, porque ela nunca teve empregada, cuidava dos
trés filhos, levava pra cima e pra baixo de 6nibus (FAM12M).

A frequéncia absoluta dos relatos dos padrdes de comunicacao, existentes entre 0s
pais/ maes e os filhos, nas familias de origem dos genitores, segundo as opinides destes,
revela que, em sintese, estas relacbes eram vistas como distantes, pouco afetuosas,

porém, permeadas de cuidados, conforme representadas na Figura 10.
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Figura 10. Percentuais dos padrdes de comunicagao nas relacdes parentais nas FO, segundo
0s genitores.

Outro aspecto, abordado pelos participantes, sobre a relacdo parental em suas
familias de origem, foi o uso de préaticas educativas parentais. Segundo eles, seus pais
adotaram diferentes praticas (n=72), consideradas ‘positivas’ (n=14; 19,4%), e,

principalmente, ‘negativas’ (n=58; 80,6%), divididas em subcategorias na Figura 11.
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Figura 11. Percentuais das préaticas educativas parentais nas FO, segundo os genitores.

Do total de praticas parentais, dentre as classificadas como positivas (n=14), a
‘conversa’ (n=8; 57,1%), com o intuito de mostrar conseqiiéncias e gerar reflexbes e
responsabilidades nos filhos, foi a pratica mais citada pelos genitores como tendo sido
adotada por seus proprios pais/maes: Os meus pais, por conhecerem a gente e investir muito
nessa autonomia, eles acreditavam que a gente podia manejar isso sozinho, tipo hora de
chegar, com quem ir [..] ndo ficavam numa cobranca, uma proibi¢do (FAM33M).

As praticas negativas (n=58) foram descritas pelos genitores como priorizadas
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na educacdo por eles recebidas de seus pais/mées, e incluiam: ‘punicdo fisica’ (n=21;
36,2%) e ‘verbal’ (n=13; 22,4%), e o ‘controle rigido’ (n=15; 25,9%), entre outras. A
punigdo fisica era ‘freqiiente e intensa’ (n=14; 66,7%) na maioria das familias que a
adotavam; outras vezes, foi citada como ‘esporadica’ (n=7; 33,3%), e envolvia
diferentes formas, conforme o relato, a seguir: E minha méae também tinha o costume de
punir as filhas com a “chamarrita”, é uma varinha, eu ja levei surra de cinta do meu
pai [...] foi uma boa surra. Frequentemente a minha mée, quando eu aprontava, é
I6gico, era reguada, chinelada, esse tipo de coisa (FAM21P).

Dentre as ‘puni¢cdes verbais/ criticas’ (n=13), ‘repreensdes, gritos e brigas’
(n=11; 84,6%) e, também, ‘ameacas’ (n=2; 15,4%), foram as mais comumente citadas
por eles, como tendo sido utilizadas nas suas FO: Ela era muito barulhenta, gritava. Ele
dava uma repreensao, a gente sentia muito (FAM32M). Eles também relataram o uso de
‘castigo/ privacao’ (n=4; 5,6%), que foi por eles avaliado negativamente: Um castigo de
1 hora, 2, que vocé ficava ali, pensando, bem mal (FAM32P). / Essa coisa de castigo
acabou comigo (FAM23P). O ‘olhar’ (n=3; 5,2%), também incluso nas préaticas
negativas, pode ser exemplificado: [...] se orgulhava de dizer que bastava olhar pros
filhos (FAM32M). O ‘controle rigido’ sobre os filhos (n=15; 25,9%) estava presente,
como mostram os exemplos: Foi muito controle com essa coisa de sair, de voltar.
Minha mae era dureza (FAM23P). / Os pais botavam muito medo dos perigos, que
tinha uns ‘tira-sangue’, no caminho da escola (FAM22M). E, apenas um genitor
considerou que a sua propria educacdo tenha sido permeada pela ‘auséncia de limite’:
Fui criado totalmente solto; minha mée ndo sabia por onde eu tava (FAM33P). Cabe
apontar que, 3 genitores sabiam avaliar as praticas educativas adotadas por seus pais
como positivas ou negativas, mas ndo souberam especificar quais e em que sentido elas
foram consideradas como tal.

Dos 60 genitores participantes, 55,7% (n=34) abordaram valores que
permeavam as praticas educativas de seus proprios pais, nas suas FO. Dentre as 61
verbalizacBes que emitiram a este respeito, seus pais estavam baseados em valores
‘morais’ (n=28; 45,9%), tais como respeito ao proximo, honestidade, responsabilidade: Eles
me criaram pra que eu desse valor a honestidade (FAM12P). A formacdo dos filhos por
meio de valores ‘educacionais’ (n=9; 14,8%) e ‘familiares’ (n=7; 11,5%) foi apontada em
verbalizagbes como: Sentia que isso (estudo) era uma coisa muito valorizada, tanto pelo
meu pai, quanto pela minha méde (FAM9P). Além da ‘religido’ (n=4; 6,5%) e do

‘trabalho’ (n=6; 9,8%), a ‘autonomia/ liberdade’ (n=7; 11,5%) também era valorizada e
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estimulada por seus pais, na opinido dos genitores: Foi a melhor coisa que ele (pai) fez
pra mim. Essa liberdade, de ter que se virar sozinha [...] (FAM19P). A Figura 12
mostra a categorizacdo dos valores transmitidos por seus pais, em suas FO, segundo 0s
genitores.

Respeito ao proximo(n=4) | -
|
Responsabilidade (n=5) ]‘.’—

Solidariedade/altruismo (n=6) ]‘.’—
Justica (n=5) | . &

Otimismo (n=1) | .

Educacionais (n=9) [~ %

Familiares (n=7) [~ -

Religiosos (n=4) —*-

\{Trabalho (n=6) |_.’—

\[Autonomiafliberdade (n=7)]’.’—

Morais (n=28) g

I

Valores transmitidos pelas FO | _
(n=61)

Figura 12. Valores transmitidos pelas FO, segundo os genitores.

A Familia Atual do Adolescente-foco: Caracterizacdo e Relagdes Familiares

As familias atuais dos adolescentes-foco sdo aqui descritas por meio dos dados
dos questionarios de caracterizacdo (N=30) - respondidos ou apenas pelas maes (n=17;
56,7%), ou por ambos 0s genitores (n=13; 43,3%) -, e das entrevistas (N=90) com os
trés participantes de cada familia, filho(a), pai e mée. Eles sdo apresentados nesta se¢éo,
que descreve a tipologia e 0 modo de vida das familias, de acordo com as atividades
compartilhadas pelos familiares. As FA também sdo descritas em termos das relacGes
existentes entre seus membros, conforme as informacdes fornecidas por genitores e

filhos durante as entrevistas.

Caracterizacdo das Familias Atuais e Atividades da Rotina Familiar

Ao serem questionados sobre quem fazia parte de sua familia, um mesmo participante
descreveu-a de diferentes maneiras. Das 48 verbalizacbes a este respeito, 35 (72,9%)
consideravam que suas familias eram compostas por pais, maes, filhos e outros parentes,
como avos, tios e primos (familias extensas). Porém, em 7 delas (14,6%), as familias foram
consideradas como compostas por pai/ mae, conjuge e filhos/ irmaos (familias nucleares); e,
em 6 (12,5%), foram incluidos cachorros, amigos e empregadas (familias ampliadas),
conforme mostram os exemplos: A J. (empregada). Eu também considero ela parte da minha

familia, porque ela trabalha aqui desde 10 meses, e ela é muito legal (FAM20F). / Algumas
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pessoas, amigos que a gente convive muito (FAM24F). A Figura 13 mostra o percentual de
tipologias atribuidas pelos participantes que citaram esta categoria, em suas

verbalizagBes, a configuracdo de suas familias atuais.

125%

14,6% E Extensa

@ Nuclear
72,9% @ Ampliada

Figura 13. Percentuais das tipologias das FA, segundo genitores e filhos.

Quanto ao modo de vida das familias atuais, os participantes (N=90) revelaram
que, nas suas rotinas, eles desempenhavam atividades diversificadas, compartilhadas ou
nao por pais, mées e filhos. Diante de uma lista com 11 tarefas domésticas, as maes/
pais que responderam aos 30 questionarios, disseram desempenhar 8 delas juntos, tais
como: (a) transporte dos filhos para atividades escolares (n=17; 63%), atividades extras
(n=16; 64%) e de lazer (n=20; 66,7%); acompanhamento dos filhos nos estudos (n=17;
56,7%); e compras da casa (n=11; 40,7%); entre outras. A empregada foi apontada
como a principal responsavel pela limpeza da casa (n=21; 80,8%); cuidado com as
roupas (n=20; 76,9%) e preparo da alimentacdo (n=15; 57,7%), sendo que cabia
principalmente a mae, a tarefa de orienta-la (n=19; 65,5%).

Do total das tarefas apresentadas, a mae sozinha (22,1%) ou acompanhada do pai
(36,8%) era a principal responsavel. Outras tarefas, tais como o cuidado com a éarea
externa e jardins da casa, além do pagamento de contas, foram apontadas como parte da
rotina domiciliar, sendo atribuidas aos pais (n=6; 20%), que, aos poucos, ja assumiam o
transporte e as compras da casa. Filhos sozinhos, e pais, maes e filhos juntos
desempenhavam poucas tarefas (n=1; 0,4%).

A Tabela 5 revela os percentuais das verbalizacbes a respeito das atividades
exercidas pelos familiares nas familias atuais, citadas pelos participantes (genitores e
filhos).



Tabela 5

Percentuais de Atividades Domésticas e de Cuidados com os Filhos, segundo os Genitores

Tarefas P M F (0] PM PO MO PMF PMO
n % n % % n % n % % n % % %

Preparo da alimentagao 2 7,7 15 577 7,7 2 7,7 19,2
Transporte para a escola 6 22,2 2 7.4 17 63,0 7.4
Transporte para atividades extras 6 24,0 3 120 16 64,0

Transporte para atividades de lazer 2 6,7 6 20,0 20 66,7 6,7
Estudos/ reunides escolares 12 40,0 33 17 56,7

Limpeza da casa 21 80,8 2 7,7 3.8 7,7
Lavar e guardar a louga 19 792 2 8,3 3 12,5

Cuidado com as roupas: lavar e passar 2 7,7 20 769 2 7,7 7,7
Compras 7 259 9 333 11 40,7

Cuidado aos animais 10 100,0

Orientacdes as empregadas(os) 19 65,5 10 345

Notas. P — pai; M- mée; F - filho(a); O - outros.

O questionario foi respondido por méaes, ou por maes e pais, totalizando n=30 familias.
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Quando perguntados sobre o envolvimento dos familiares em outras atividades
além das domésticas, os participantes relataram um grande nimero de atividades
(n=244), que foram categorizadas como: (a) ‘atividades produtivas’, ou seja, aquelas
relativas ao trabalho, no caso dos genitores e a escola, tarefas de casa e aulas de reforco
escolar, no caso dos filhos; (b) ‘atividades extracurriculares’ (aulas de esportes, danca,
escotismo, etc.); (c) ‘atividades de lazer’; (d) ‘atividades religiosas’; e (e) ‘refeicdes’. O
maior numero de atividades citadas se referiu as atividades produtivas (n= 91; 37,3%) e, em
seguida, de lazer (n=81; 33,2%, cada). Todas as atividades eram exercidas, principalmente,
durante a semana, exceto as atividades de lazer que ocorriam, especialmente, nos finais de
semana, conforme apresenta a Tabela 6, com os tipos e a frequéncia das atividades

desempenhadas pelos familiares.

Tabela 6
Periodo de Realizacéo de Atividades Familiares por Pais, Méaes e Filhos, segundo os
Genitores
Tempo
Atividades Durante a semana Fim de semana
Pai Mée Filho(a) Subtotal Pai Mée Filho(a) Subtotal
n % n % n % n % n % n % n % n %
Produtivas 30 341 28 318 30 341 8 518 1 333 1 333 1 333 3 4,1
Extracurriculares 8 170 13 27,7 26 553 47 276 2 182 1 9,1 8 72,7 11 149
Lazer 9 333 8 296 10 370 27 159 18 333 17 315 19 352 54 730
Religiosas 1 12,5 3 37,5 4 50,0 8 4,7 1 16,7 1 16,7 4 66,7 6 8,1
Total 48 282 52 306 70 41,2 170 1000 22 297 20 27,0 32 432 74 1000

Notas. Os totais correspondem ao numero de verbalizagdes para cada categoria, sendo que um mesmo participante pode ter
mencionado mais de uma categoria.

Dentre as atividades de lazer relatadas pelos genitores e filhos, encontravam-se: (a)
atividades ‘culturais’, que incluiam cinema, teatro, festas, leitura e, principalmente, TV; (b)
‘encontros’ em locais publicos/ ‘passeios’ a parques, shopping centres, fazendas, viagens e
boliche; (c) ‘brincadeiras’ com cachorro, jogos de ping pong, futebol e banho de piscina; (d)
‘atividades desportivas e hobbies’: clubes, escotismo, futebol; (e) atividades esportivas; e (f)
‘visitas’ a parentes e amigos. ‘Assistir TV’ e ‘encontros com familiares’ eram comuns a
todas as familias participantes, sendo que, os encontros com familiares e os eventos sociais
eram compartilhadas, por todos os membros da familia, em 29 (96,7%) delas. Das 27
(90%) familias que praticavam atividades esportivas como forma de lazer, em 16
(59,3%), elas eram realizadas pelos familiares em conjunto e com regularidade por 15

delas (55,6%). A Tabela 7 mostra as atividades de lazer praticadas pelos familiares.



Tabela 7

Tipos de Atividades de Lazer Realizadas em Familia, segundo os Genitores

Configuracéo Familiar

Atividades de Lazer PM PF MF MFF T
n % n % n % n % n %
TV, musica, video game e computador 3 100 1 33 26 86,7
Esportivas 1 37 6 222 1 37 3 11,1 16 59,3
Religiosas, missas e cultos em geral 2 95 1 48 4 19,0 14 66,7
Estudo/ trabalhos escolares 3 115 4 154 19 73,1
Assisténcia & comunidade, trabalho voluntario 1 14,3 6 85,7
Eventos sociais, festas e comemoragdes 29 100,0
Encontros com familiares/ amigos 1 33 29 96,7
Visitas a parentes 1 40 24 96,0
Eventos culturais, cinema, teatro, exposicoes 2 71 1 36 2 71 23 82,1
Encontros em locais publicos/ alimentagédo 1 34 1 34 27 93,1
Festas tipicas 1 36 1 36 26 92,9

Notas. P — pai; M- mae; F - filho(a); T - todos.

O questionario foi respondido ou pelas mées ou por maes e pais, totalizando n=30 familias.
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A Tabela 8 mostra que, em geral, as atividades de lazer eram muito freqlentes

(n=175; 62,5%), assim como as viagens, que foram acrescentadas pelos participantes,

como comuns ao cotidiano desses grupos familiares.

Tabela 8

Frequéncia de Atividades de Lazer Realizadas em Familia, segundo os Genitores
Frequéncia
Atividades de Lazer Sempre Frequentemente Raramente
n % n % n %
TV, musica, video game e computador 26 86,7 3 10,0 1 33
Esportivas 15 55,6 6 22,2 6 22,2
Religiosas, missas e cultos em geral 9 42,9 7 33,3 5 23,8
Estudo/ trabalhos escolares 16 61,5 7 26,9 3 11,5
Assisténcia a comunidade, trabalho voluntério 1 14,3 1 14,3 5 71,4
Eventos sociais, festas e comemoracdes 19 65,5 8 27,6 2 6,9
Encontros com familiares/ amigos 21 70,0 6 20,0 3 10,0
Visitas a parentes 18 72,0 4 16,0 3 12,0
Eventos culturais, cinema, teatro, exposi¢des 10 35,7 8 28,6 10 35,7
Encontros em locais publicos/ alimentagédo 20 69,0 3 10,3 6 20,7
Festas tipicas 20 71,4 1 3,6 7 25,0

Notas. P — pai; M- mée; F - filho(a); T - todos.

O questionéario foi respondido pelas méaes ou por maes e pais, totalizando n=30 familias.

Da mesma forma, diferentes préaticas esportivas também faziam parte da rotina

semanal das familias, principalmente, dos filhos (n=26; 86,7%) e, em menor frequéncia,
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dos genitores (n=8; 26,7%). Além dos esportes, as familias também relataram se engajar
em atividades fisicas ndo tdo regulares, como caminhadas, corridas, ciclismo,
motociclismo e automobilismo; atividades musicais, como aulas de instrumento ou
canto; lutas, artes marciais ou jogos de capoeira; e, atividades socioculturais, tais como
aulas de linguas e artes.

Quanto as atividades religiosas, dentre as familias que disseram adotar uma
religido (n=28; 93,3%), 15 (53,6%) revelaram freqlentar cursos, aulas de catequese,
cultos, missas e grupos e trabalhos assistenciais, geralmente em conjunto, e 7 (46,7%)
delas, com freqiiéncia semanal. Os trabalhos de assisténcia a comunidade foram citados
em 12 verbalizagdes, sendo que, em 5 (41,7%) todos participavam, e destas, 4 (80%),
apenas raramente. A Figura 14 ilustra a freqiéncia com que as familias participantes

relataram comparecer as atividades religiosas.
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Figura 14. Percentuais da frequéncia no comparecimento das FA as atividades

religiosas, segundo o0s genitores.

As Relacbes Familiares nas Familias Atuais dos Adolescentes-foco

Assim como 0s genitores relataram suas percepcdes a respeito das relacGes
conjugais de seus proprios pais/mées, em suas familias de origem, também houve
relatos a respeito destas relacbes nas familias atuais, por parte dos participantes
(genitores e filhos). As 114 verbalizacbes a respeito da relacdo entre os parceiros
conjugais foram categorizadas em 7 padr@es de comunicacdo, a saber: ‘proximidade/
unido’, ‘cumplicidade/ amizade’, ‘abertura ao didlogo’, ‘cooperacdo/ apoio’, ‘expressiao
de sentimentos’ e ‘participacdo/ compartilhamento’. Em algumas de suas verbalizacdes,
0s participantes reconheceram a relacdo entre eles como pautada na ‘proximidade/
unido’ (n=6; 5,8%): Desde que nos mudamos pra Brasilia, ficamos mais unidos
(FAM2P). Eles se consideraram ‘camplices/ amigos’ (n=6; 5,8%) e ‘abertos ao dialogo’
(n=5; 4,8%): [...] € muito companheiro, paizdo, mariddo. A minha relacdo com ele é de

muita cumplicidade (FAM8M). Eles se ‘apoiavam’ (n=6; 5,8%): Passei onze anos
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estudando pra concurso e ele sempre me deu muita forca (FAM22M); e,
principalmente, se sentiam a vontade para ‘expressar seus sentimentos’ pelo(a)
parceiro(a) (n=20; 19,2%), tais como carinho/ amor e respeito/ confianca: Ela ndo me
impede de fazer nada, eu ndo impeco de fazer nada. Quer dizer, ndo vou chegar em
casa uma hora da manha [risos] (FAM19P).

No entanto, segundo genitores e filhos, o que mais caracterizava as relagdes
entre 0s casais era o0 grau de ‘participacdo/ compartilhamento’ (n=71; 62,3%) entre eles,
tanto das responsabilidades com a casa e os filhos, quanto do tempo livre para o casal
ou para atividades de lazer em familia. Apesar de consideradas permeadas por afeto e
cumplicidade, os genitores revelaram, em 34 verbalizagdes (47,9%), que
‘compartilnavam’ tais responsabilidades e/ou atividades, enquanto que em outras 37
(52,1%), eles ‘ndo compartilhavam ou compartilhavam pouco’.

Das verbalizagcdes em que era descrito que os familiares ‘compartilhavam muito’
(n=34), eles dividiam, principalmente, as tarefas domesticas e de cuidado com os filhos:
Aqui em casa a gente faz tudo [...] ndo tem servico domeéstico nenhum que considero
que “ta” me ajudando,; “ta” fazendo o papel dele [...] cada um tem um papel e ndo tem
muito esse modelo, assim, mais machista, de que ele tem alguma coisa esperada
(FAM33M). / A gente faz compras de mercado juntos, ou entdo eu faco. Eu levo A. pra
escola, A. leva o P.. Final de semana, eu que me preocupo mais com a comida, a A.
cuida mais da parte de roupa, coisa da limpeza (FAM9P). E os momentos de lazer ou o
tempo livre, juntos, também tinham significado importante para eles: A gente procura
ficar o tempo todo junto, em casa, a gente caminha junto, faz ginastica junto, sai sexta-
feira prum bar com os amigos (FAM19P).

Porém, eles mencionaram ‘compartilhar pouco ou ndo compartilhar’ (n=37) pelo
menos uma das quatro atividades — domesticas, de cuidado aos filhos, tempo livre e
lazer — sendo que as tarefas domésticas regulares, quando ndo compartilhadas eram
atribuidas, principalmente, a parceira/ mae (n=10), assim como o cuidado dispensado
aos filhos (n=5): Ela assumiu os encargos da casa mesmo. Compras, faz sozinha, muito
independente, tudo, carro, resolve tudo. Entdo quando eu posso ajudar, eu t6 sempre
tentando e eu ndo consigo [...] perdi o costume dessa coisa de pagar conta (FAM23P).
Os casais alegaram terem pouca/nenhuma disponibilidade de tempo juntos,
especialmente, para o lazer, conforme apontam os exemplos: Ela ja me cobrou pra sair
mais, estar mais tempo sozinho, de casal. [...] a gente sempre achou meio ruim sairmos

pra ir curtir uma viagem e ndo levar os nossos filhos (FAM2P).
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A Figura 15 mostra os padrdes de comunicagdo entre os parceiros nas FA.
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Figura 15. Percentuais dos padrdes de comunicacdo nas relacdes conjugais nas FA,

segundo genitores e filhos.

Por outro lado, das 184 verbalizagGes emitidas por genitores e filhos, a respeito
da opinido se o casal combinava, 114 (62%) foram positivas, enquanto 70 (38%) foram
negativas. Para 0s que relataram que ‘combinavam’ (n=114), foram atribuidas,
principalmente, ‘semelhancas’ (n=82; 71,9%), mas, também, ‘diferencas’ entre eles
(n=32; 28,1%). As semelhancas se referiram, especialmente, ao valor atribuido a familia
e aos filhos, além de interesses comuns e ideologias/valores semelhantes: A visdo que a
gente tem em relacdo a familia, nisso a gente é totalmente igual (FAM16M). Mas, 0s
participantes alegaram, também, ambicGes profissionais, classe social, sexo, moradia,
financgas, temperamentos, entre outros aspectos comuns, como citou uma filha: Eles sédo
bem parecidos, e as vezes eles brigam igual [...] falam as mesmas coisas (FAM26F).
Porém, os participantes consideravam que as ‘diferencas’ entre o casal, referentes a
temperamentos, ideologias e interesses, entre outras, eram ‘complementares’ na relacao,
justificando a forma como percebiam que combinavam entre si; Eu acho que o que
combina na gente é que a gente é muito diferente. Ela segura as pontas em casa, e
consegue levar essa parte toda mais da iniciativa. Se deixar por minha conta eu num
sou muito organizado (FAMS8P).

Entretanto, os participantes também alegaram a existéncia de diferencas, que
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faziam com que eles ‘ndo combinassem’ (n=70). Apesar de muitos ndo identificarem
quais, foram consideradas questdes divergentes, como a respeito de familia e filhos;
interesses pessoais; origem/ formacdo e ideologias/valores: A C. é mais passivel, eu sou
meio retraido. A C. gosta de festa, de beber, eu ja ndo gosto tanto de festa, gosto de
beber mais moderado, gosto de esporte (FAM19P). A Figura 16 mapeia as diferencas e
semelhancgas entre 0s parceiros, nas relacdes conjugais apontadas pelos participantes nas

familias atuais.
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Figura 16. Similaridades e diferencas entre os parceiros nas FA, segundo genitores e filhos.

As verbalizacGes a respeito das relacfes parentais nas FA foram classificadas em
padrdes de comunicacdo existentes entre eles: ‘proximidade’, ‘participacdo’, ‘abertura
para o dialogo’, ‘expressdo de afeto’, ‘cooperacdo e cuidado’, conforme mostra a

Figural?.
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Figura 17. Percentuais dos padrGes de comunicacdo nas relacGes familiares nas FA,

segundo genitores e filhos.

Das 129 verbalizac6es que revelaram padrdes de comunicacdo familiar nas FA,
genitores e filhos mencionaram que, quanto ao grau de proximidade entre os familiares,
eles eram ‘préximos/ unidos’ (n=18; 14%): Eles (filhos) tdo sempre junto conosco
(FAM21M). / A gente tem uma relacdo muito boa. E muito legal. Meus pais s&0 muito
presentes até hoje. Minha mae, agora, que ela trabalha mais. Souberam lidar muito
bem, dando tudo de melhor (FAM33F). Entretanto, em algumas verbalizacbes (n=6;
4,7%), eles demonstraram se ver como ‘distantes/ desunidos’, devido a formacdo de
aliancas, isto €, quando um se afastava ou era afastado pelos outros membros: Muitas
vezes, € muito eu e a A.L. (filha). Eu e a A.L. colocamos ele (pai) de fora em algumas
coisas, e ele se coloca de fora (FAM10M). / Afasto ele, anulo, as vezes, ignoro, distancio.
Eu compartilho e divido muito com filho, mas com marido eu n&o consigo. E dificil ter
essa uniao (FAM17M).

Para eles, era importante compartilhar o tempo e as atividades em familia (n=18;
14%), seja fazendo as refei¢Bes juntos, como em atividades de lazer em familia ou entre
outras situacdes do cotidiano familiar: Consigo, hoje, praticamente todos os dias deixar
meus filhos na escola, buscar (FAM11P). / Eu estudo com meu pai [...] mas eu prefiro
estudar (a conversar) com ele (pai) (FAM30F). Porém, havia dificuldades e, quando
‘ndo participavam’ (n=3; 2,3%): Percebo que ela gosta de participar, e a gente, as

vezes, ndo da tanto espaco. E o jeito de ser criado (FAM14M). / Sou mais pra brincar.
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Saio com eles (meninos, e mais novos), sempre, pra uma chacara (FAM17P).

Segundo os familiares, a maior parte deles era ‘aberta ao didlogo’ (n=27;
20,9%), pois: Todos tentam ter uma sintonia [...] E sempre se comunicar, sempre opinar,
falar como foi o seu dia [...] (FAM11F). No entanto, também havia ‘dificuldade de didlogo’
(n=6; 6,2%) entre eles, observado, principalmente, pelas maes: Nao conversam, ndo tem um
assunto agradavel. Em geral, quando a gente inicia uma conversa, logo, ja tem algum

conflito (FAM10M). / N&o sei se ele estd expondo o que ele pensa, ndo (FAM24M).

Quando questionados a respeito de com quem os adolescentes-foco gostavam de
conversar, dos 13 relatos, 8 (61,5%) revelaram preferéncia pelas maes, como no caso da
filha que considerou que a mée ‘se pde no lugar dela’; eles também alegaram que isto
ocorria porque a mae é mais calma e entende determinadas coisas (meninos) que 0s
pais ndo. Para 2 pais, os filhos preferiam conversar com a mée, pois ela sabia ouvi-los, e
porque eles sentiam medo ou respeito por ele (pai). J& para 3 mées, isso acontecia
porque elas perguntavam muito, estavam mais abertas para ouvir, e brincavam, ‘nédo
levando t&o a sério as coisas’, como mostra 0 exemplo: Pergunto muito. Pego ela na
escola todo dia, vou ‘na oratéria’, bem light, brincando; ndo dou muita conversa, que
tem coisas que eu acho que ndo tem que ficar com muito...(FAM15M). Uma mae alegou
que o pai era mais paciente, por isso a preferéncia do filho: O H. tem a paciéncia de
sentar, de conversar: "Vou viajar essa semana, sua mae ta de TPM, ajuda ela, obedece.
Eu ja ndo tenho essa paciéncia (FAM2M). Ainda, 3 filhos e 1 mde alegaram que o0s
filhos ndo tinham preferéncias; conversavam com ambos igualmente.

Entretanto, dentre os que demonstraram ter ‘dificuldade de dialogo’ (n=8): um
pai desconfiava se seu filho lhe contava tudo; dois alegaram que seus filhos néo
gostavam de falar com eles; e um disse que percebia esta dificuldade em si mesmo, e
tentava vencer. Uma méae alegou que a filha era muito calada e tentava trazé-la mais
proxima: Tenho tentado trazer ela um pouco mais pra préximo, mas ela € muito
caladona, como eu sempre fui também. Parece que eu ndo consigo descer ao nivel dela;
quero que ela entenda exatamente o que eu quero dizer, e nem sempre ela entende
(FAM31M).

Os temas mais frequentemente tratados nas conversas familiares sdo mostrados
na Tabela 9.
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Tabela 9

Frequéncia dos Temas de Conversagdo em Familia, segundo os Genitores

Configuracéo Familiar

Temas PM PF MF T
n % n % n % n %
Financas: mesada, despesas 5 16,7 2 6,7 23 76,7
Trabalho 13 433 2 6,7 3 100 9 30,0
Rotina e tarefas de casa 13 433 3 100 9 300
Rendimento académico 1 33 28 933
Amizades 3 10,0 3 100 26 86,7
Higiene e satde 2 6,7 1 33 25 833
Religiao 1 33 1 33 3 100 15 50,0
Namoro e Sexo 1 3,3 5 16,7 16 53,3
Bebida/drogas 1 33 23 76,7
Horarios: de chegar, dormir 5 16,7 1 3,3 27 90,0
Modo de vestir 18 60,0
Lazer e férias 28 933

Notas. P — pai; M- mae; F - filho(a); T - todos.

Em relacdo a freqiiéncia dos assuntos por eles tratados, de acordo com o total de
familias (N=30): (a) os temas estavam relacionados as ‘amizades’ dos filhos (n=26;
86,6%), ‘lazer’ (n=25; 83,3%), ‘escola e rendimento académico’ (n=24; 80,3%) e
‘horarios’ (n=23; 76,7%); (b) 10 dos 12 temas apresentados eram conversados com mais
frequiéncia por todos os familiares; (c) os pais conversavam entre si sobre seus proprios
trabalhos (n=13) e sobre a rotina da casa (n=13); e (d) 11 familias nunca conversavam
sobre ‘religidao’ (n=11; 36,7 %), enquanto que 9 (30%) ndo abordavam o assunto
‘namoro e sexo’, alegando que os filhos: [...] ndo tocaram no assunto ainda, nao
perguntaram sobre isso (FAM8P). Ainda, outros temas de interesse da familia foram
apontados, dentre eles: historia da familia de origem, histéria, ciéncias,
realidade/violéncia, conteddos da midia, mdsica, filmes, esportes, carros, e valores. A

Figura 18 mostra a frequéncia com que os familiares conversavam sobre esses temas.
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Figura 18. Frequéncia dos temas de conversacao entre genitores e filhos nas FA, segundo
0s genitores.

Ainda, filhos e genitores eram ‘cooperadores’ (n=8; 6,2%), se apoiando uns aos
outros nos seus projetos: (Na minha familia somos) Quatro individuos, que procuram
viver e se apoiar, fazer com que cada um consiga realizar seus projetos (FAM9M).

Quanto a ‘expressdo de sentimentos’ (n=29), eles se diziam ‘carinhosos/
amorosos/ amigos’ (n=26; 20,2%); se percebiam alegres e se divertiam em familia, além
de terem respeito uns para com os outros, conforme mostram os exemplos: Acho que ela
é uma familia onde ha respeito, acho que é importante também, pra saber, pra falar de
frustracOes, de medos, um monte de coisa (FAM11M). / Meu pai, sempre com piadinha,
meus tios, muito engracados. Nao tem aquela cara fechada e s6 da ordem (FAM33F).

Importante notar que, nas FA, tanto a expresséo de afeto quanto, principalmente,
a abertura para o diadlogo, foram destacadas pelos genitores, e ndo pelos filhos. Mées
ressaltaram mais estes padrGes, enquanto que pais percebiam mais o0s padrbes
relacionados ao grau de participacdo e compartilhamento dos familiares.

A Tabela 10 mostra os padrfes de comunicagdo familiar presentes nas FO e nas

FA, segundo genitores e filhos.
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Tabela 10
Padrdes de Comunicacdo Familiar nas Relagdes Parentais nas FO e FA, segundo Genitores e
Filhos
FO FA
Categorias Pai Mée Total Pai Mée Filho(a) Total
n % n % n % n % n % n % n %
Proximidade
Proximidade/ unido 4 133 6 200 10 127 8 267 8 267 2 6,7 18 140
Distanciamento 5 16,7 200 11 139 3 10,0 10,0 6 4,7
Proximidade com apenas um 2 6,7 3 100 5 6,3
Subtotal 11 139 15 190 26 329 11 85 11 85 2 1,6 24 186
Participacdo
Participagdo/ compartilhamento 1 33 1 1,3 8 267 7 233 3 100 18 140
Sem participacdo 1 33 3 100 4 51 2 6,7 1 33 3 23
Subtotal 2 25 3 38 5 6,3 0 78 8 62 3 23 21 163
Abertura para o dialogo
Abertura para o dialogo 2 6,7 2 25 9 300 15 500 3 100 27 209
Dificuldade de dialogo 5 16,7 5 6,3 2 6,7 5 16,7 1 33 8 6,2
Abertura com apenas um 2 6,7 6 200 8 10,1
Subtotal 7 8,9 8 101 15 19,0 11 85 20 155 4 31 3B 271
Expressao de afeto
Expressdo de afeto 4 133 3 100 7 8,9 5 167 13 433 8 267 26 2072
Né&o expressdo/ pouco afeto 3 100 7 233 10 127 1 33 1 33 1 33 3 23
Subtotal 7 89 10 127 17 215 6 47 14 109 9 70 29 225
Cooperagéo
Cooperacéo/ apoio 3 100 1 3,3 4 51 2 6,7 3 100 3 100 8 6,2
Sem cooperacéo 2 6,7 25
Subtotal 3 38 3 38 6 7,6 2 16 3 23 3 23 8 6,2
Cuidado
Cuidado/ prote¢éo adequada 1 3,3 4 133 5 6,3 1 3,3 3 100 3 100 54
Cuidado excessivo 1 33 2 6,7 3 3,8 2 6,7 2 6,7 4 31
Pouco/ nenhum cuidado 1 33 1 33 2 25 1 33 1 0,8
Subtotal 3 38 7 89 10 127 3 23 5 39 4 31 12 9,3
Total 33 418 46 582 79 100,0 43 333 61 473 25 194 129 100,0

Notas. FO — Familia de Origem; FA — Familia Atual.

Os totais correspondem ao nimero de verbalizagGes para cada categoria, sendo que um mesmo participante pode ter mencionado mais

de uma categoria.

Semelhancas e Diferencas entre as Familias de Origem e Atuais, na Perspectiva

dos Genitores

Mesmo sem terem sido perguntados, 0s genitores (n=58; 96,7%) participantes deste

estudo compararam suas familias de origem (FO) com as familias atuais (FA) e, de um total

de 295 verbalizacGes a este respeito, foram apontadas ‘semelhancas’ (n=25; 8,5%), mas,
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principalmente, ‘diferengas’ (n=270; 91,5%) entre suas familias. ~Semelhangas nas
‘concepcdes e importancia atribuida a familia’ (n=1; 4%) e aos “valores e ideologias’ (n=5;
20%) foram apontadas, sendo que estes Ultimos transmitidos se referiam a solidariedade,
honestidade e respeito ao proximo e a familia, como mostra um exemplo: (Como os pais)
Dar, nao ter tanto egoismo, apego a algumas coisas. Sempre procuro passar pra ela
(FAM22P). Em uma verbalizacio, a mée revelou que ela e o parceiro receberam modelos de
familia que continuavam seguindo em suas familias: As nossas familias sdo familias que
também foram muito modelares pra gente, os pais dele sdo casados, 0s meus também e a gente
se d& muito bem com as familias (FAM33M).

Algumas semelhancas entre as caracteristicas da ‘adolescéncia/ do adolescente’ de
antes e o atual (n=4; 16%) foram apontadas, como mostram 0s exemplos: Tem coisas
iguais [...] hoje tem, atitudes, maneira de se portar, maneira de falar, é retrato fidedigno
da minha pessoa (FAM6P).

Houve relatos de semelhancas entre as ‘atitudes’ adotadas para com os filhos e
outras pessoas (n=3; 12%), e aquelas adotadas por seus pais: Minha maneira de agir com
as pessoas, de conversar com as pessoas, eu me inspirei muito nas atitudes do meu pai e
da minha méae (FAM2P).

As ‘préticas educativas’ (n=6; 24%) das FA relatadas eram similares aos de seus pais,
pois incluiam muita ou pouca liberdade/ autonomia e/ou estabelecimento de limites e a
punicdo fisica. Ainda, em alguns casos (n=6; 24%), eles observavam semelhanc¢as, mas
afirmaram ndo saber como identifica-las. A Figura 19 revela as semelhancas apontadas pelos

genitores entre suas familias de origem e suas familias atuais.

Concepgoes e impartiancia (n=1) | =
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Adolescéncia/
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Atitudes/papel de pai e mae [n=3]] -
Liberdade/autonomia (n=3) }®
Limites (n=1)

Relagdes Parentais (n=9)
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Nao explicita (n=6) [~

Figura 19. Semelhancas entre as FO e as FA, segundo 0s genitores.

Entretanto, foi apontado um nimero bem maior de ‘diferencas’ (n=270) entre as

familias de origem e as atuais. Na maior parte das vezes, elas estavam associadas a ‘vida
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familiar’ (n=111; 41,1%), por exemplo, com relagdo as ‘concepcdes de familia e de unido
conjugal’ (n=4; 3,6%): Ninguém aprende a casar, ninguém aprende a ter filho. Esse
conhecimento ndo é passado (FAM6M); e com relagdo as ‘rotinas familiares’ (n=7; 6,3%):
(As criancas de hoje) tdo muito ociosas (FAM28P).

Na vida familiar e, mais especificamente, nas ‘relacbes conjugais’ atuais (n=3;
2,7%), foi percebido mais companheirismo e igualdade entre os conjuges: Me surpreende
de ndo querer ir ao encontro dos amigos pra ndo deixar a familia, e ndo me
sobrecarregar (FAM6M).

Quanto as diferencas observadas nas ‘relacdes parentais’ (n=85), os ‘papéis’ entre
pais e filhos, hoje, estavam ‘mais iguais’ (n=9; 10,5%): E eu nunca fiz isso com 0S meus
pais, eu era submissa (FAM4M). / Acho que existia uma hierarquia mais rigida, no sentido
de que as decisbes estavam com os pais, e os filhos seguiam o que os pais decidiam
(FAM28M).

Segundo eles, as mudancas nessas relacbes apontaram um ‘aumento na
participacdo’ (n=10; 11,8%) dos familiares, apesar de que em 2 (2,4%) relatos, os genitores
tenham se considerado menos presentes e participativos do que seus pais foram: Hoje, todo
mundo participa de tudo, de todas as decisdes, e na minha época ndo era assim
(FAM28M). Além disso, a ‘abertura para o didlogo’ (n=14; 16,4%) e para a expressao de
opinides, com filhos que, hoje, ‘questionam e se posicionam mais’ (n=8; 9,4%), foram
padrdes apontados nas familias atuais: Quando o pai falava ninguém questionava
(FAM8P). Apesar dos adolescentes atuais terem ‘mais liberdade’ (n=8; 9,4%),
especificamente com relacdo a expressao de opinides; eles tém ‘menos liberdade’ (n=17;
20%) de acdo: (Criar hoje) dando aquela liberdade vigiada [...] que eu fui criado, numa
liberdade mesmo. Os pais ndo dao essa chance da autonomia (FAM21P).

Ha, também, diferencas em relacdo as préaticas educativas parentais: as atuais
precisaram sofrer ‘adaptacdes’ (n=3; 3,5%): Adoto regras de educacédo como as dos meus
pais, mas muito adaptadas. Porque ndo tem como aplicar o que foi aplicado comigo com
elas. (FAM23P). Hoje, os genitores se declaram ‘menos punitivos’ (n=8; 9,4%), visto que,
por um lado, os filhos sdo vistos como mais impositivos ou mimados, €, por outro, 0s pais
sdo considerados mais superprotetores e utilizam de compensacfes e negociacdes para
educa-los, como na fala: (S80) muitos pais separados e causa alguns problemas: um quer
agradar mais que o outro a crianca (FAM23P). / Se fosse na época da minha mae, era no
chinelo, cinto. O tapa na cara, isso eu ndo trouxe; crio hoje, na bronca (FAM16M). / Por

outro lado, as maes foram consideradas ‘mais rigidas/ controladoras’ (n=2; 2,4%), pois: Eu
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sou meio desconfiada com a amizade das meninas, fico mais de olho, querendo saber que
familia; coisas que minha mé&e nunca, na vida, pensou (FAM30M). A Figura 20 mostra as
diferencas percebidas pelos genitores entre as relagdes parentais, nas FO e FA.
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Diferentes papéis

Mais participagao
Menos participagao
Mais abertura ao didlogo
Mais expressao de afeto
Mais questionamento
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11,8%

16,4%

Mais liberdade/ auténomos

Menos liberdade 20%

Praticas menos punitivas
Praticas mais rigidas
Praticas adaptadas

Figura 20. Percentuais das diferencas entre as relagdes parentais na adolescéncia, nas FO e
FA, segundo os genitores.

Em um contexto diferenciado, os valores atuais, apesar do numero reduzido de
verbalizagdes a respeito (n=8) tambem foram considerados diferentes, principalmente, quanto
a ‘moral/ ética’ (n=4; 50%). Dentre esses valores, cabe ressaltar que 0s genitores consideram
que os filhos, hoje, se mostram ‘menos respeitosos’, e que os valores atuais ‘menos coerentes e
claros’, ‘mais flexiveis/ abertos’: [...] a novela das 8 é so traicdo (FAM25P). A Figura 21
mostra a categorizacdo das percep¢des dos genitores quanto as diferencas entre os valores

recebidos nas suas FO e os transmitidos aos filhos nas FA.
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Figura 21. Diferencas entre valores transmitidos pelas FO e FA, segundo os genitores.

De acordo com o0s genitores, em comparacao ao passado, do total de 93 relatos, foi
possivel identificar mudancgas importantes ocorridas no contexto de vida social, tanto em
relacdo as ‘facilidades’ (n=46; 49,5%) como as ‘limitacBes’ (n=41; 44,1%) e as

‘tendéncias’ (n=6; 6,5%), percebidas nos dias atuais.
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Dentre as facilidades (n=46), as familias e, principalmente, o adolescente, tém mais
‘acesso as informacbes’ (n=22; 47,8%), e a ‘bens materiais’ (n=10; 21,7%), assim como a
‘formas de comunicagéo mais eficazes’ (n=10; 21,7%), o que os tornam mais esclarecidos: [...]
ja sdo mais esclarecidos em relagdo a cigarro, 0 que nos nao éramos na nossa época. Vai
poder experimentar muita coisa, se ele quiser (FAM12M).

Paralelamente, também ha mais ‘limitagcBes’ (n=41), justificadas principalmente
pelas condicdes atuais de vida perpassadas pela ‘violéncia e maior exposi¢do a riscos’
(n=26; 63,4%) que, segundo os genitores, fazem com que a familia se sinta despreparada para
lidar com a situacdo: O mundo ficou mais perigoso, mas a gente vai ter que ensinar como
lidar com isso. Embora que as vezes a gente mesmo também ndo saiba. Hoje, a gente fica
mais preocupado com a seguranca, e essa, restringe a gente, um pouquinho (FAM34P).
Como mostra o exemplo, ha ‘dificuldades de locomogéo ¢ acessibilidade’ (n=4; 9,8%): O
gue que o adolescente faz sozinho, numa cidade grande, hoje, ¢ dificil ele se virar sozinho,
porque a pé ndo tem jeito e o transporte publico nédo tem, é ruim (FAM32P); e, segundo
eles, hoje existem ‘mais preocupacdes e cobrangas’ (n=3; 7,3%) e ‘menos oportunidades
de trabalho’ (n=1; 2,4%). Quanto a socializacdo dos filhos, ha contradicGes entre os
genitores: eles relataram, em algumas verbalizagcdes (n=7; 17,1%), que seus filhos tém
‘menos oportunidades de fazer boas amizades’ como eles faziam: N&o vejo a minha filha
com amizades solidas; as que ela tem sdo a familia que conheceu outra familia desde a
infancia (FAM13P); em outras, mencionaram ‘mais oportunidades de socializacdo’ (n=4;
8,7%): Acabam aumentando a popularidade, nimero de relagdes, mas diminuindo a
profundidade (FAM9P).

Como ‘tendéncias’ (n=6), houve um aumento em relacdo as ‘experiéncias com o
sexo oposto’ (n=4; 66,7%), sendo enfatizado que: Nao tinha esse negdcio de ficar dando
selinho em todo mundo; na minha época, vocé vai ficar igual a vassourinha [risos]
(FAM15M). / [...] ndo me lembro de, com 13 anos, falando de BV, BVL, ndo tinha nada
disso de “Quantos que eu vou beijar no mesmo dia?” (FAM23M).

A Figura 22 mostra as diferencas apontadas pelos genitores, entre a vida social dos

adolescentes nas FO e nas FA.
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Figura 22. Diferencas na vida social dos adolescentes nas FO e FA, segundo 0s genitores.

Concepgoes de Familia: Familias “Reais” e Familias “Ideais”, na Perspectiva dos

Genitores e Filhos

A Familia “Real”: Avaliagdo das Familias de Origem e das Familias Atuais

Nas 20 verbalizagdes em que os genitores avaliaram suas familias de origem, elas
foram consideradas ‘normais’ por serem ‘bem constituidas, unidas e trabalhadoras’,
conforme as verbaliza¢Bes: Acho que uma familia normal, todo mundo trabalhando, meu
pai e minha mde (FAM14P). As ‘tradicionais’ foram assim consideradas, pois, na opinido
dos genitores, ndo mudaram seus principios, valores, regras e cultura especificas, nem
sempre vistas positivamente: Ter sido a unica mulher determinou muita coisa, de bom e de
ruim tambem, porque na familia tradicional nordestina, a mulher tem um papel muito
desprestigiado e entdo eu senti muito o peso disso (FAM32M). Foram classificadas como
‘estruturadas’ aquelas cuja configuracdo familiar era nuclear, na qual os genitores
consideravam que os filnos eram criados com equilibrio e tranquilidade: Eu cresci com
essa estrutura, pai, mae e irmao (FAM29M). As familias ‘problematicas’ eram aquelas em
que o0s genitores destacavam conflitos provocados pelas diferencas, alienacdo ou
segregacdo de um de seus membros, como mostram os exemplos: [...] parece que eu nédo
nasci nela (minha familia), ndo sou dela e ndo pertenco a ela. Amo o0 meu pai, minha mée,
minha irma, mas sou totalmente diferente e, eu ndo vejo aquilo como familia (FAM24P). /
Mas a nossa familia, ela € muito segregada. A gente se gosta muito, mas a gente ndo tem
eventos de familia [...] muito alheios uns aos outros (FAM27P). Os diferentes estilos sdo

ilustrados na Figura 23.
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Figura 23. Avaliacdo das FO, segundo 0s genitores.

Quanto a avaliacdo das familias atuais, das 43 verbalizacGes citadas por genitores e
filhos, 23 (53,5%) descreveram-nas como ‘boas’; 7 (16,3%), como ‘melhores’; 9 (20,9%),
‘em desenvolvimento’; e 4 (9,3%), “dificeis/ divididas’. A Figura 24 mostra a forma como
0s participantes percebiam suas FA no momento da coleta.

9.3% EBoa

20,9%
= Melhor
53,5%

OEm

16,3% desenvolvimento

Figura 24. Avaliacdo das FA, segundo genitores e filhos.

As familias consideradas como ‘boas’ (n=22) foram classificadas em: ‘tranquilas/
harménicas’ (n=8; 36,4%); ‘estruturadas/ organizadas’ (n=6; 27,2%); ‘normais’ (n=4;
18,2%), pois ndo viam nada diferente do padrdo; ou ‘saudaveis’ (n=4; 18,2%), tanto
fisicamente, como no seu modo de viver. Os exemplos ilustram essas categorizacfes: Eu
acho a nossa familia bem equilibrada e bem organizada em termos de horario [...] a
semana que minha mae fica trabalhando, ja temos os horarios certos e meu pai, esse
negocio de levar e buscar muito dividido (FAM33F). Algumas familias estavam
‘melhores’ (n=7), como mostra o exemplo: Hoje, eu t6 em outro estagio da minha familia
[...] Temos condicdes de dar uma coisa melhor pros nossos filhos, estudo, qualidade de
vida melhor (FAM13P).

As familias vistas como ‘em desenvolvimento’ (n=9) estavam melhorando,
superando dificuldades, conforme aponta o exemplo: Vejo a gente com muita coisa pra
melhorar [...] e a gente vai levando e tentando acertar aqui, ali (FAMS8P).

As consideradas ‘divididas’ (n=3) revelavam necessidades de melhoria: Aqui em casa,
ficou meio polarizado o negdcio: o H. (filho 1) foi muito pro meu lado e, nesse momento, o R.
(filho 2) foi pro lado da méde (FAM8P). Ainda, se comparadas as percepcdes dos genitores
sobre suas familias de origem e atuais, as primeiras se mostravam mais divididas e com mais

problemas do que as outras, sendo que uma das categorias, inclusive, denota a dinamica do
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desenvolvimento dentro das familias na atualidade.

Particularmente, quanto as respostas dadas ao Questionario de Clima Familiar, de
acordo com a percepcao dos 30 adolescentes-foco, suas familias foram consideradas como
de clima ‘harmdnico’ (n=28; 93,3%) ou ‘moderado’ (n=2; 6,7%). Aquelas consideradas
como de clima harménico mostravam: indices de comunicagdo positiva e coesdo familiar;
familiares a vontade para expressarem seus sentimentos; e genitores promovendo o
desenvolvimento dos filhos ao mesmo tempo em que os controlavam/ monitoravam em
suas atividades. Nenhuma familia foi considerada conflituosa pelos adolescentes-foco,

conforme apresentado na Figura 25.
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Figura 25. Avaliagéo do clima familiar nas FA, segundo os filhos.

Dos dois adolescentes-foco que consideraram suas familias como tendo clima
‘moderado’, um (Ad1) era menino, com 13,5 anos de idade e cursando o 8° ano do Ensino
Fundamental; outro (Ad2) era menina, com 11,2 anos de idade e cursando o 5° ano do
Ensino Fundamental. Suas familias tinham algumas semelhancas de perfil, ja que ambos os
casais de genitores eram casados legalmente, com tempo de unido entre 11 e 15 anos, e
eles tinham duas irmds ou dois irmaos mais novos, respectivamente. Eles moravam em
casas proprias, em condominios nos arredores da cidade, sendo que no domicilio do Ad2
morava mais um membro da familia, caracterizando, assim, uma familia extensa. Quanto
as ocupacdes e a renda familiar, na familia do Adl, ambos os genitores tinham nivel
superior e ocupacdes com jornadas de 8 ou mais horas de trabalho diarias, sendo a familia
classificada como no nivel socioecondémico B1l. Na familia do Ad2, a mée tinha nivel
superior e trabalhava 8 horas diarias, enquanto o pai tinha nivel basico e uma ocupacao
com a menor renda de todo o grupo (N=60), trabalhando por regime de plantdo, sendo esta
familia classificada como B2.

Em termos qualitativos, Adl considerava que a familia tinha clima ‘moderado’,
pois, nela, ndo se sentia a vontade para expressar, seus sentimentos e preocupacées, além
de observar criticas. Ad2 achava que os familiares conversavam pouco sobre questdes

cotidianas, e que ndo gostavam de compartilhar o tempo em familia. Cabe ressaltar que
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ambos se diziam no estdgio de desenvolvimento infantil, fato que ndo condizia com as
visOes de seus genitores, que ja os consideravam pré ou adolescentes.

Quando os familiares foram questionados sobre a vida em familia, das 113
verbalizagdes a respeito, 61 (54%) foram classificadas como ‘satisfatérias’; 43 (38%), com
‘dificuldades e conflitos superaveis’; e 9 (8%) foram consideradas ‘dificeis’.

Dentre aquelas vistas como ‘satisfatdrias’ (n=61) apresentavam ‘boa convivéncia e
relacionamento familiar’ (n=23; 37,7%); ‘sucessos e realizagdes’ alcangados por seus integrantes
(n=6; 9,8%); e ‘conforto e tranqilidade’ com que viviam (n=6; 9,8%): To muito satisfeita com a
minha vida, com a minha familia. Vivo muito bem com o meu marido, com meu pai e minha mae
aqui do meu lado - pra mim é uma bencdo, eles poderem t& aqui (FAM19M), entre outras razdes
menos mencionadas e ndo especificadas.

As verbalizagbes nas quais a vida familiar era vista como ‘com dificuldades e
conflitos superaveis’ (n=43) se referiram a varios aspectos, principalmente: a rotina intensa
de ‘trabalho’ (n=6; 14%) e ‘obrigacdes’ (n=6; 14%), além das desavencas nas ‘relacGes
conjugais’ (n=5; 11,6%) e ‘parentais’ (n=5; 11,6%): Minha criacdo ndo ta boa; poderia
ser melhor (FAM12F). / Tirando essas briguinhas (quanto aos filhos), que atrapalha um
pouco, eu considero 100% (FAM24P).

Entretanto, a vida em familia foi considerada ‘dificil’ (n=9) devido ao ‘clima familiar’
(n=3; 33,3%) e as ‘dificuldades escolares do filho’> (n=2; 22,2%), que afetavam todos 0s
membros, e a ‘rotina e condi¢des de vida’ (n=4; 44,4%): N&o estou satisfeito hoje porque, [...]
t6 investindo tudo [...] de tempo, [...] de dinheiro, nesse trabalho [...] sei que ela ta
sobrecarregada com os meninos (FAM26P). Considerando o total de 9 relatos de insatisfacao
com relacdo a vida familiar, 6 (66,7%) foram atribuidos as mées. A Figura 26 apresenta a
avaliacdo que os participantes fizeram do modo de vida de suas familias atuais, com as

respectivas justificativas para tal.
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Figura 26. Avaliacdo da vida familiar nas FA, segundo genitores e filhos.

Na atualidade, as relagdes conjugais foram avaliadas por 47 genitores e filhos, e de
um total de 67 relatos, 32 (47,8%) foram vistas como ‘boas/ harménicas’; 34 (50,7%), com
‘conflitos superados/ superaveis’; e apenas 1 (1,5%) como ‘conflituosa’. Quando
consideradas ‘boas’ (n=32), tinham tranquilidade, estabilidade, sintonia, diversdo, eram
saudaveis e leves: As pessoas gostam da gente como casal. [...] a gente t4 se dando bem
(FAM33P). Quando apresentavam ‘conflitos superados/ superaveis’ (n=34), as relacdes
haviam melhorado porque: [...] consegue lidar com as dificuldades de uma outra maneira,
[...] vai ganhando maturidade ao longo da vida e eu sinto que hoje ha mais pontos
positivos do que negativos (FAM11M); apesar de terem ‘seus altos e baixos’, as vezes, ate,
por parte de apenas um dos parceiros: Eu ndo concordo (o casamento) Nao ta cem por
cento, devido ao lado dela falar tanto isso, acaba a gente pensando que onde € que ta
errando (FAM17P). Porém, uma relacdo foi avaliada como ‘conflituosa’; ela havia piorado
desde o casamento: Hoje, ndo € a mesma coisa. Mas, a gente tenta levar da melhor forma
possivel, mas nunca vai ser a mesma coisa como a gente era, quando a gente se casou
(FAM10P).
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A Figura 27 mostra a percepcdo dos participantes sobre as relagdes conjugais nos
dias atuais.

EBoa/ harmobnica
47,8%

50,7% ) o
@ Com conflitos superaveis/

superados

Figura 27. Avaliacdo das relagdes conjugais nas FA, segundo genitores e filhos.

Genitores avaliaram seus parceiros(as) por meio de 39 verbalizac¢des, considerando-
0s pessoas ‘nervosas/ rigidas/ autoritarias’ (n=10; 25,6%): Se cobra muito e cobra muito
dos outros, de mim, dos filhos, da familia, dos amigos. Acaba que estressa muito
(FAM24P); além de ‘pouco afetuosas/ reservadas’ (n=7; 17,9%). Houve o0s que
caracterizaram 0s parceiros como pessoas ‘boas/ caseiras/ tranquilas’ (n=5; 12,8%), e
‘afetuosas/ respeitosas’ a familia (n=4; 10,3%): E um homem raro, um homem fiel, [...] e
familia. Abre mé&o de tudo, pra mim e pra A.L. Ele se coloca em ultimo lugar, com relacéo
a familia (FAM10M). Importante apontar que, dos 22 genitores que mencionaram esta
categoria, 4 mulheres tendiam a perceber seus parceiros mais negativamente do que eles , e
10 homens viam apenas aspectos positivos em suas parceiras.

A Figura 28 mostra a forma como o0s genitores percebiam seus parceiros.
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Figura 28. Caracteristicas atribuidas aos parceiros nas FA, segundo os genitores.

A Familia “Ideal”: Concepg¢oes de Familia

Apesar de terem considerado suas vidas em familia satisfatérias, quando
questionados a respeito dos aspectos que pais, mdes e filhos gostariam que fossem
diferentes em suas vidas atuais (n=172), eles propuseram diversas mudancas,

especificando-as ou ndo, e relacionando-as com: os familiares, a estrutura familiar e as
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condicdes de vida das familias; as relagdes dentro e fora da familia; e o tempo
compartilhado pelos familiares.

As mudangas necessérias nas familias se referiram as proprias ‘caracteristicas’ e as
dos outros familiares (n=15; 8,7%) como, por exemplo, uma mée que alegou que gostaria
que sua filha fosse mais mocinha, enquanto uma filha gostaria de continuar a ser crianca.
Mas, os familiares expressaram que gostariam, principalmente, que outro integrante da
familia fosse ‘mais obediente/ calmo’ (n=7; 46,7%): "Acho que mudaria o temperamento
da minha mée e do meu pai. Deixaria minha mée sem muito estresse e meu pai, também
[...] S6 isso, diminuir o estresse (FAM14F).

Entretanto, a maior quantidade de verbalizagOes a respeito das mudangas se referiu
ao ambito da ‘vida familiar’ (n=134; 78%). Quanto a ‘estrutura da familia’ (n=5; 3,7%), 0s
filhos gostariam de ter mais irmaos ou ndo ter irmaos; os familiares queriam ter melhores
‘condicbes de vida’ (n=13; 9,7%), com mais ‘infraestrutura e bens, rede de apoio,
organizacgdo e rotina no lar; a respeito das relagdes conjugais’ (n=10; 7,4%), 0s parceiros
gostariam ter mais ‘tempo para o casal’ (n=9; 90%); em se tratando do fator ‘tempo’
(n=22; 16,4%), os familiares (principalmente os pais), revelaram o desejo de maior
‘convivéncia em familia’ (n=20; 91%), para compartilharem com maior frequéncia
atividades de lazer, refeicdes e estudos dos filhos: Se eu fosse mudar eu ia querer elas mais
tempo com a gente. Porque elas tdo chegando na fase de querer amiga, querer ta fora de
casa (FAM27P).

Desta forma, eles consideravam que poderiam estabelecer uma relacdo parental
diferente, que incluisse ‘proximidade/ unido e participacdo’ (n=18; 13,4%) de toda a familia;
menos conflitos e mais afinidade com os filhos, alem de um dialogo de melhor qualidade, seria
ideal nessas relacBes, como demonstra o0 exemplo: Dependendo do momento, a hora que vocé
chega do trabalho, do dia que vocé teve [...] A gente podia ter conversas mais calmas
(FAM20M).

Ainda quanto as ‘relacfes parentais’ (n=18), o pai e a filha de uma mesma familia
revelaram necessidade de ‘mais demonstracdes de afeto” (n=2; 11,1%): Gostaria que meu pai me
desse mais carinho, me abracando, me beijando (FAM22F). / De repente, abracar, beijar mais.
Eu queria mudar isso, em mim. Mas isso ndo adianta, [...] ndo tem jeito mais (FAM22P). Outro
exemplo, sugerindo mudanca neste tipo de relacdo, uma mae e 5 filhos, de diferentes familias,
admitiram que os Ultimos poderiam/ deveriam ter mais liberdade; neste sentido, os filhos
queriam escolher quanto a administracdo do seu tempo de lazer, em atividades como o

videogame, futebol e TV; as atividades extras que gostariam de fazer; aos horéarios de
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estudos e de dormir; a quantidade de saidas nos fins de semana e almogos no colégio
durante a semana; e, aos namoros: Eles deixarem um pouco eu escolher, a minha vida com
garotos (FAM15F). / A gente precisava deixa-las mais livres, mais independentes
(FAM14M).

Quanto as mudancas na ‘vida escolar’ (n=6; 3,4%), havia insatisfacdo quanto ao
modo de estudo, também tendo sido apontados problemas na prépria instituicdo escolar,
que deveriam ser revistos, como nos exemplos: Prestaria mais atencdo ao corrigir as
tarefas (FAM21F). / Eu acho muuuito dever de casa! Eles ficam estressados de tanto
estudo; isso me aflige, me d& angustia [...] (FAM30M).

Na ‘vida profissional’ (n=9; 5,2%), 6 relatos de genitores e de filhos indicaram o
desejo de que o trabalho do pai envolvesse menos horas e fungbes mais motivadoras,
enquanto 3 (33,3%) demonstraram que gostariam que a mée tivesse uma ocupacao.

Além disso, em 8 (4,7%) verbalizacGes, os participantes alegaram ‘ndo saber’ em
que gostariam que suas familias mudassem. Em contrapartida, apesar das numerosas
sugestdes de mudanca, 14 (8,1%) relatos afirmaram que ‘ndo mudariam nada’ em suas
vidas. A Figura 29 apresenta as caracteristicas que filhos e genitores gostariam que fossem

diferentes em suas FA.
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Figura 29. Caracteristicas da Familia “Ideal”, segundo genitores e filhos.
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Mais especificamente, quando os 30 adolescentes-foco responderam sobre como os
pais deveriam educar seus filhos, das 68 respostas, 65 (95,6%) atribuiram tarefas aos pais
e, apenas 3 (4,4%), aos filhos. Dentre as funcGes dos pais, estariam: ‘dar carinho e amor/
participar’ (n=6; 9,2%) e ‘cuidar mais e melhor dos filhos’ (n=2; 3,1%), ‘dando boa
educagdo/ estudo, cobrando’ (n=2; 3,1%), mas, também, ‘negociando’ (n=1; 1,5%): [...]
(negociar, se impor); até acho que eu devia recorrer mais (FAM32M). Ainda, seria tarefa
dos pais ‘ndo mimar’ (n=4; 6,2%); ‘ndo bater, nem punir’ seus filhos (n=3; 4,6%), mas,
‘sem muita falagdo’ (n=1; 1,5%), ‘conversar’ com eles, dando ‘apoio e ensinando’ a
discernir o certo do errado (n=13; 20%): Tem que conversar com ele, [...], falando da
sexualidade, das responsabilidades, [...] os deveres, incentivando, entendeu? Tirou sete,
eu daria apoio pra ela, por causa que ela se dedicou. [...] tem que dar oportunidade pro
seu filho de saber o que é certo e o que é errado, sendo ele chega la faz uma coisa errada
achando que é certo (FAM4F).

Também, nas fungdes atribuidas aos pais na condugdo de uma ‘educacéo ideal’,
houve 16 (24,2%) relatos sugerindo mais ‘liberdade’, entretanto, com acompanhamento e,
principalmente, ‘com limites’ (n=18; 27,7%), isto €, eles dariam autonomia aos filhos, e,
ao mesmo tempo, exigiriam responsabilidade: Eles devem criar com cuidado, educar
direito [...] cuidar [...] ter carinho [...] ajudar eles nos momentos mais dificeis [...] quando
eles precisam (FAM31F). A Figura 30 mostra as atribuicdes que os filhos dao aos pais em

uma familia ‘ideal’.
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Figura 30. Percentuais das funces atribuidas aos pais na Educagao ‘Ideal’, segundo os filhos.

Importante salientar, ainda, que apenas uma crianca atribuiu aos filhos trés funcdes
na ‘educagdo ideal’. Segundo ela, os filhos também deveriam: [...] aprender a ouvir,

cooperar e dar carinho aos pais (FAM4F).
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Os participantes (N=90) revelaram, em suas verbaliza¢cdes (n=219) a este respeito,
diferentes concepcdes de familia. A “familia’ foi por eles definida por caracteristicas do
seu ‘funcionamento’ (n=167; 76,3%), da sua ‘estrutura’ (n=43; 19,6%), e, também, do
‘valor’ (n=9; 4,1%) que a ela atribuiam.

Quanto a ‘estrutura’ (n=43), 29 verbalizacdes indicaram que a familia inclui: (a) ou um
arranjo ‘nuclear’ (n=15; 51,7%), isto é, composta por pai € mae - que poderiam ter uma unido
legal ou estavel - com filhos bioldgicos e, em menor numero, com filhos adotivos ou sem
filhos; ou (b) ‘extensa’ (n=10; 34,5%), nuclear somada de outros membros, unidos tanto por
‘lacos consanguineos’, quanto, principalmente, pelo ‘grau de parentesco’; ou ainda, ()
‘ampliada’ (n=4; 13,8%), unida por outros lacos ndo consanguineos, tais como aqueles
estabelecidos com amigos, conforme aponta o exemplo: N&o precisa ser do mesmo sangue, ter
a mesma carga genética; pode ser a familia ampliada, os amigos [...] Amigo é o irmao
verdadeiro que vocé escolhe (FAMOM). A ‘estrutura familiar’ foi representada (n=14) como
uma ‘célula, unidade ou sistema’ (n=9; 64,3%), ou um ‘berco/ redoma’ (n=5; 35,7%), que
acolhia e completava o individuo, como nos exemplos: A concepcdo que eu tenho de
familia é de ser, literalmente, a sua redoma, mesmo (FAM27P).

Quanto ao seu ‘f’uncionamento’ (n=167), uma familia significava, principalmente,
‘viver em grupo’ (n=105; 62,9%), 0 que exigiria uma seérie de requisitos, dentre eles,
principalmente, viver em grupo com ‘unido’ (n=33; 31,4%). Para os participantes, viver em
grupo com unido significava estar ‘préximo, convivendo, juntos em todos 0s momentos, na
presenca/ companhia uns dos outros, em prol de um objetivo comum, e com semelhancas e
dependéncias mutuas’.

Além disso, a vida no grupo familiar envolve, também na opinido dos participantes,
sentimentos de ‘amor, afeto e carinho’ (n=14; 13,3%); felicidade e harmonia’ (n=12;
11,4%), entre outros, como ‘amizade e respeito, confianca e prazer/ bem estar’: Sao
pessoas em que vocé pode confiar (FAM32F). Implica, segundo eles, na ‘participacdo’ da
tomada de decisdes (n=2; 1,9%) e, mais significativamente, no ‘compartilhamento/ troca’
(n=10; 9,5%): Familia pra mim é vocé estar se doando [...] dividindo a responsabilidade,
as tarefas (FAM6P). Viver em familia, para eles, era também ter ‘compromisso e
responsabilidade’ em dar o que os filhos precisavam (n=2; 1,9%); e, especialmente, ‘estar
aberto ao didlogo’ (n=8; 7,6%), segundo mostra o exemplo: O meu conceito de familia,
hoje, familia ideal [...]. E uma conversa, jogo aberto, jogo limpo (FAM24P). Mas, por
outro lado, viver em grupo também implicou no relato de alguns ‘conflitos’ (n=8; 7,6%) que,

geralmente, eram solucionados: Que rolam brigas, diferencas, mas que sempre, no final, se
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acertam, porque se gostam (FAMS8P).

Se comparadas as respostas de pais e de mées, das 105 verbalizagbes que
consideravam que uma familia significava viver em grupo, o total de respostas do pai
enfatizou, principalmente, a ‘unido’ (n=14; 36%). Ja com as maes, que tiveram respostas
mais diversificadas, a &nfase foi na ‘felicidade e harmonia’ (n=4; 13,3%). As respostas dos
filhos (n=36; 34,3%), por sua vez, deram énfase ao ‘amor, afeto e carinho’ (n=8; 22,2%)
nas familias.

Considerando, ainda, seu funcionamento, a familia foi percebida pelos participantes
como ‘base/ alicerce’ (n=62; 37,1%) ‘para tudo’ (n=17; 27,4%) na vida: A familia é tudo
de bom [risos]. E a razdo da gente viver. Ndo tem outro motivo, pra se viver, se néo for
pela familia, pelos filhos, principalmente (FAM8M). Seu papel foi descrito como sendo o
de transmitir ‘seguranca/equilibrio’ (n=15; 24,1%) aos seus membros, pois: E pra onde a
gente corre, quando precisa (FAM10P). Além disso, a familia forneceria ‘apoio e ajuda’
aos seus membros (n=21; 33,9%): Lugar onde vocé vai ta4 podendo sempre contar com as
pessoas da familia. Eles vdo sempre te apoiar (FAM32F), e seria, inclusive, a primeira
responsavel pela ‘formacdo do individuo’ (n=9; 14,5%), conforme o exemplo: E onde a
gente é formado. Os lacos afetivos comecam na familia (FAM10P).

Por fim, foi atribuido a familia um valor ‘especial, importante’ (n=9; 4,1%), por ser
Unica para o individuo: Familia é uma coisa muito importante pra mim, muito, muito séria
(FAM12P). / Familia é uma coisa especial; vocé ndo tem a segunda familia, s6 tem a
primeira (FAM12F). E importante destacar que um dos participantes alegou dificuldade
para definir familia, por sua imprevisibilidade: Definicéo € dificil. Eu ndo uso esse negocio
de familia, porque familia, de repente, pode virar uma coisa completamente diferente,
inesperada (FAMZ28P). Tendo em vista a complexidade dos relatos dos participantes a
respeito do conceito de familia, foi construido um sistema integrado de categorias, que pode

ser visualizado na Figura 31.
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Figura 31. Concepcdes de familia, segundo genitores e filhos.

A Adolescéncia “Nas” e “Para” as Familias de Origem e as Familias Atuais
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Esta secdo descreve aspectos da adolescéncia nas familias de origem dos genitores,

relatados por eles, e nas familias atuais dos participantes, isto é, na visdo dos genitores e

dos seus filhos adolescentes; apresenta, também, caracteristicas pessoais e relacionais do

genitor quando adolescente e do adolescente-foco; ainda, traz fatos da historia de vida e

desenvolvimento de cada um, na forma como sdo percebidos por eles mesmos e seus

genitores. E, por altimo, apresenta as concepcdes que filhos e pais tém sobre adolescéncia.

A Adolescéncia dos Genitores nas Familias de Origem
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Os genitores relataram suas caracteristicas pessoais, enquanto adolescentes, além dos
marcos e fatos relevantes observados durante a transicéo para sua propria adolescéncia.

Caracterizacdo do Genitor Adolescente nas Familias de Origem

Das 91 verbalizacGes dos genitores, a respeito das suas caracteristicas pessoais
enquanto adolescentes, foram considerados aspectos ‘fisioldégicos’ (n=12; 13,1%),
‘emocionais’ (n=4; 4,3%%), ‘comportamentais’ (n=49; 53,8%), ‘sociocognitivos’ (n=20;
22%). Mesmo citando experiéncias diversificadas, 0s genitores se descreveram como tendo
sido adolescentes ‘tranquilos’ (n=22; 24,1%), porque eram pouco desafiadores, mas,
principalmente, responsaveis/ regrados/ organizados, por vezes até em excesso: Eu era
muito de obedecer, de ter aquela responsabilidade, de ter medo também. N&o de uma
punicdo; medo que a nota caisse ou que eu repetisse de ano [...] até deixei de viver um
pouco a minha adolescéncia em funcéo disso (risos). Mas fui super... bem equilibrada pra
poder t& administrando essas coisas (FAM29M). Eles também se descreveram como
‘quietos/ timidos e solitarios’ (n=12; 13,2%): Como eu era muito timida, ninguém ouvia
falar, nem nunca tomava muito conhecimento da minha existéncia. Era 0 meu mundo,
muito separado (FAM4M); e interessados por ‘leitura e estudos’ (n=5; 5,5%): Ficava
dentro do meu quarto, lendo, ninguém ouvia minha voz (FAM4M). Cabe ressaltar que,
apenas 9 genitores se consideravam adolescentes ‘autdbnomos/ independentes’: (Comecei a
trabalhar) com 17, porque eu quis, porque eu queria ter o meu dinheiro [...] Eu senti
necessidade (FAM4M).

Alguns deles se disseram ‘diferentes’ (n=10; 11%), pois se achavam pouco
desenvolvidos e até discriminados pelos demais: Sempre fui gordinha, baixinha, e sempre
tive apelido (FAM9M). Percebiam-se emocionalmente ‘inocentes/ bobos’ (n=4; 4,4%) e
cognitivamente ‘curiosos/ inventores/ interessados’ (n=3; 3,3), além de ‘sensatos/
ajuizados’ (n=3; 3,3%): Era muito claro o que era certo e o que era errado. (FAM17M).
Outros se viam como ‘aventureiros/ danados’ (n=8; 8,8%), pois, entre outras coisas,
gostavam de sair: Mamde fala que eu era muito rueira, que eu gostava de boate
(FAM15M); ou mostravam-se ‘rebeldes/ desafiadores’ (n=7; 7,7%) como mostra 0
exemplo: Muito mal-humorada. Radical. Me achava a dona da verdade [...] alimentava
sonhos de fugir de casa, de me tornar adulta e ir pra bem longe. Fui uma adolescente
muito chata (FAM32M).

Quando citaram suas relagdes com outros do ‘contexto social’ (n=27), foi destacada
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uma grande ‘quantidade de amigos’ (n=14; 51,9%), com quem eram unidos/ camplices e
se divertiam: Eu que segurava a onda dos amigos, ia pra festas, os caras enchiam a cara,
e eu que voltava, mesmo sem ter carteira, dirigindo (FAM5P). Porém, 11 genitores que
revelaram a auséncia de amigos, justificaram o fato pelas mudancas de moradia ou
dificuldades de se relacionarem, o que tornou o periodo dificil: Isolado, tinha uns amigos

sim, do colégio, mas nédo foi uma adolescéncia tao facil ndo (FAM9P).

Marcos da Transicdo para a Adolescéncia dos Genitores nas Familias de Origem

Ao descreverem sua propria adolescéncia, os genitores (N=60) se referiram as
mudangas percebidas no inicio desta fase, isto é, aos marcos da transi¢do para a adolescéncia.
Do total de verbalizagbes (n=114) a este respeito, foram percebidas mudancas
‘cronoldgicas’ (n=20; 17,5%), ‘pessoais’ (n=54; 47,4%), na ‘vida familiar’ (n=16; 14%) e
‘escolar’ (n=14; 12,3%). Em 10 (8,8%) verbalizagdes, 0s genitores ndo observaram ou ndo
se lembraram de mudangas marcantes, alegando que estavam, a época, ocupados com
outras coisas: Essa coisa do marco da adolescéncia [...] ndo sei [...] tava trabalhando em
trés turnos, por uma extrema vontade minha, ndo tinha ninguém me impondo, ao
contrario. Nao saquei (a mudanga) (FAM33M).

Entre as ‘mudancgas cronoldgicas’ (n=20), foram citadas aquelas relativas ao
‘periodo inicial’ da adolescéncia (n=15; 75%), mas, também, quanto a sua ‘duracdo’ (n=5;
25%). O inicio foi considerado ou ‘tardio’ (n=10; 66,7%), ou ‘no tempo certo’ (n=2; 13,3%),
ou ‘precoce’ (n=3; 20%). Considerando o inicio da adolescéncia, ele foi tardio para 7 pais:
Demorei a entrar na adolescéncia, [...] Fui muito crianca, até os quatorze anos, com
certeza. (FAM29P); enquanto que foi precoce para 3 maes: Devia ter mais ou menos 9, 10
anos, nessa faixa. Muito cedo (FAM21M).

Quanto ao tempo de duracdo da sua adolescéncia, ela foi considerada uma fase
‘rapida e despercebida’ (n=3), ou ‘longa e continuada’ (n=2), como ilustrado nos
exemplos: N&o teve, praticamente; tive responsabilidade muito cedo (FAM22P). / Tem
uma transi¢cdo comprida (FAM28P).

Porém, mais do que os marcos cronologicos da transicdo para a adolescéncia, 0s
genitores apontaram importantes ‘mudancas pessoais’ (n=54) que marcaram este momento,
em relacdo aos aspectos ‘fisiologicos’ (n=16; 29,6%) e, também, ‘emocionais’ (n=4;
7,4%), ‘comportamentais’ (n=3; 5,6%) e ‘sociocognitivos’ (n=7; 13%). No entanto, as
mudancas pessoais mais citadas ocorreram nos ‘interesses’ pessoais (n=24; 44,4%).

As mudangas pessoais da adolescéncia mostraram-se mais marcantes nos relatos
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das mées (n=34) do que nos dos pais (n=20), resumindo-se ao crescimento fisico do corpo
(estirdo da altura e desenvolvimento dos seios); transformagdes hormonais, com
aparecimento de espinhas e, especialmente, a menarca, presente nas verbalizagfes das
mées: Eu fiquei menstruada com quase quatorze anos [...] Acho que foi ali que eu vi que
eu (era adolescente). Mas eu era uma inocéncia! (FAM22M).

Quanto as mudancgas nos aspectos ‘emocionais’ (n=4), pais e maes alegaram que
passaram a ter ‘mais conflitos’ (n=2; 50%) com relacdo a questdes/conturbacbes
psicoldgicas, conforme ilustra o exemplo: Foi ai que eu comecei a ter um grande impacto
na minha vida. Eu acho que a conturbagéo era em mim mesmo, que eu comecei a marcar
muito na minha cabega foi da pré-adolescéncia pra frente (FAM24P).

Além dessas, como primeiros sinais da transicdo para a adolescéncia, foram
observadas mudancas de ‘comportamento’ (n=3), associadas ao aumento de
responsabilidades, como mostra o exemplo: Tive que assumir um comportamento mais
responsavel (FAM9M). Novas formas de perceber e compreender o mundo foram
identificadas, e estas envolveram, por exemplo, tomadas de decisé@o quanto ao futuro: Na
adolescéncia, foi quando eu descobri o que eu podia ser e 0 que eu conseguia fazer
comigo e com as pessoas. (FAM24P).

Grande destaque foi dado as mudangas pessoais relacionadas a ‘novos interesses’
(n=24), entre eles, ‘festinhas ou préatica de jogos e esportes’ (n=12; 50%), substituindo
brincadeiras com boneca e bola, por exemplo: Comeca aquela coisa de sair junto com as
amigas, de festinha (FAM5M). / Na transicdo da infancia pra adolescéncia, deixei, um
pouco, de participar das brincadeiras de rua, jogar bola, pra ficar um pouco mais em
casa, lendo, estudando (FAM19P). Houve relatos de um aumento no interesse pelo ‘sexo
oposto’ (n=8; 33,3%) e pela ‘aparéncia pessoal’ (n=1; 4,2%), revelando que a transicéo se
deu: [...] mais ou menos la pros 12, 13 anos. Foi a questdo do primeiro beijo na escola, ja
olhando mais pros meninos. Antes disso, eu jogava futebol na rua, tomava banho de chuva
na rua com as colegas da quadra, era muito meninona (FAM29M). / (Passei a me)
preocupar como tava vestindo (FAM33P). A Figura 32 ilustra as semelhancas e diferencas
nas percepcdes de pais e maes a respeito das mudangas pessoais que marcaram a transi¢éo para

sua adolescéncia, nas FO.
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Figura 32. Mudangas pessoais na transicdo para a adolescéncia nas FO, segundo pais e maes.

Também foram identificadas mudancas nos contextos de ‘vida familiar’ (n=16;
14%) e ‘escolar’ (n=14; 12,3%) dos genitores. Em relacdo a familia, o inicio da
adolescéncia foi caracterizado pelo ‘aumento na liberdade/ autonomia’ (n=7; 43,7%),
associado a confianga dos pais e a conquista dos filhos, como mostram os exemplos: [...] ir
a praia, e consegui ir sozinho aos 15 anos. Foi um marco! Ai comecei a ter uma certa
liberdade (FAM23P). Os ‘questionamentos/ posicionamentos’ (n=4; 25%) tornaram-se mais
freqlentes, a epoca: Comecei a ver que as coisas talvez ndo fizessem tanto sentido - “esse
Jjeito ndo da certo, esse eu ndo quero pra mim”-, € procurar outras coisas. Tentava um
pouco ndo seguir o mesmo caminho (FAM9M); assim como o ‘afastamento’ dos familiares
(n=4; 25%). Para uma mae, ocorreu exatamente o oposto, com mais controle dos pais e
menos liberdade: Quando era crianca eu podia brincar na cidade, mas ai na adolescéncia:
“Onde é que vocé vai?” (FAM25M). A Figura 33 mostra mudancgas ocorridas na vida

familiar, nas relagcdes entre genitores e seus pais, durante a transicdo para a adolescéncia.
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Figura 33. Mudancas na vida familiar na transicdo para a adolescéncia nas FO, segundo

pais e maes.
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Na vida académica, das 14 mudancas mais marcantes identificadas na fase de
transicdo, as ‘mudancas de escola e nivel escolar’ (n=6; 42,9%) foram importantes, pois
conduziram, além de ‘novos amigos’ (n=2; 14,3%), a ‘mais liberdade’ (n=3; 21,4%),
‘responsabilidades’ (n=3, 21,4%) e, também, ‘dificuldades’ (n=1; 7,1%): No Colégio
Militar era bem mais rigido, muito diferente do ensino do interior. [...] era s6 menino. Foi
quase como um internato, dormindo em casa [riso] (FAM10P). / (Lembro que) dai em
diante a minha vida de estudos néo foi pra frente muito; comecei a dar trabalho pra minha
mae, isso foi na quinta série, era 10, 11 anos (FAM24M).

Quando comparados 0s totais de respostas atribuidas por pais (n=45; 44%) e maes
(n=57; 56%) as mudancas ocorridas durante a sua transi¢cdo para a adolescéncia, ambos
enfatizaram as mudancas pessoais €, mais especificamente, as fisiolgicas. No entanto, as
mées perceberam e citaram um namero maior e mais diversificado de mudancas do que 0s
pais, 0S quais associaram certas mudangas nos interesses pessoais a transicao,
principalmente, por novas brincadeiras e esportes, e pela atracdo ao sexo oposto. Elas, mais
do que eles, se referiram ao inicio da vida social, com a ida a festas como um marco de
transicdo; enquanto eles, mais do que elas, evidenciaram mais mudancas no grau de

liberdade e na vida escolar.

Fatos Relevantes da Adolescéncia dos Genitores nas Familias de Origem

Além dos eventos durante a transicdo, foram apontados outros fatos relevantes
(n=218), referentes a vida social dos genitores durante sua adolescéncia. Dentre eles, foram
citados aqueles relativos a ‘vida familiar’ (n=55; 25,2%); ‘escolar’ (n=41; 18,8%); ‘social’
(n=97; 44,4%) e ‘profissional’ (n=25; 11,5%).

Na ‘vida familiar’ (n=55), os eventos mais comumente citados foram: mortes de
parentes, namorados e amigos (n=11; 20%); problemas de ordem financeira (n=9; 16,4%);
separacdes e recasamentos de seus pais (n=6; 10,9%), que trouxeram dificuldades e mais
responsabilidades, como no exemplo: Minha mde ndo aceitava de jeito nenhum (a
separacdo), e ficou muito deprimida, [...] Eu assumi a responsabilidade das minhas irmas
(FAM9M). Segundo os genitores, o final da sua adolescéncia envolveu, também,
experiéncias de ‘saida da casa dos pais’ (n=17; 30,9%), quando puderam constituir a
propria casa, morar em outras cidades ou viajar para outros paises, com a finalidade
principal de estudo ou passeio. Tais experiéncias marcaram suas vidas, a época da

adolescéncia, revelando, em alguns casos, o inicio da transicdo para a vida adulta, como
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nos exemplos: Com 16 anos eu fui pra Belo Horizonte, estudar, fazer o terceiro ano de
cientifico, com 18 eu fui no intercdmbio pro Canad4, morei um ano. Pra mim foi 6timo,
questdo de independéncia (FAM20M). / Aos 15, fui para escola militar em outra cidade.
S0 via meus pais nos fins de semana (FAMG6P).

Quanto as verbalizagBes a respeito de experiéncias vividas no contexto de ‘vida
escolar’ (n=41), dos 15 genitores que mencionaram o assunto, 9 revelaram ter estudado em
escolas particulares, 3, em escolas publicas e 3 em colégios militares, gerando diferentes
experiéncias com relagdo ao rendimento académico e a disciplina: Mas a gente estudava
em bons colégios; sempre em colégio particular, que me proporcionaram conhecer
pessoas mais abastadas... Gente, de tudo que era lugar, apesar de eu ndo ter recurso
(FAM12M). / Foi toda uma fase, dos 11 até os 18, e depois ainda emendei com a
Academia Militar. E bem rigido, diferente... sem a convivéncia com as meninas, quase um
internato (FAM10P).

Porém, o periodo da adolescéncia dos genitores foi especialmente marcado, de
acordo com seus relatos, por experiéncias no contexto de ‘vida social’ (n=97), tais como o
aumento do interesse pelo ‘sexo oposto’ (n=31; 32%), em particular, relacionado ao
namoro: Eu sempre namorei muito, e muito sério. Namorava trés anos, e ai quando eu
parava, eu saia, saia, saia... (FAM8M); e a gravidez (inesperada), citados, principalmente,
pelas mées: O préprio fato de ter ficado gravida, pro meu pai, pra minha mae, foi uma
decepcdo: “ndo é aquela filhinha toda” (FAM31M). Um pai revelou a questdo do interesse
sexual aflorado: (Na adolescéncia), tem o aspecto sexual, de vocé se interessar por revista
de mulher, aquela idéia de masturbacao, [...] como se tivesse um instinto (FAM28P). Da
mesma forma, uma das mées mencionou o interesse pelo sexo oposto: Dos 14 aos 16. Foi
uma fase de querer muito ter um namorado (FAM9M). Além destas, as experiéncias com 0s
‘grupos de pares’ (n=7; 7,2%) foram marcantes, como mostra o exemplo: Teve uma questao
gue me marcou: a questdo do grupo, de ser importante vocé participar de um grupo, ta com
uma turma (FAM28P). Paralelamente, verbalizacbes a respeito do ‘acesso a substancias
psicoativas’ (n=22; 22,7%) - com ou sem 0 proprio envolvimento - também foi relatado:
Mexi com droga, fiz um monte de besteira, [...] (FAM26P). Ainda, ‘comportamentos
transgressores’ (n=7; 7,2%) foram temas presentes na descricdo da prépria adolescéncia,
pelos genitores: Aprendi a dirigir, mas eu ndo podia, ndo tinha carteira. Dirigia porque
minha mae ndo dirigia. Naquela época, muita gente dirigia sem carteira (FAM9M). / Ah,
tentava sempre entrar em filme com a faixa etaria maior; essas coisas de adolescente
(FAM21P).
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A adolescéncia dos genitores foi, também, relacionada ao inicio de suas ‘vidas
profissionais’ (n=25), ao apontarem, em suas verbaliza¢des, a importancia das ‘escolhas
vocacionais/ vestibular’ (n=14; 56%) e das experiéncias de inser¢cdo no mercado de
‘trabalho’ (n=11; 44%), que proporcionaram amadurecimento e autonomia: Eu notei essa
questdo do amadurecimento porque, com 16 anos [...] fiz uma opgdo muito radical [...] eu
queria ser professora (FAM33M). A Figura 34 mostra as categorias e 0S percentuais
relativos as subcategorias dos fatos relevantes citados pelos genitores, ocorridos durante a

propria adolescéncia, nas suas FO.
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Figura 34. Percentuais dos fatos relevantes na adolescéncia nas FO, segundo genitores.
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Infancia e Transicdo para a Adolescéncia nas Familias Atuais

Os participantes descreveram os adolescentes-foco durante a infancia, mencionando
fatos importantes, e descreveram suas percep¢des sobre o estagio de desenvolvimento
atual, identificando as mudancas e marcos de transi¢do para a adolescéncia.

Caracterizacao do Adolescente-foco e Fatos Relevantes durante sua Infancia

Quando questionados sobre o tipo de crianga que os adolescentes-foco foram, 30
genitores e filhos os descreveram por meio de 142 caracteristicas fisicas/ fisioldgicas,
emocionais, comportamentais e/ ou sociocognitivas. De acordo com eles proprios, na
maior parte das vezes, os filhos ‘ndo deram trabalho’ (n=99; 69,7%), mas, para outros, eles
‘deram trabalho’ aos pais (n=43; 30,3%) durante a infancia.

O maior numero de verbalizagdes revelou aspectos dos filhos que ndo deram
trabalho aos pais (n=99), porque estas criancas eram vistas como ‘boas/ carinhosas/
queridas’ por todos (n=22; 22,2%): Era uma crianca doécil; ela nunca foi [...] chorona,
birrenta. (FAM19M); ‘tranquilas’ (n=16; 16,2%), além de ‘timidas/ quietas’ (n=10; 10,1%)
e alegres (n=6; 6,1%). Ainda, estas criangas foram citadas como ‘responsaveis/ obedientes’
(n=6; 6,1%), ‘organizadas/ cuidadosas’ (n=4; 4%). Eram ‘comunicativos/ falantes’ (n=13;
13,1%): Ela era uma crianca que falava de tudo, conversava de tudo, contava tudo o que
acontecia na escola (FAM16M), mostrando-se ‘inteligentes’ (n=4; 4%) e ‘independentes’
(n=4; 4%) desde pequenas.

Em menor nimero, as verbalizacdes feitas sobre aspectos em que os filhos deram
trabalho (n=43), estes foram descritos, principalmente, como criancas ‘agitadas/ levadas’
(n=17; 39,5%): Sabe quando a gente ndo é convidado pra ir na casa de ninguém? [risos]
0O J. [...] mexia em tudo (FAM12M). Mas, também eram ‘emotivas’ (n=4; 9,3%); ‘bravas’
(n=4; 9,3%) ou ‘arredias’ (n=4; 9,3%). Uma das maiores ‘dificuldades’ com os filhos foi
relacionada a ‘escola’ (n=10; 2,3%): Quase todos os dias eu ia numa médica, pra ela ver
qual era a minha dificuldade de escrever, pra ler (FAM13F). A Figura 35 mostra as
caracteristicas atribuidas pelos genitores e por eles mesmos, ao adolescente-foco enquanto

criancas.
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emotivo (n=4) |
-
agitado/levado (n=17) | =

comportamentais (=4 bravo (n=4) }—.’—

Nao deu
trabalho (n=99) [2
Aspectos...

desobediente (n=3) | -

responsavel/obediente (n=6) | =
organizado/cuidadoso (n=4) } .=
independente/ determinado (n=4) } .-

sociocognitivos [ lider (n=4)}_.'—

leal/amigo/generoso (n=3) }—.’—
sem dificuldades na escola (n=2) |-

Figura 35. Caracteristicas pessoais dos filhos na infancia nas FA, segundo genitores e filhos.

Na historia de vida do adolescente-foco, sua infancia foi caracterizada por fatos

marcantes, indicados pelos genitores. Entre eles, foram citadas mudancas, que ocorreram

na primeira infancia dos filhos e se referiram a saida da mée para o trabalho; as brigas e

separacdes conjugais (dos 3 aos 11 anos de idade do filho); as mudancas de escola (dos 7

aos 11 anos), associadas a entrada no Ensino Fundamental; e as mortes de parentes ou

amigos, que foram importantes ao longo de todo o seu curso de desenvolvimento. Estes

eventos sdo apresentados na Tabela 11.
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Tabela 11

Eventos da Historia de Vida do Adolescente-foco, segundo os Genitores

Periodos na Histéria de Vida do Adolescente-foco

Eventos (em anos)
Mais de
0-2 3-6 7-11 12-13 Nunca umavez

Mudanga de escola 1 3 10 2 14
Repeténcia/ suspensdo na escola 1 2 27
Agressdo na familia 1 28 1
Agresséo por parte do adolescente 1 1 2 1 25 1
Mudanga de cidade 1 2 1 24 1
Mae comega a trabalhar fora 4 1 2 22
Perda de emprego 1 28 1
Problemas financeiros 4 26
Hospitalizagé@o/ Enfermidades

Adolescente 1 1 3 1 24 1

Familia 1 1 4 1 23 1
Mortes 1 1 7 1 19 1
Brigas/ separagdes entre os pais 1 4 4 28 2
Consumo de alcool e drogas 1 28 1
Violagdo de leis 30
Novo morador na casa 2 4 1 23
Outras experiéncias de impacto 1 3 3 1 21 1

Nota. O total corresponde ao nimero de verbalizagGes, sendo que um mesmo particiante pode ter mais de uma
resposta para cada categoria.

As informac0es a respeito dos fatos importantes da historia de vida do adolescente-
foco, obtidas na triangulagcdo de informacdes relatadas nos questionariose nas entrevistas
realizadas com pais, maes e filhos (N=90), durante as quais outras verbalizacGes a respeito
dos fatos ocorridos na histéria de vida da familia (n=100) foram emitidas, quando
consideraram tais fatos como relevantes ao desenvolvimento do (a) filho(a): as
experiéncias da propria ‘gravidez’ (n=24; 24%), que foram classificadas como:
‘inesperada’ (n=15; 62,5%), ‘dificil’ (n=6; 25%) ou ‘programada’ (n=3; 12,5%): Ela
engravidou da A.L. um ano depois. Foi um choque danado, a gente ndo esperava
(FAM10P). / A L. s6 veio depois de seis anos de casamento, € uma coisa planejada, muito
desejada por nés (FAM14M). O ‘nascimento’ (n=16; 16%), a ‘amamentacdo/ desmame’
(n=4; 4%); o ‘nascimento do irmdo’ (n=14; 14%), os ‘conflitos e separacdes temporarias
do casal’ (n=8; 8%), as ‘doencas, acidentes e perdas’ (n=10; 10%) foram marcantes. Para 6

filhos, os ‘aniversarios, viagens e passeios’ (n=8; 8%) deram a tdnica de suas infancias.

A Figura 36 mostra a frequéncia e o percentual das citacdes a respeito de fatos

relevantes da histéria de vida familiar, que foram considerados importantes para o



131

desenvolvimento do adolescente-foco, de acordo com genitores e filhos.

0 5 10 15 20 25 30

Gravidez 24%
Nascimento

Amamentacdo/ desmame
Abortos/ nova gravidez
Chegada de um irmao
Separacgdo temporaria do casal
Trabalho dos pais

Mudangas de moradia
Doencgas/ acidentes/ perdas

Aniversarios, viagens, passeios

Figura 36. Percentuais dos fatos relevantes das FA, segundo genitores e filhos.

Estagio do Desenvolvimento do Adolescente-foco: A Transicao para a Adolescéncia
Quando genitores e filhos foram questionados sobre o estagio atual do
desenvolvimento dos adolescentes-foco, de acordo com 83 relatos, eles ainda estariam na
‘infancia’ (n=13; 15,7%); ou, principalmente, na ‘pre-adolescéncia’ (n=50; 60,2%), ou, ja
na ‘adolescéncia’ (n=20; 24,1%). A Figura 37 mostra a fase do desenvolvimento em que 0s
filhos, pais e mées consideravam que o adolescente-foco estaria vivendo, no momento da

pesquisa.

100 A

80 -
20 Adolescéncia
60 -
40 -
8
0 T T T T

pai mae filho(a) total

Figura 37. Percepcdo da fase de desenvolvimento dos filhos, segundo pais, mées e filhos.

A maior parte dos 30 filhos (n=19) considerou-se na pré-adolescéncia, assim como
foram considerados pela maioria dos pais (n=19; 63,3%) e, também, das maes (n=12;
40%). Porém, em cinco verbalizac6es, foi possivel identificar contradices de um mesmo
participante quanto a esta classificacdo. Nestes casos, ao longo das entrevistas, estes

participantes atribuiram mais de uma classificacdo ao estagio de desenvolvimento do
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adolescente-foco, denotando com isso, dificuldade em identificar tdo precisamente estes
estagios, como mostra a fala de uma mesma filha, em diferentes momentos: Eu ainda sou
crianga, ainda obedeco (FAM17F). / T6 na pré (FAM17F).

Cabe ressaltar ainda que houve concordancia entre as respostas das triades (filho,
pai e mde) em apenas 5 das 30 familias (16,7%). Nas demais, filho e pai concordaram em
10 (33,3%) familias; filho e mde, em 6 (20%) e pai e mae, em 6 (20%). Do total de
familias em que pelo menos uma diade ou a triade concordou (n=27; 90%), grande parte
(n=18; 66,7%) via o filho(a) na fase da pré-adolescéncia.

Dos 54 genitores que descreveram seus filhos nos dias atuais, eles verbalizaram,
principalmente, a respeito de aspectos °‘pessoais’ (n=164), dentre eles: ‘emocionais/
afetivos’ (n=53; 32,3%), ‘comportamentais’ (n=59; 36%) e ‘sociocognitivos’ (n=52;
31,7%). De acordo com a descricdo destas caracteristicas, seus filhos, atualmente, ‘ndo
davam trabalho’ (n=131; 79,9%), pois eram ‘meigos/ carinhosos’ (n=10; 7,6%); ‘maduros/
sensatos’ (n=10; 7,6%); ‘pessoas boas/ de cabega boa’ (n=8; 6,1%), como nos exemplos: O
L. ¢, realmente, um cara ‘super do bem, super do coragao’ (FAM24P).

Mas, eles tambem foram vistos como ‘tranquilos/ calmos’ (n=9; 6,9%); ‘timidos/
quietos’ (n=9; 6,8%): Como ele muito reflexivo, muito introspectivo, muitos momentos a
gente fica achando que ele remoi, fica remoendo algumas idéias, fica muito na dele, muito
pouco, divide pouco algumas dificuldades dele (FAM11M). Por outro lado, na maior parte
das vezes, eram ‘expressivos/ comunicativos’ (n=14; 10,7%), ‘independentes/ decididos’ em
suas metas (n=12; 9,2%); ‘inteligentes/ curiosos’ (n=9; 6,9%): Com o Y. vocé desenvolve
qualquer tipo de papo(FAM11P). / Tem uma memoria impressionante. Ele tem um lado
administrativo da vida dele, contabil, que eu acho que ele t4 fazendo uma coisa bem
bacana, de raciocinar até onde pode, onde ndo pode [...] (FAM32M). Além disso, eles
foram descritos como ‘responsaveis/ obedientes/ estudiosos’ (n=12; 9,2%) e, ate,
‘conservadores/ certinhos’ (n=7; 5,3%): Ela tem aquela postura de filha mais velha, de ser a
certinha,... até demais, passando da minha conta [risos] (FAM30M).

De modo geral, os genitores ndo consideravam que seus filhos lhes dessem, na fase
atual, trabalho excessivo, mas, esporadicamente, quando davam (n=33) era, principalmente,
devido a ‘teimosia/ desobediéncia/ insisténcia’ (n=5; 15,2%) ou ‘exigéncia/ autoritarismo’ (n=5;
15,2%): Acho muito cabeca dura, ndo ouve a gente. [...] eu falo uma coisa, ela faz outra
(FAM31P). A Figura 38 trata das caracteristicas atribuidas pelos genitores aos adolescentes-

foco, no momento que participaram da pesquisa.
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emativa/chardo (n=6)

da trabalho (n=33)

bom/'de cabeca boa' (n=8) | -
inocente/imaturo/ingénuo (n=5) | -
apegado 3 familia (n=4} | -

A emacionais (n=40) Je}

responsavel/obediente /estudiosa (n=12) | =
independente/decidido {n=12} | =
tranquilo/calmo (n=9) | =

conservador/ ‘certinho’ :n-?]} -

“[no da trabalho (n=131) J&{ comportamentais (n=43)

expressivafcomunicativo (n=14} [ =
esperto/ ‘antenado’ /inteligente (n=9) } '—

sociocognitivos (n=48) |5

amigo/confiavel (n=2) | *

Figura 38. Caracteristicas pessoais dos filhos nas FA, segundo os genitores.

Ainda, das percepcdes que os préprios adolescentes tinham sobre si mesmos,
apenas 7 se descreveram como ‘independentes/ decididos’ (n=5; 71,4%), ‘estabanado’
(n=1; 14,3%) e ‘sociavel’ (n=1; 14,3%).

Com respeito aos marcos de mudanca observados nas familias durante a transicéo
para a adolescéncia dos filhos, das 556 verbalizacGes a respeito foram apontados os
seguintes aspectos: ‘mudancas pessoais’, isto €, do proprio adolescente-foco (n=242;
43,5%); da ‘vida familiar’ (n= 275; 49,5%); da ‘vida escolar’ (n= 19; 3,4%%); e na ‘vida
social’ (n=20; 3,6%) das familias e, principalmente, dele mesmo, conforme mostra a

Figura 39.

3.4% 3,6%

43,50 E Pessoais
2%
@ Vida
familiar
OVida
escolar

49,5%

Figura 39. Percentuais das mudancas na transi¢do para a adolescéncia nas FA, segundo
genitores e filhos.
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Quanto as ‘mudancas pessoais’ (n=227) observadas por genitores e filhos, no
adolescente-foco, elas eram, principalmente, ‘fisioldgicas’ (n=53; 23,3%), mas, também,
‘sociocognitivas’ (n=29; 12,8%), ‘emocionais’ (n=15; 6,6%), ‘comportamentais’ (n=15;
6,6%), entre outras. Porém, o maior nimero (n=115; 50,7%) se referiu as mudancas
observadas nas areas de ‘interesse e necessidades’ dos filhos.

Mais especificamente, dentre as mudancas ‘fisiologicas’ (n=53), foram citadas,
principalmente, as mudangas no ‘corpo’ (n=27; 50,9%) e no ‘humor’ (n=16; 30,2%) dos
filhos, que eram perceptiveis, e, nem sempre, agradaveis: Me acho tdo diferente; dei uma
espichada. Acho que foi esse ano. Eu tinha cabelo curto, meu rosto era diferente, ndo
tinha essas fei¢cBes. Foi criando uns pelinhos; horrivel, vocé fica com suor, com cheiro
(FAM19F); e, também, no ritmo (n=10; 18,9%).

Foram observadas mudancas ‘sociocognitivas’ (n=29) que revelaram o0s
adolescentes-foco se tornando ‘mais quietos’ (n=10; 34,5%), com ‘novas formas de
pensar’ (n=9; 31%), ‘questionadores e criticos’ (n=6; 20,7%): Ta deixando de ser crianca.
Ta observando essas coisas (de injustica com os outros). Ela ja tem esse senso critico, do
que ela acha correto (FAM26M).

Dentre as verbalizagbes a respeito das mudangas ‘emocionais’ (n=15), elas
envolviam, principalmente filhos ‘mais conflituosos’ (n=7; 46,7%): Antes ndo tinha
problemas, meu Deus, da até vontade de morrer. Sinto que eu sou a Unica pessoa diferente
de todas as outras. A gente comeca a achar os outros melhores, mais inteligentes, mais
educadas, mais bonitas do que n6és mesmos, perde um pouquinho da autoconfianca
(FAM14F). Além disso, eram ‘mais maduros/ sérios’ (n=5; 33,3%): Ele deixou de ser menino
engracado, ficou mais tenso; ele ndo é um cara que entra pra brincar nas coisas, ele leva a
sério. E guitarra, entdo eu vou ser ‘o cara’; vai jogar futebol, judd, tudo o que ele se meteu,
era pra ser o bom, deixa de ser curtido (FAM33P).

Quanto as verbalizacGes a respeito das mudancas comportamentais (n=15), 0s
adolescentes-foco estavam se tornando ‘mais responsaveis/ autbnomos’ (n=6; 40%): Agora,
tem uma prova, mesmo sem 0s meus pais saberem, eu vou e estudo (FAM30F); além de mais
tranquilos (n=4; 26,7%). Porém, outros estavam ‘mais rebeldes’ (n=3; 20%) e ‘egoistas’ (n=2;
13,3%): Tem mudado de comportamento, uma mudanca negativa. Me machucou muito
quando ganhou uma caixa de bombons trufados. Passados 15 dias, havia comido quase tudo e
nao tinha oferecido pra ninguém (FAM16M).

Entretanto, dentre as mudancas nos ‘interesses’ (n=115), mais citadas entre 0s
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participantes, a principal foi a preocupacdo com a ‘aparéncia’ (n=26; 22,6%): Eu ndo tava
nem ai [...] Hoje, td preocupada com as roupas que eu uso, Com 0 que as pessoas pensam
de mim (FAM34F); mas, também, evidenciou-se o interesse pelo ‘sexo oposto’ (n=17;
14,8%), os ‘grupos de pares’ (n=11; 9,6%) e a demonstracdo da necessidade de ‘maior
privacidade’ (n=12; 10,4%): Quando vai falar ao telefone, fecha a porta. Se ela quer
privacidade a gente respeita, dentro do possivel (FAM14P). No entanto, a principal
mudanca se deu pelo interesse desperto pelas questdes de ‘lazer’ (n=47; 40,9%), que
passaram a incluir as tecnologias e as saidas para shoppings, festas, casa de amigos: Agora,
brinca com ela de mandar mensagem, no msn, de escutar musica (FAM28M). Apenas 15
participantes (desses, 9 mées) ‘ndo observaram ou ndo especificaram’ mudancas pessoais
relevantes nos adolescentes-foco: O que ela demonstra de independéncia, sdo poucas
coisas, que ela sempre fez, ndo mudou (FAM31M). A Tabela 12 mostra as mudancgas
pessoais ocorridas nos adolescentes-foco, na opinido deles prdprios e de seus genitores,

durante este periodo de transicéo.
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Mudancas Pessoais durante a Transi¢éo para a Adolescéncia nas FO e FA, segundo 0s

Genitores e Filhos

FO FA
Categorias Pai Mée Total Pai Mée Filho(a) Total
n % n % n % n % n % n % n %
Fisioldgicas
Corporais 4 133 5 16,7 9 56,3 8 26,7 12 40,0 7 233 27 50,9
Ritmicas 1 33 4 133 5 16,7 10 18,9
De humor 3 100 8 26,7 5 16,7 16 30,2
Hormonais 7 233 7 43,8
Subtotal 4 74 12 222 16 29,6 12 53 24 106 17 75 53 23,3
Emocionais
Conflituoso 1 33 1 33 2 50,0 2 67 1 33 4 133 7 46,7
Maduro/ sério 1 33 4 13,3 333
Seguro/ equilibrado 1 33 2 6,7 3 20,0
Com novos sentimentos 1 33 1 25,0
Nao explicita 1 33 1 25,0
Subtotal 1 19 3 56 4 7,4 4 18 7 31 4 18 15 6,6
Comportamentais
Autdnomo/ responsavel 1 33 1 33 2 66,7 2 6,7 4 133 6 40,0
Tranquilo 2 6,7 2 6,7 4 26,7
Rebelde 3 10,0 3 20,0
Egoista 2 6,7 2 13,3
Novas atitudes 1 33 1 333
Subtotal 1 19 2 37 3 5,6 5 22 6 26 4 18 15 6,6
Sociocognitivas
Mais quieto 3 100 5 16,7 2 6,7 10 34,5
Mais falante/ menos timido 2 6,7 2 28,6 1 33 2 6,7 3 10,3
Com novos pensamentos 2 6,7 2 28,6 2 6,7 5 16,7 2 6,7 9 31,0
Mais questionador/ critico 5 16,7 1 33 6 20,7
Mais concentrado 1 33 1 34
Mais decidido 1 33 1 14,3
Com novas percepcdes 1 33 1 33 2 28,6
Subtotal 1 19 6 111 7 13,0 5 22 16 70 8 35 29 12,8
de Interesses
Lazer/ esportes 6 200 6 200 12 50,0 17 56,7 16 533 14 46,7 47 40,9
Aparéncia 1 3,3 1 4,2 9 300 11 36,7 6 20,0 26 22,6
Pares/ grupos 5 16,7 6 20,0 11 9,6
Sexo oposto 4 133 4 133 8 33,3 6 200 9 300 2 6,7 17 14,8
Privacidade 6 200 5 16,7 1 33 12 10,4
Futuro 1 33 1 09
Arte/ religido 1 33 2 6,7 3 12,5 1 3,3 1 0,9
Subtotal 12 222 12 222 24 44,4 45 198 47 20,7 23 10,1 115 50,7
Total 19 352 35 64,8 54 100,0 71 31,3 100 44,1 56 2477 227 100,0

Notas. FO — Familia de Origem; FA — Familia Atual.
Os totais se referem ao nimero de verbalizagBes na respectiva categoria, sendo que um mesmo participante poderia ter mencionado mais

de uma categoria.
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Entretanto, as mudangas mais citadas como ocorridas durante a transicdo para a
adolescéncia, se deram nas ‘relacbes familiares’ (n=275), mais especificamente, nas
relacdes ‘entre o adolescente-foco e seus genitores’ (n=240; 87,3%), mas, também, entre 0s
parceiros ‘conjugais’ (n=30; 10,9%), que se tornaram mais harmoniosas, € ‘com 0s irmaos’
(n=5; 1,8%), mais conflituosas.

Nas relagOes ‘parentais’ (n=240), estas mudancas se referiram desde aos padrdes de
comunicacdo existentes entre eles e as praticas educativas adotadas, até a imagem
transmitida pelos pais. Segundo os participantes, apesar de estarem ‘mais préximos’ (n=7;
2,9%), prevalecia um ‘aumento no distanciamento’ (n=9, 3,8%) dos adolescentes-foco,
como mostram os exemplos: Aquela historia de: “Mamde, eu des¢o aqui, ndo precisa me
levar la até a porta da escola, ndo” ja comecou (FAM16M). / [...] a separacéo
progressiva da gente. Um dia vocé t4 andando de m&o dada com a mée no shopping, outro
dia isso € mico! (FAM33M).

Ainda, se por um lado, eles relataram que tanto pais quanto filhos estavam
‘participando mais’ (n=6; 2,5%) da vida familiar, e tendo ‘mais dialogo’ (n=8; 3,3%); por
outro, eles sentiam uma ‘diminuicdo do didlogo’ entre as partes (n=8; 3,3%): (Ele passou
a) querer conversar mais comigo (FAM21P). / Nao consigo conversar com ela mais, igual
eu conversava antes. Falo: “Nao, A.L., eu ndo vou ficar conversando com vocé pra vocé
me dar patada, ndo, filha!” (FAMI10M).

Outra mudanca bastante presente nas verbalizacGes a respeito do processo de
transicdo dos filhos para a adolescéncia, nas FA, foi 0o ‘aumento na expressao de suas
opinides e pontos de vista/ questionamentos’ (n=37; 15%), que os fez participar mais nos
processos decisorios da familia: Antes ele escutava mais calado, agora ndo, ele ja
responde. Nao é sem educacgdo, ndo, mas ele quer saber o porqué, questiona mais, fala
mais o que pensa (FAM20M). Porém, os filhos revelavam ‘novas formas de se expressar’
(n=3; 1,2%), além de ‘expressarem menos opinides’ (n=5; 2,1%) e ‘sentimentos’ (n=2;
0,8%): Era mais amavel, mais carinhosa comigo (FAM22M).

As relacdes entre pais e filhos estavam se tornando ‘mais conflituosas’ (n=6; 2,6%),
apesar da ‘resolucdo desses conflitos ser feita de formas diferentes’ (n=3; 1,3%). As préaticas
educativas parentais foram consideradas ‘mais positivas’ (n=21; 9,1%), pois, incluiam mais
conversas com argumentos e imposicdes, negociagdes e conselhos, por exemplo: (Hoje) Tento
resolver com a pessoa conversando, sem brigar (FAM2F). Uma mde alegou que ndo houve
mudanca na relacdo dos genitores com o filho, visto que ele: Nao tem aquelas coisas que 0s

jovens tém, as vezes, que comeca a achar tudo o que vocé fala acha bobeira [...] ainda da muita
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importancia pra minha opinido, pra do pai (FAM33M).

Nas relacGes parentais, ‘novas imagens’ (n=6; 2,5%) de pai e de mée estavam
sendo formadas, devido aos novos papéis assumidos pelos genitores nas familias. Ao
mesmo tempo em que os filhos passavam a idealizar menos os seus genitores, eles tambem
modificavam a propria forma de se dirigir a eles: Antes eu pensava nos meus pais como
uma figura que me protegia. Mas agora nao; eu percebo que eles tém muito problema. A
minha maneira de me referir a minha mae, nao é mais méde amiga, ndo de brincar. Agora,
serve pra te ajudar, que eu posso confiar, porque eu sei que nao vai ser daquelas pessoas
fofoqueiras (FAM14F).

Dentre as mudancas nas relacGes entre pais e filhos, a mais citada foi no aumento do
grau de autonomia dos filhos, relacionada a maior independéncia nos seus cuidados pessoais,
de higiene e alimentagdo, e na solucdo de problemas, de maneira geral: A gente ainda
interfere um pouco, mas bem menos. Dia que ela ndo pode ir ao Kumon, ela mesmo cuida de
ligar 14 e explicar, remarcar (FAM25M). Ainda, se referiu ao aumento, principalmente, na
liberdade de ir e vir, mas, também, de fazer escolhas, mexer no computador e ficar s6 em casa:
Eu posso ir no shopping sozinha, ir pro cinema, vou sozinha, sempre vou com as minhas amigas
(FAM30F).

A Tabela 13 mostra as mudancas percebidas nas relacoes parentais das FA, durante a

transicdo do adolescente-foco para a adolescéncia.
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Tabela 13.
Mudancgas nas Relagfes Parentais durante a Transicdo para a Adolescéncia nas FA,
segundo Genitores e Filhos
FO FA
Categorias Pai Mée Total Pai Mée Filho(a) Total
n % n % n % n % n % n % n %
Proximidade
Mais proximas 5 16,7 2 6,7 7 3,0
Mais distantes 2 6,7 5 16,7 2 6,7 9 39
Subtotal 7 438 7 438 2 125 16 7,0
Cooperacao
Mais participativas 3 10,0 2 6,7 1 33 6 2,6
Menos participativas 1 33 1 0,4
Subtotal 4 1,7 2 09 1 04 7 3,0
Abertura ao dialogo
Mais abertas 3 100 4 133 1 33 8 35
Menos abertas 3 100 4 133 1 33 8 35
Subtotal 6 2,6 35 2 09 16 7,0
Liberdade
Mais liberdade 17 56,7 10 333 22 733 49 21,3
Menos liberdade 1 33 1 6,3 1 33 1 0,4
Subtotal 1 63 1 6,3 17 74 10 43 23 10,0 50 21,7
Autonomia
Mais autonomia 5 16,7 2 6,7 7 43,8 18 600 21 700 20 66,7 59 25,7
Subtotal 5 313 2 125 7 43,8 18 78 21 91 20 8,7 59 25,7
Expressao de opinides
Mais questionadores 2 6,7 2 6,7 4 25,0 13 433 17 56,7 6 20,0 36 15,7
Menos expressivos/ falantes 5 16,7 5 2,2
Novas formas de falar 3 100 3 13
Subtotal 2 125 2 125 4 25,0 13 57 17 74 14 6,1 44 19,1
Expressao de afeto
Menos expressivos 1 33 1 3,3 2 0,9
Subtotal 1 04 1 0,4 2 0,9
Conflitos e solucdes
Mais conflituosa 2 6,7 1 33 3 100 6 2,6
Diferentes solucdes 1 33 2 6,7 3 1,3
Subtotal 2 09 2 09 5 22 9 39
Outras
Diferentes imagens parentais 2 6,7 3 100 1 33 6 2,6
Préticas educacionais positivas 8 26,7 8 26,7 5 16,7 21 9,1
Afastamento da familia 3 100 1 33 4 25,0
Subtotal 3 188 1 63 4 25,0 10 43 11 48 6 26 27 11,7
Total 10 625 6 375 16 100,0 78 339 79 343 73 31,7 230 100,0

Notas. FO — Familia de Origem; FA — Familia Atual.
Os totais se referem ao nimero de verbalizagBes na respectiva categoria, sendo que um mesmo participante poderia ter mencionado mais

de uma categoria.

Quanto as verbalizacGes referentes as mudangas na ‘vida social’ (n=20) dos

adolescentes-foco, houve um ‘aumento na rede de amigos’ (n=6; 30%), que se tornaram
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mais importantes e passaram a exercer ‘mais influéncia/ pressdo’ (n=5; 25%). Os filhos
passaram a se envolver mais com o ‘sexo oposto’ (n=8; 40%), tendo ou ndo suas primeiras
experiéncias neste tipo de relacionamento: Ela ndo tem essas necessidades, esse negocio
de namoro. Ela vai na onda das amigas, mas no fundo, no intimo dela, ela ndo ta ainda,
pelo que ela fala pra mim (FAM4M).

Em funcdo da percepgdo que 0s genitores apresentaram da adolescéncia e dos
adolescentes-foco, eles demonstraram grande nimero de ‘preocupacbes e davidas’,
expressas em diversas verbalizagcbes (n=51), relativas a0 momento vivido pelos filhos e,
especialmente, quanto a o ‘estabelecimento de limites’ e o ‘grau de liberdade’ (n=13;
25,5%) que os genitores deveriam conceder-lhes, conforme revela o exemplo: Vocé fica
sempre nesse muro - sera que vocé cobra demais do adolescente, e ele se sente
pressionado e comeca fazer coisas escondidas, ou sera que vocé conversa demais também
e traz ele pro seu lado? Tem hora que eu me pego assim totalmente perdida; ndo sei qual o
limite. [...] como agir? (FAM2M).

A ‘guantidade e qualidade do dialogo’ entre eles (n=9; 17,6%) foi outro fator de
preocupacdo apontado pelos genitores, que revelaram sofrimento diante das dificuldades
dos filhos e temor quanto a forma de os abordarem fatos que poderiam levar ao
afastamento matuo: Hoje, sofro muito pelas coisas que eu vejo que ela passa (com a
comida), fico nervosa, ndo sei lidar com isso, fico no maior dilema! Porque, ao mesmo
tempo em que eu ndo posso alimentar, tenho que ser muito dura, também tenho que ser
muito amavel - as vezes ndo combina as duas coisas ao mesmo tempo (FAM13M).

Questdes relacionadas aos ‘estudos e ao futuro’ (n=11; 21,6%), as ‘insegurancas da
vida cotidiana’ (n=5; 9,8%) e a ‘pressao dos pares’ (n=6; 11,8%) também os preocupavam,
no sentido de promoverem a educacdo e o direcionamento aos filhos, na medida adequada,
sem maiores interferéncias nas suas escolhas pessoais: As vezes fico um pouco preocupada
de ta direcionando muito [...] interferindo demais na visdo de mundo deles. Quando ela
fala que ela quer fazer Estilismo, eu ap6io, mas eu nao sei se seria a melhor coisa pra ela
(FAM14M). A Figura 40 mostra os percentuais de preocupacdes e duvidas, apontadas pelos

genitores, diante da adolescéncia dos filhos.
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Figura 40. Percentuais das preocupaces e davidas dos genitores na adolescéncia nas FA,
segundo os genitores.

Semelhangas e Diferencas entre a Adolescéncia nas Familias de Origem e nas Familias
Atuais, na Perspectiva dos Genitores

Quando comparadas as FO e as FA durante a infancia dos filhos, foi possivel
observar que elas foram fases da vida avaliadas positivamente em ambas as geragdes de
familias, conforme mostra a Figura 41.

11,3%

@ Boa/ tranquila/
normal

@ Com conflitos
normais

@ Dificil/ complicada

Figura 41. AvaliacGes da infancia nas FO e FA, segundo genitores e filhos.

Genitores relataram que viveram uma infancia tranqlila nas FO, com muitas
brincadeiras e convivéncia com familiares, enquanto nas FA, a infancia ndo teve grande
destaque, apesar de ser considerada boa/ normal. Genitores foram criangas quietas, calmas,
responsaveis e obedientes aos pais, ndo parecendo ter dado trabalho a eles. Da mesma forma,
seus filhos, os adolescentes-foco, foram descritos como criancas queridas, que ndo deram
trabalho, visto que eram, principalmente, tranquilas, responsaveis, mais carinhosas e,
proporcionalmente, mais falantes e menos levadas do que eles foram.

Nas FO, dentre os eventos (normativos ou ndo) ocorridos nesta fase do
desenvolvimento, as mudancas de moradia, mortes e acidentes foram as mais relevantes. Ja

nas FA, foi relatado quase o dobro de fatos que se referiram, principalmente, a gravidez
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(principalmente inesperada da mée, que precipitou a unido do casal), ao nascimento dos
filhos e de mais um irmédo, mas, também, as doencas e mortes.

Conforme apontaram os genitores, 0 momento da transicéo para a adolescéncia, nos
dias atuais, era bem mais marcante, tendo como principais caracteristicas, um inicio ‘mais
precoce’ (n=10; 55,6%) do que nas FO. Nestas, a entrada na adolescéncia foi associada a
idade dos genitores, e, segundo eles, ela hoje € bem ‘mais dindmica’ (n=3; 16,7%), e ‘mais
prolongada’ (n=1; 5,6%). Ainda, em 4 (22,2%) verbalizacdes, as subfases da adolescéncia
ndo existiam antes: A prova de que essa geracdo é muito diferente da nossa, € que, na
nossa época, nao existia pré-adolescéncia, era adolescente (FAM16P). A Figura 42 mostra
0s percentuais das verbalizacdes a respeito das diferencas entre a adolescéncia do passado
e do presente, na opinido dos genitores.

5,6% B Inicio mais cedo
16,7%

B Mais percebida
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Figura 42. Percentuais das diferencas na adolescéncia das FO e FA, segundo 0s genitores.

As mudancas mais percebidas no inicio da adolescéncia nas FO foram aquelas
referentes aos aspectos pessoais, isto €, fisioldégicos, emocionais, comportamentais,
sociocognitivos e nos interesses do adolescente. Nas FA, apesar do muitas mudangas nos
aspectos pessoais, a vida familiar foram atribuidas as maiores mudancas desta fase, e, mais

especificamente, nas relacdes parentais, conforme mostra a Figura 43.
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Figura 43. Percentuais das mudancas na adolescéncia nas FO e nas FA, segundo 0s
genitores e filhos.
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Houve 16 genitores que relataram n&o terem percebido grandes mudancas, em suas
familias de origem, nas suas relagcbes com seus pais, durante a propria transicdo para a
adolescéncia. Eles emitiram 25 verbalizagdes a este respeito, citando mudangas relativas a
grau de liberdade, autonomia e expressao de opinides.

Com relagdo as préticas educativas parentais nas FO e FA, também foram relatadas
semelhancas e diferengas. Dentre as semelhancas, em ambas as familias eram utilizadas os
mesmos tipos de praticas, com predominio de relatos a respeito das consideradas
‘negativas’ (n=189; 67%) sobre as ‘positivas’ (n=93; 33%). Porém, do total de praticas
utilizadas nas FA, genitores revelaram utilizar uma quantidade maior e mais diversificada
de praticas educativas do que eram utilizadas nas FO, pois as atuais também incluiam o
‘controle dos filhos, por monitoramento’ de suas atividades (n=13), enquanto nas FO,
apenas uma mée revelou que seus pais ‘ndo estabeleciam limites’.

Nas FO, prevaleceram os relatos a respeito das praticas ‘negativas’ (n=58) e, dentre
elas, destaque foi dado as ‘punigdes fisicas’ (n=21; 36,2%). Ja nas FA, dentro das
negativas (n=131), as ‘punicdes verbais’ (n=47; 35,9%) foram as mais citadas. E possivel
perceber que houve um aumento significativo nas privacfes e castigos, nas FA quando
comparadas aos relatos sobre as FO, especialmente das mées, grupo de participantes que
mais revelou informacGes sobre estes aspectos. Quanto as praticas positivas (n=79), nas
FA, prevaleciam as ‘conversas’ (n=53; 67,1%). A Tabela 14 indica as préaticas educativas

adotadas nas FO e nas FA.
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Tabela 14
Préticas Educativas Parentais nas FO e FA, segundo Genitores e Filhos
FO FA
Categorias Pai Mée Total Pai Mée Filho(a) Total
n % n % n % n % n % n % n %
Positivas

Conversa 2 67 6 200 8 11,1 19 633 23 767 11 367 53 25,2
Estabelece limites 1 33 3 100 4 5,6 7 233 5 167 1 33 13 6,2
Controla/ monitora 4 133 8 267 1 33 13 6,2

Néo especifica 2 6,7 2 2,8
Subtotal 5 69 9 125 14 19,4 30 143 36 171 13 6,2 79 37,6

Negativas

Nao estabelece limites 1 33 1 14 2 6,7 6 200 2 6,7 10 4.8
Olha 3 10,0 3 42 1 33 2 6,7 3 14
Pune verbalmente/ critica 5 16,7 8 26,7 13 18,1 15 500 19 633 13 433 47 224
Castiga/ priva 3 100 1 33 4 5,6 13 433 21 70,0 11 36,7 45 21,4
Controla com rigidez 5 16,7 10 333 15 20,8 2 6,7 3 10,0 5 2,4
Pune fisicamente 11 36,7 10 333 21 29,2 7 233 11 36,7 3 100 21 10,0

Nao especifica 1 33 1 1,4
Subtotal 25 34,7 33 458 58 80,6 40 190 62 295 29 138 131 624
Total 30 41,7 42 583 72 1000 70 333 98 46,7 42 200 210 100,0

Notas. FO — Familia de Origem; FA — Familia Atual.
Os totais se referem ao nimero de verbalizagBes na respectiva categoria, sendo que um mesmo participante poderia ter mencionado mais
de uma categoria.

Concepgoes de Adolescéncia: Adolescéncia “Real” X “Ideal” nas Familias de Origem e

nas Familias Atuais, na Perspectiva de Genitores e Filhos

A Adolescéncia “Real”: Percepcdes dos Filhos e dos Genitores sobre Si Mesmos e sobre
os Demais Familiares

O periodo da adolescéncia nas familias de origem foi avaliado por 43 genitores,
sendo considerado como ‘bom/ tranquilo/ normal’ (n=30; 69,8%) ou ‘ruim/ dificil’ (n=13;
30,2%). Foi considerada ‘boa’ (n=30) devido a experiéncias de ‘diversdo e liberdade’ (n=9;
30%), mas, também, de ‘responsabilidade’ (n=3; 10%), entre outras. Nos exemplos, é
possivel destacar: A minha adolescéncia era uma época muito solta. A gente tinha muita
liberdade, de aprontar muito [risos] (FAM28P). / Eu estudava e trabalhava, mas aprontava.
Foi a melhor fase da minha vida! (FAM8M).

Porém, foi avaliada como ‘ruim’ (n=13) devido as ‘dificuldades no ambiente/ clima
familiar’ (n=4; 30,8%), ‘limitacdes’ (n=3; 23,1%) e ‘responsabilidades’ (n=2; 15,4%),

além das proprias ‘caracteristicas pessoais de isolamento’ (n=2; 15,4%) ou ‘rebeldia’ (n=2;
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15,4%), como exemplificam as falas: Nao foi uma adolescéncia t&o facil, pois ficava muito
isolado (FAM9P). / Quando eu tava em casa, que ndo tava envolvida nos afazeres, na
casa, eu tava trancada no meu quarto (FAM32M).

J& nas familias atuais, para 14 filhos e genitores que avaliaram este periodo, 0
momento atual da familia foi descrito ou como ‘melhor’ (n=7; 50%), ou como
‘melhorando’ (n=6; 42,9%). Apenas um pai considerou um momento ‘pior, mais dificil’
para ele, devido as preocupagdes com os filhos: Hoje, pra mim, a familia representa mais
uma preocupacio. E a fase de encaminhamento dos meninos. A minha, é a fase final da
responsabilidade (FAM12P). A Figura 44 mostra a avaliacdo dos participantes sobre vida

familiar atual, no momento em que a pesquisa foi feita.
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Figura 44. Avaliagédo da FA, segundo genitores e filhos.

Além de avaliarem suas familias, 23 participantes mostraram a percepcdo que
tinham sobre si mesmos e os outros. Os genitores descreveram a si proprios, como
‘pessoas’ (n=34; 72,3%), e, tambem, se viam exercendo o ‘papel de pais’ (n=13; 27,7%).

Como pessoas (n=34), eles se definiram como ‘timidos’ (n=1; 2,9%) e ‘afetivos’
(n=1; 2,9%), mas, também, ‘explosivos/ inconstantes’ (n=2; 5,9%). Também perceberam-
se como ‘tranquilos/ caseiros’ (n=4; 11,8%) e ‘organizados/ determinados’ (n=4; 11,8%).
Por outro lado, se consideravam ‘rigidos/ exigentes’ (n=3; 8,8%) e, tanto ‘independentes’
(n=2; 5,9%), quanto ‘dependentes’ (n=2; 5,9%), como apontam as verbalizacdes: Nao
gosto que as pessoas venham impor uma coisa; primeiro tem que escutar sua opiniao.
Parei de fumar por causa de mim, da minha saude (FAM15P). / Eu sou muito dependente.
Eu preciso de ter alguém pra conversar, pra me ajudar (FAM19P). Como caracteristica
principal, os genitores alegaram ter ‘facilidade de relacionamento interpessoal’ (n=7;
20,6%), apesar de dois pais mencionarem o oposto, como mostra a verbalizacdo: Tenho
muito problema de relacionamento com muitas pessoas, inclusive no trabalho, porque eu
sou auténtico, todo mundo me conhece. Nao gosto muito de reunibes sociais; reunido de
familia eu gosto, adoro e vou a todas, porque eu ndo vejo hipocrisia nas pessoas da minha
familia, nada de interesses (FAM12P).
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Enquanto exercendo o ‘papel de pais’ (n=13), 0s genitores se percebiam ‘impacientes/
exigentes/ teimosos’ (n=4; 30,8%): Eu sou exigente, reconhe¢o, principalmente nesse negdcio
de estudo. Talvez até seja exigente demais, dura demais, mas eu acho que é assim.
(FAM23M); “liberais/ permissivos’ (n=4; 30,8%): Sou meio permissiva demais. Fico querendo
ndo chatear ela, e acabo arrumando um jeito pra ela fazer, também, o que ela quer
(FAM30M). Também se disseram ‘ponderados’ (n=2; 15,4%); ‘abertos/ atentos’ aos filhos
(n=2; 15,4%); mas, também, ‘desatentos’ (n=1; 7,7).

Através de 15 verbalizacGes, 9 filhos também revelaram sua percepcdo sobre seus
pais e os declararam, principalmente, ‘nervosos’ (n=5; 33,3%) e ‘reclamdes/ chatos’ (n=2;
13,3%): Meu pai é meio estressadinho sempre (FAM23F). / As vezes, acho que o que eles
tdo fazendo € meio chato, exagerado, muito em cima (FAM28F). Porém, também foram
considerados ‘extrovertidos/ animados/ brincalhdes’ (n=3; 20%), por um lado, e ‘calmos/
calados’ (n=3; 20%), por outro: Nunca brigo, porque meu pai € uma pessoa muito calma,
fica no canto dele (FAM19F). A Figura 45 mostra um sistema integrado das percepcdes das
caracteristicas dos genitores atribuidas por eles proprios e pelos filhos.

Aatetiva in-11)

|{ explosivasincanstante in=2i J=~

/{ tranguilofcaseire (n=d} I- =
({ agrade (n=1) E -
| simples/desprovida in=2) 7=

W estudiasn/ respansavel (n=2) f*
Das Genitares = =
snquantn Pesspas /{urgalnzudu-'determlnudu [n=d| ]- =
.E:;!ri::... ‘~| rigida/exigente (n=d} } -
ponderada [n=1) 7=

independente (n=1) |7=
depandente (n=2) |=*
“{de facil ralacianamento {n=T} ]- =

"{dc\- dificil relacianamento (=2} } =

‘{tlrntll:- {n=1} } -

mpaciente/exigente! teimaso (n=4)

PERCEPGCOES DAS
CARACTERISTICAS
DOS GENITORES

segundo, .,

llber.al-' permissive (n=4f |7

Dos Genttores
enguanta Pais
(n=13}

IS ponderado {n=2) |7~
aberto/atento {n=2p o=

Do Adalescente-foca
sabre seus Genitares
{n=15)

organizado n=1} |7
preeutnsn n=1) |7~

nervaso! rigidof autoritaria (n=10) ]' -

pouca afetuasafressrvada) egaista (n=7) ]- =

= afetuasa/respoitasa n=4) [T
Do Parceira sobre a = =4 E

Cutrn Farcein
in=19)

b ¢ casedroranguila (n=51 |7
oeganizade/ responsavel =7} |7

inteligente/argumentativo (n=1} ]- =

flexivel /ponderado {n=1} ]- =

Figura 45. Caracteristicas pessoais dos genitores nas FA, segundo genitores e filhos.
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A Adolescéncia “ldeal”: Concepgoes de Adolescéncia

Quando questionados sobre o que significava a adolescéncia para eles, das 254
verbalizacGes que a caracterizaram, 215 (84,6%) avaliaram-na como uma ‘fase’ enquanto
que 15 (6,5%), como um ‘fenémeno em si’.

Das 22 verbalizagdes (8,6%) que atribuiram um valor’ a adolescéncia, 13 (59,1%)
a consideraram “dificil’; 8 (36,4%), ‘importante’; enquanto uma (4,5%) foi ‘neutra’: Mas
eu acredito que ndo € nada de mais (FAM32P).

Para 0s que consideraram a adolescéncia uma ‘fase’ (n=215), esta poderia ser
delimitada por critérios de ‘género’ ou de ‘idade’ (n=9; 4,2%), nem sempre precisos.
Principalmente na fala de 6 filhos, ela comeca por volta dos 12/ 13 anos de idade (sendo que
para um deles, hd um periodo intermediario), e termina aos 18/ 20, conforme mostra 0s
exemplos: A infancia é até os 10 anos. Aos 10 anos é pré- adolescente, ai com 13, 14 ¢
adolescente (FAMSF). / [...] aos 18/ 20 anos, quando ganhar um carro (FAM21F). Porém,
existiriam diferengas na adolescéncia, nos aspectos do desenvolvimento de meninos e meninas,
por um pai e uma filha (ela achava que as meninas comegavam mais cedo): O homem so
amadurece a partir dos 15 anos (FAM13F); enquanto, o pai, ao contrario: Com 13 anos [...].
O menino comeca mais cedo a parte bioldgica; as meninas séo depois (FAM14P).

A adolescéncia foi caracterizada, também, como um ‘momento de transicdo no
processo de desenvolvimento do individuo® (n=11; 5,1%), isto €, de preparacdo ou
passagem da infancia para a vida adulta, conforme ilustra a fala: E uma fase de transicdo
de tudo. E aquela passagem de: “Ndo sou mais crianca. Mas no fundo, sabe que ndo é
adulto (FAM16P).

Entretanto, a definicdo mais freqliente de adolescéncia apontou para uma ‘fase de
inimeras mudancas’ (n=189), dentre elas, principalmente: as ‘pessoais’ (n=121; 64%),
mas, também, aquelas que ocorreriam nos contextos de ‘vida familiar’ (n=42; 22,2%),
‘escolar’ (n=13; 6,9%) e ‘social’ (n=11; 5,8%). Dois participantes percebiam mudancas,
mas ndo sabiam especifica-las. Dentre as mudancas pessoais associadas a adolescéncia, as
‘fisicas/ fisiologicas” (n=26), ‘emocionais’ (n=17), ‘comportamentais’ (n=28),
‘sociocognitivas’ (n=31), e de ‘interesses e necessidades’ (n=19) no individuo.

As mudancas ‘fisiologicas’ (n=26) apontaram as transformacdes no corpo, com o
crescimento de espinhas, pelos e peitos, e a chegada da menstruacdo, nas meninas; e,
particularmente nos meninos, 0 crescimento acelerado do corpo estava associado,

principalmente, a altura, musculos e orelhas: Vocé fica mais alto, comeca a ganhar mais
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musculo (FAM24F). Mudangas percebidas no modo de ser e de agir (FAM16F) do
adolescente, e que estariam associadas ao ritmo, isto €, a preguica/ sono e as alteracGes de
humor: Acho que é um periodo, assim, meio sofridinho, mas, no momento seguinte, eles ja
tdo otimos (FAM14M).

Quanto as mudancas ‘emocionais’ (n=17), a adolescéncia foi considerada um
momento de ‘formacdo de identidade’ (n=6; 35,2%) e de ‘conflitos internos’, que
envolveria o ‘autoconhecimento’ (n=2; 11,8%): E o periodo que a gente ganha uma certa
identidade, em termos fisicos, termos intelectuais (FAM9P). / E um momento de vocé se
definir; se forma como pessoa, como carater, como personalidade (FAM11F). Mas,
principalmente, seria nela que ocorreria 0 aparecimento de ‘novos sentimentos’ (n=7;
41,2%), como duvidas e ansiedades: Eu acho que é uma fase de ansiedade, que vocé quer
que algumas coisas acontecam mais rapida (FAM27P).

Eles descreveram ainda que, a seu ver, na adolescéncia, ocorreriam mudangas no
‘comportamento’ (n=28) que incluem ‘rebeldia’ (n=7; 25%) e ‘egoismo/ onipoténcia’
(n=5; 17,9%), e que tais mudangas aconteceriam de modo diferente entre meninos e
meninas, como nos exemplos: As vezes eu vejo menina, que é muito barraqueira, que
xinga os pais(FAM10F). Além disso, segundo uma menina: Os meninos ficam mais
bagunceiros (FAM5F). Na busca por ‘novas experiéncias’ (n=10; 35,7%), eles passam a
ter mais autonomia nas suas ‘escolhas’ (n=3; 10,7%), conforme ilustra a verbalizacdo: Eu
acho que adolescéncia ta4 assim, muita curiosidade, muita vontade de experimentar, e,
desafiante (FAM12M).

Em relacdo as caracteristicas ‘sociocognitivas’ (n=31), as experiéncias individuais
passariam a exigir ‘mais discernimento’ (n=10; 32,3%), pois: [...] experiéncias que vocé
vai comecar a ter sozinho, por mais que teu pai e tua mae, teus amigos, mas, vocé vai
procurar coisas novas (FAM24P). Assim, comecariam a ocorrer ‘novas aprendizagens e
descobertas’ (n=11; 35,5%) e um ‘aumento da manifestacdo de ‘opinides e o
desenvolvimento de ‘projetos préprios’ (n=3; 9,7%). Entre outros exemplos: [...] momento
de descoberta, de conhecimento, de abertura, de novas possibilidades, do novo.
Adolescéncia é 0 novo, é o desconhecido. E uma porta que se abre (FAM19P).

Tanto os genitores quanto os filhos demonstraram acreditar que, durante a
adolescéncia, os individuos passariam apresentar ‘novos interesses’ (n=19), dirigidos a
‘aparéncia’ (n=1; 5,3%) e ao ‘sexo oposto’ (n=7; 36,8%), isto &€, o namoro: Depois 0s
interesses comecam a mudar, comeca a se interessar pelo sexo oposto (FAM11M). Para

eles, ndo ocorreria apenas um aumento no tempo, mas, também, na diversidade de
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atividades de ‘lazer’ (n=7; 36,8%): Geralmente os adolescentes mudam de gosto, por
exemplo, em vez de brincar de boneca ou de boneco, eles passam a jogar videogame, ou
sair. (FAM20F). Simultaneamente, aconteceria um ‘aumento na quantidade e preocupagéo
com os estudos’ (n=3; 15,8%): Quando para de ver esses desenhos de luta, na TV, quando
comeca a estudar mais, se dedicar mais (FAM13F). Apesar disso, segundo uma
adolescente-foco, as vezes acontece o contrario; o adolescente passa a querer ir mais a
festinhas, bater papo com amigos ou, ao contrario, ficar apenas no video game e no
computador, e isto pode trazer prejuizos para os estudos: Vocé tem muita festa, [...] € 0
estudo pode ficar prejudicado (FAM15P). A Figura 46 mostra as mudancas esperadas na

adolescéncia, nos diferentes aspectos, de acordo com as concepg¢des dos filhos e genitores.
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Figura 46. Mudancas pessoais esperadas na adolescéncia, segundo genitores e filhos.

Na vida familiar, eles entendiam que haveria ‘mudancas’ (n=42) tanto nos ‘padrdes de
comunicacdo entre pais e filhos’ (n=32; 76,2%), quanto nas ‘praticas educativas’ (n=10;
23,8%). Dentre as mudancas esperadas nos padrdes de comunicacdo entre eles, para um
genitor, os adolescentes ‘se aproximavam’ dos pais e, para outros 3, ocorreria um
‘distanciamento’ entre eles e os filhos, como mostra o relato do adolescente: Sai um pouco da
familia, comeca a sair do ndcleo (FAM27M). / Minha amiga pensa que adolescéncia é aquela
fase onde vocé ndo tem contato com o seu filho (FAM34P). O ‘dialogo’ entre eles ‘diminuia ou

piorava’ (n=4; 12,5%), conforme indicam as verbalizagOes: [...] tem adolescente que n&o conta
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as coisas, muito, pros pais (FAM28F). / Realmente, nessa fase da vida, j& comeca a ndo falar
todas as coisas para vocé (FAM34P).

De acordo com os genitores e seus filhos, a questdo da busca do adolescente por
‘autonomia/ liberdade’ (n=14; 43,8%) e, reconhecidamente, a mudanca esperada mais
relevante, nesta fase, conforme apontam as verbalizacdes: (E quando eles comecam) a ver
que uma hora voceé vai ter que caminhar com as tuas proprias pernas (FAM8P). Para eles,
0 adolescente passava a querer: liberdade de sair, poder ir ao cinema sozinho, poder ir pra
uma festa, sozinho (FAM11M). Por isso, ele argumentaria mais, ‘questionaria’ (n=6;
18,8%): Vocé ja ndo vai aceitar mais tudo o que te colocam de uma forma. (FAM24P). A
Figura 47 mostra as mudancas esperadas pelos participantes, no contexto familiar, durante
a adolescéncia dos filhos.

Mais proximidade
Distanciamento
Comunicacéo dificil

Mais questionamento
Diferenciacéo gradual
Mais autonomia/ liberdade
N&o espera mudancas

9,4%
12,5%
18,8%

43,7%

Figura 47. Percentuais das mudancas esperadas na vida familiar na adolescéncia, segundo
genitores e filhos.

Nas relacbes com os pais, a adolescéncia poderia significar, também, a necessidade
de ‘mudancas nas praticas educativas parentais’ (n=10), sendo que, neste ponto, houve
controvérsias entre as opinides dos participantes: alguns revelaram que 0s pais
necessitariam estabelecer ‘mais limites e monitorar’ (n=3; 30%) as atividades dos filhos
adolescentes: E levar pra qualquer lugar, tem que ta junto, a gente cerca mais. [...] mas é
a inseguranca do dia-a-dia (FAM13P). Outros concordavam que haveria, neste momento,
a ‘necessidade de mais flexibilidade nos limites’ (n=3; 30%), além de ‘conversas’, onde
pais pudessem ‘orientar’ os filhos (n=3; 30%), embora ‘ndo’ fosse razoavel ‘interferir’ na
vida deles (n=1; 10%), apesar do relato: Vocé ndo pode mais controlar como se fosse uma
crianca pequena. E importante vocé dar certa autonomia, certa liberdade, dentro dos
limites possiveis (FAM34M).

Com relacdo a ‘vida escolar’ (n=13), genitores e filhos demonstraram acreditar na

ocorréncia do ‘aumento de dificuldades’ (n=5; 38,5%) e de ‘responsabilidades’ (n=7;
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53,8%), mas, na ‘diminui¢do no conflito’ (n=1; 7,7%) com os colegas, durante esta fase: A
matéria vai dificultando, os professores [..] ai, sempre quando vai entrando na
adolescéncia, vai ficando mais dificil, também (FAM29F).

Na ‘vida social’ (n=11), as mudancas esperadas na adolescéncia foram descritas
sob diferentes aspectos inter-relacionados. Segundo eles, na adolescéncia, ocorreria o
‘afastamento dos amigos antigos’ (n=2; 18,2%) e o ‘surgimento de novas amizades’ (n=1;
9,1%). Ainda, haveria um aumento na ‘necessidade do adolescente de pertencer a um
grupo’ (n=3; 27,3%): Buscar mais a sua identidade diretamente num grupo de amigos
(FAM9M). / Turma é uma coisa muito adolescente, muito marcante. (FAM28P); apesar de
que, nos grupos, haveria maior ‘pressao dos pares’ (n=1; 9,1%): A turma tem dois lados: é
bom vocé participar de turma; tem também um certo ‘emburrecimento’ [...] as pessoas
nao pensam muito por si (FAM28P); e o consequente aumento no ‘tempo compartilhado’
com eles (n=2; 18,2%). A Figura 48 ilustra as mudancas esperadas pelos participantes no

contexto de vida social de um adolescente.
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Figura 48. Percentuais de mudancas esperadas na vida social do adolescente, segundo genitores
e filhos.

Compreendendo a adolescéncia como uma ‘fase de construgdo, evolugdo e
desenvolvimento’ (n=3; 1,4%), os participantes relataram que, para eles, ndo haveria uma
ruptura: N&o tem um rompimento; é uma coisa que vai sendo construida (FAM9M). / E s6
0 crescimento, uma evolugdo, e vocé lida com isso (FAM32P). Por outro lado, quando
entendida como uma fase de mudanca repentina ou ‘ruptura’ (n=3; 1,4%), os participantes
alegaram que: Eles vém num ritmo, assim, de repente tem um momento que muda
(FAM28M).

Enguanto um ‘fenbmeno em si’ (n=15), a adolescéncia foi definida, principalmente,
em relacdo aos ‘aspectos sociais e culturais’ a ela atribuidos (n=11; 73,3%). O relato de
uma mée mostrou que, em sua opinido, a percepcdo que cada pessoa tem sobre a
adolescéncia deve ser considerada: E relativo. Por que a adolescéncia é mais

problematico? Eu acho que é. Tem umas mudancgas, mas eu acho que é muito do jeito que
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a gente encara também (FAM20M). Quando definida como um ‘fendmeno bioldgico’
(n=2; 13,3%), a concepcdo de adolescéncia incluiu as diferencas entre 0s géneros, por
exemplo: Nem (é dificil) pra todo mundo, mas [...] Eu, por observagdo, acho que é mais
forte com mulher. Com mulher acho que é mais intenso; mudancga de humor, chilique,
coisa desse tipo. E com homem eu acho que é mais leve (FAM30P). Como um ‘conceito
biopsicossocial’ (n=1; 6,7%), ela teria a ver, também, com a cultura, a histéria e as
circunstancias nas quais ela ocorre: Adolescéncia é um conceito completamente
biopsicossocial, psicossocial... Tem muita relagcdo com a cultura, com 0 momento, com a
circunstancia, com os seus valores, com os valores daquela cultura, daquele grupo... da
circunstancia, da vivéncia, daquilo que ele ta4 recortando nesse mundo, que ele ta
internalizando (FAM33M). No relato de um participante, ela € algo Unico, porém, com
certas regularidades: Nao tem nada de universal, ou tem poucas coisas, que sdo talvez
regularidades (FAM33M).

Outra forma utilizada pelos participantes para definir a adolescéncia ocorreu
mediante a atribuicdo de ‘valores’ (n=22). Isto &, na visdo dos familiares deste estudo,
ainda prevalece a ideia de que a adolescéncia € um momento ‘dificil’ (n=13; 59,1%), tanto
para 0s pais quanto para os filhos: Esta fase de adolescéncia € muito complexa (FAM12M).
/ E uma fase que pra maioria, ¢ dificil. Tanto pros pais quanto pra pessoa (FAM16P). / E
bem mais facil ser crianca (FAM17F). Apesar disso, por outro lado, ela foi vista como
muito ‘importante/ positiva’ (n=8; 36,4%): Acho que é um periodo importante pra pessoa,
porque tudo que a pessoa ta passando vai fazer ela crescer, agir, pensar, mudar certas
coisas (FAM21M). Ainda, um participante alegou: Acredito que nédo é nada de mais (s6 0
crescimento, uma evolucdo) (FAM32P). Importante ressaltar que, conforme aponta a

Figura 49, maes tendiam a ver a adolescéncia mais positivamente do que 0s demais

familiares.
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Figura 49. Avaliacdo da adolescéncia nas FA, segundo pai, mé&e, filho e filha.



153

Tendo em vista a complexidade e a variedade de temas a respeito, foi construido

um sistema integrado de categorias, que revela as concepgdes que 0s participantes tém

sobre a adolescéncia, conforme pode ser visualizado na Figura 50.

CONCEPGAQ
DE ADOLESCENCIA

]

Yalor

o (n=22)

.| Caracterizacdo
(n=232)

Adaolescéncia é...

= [ De mudancas
{n=189)
Aspectos. ..

Delimitada
par...(n=9)

gEnero
(n=2)

De transicac no
desenvolvimento (n=11)

Pessoms
==
Wida Familiar
{n=42)

Vida Escolar
{n=13)

Wida Social
{n=11)
MNao explicita
{n=2)

De construgao/evolucao

{n=3) 4

De ruptura

{n=3) r
Secial fcultural
{n=11} '

Biolagice
{n=2}

Biopsicossocial
{n=1})

Unico, com regularidades
(n=1}

Figura 50. Concepcdes de adolescéncia, segundo genitores e filhos.

Padrbes de Comunicacdo Familiar: O Desenvolvimento da Autonomia e a Negociacao

dos Conflitos nas Familias Atuais

Nesta secdo, sdo apresentados os resultados referentes aos padrdes de comunicagéo

nas familias, com destaque para aqueles mais proximamente relacionados aos processos de

autonomia e negociacdo durante a transicdo para a adolescéncia dos filhos. Séao

apresentadas as atividades que os adolescentes-foco eram ou ndo capazes de desempenhar,

além da rede social de apoio as suas familias. Ainda, sdo tratadas questBes referentes aos

conflitos familiares, nos subsistemas conjugal e parental, e a forma como os familiares
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demonstraram lidar com os conflitos, solucionando-0s ou nao.

Liberdade, Autonomia e Estabelecimento de Limites e Regras

A respeito do grau de liberdade, quando questionados sobre as mudancas
observadas na transicdo para a adolescéncia, das 92 verbalizagbes sobre o ‘grau de
liberdade’ dos adolescentes-foco, em 61 (66,3%), o filho passou a ter ‘mais liberdade’,
enquanto em apenas uma foi alegado o contrério. Quando os viam ‘mais livres’ era,
principalmente, porque ja podiam ‘se locomover’ (n=38; 62,3%), isto &, descer nas
proximidades, desde que com supervisdo/monitoramento de um adulto. Para os filhos, por
sua vez, ir a casa de amigos ou ao shopping, sem a presenca dos pais, era fato muito
valorizado: Tenho mais liberdade hoje. N&o podia descer. E, eles deixam sair, no shopping
(FAM10F). Outros contaram que podiam pegar um transporte coletivo sozinhos, ou ir com
0S amigos, a peé, para a escola ou outra atividade proxima de casa, mas as vezes, por seus
pais trabalharem e ndo haver outra alternativa: Posso (pegar dnibus) quando vou pro meu
inglés, porque eles ndo podem me pegar (FAM12F).

Além disso, os adolescentes-foco também ja podiam ‘fazer escolhas’ (n=7; 11,5%),
isto é, ndo precisavam mais acompanhar seus pais a todos 0os compromissos, podendo,
inclusive, ‘ficar a s6s em casa’ (n=6; 9,8%): Ta fazendo mais as escolhas dela, e ndo tendo
que vincular as coisas que ela quer fazer com as coisas que a gente ta fazendo (FAM9M).
‘Mexer no computador’ (n=5; 8,2%) foi uma atividade destacada pelos filhos, que se
sentiam livres ao fazer isto sem ajuda e com autorizacdo de seus pais: Meu pai num
deixava eu mexer no computador, tinha que perguntar pra ele a senha... E hoje, tenho até

meu proprio computador (FAM34F).

Em 27 (29,3%) verbalizacdes, no entanto, ‘ndo houve mudanga’ quanto ao grau de
liberdade dos filhos, por duas razdes: a primeira indicava que os filhos ‘sempre tiveram
liberdade’ (n=10; 37%) para fazer suas escolhas: A liberdade de fazer as coisas dela ndo ta
mudando ndo. Nao acho que to restringindo nada. A gente fica mais atento. Ir ao cinema
ou ir pra casa das amigas, sempre foi. Sempre teve atividade que quis fazer, sempre fez
(FAM29P); ao contrario, havia filhos que ‘queriam, mas nunca tiveram’ muita liberdade, e
ainda ndo tinham (n=17; 63%): Ela quer mais (liberdade), mas ndo tem tanta. Quer viajar
sozinha, ir pro cinema, sozinha. Eu acho que ta cedo. Ela é muito baixinha, parece ser
uma menininha de uns 10 anos, eu vou soltar dentro de um cinema? (FAM14M). Ainda,
em 3 verbalizagdes, os adolescentes-foco alegaram que gostariam de ter mais liberdade,

mas nem tanta. A Figura 51 mostra como o0s participantes percebiam as mudancas quanto
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ao grau de liberdade dos filhos, durante a transi¢do para a adolescéncia.

Adolescente-foco

Grau de Liberdade do
(n=92})

(gl (v-27) )

Figura 51. Mudangas no grau de liberdade dos adolescentes-foco na transicdo nas FA,
segundo genitores e filhos.

A percepcdo dos genitores demonstra que, na sua auséncia, em 23 familias
participantes, os adolescentes-foco ainda precisavam dos cuidados de outros, como: apenas
as ‘empregadas’ (n=15; 65,2%), ou ‘avls e empregada’ (n=4; 17,4%), ou destes com
outros, conforme mostra a Figura 52.
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Figura 52. Percentuais da distribuicdo da rede social de apoio das FA, segundo 0s
genitores.

Em geral, estes cuidados eram prestados, principalmente, em suas ‘préprias

residéncias’ (n=18; 78,3%), entre outras op¢des, como ilustra a Figura 53.
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Figura 53. Percentuais dos locais de cuidados aos filhos pela rede social de apoio das FA,
segundo 0s genitores.

Segundo 26 relatos, os cuidadores acompanhavam os adolescentes-foco em
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‘atividades inespecificadas’ (n=4; 15,4%) ou ‘especificadas’ (n=22; 84,6%). Das
especificadas, foi citada a participacdo destes no cuidado a alimentacdo, sono, diversao,
higiene e, principalmente, ‘deveres de casa’ (n=5; 22,7%) dos adolescentes-foco, como
mostra a Figura 54. Ainda, em 7 verbalizac¢Ges, 0s genitores alegaram que seus filhos ndo

necessitavam desses cuidados, pois eram independentes e autbnomos nestas tarefas.
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Figura 54. Percentuais das atividades compartilhadas por filhos e cuidadores da rede social
de apoio das FA, segundo os genitores.

Genitores e filhos ja percebiam sinais da transicdo para a adolescéncia, com um
aumento consideravel no grau de autonomia dos adolescentes-foco. Das 131 verbalizacGes
sobre o assunto, em 58 (44,3%) os genitores alegaram que os filhos tinham ‘mais
iniciativa’, enquanto que em outras 73 (55,7%), que ‘ndo viam mudancas’ neste aspecto.

Diante de uma lista com 11 atividades, os genitores que responderam aos
questionarios (n=30) apontaram as atividades que os filhos ja poderiam desempenhar
sozinhos, e disseram que, na maior parte das vezes, eles: podiam ‘dar um telefonema’
(n=28; 93,3%); ‘escolher as proprias roupas nas lojas’ (n=28; 93,3%) e ‘anotar um recado’
(n=29; 96,7%). Em casa, eles ‘arrumavam suas camas’ (n=23; 76,7%) e o proprio ‘quarto’
(n=21; 70%). ‘Lavar a propria roupa’ foi uma tarefa apontada como executada apenas pelas
meninas (n=8; 26,7%). A Figura 55 mostra a freqiéncia absoluta das atividades

desempenhadas autonomamente pelo adolescente-foco.
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B meninos

B meninas

Figura 55. Percentuais de meninas e meninos no desempenho de atividades autdnomas nas
FA, segundo os genitores.

Em relacdo aos 24 adolescentes-foco que ‘ndo iam sozinhos para a escola’ e aos 27
que ‘ndo sabiam/ nunca pegaram um transporte coletivo’, 0s genitores justificaram esta
conduta alegando que eles ndo precisavam, e que preferiam leva-los a escola e demais
lugares. Cabe ressaltar que estas tarefas estavam associadas ao nivel socioeconémico da
familia, isto €, a renda familiar, que possibilitava aos pais colocar seus filhos em transporte
escolar, quando eles ndo podiam transporta-los.

Genitores e filhos mencionaram que, entre outras tarefas/atividades, do total de 30,
12 adolescentes-foco, eram capazes de sozinhos, ‘usar tecnologias’ como o celular e o
computador, em situac6es de pesquisa escolar pela Internet. Além disso, 4 deles ‘viajavam
desacompanhados’; 2, ‘faziam compras’ com independéncia; e 2, ‘cuidavam dos irm&os’.
Eles ja podiam também ir as atividades extras de bicicleta, além de ir ao shopping, festas e
cinema; almocar na escola; atravessar a rua; organizar e escolher suas proprias atividades
livres; e cuidar do cachorro.

Das atividades em que se mostravam mais auténomos, os adolescentes-foco ja
podiam se responsabilizar por seus ‘estudos’ (n=14; 46,7%), sua ‘higiene/ cuidados
pessoais’ (n=13; 43,3%); e, principalmente, pela propria ‘alimentacdo’ (n=27; 90%): a
primeira mudanca que eu identifiquei: “Ndo precisa fazer minha comida.” Pra ela foi
importante. Por mais simples que seja, ela ir, abrir, cortar o que for, escolher o que quer
comer, fazer, preparar do jeito que quer (FAM26P).

Quanto aos aspectos de autonomia que, na opinido dos participantes, ndo sofreram
mudancas, houve 73 verbalizacdes sobre o assunto. A estas, dois tipos de razdes foram

atribuidas: os adolescentes-foco eram autdnomos e ‘sempre as fizeram’ (n=27; 37%); e,



158

principalmente, porque eles ‘nunca as fizeram’ (n=46; 63%). Dos que nunca as fizeram,
alguns precisavam do ‘apoio’ (n=15; 32,6%), da ‘aprovacdo’ (n=12; 26,1%) ou da
‘cobranga’ (n=8; 17,4%) dos pais. Ainda, ‘outros faziam por eles’ (n=6; 13%), ou eles
ainda ‘ndo sabiam fazer’ (n=5; 10,9%). Cabe lembrar que 2 as faziam apenas nos fins de
semana, quando ndo tinham o suporte de uma empregada: Mas arrumar a minha cama,
geralmente ndo: quem faz é a empregada Sé fim de semana (FAM27F). Por outro lado, os
genitores ndo permitiam que seus filhos ‘preparassem uma refeicdo simples’ (n=4; 8,7%),
por exemplo, porque tinham medo deles se machucarem. Importante acrescentar que a
execucdo de algumas dessas tarefas estava relacionada a ocupacéo das maes: quando estas
tinham jornadas de trabalho mais reduzidas ou ndo trabalhavam fora, elas passavam mais
tempo em casa e despendiam mais cuidados aos filhos, considerando-os mais dependentes
e fazendo mais tarefas por eles. A Figura 56 mostra a mudanca percebida por genitores e

filhos no grau de autonomia, durante a transicéo para adolescéncia.
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Figura 56. Mudancas no grau de autonomia/ iniciativa dos adolescentes-foco na transi¢ao
nas FA, segundo genitores e filhos.

De modo geral, tornou-se possivel compreender que os adolescentes-foco se
encontravam em um momento de aprendizado de algumas habilidades autbnomas, sendo
que, do total, 23 poderiam ser considerados ‘parcialmente autbnomos’, isto &,
desempenhavam pelo menos uma destas atividades sozinhos, enquanto o restante estava
parcial ou totalmente dependente de seus pais e empregados para grande parte das tarefas
apresentadas.

O “controle’ exercido pelos genitores, sobre os adolescentes-foco, adotado como préatica
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educativa, era feito por meio do estabelecimento de regras e limites e do monitoramento de
suas atividades e de suas vidas, com o objetivo de restringir a liberdade dos filhos, razéo de
15% (n=9) dos conflitos mais freglientes na rotina familiar.

Das 23 verbalizagcbes sobre o assunto, 13 (56,5%) revelaram que 0s genitores
‘estabeleciam regras/ limites’ e 10 (43,5%) ‘ndo os estabeleciam/ os limites eram pouco
claros’. Segundo aqueles que estabeleciam regras de funcionamento familiar, elas eram em
pouca quantidade porque, para eles, ja haviam sido introjetadas pelos filhos, tornando-se
desnecessario expressa-las a cada momento: Conforme eles foram educando, eu fui ficando
mais educada (FAM4F). / O avb acha que eu néo educo [riem]; Eu dou uma liberdade dentro
de um limite (FAM4M). / N&o s&o impostos, nem sao colocados. Ja estdo subentendidos, ndo
precisa de falar. Ela sabe que tem que acordar no outro dia cedo, e se dormir meia noite, ndo
vai acordar bem no outro dia (FAM19M).

Entretanto, em duas verbalizacbes, as proprias mées relataram que os limites
estabelecidos ficavam pouco claros: Brinco com o R. como se eu fosse uma coleguinha; eu
sei que a cabeca dele da um no; fica dificil ele perceber que essa coleguinha ele tem que
obedecer. (FAM6M). / A gente pecou um pouco, sempre fez muito por eles, e a partir de um
determinado momento, a gente comegou a cobrar um pouco mais (FAM8M).

Em contrapartida, uma filha sentia falta dos limites em casa: Seria bom ter normas
em casa. A gente ndo teve muito isso (FAM9F). As justificativas para 0 nao
estabelecimento de limites foram a prépria personalidade: Acho que eu sou meio
descuidada, ndo sou de ficar no pé. Porque eu ndo lembro; tenho déficit de atencéo. [...]
esquecer de marcar consulta, escovar dente. Nao € que eu ndo tava nem ai, eu nao
lembrava (FAM12M); ou a dificuldade que o casal teve para engravidar: Tanto sacrificio
(pra ter uma filha) e eu ficar dizendo 'ndo'?(Risos) (FAM25P). Porém, isto nem sempre
era compreendido pelos filhos: Como ela t4 sempre cumprindo com as obrigac6es dela, as
demandas que eu posso atender, eu faco. Ndo sou de ficar falando: “Ndo, ndo pode”. Ela
tem uma idéia assim: “Minha mde ndo vai deixar”. As vezes, ela fala pra amiga: ela tem
uma idéia de mim que é diferente da idéia que eu tenho de mim mesma [risos] (FAM28M).
Alguns pais, inclusive, afirmaram ndo saber o que era colocar limites para o filho, pois,
para eles, os limites eram aprendidos naturalmente: E uma coisa que a pessoa tem que
aprender por si sO, e ndo ser imposta (FAM30P); e deveriam ser avaliados e estabelecidos
em relacdo ao contexto relacional dos filhos: Estou vendo que as amigas, muitas vezes, pode
muito mais do que ela, entdo eu td vendo que eu ndo posso proibir tanto: se a maior parte das

amigas dela vai ao shopping, como eu vou dizer “Nao”? Eu vou gerar conflito entre ela e
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as amigas e, consequentemente, conflito entre ela e mim. Entdo, eu tenho que comecgar
soltar (FAM34P).

Consideradas importantes pelos familiares, as ‘regras’ (n=53) mais citadas eram
relativas a ‘rotina do adolescente’ (n=40; 75,5%) - no que diz respeito, principalmente, aos
estudos, horarios, uso de tecnologias -, mas, também, as saidas para festas, higiene,
alimentacéo e vestuario; e ao ‘convivio familiar’ (n=13; 24,5%) - que tratam do respeito ao
proximo, finangas, saidas/visitas, comunicacdo e da rotina doméstica, conforme mostra a

Figura 57.
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Figura 57. Estabelecimento de limites e regras nas FA, segundo genitores e filhos.

As regras de ‘convivio familiar’ (n=13) exigiam, segundo o0s participantes,
‘condutas de respeito ao proximo’ (n=4; 30,8%): Eu ainda tenho aquela moda antiga. A G.
tinha trés anos, um dia eu chamei, falei: “G.!” E ela falou “O qué?”, pra mim. Eu falei:
“Olha, a partir de hoje, quando eu te chamar, vocé nunca vai me dirigir essa palavra o
qué'. Vocé vai me chamar de 'senhor’. E o limite do respeito (FAM22P).

Com o intuito de monitorar as atividades dos filhos, foram citadas diferentes
abordagens (n=53), entre elas, principalmente, a de ‘controle da rotina do adolescente’
(n=40; 75,5%): De vez em quando, muito raramente, eu entro no computador (para ver o

que ela estava acessando). Fiz isso uma vez, porque eu tava preocupado, mas nunca mais
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fiz, porque a gente tem essa confianga nela (FAM4P). / Trago a meninada toda para casa,
quero ver direitinho, saber direitinho onde ta, escutar as conversas todas (FAM5M). Uma
mée alegou, inclusive, que: (a gente quer) acompanhar sem ser invasivo. A gente nao fica
vigiando: eu ndo sou daquele tipo que manda ficar ligando, ndo. No momento que eu
confiei, confiei (FAM33M).

As regras quanto ao ‘estabelecimento e cumprimento de horarios’ (n=11; 27,5%)
foram mencionadas: Aqui em casa, tem horarios que tem que cumprir, de acordar,
desligar a TV, pra ir dormir (FAM28F); assim como em relacdo ao ‘uso de tecnologias’
(n=9; 22,5%). Nem sempre as regras eram bem aceitas pelos filhos, apesar de que eles as
obedeciam: Dizem que ndo pode isso, aquilo, xaropam. Falam: “Ndo mexe no
computador”. Eu ndo mexo. Mas eu quero mexer, mesmo eu ndao podendo. Fagco minhas
obrigagoes e depois eu pergunto: "Mde, posso mexer?", ai ela fala ‘pode’ (FAMI2F).

Dentre as regras de convivio familiar, foram citadas aquelas sobre o ‘respeito aos
outros’ (n=4; 30,8%), as ‘saidas’ (n=3; 23,1%) e as ‘financas’ (n=3; 23,1%): Tem a
questdo do consumo que, com certeza, necessita de limites, porque as criangas acham que
tudo € um pouco ilimitado (FAM28P). A Figura 58 mostra a classificacdo das regras

estabelecidas pelos pais, nas FA.
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Figura 58. Percentuais da utilizacao das regras estabelecidas nas FA, segundo genitores e filhos.

Em relacdo a quem estabelecia as regras e normas em casa, foi notada certa
diferenca na percepcao dos genitores e filhos. Como principais responsaveis, ambos 0s
genitores foram apontados por 17 filhos e 6 genitores, enquanto que 6 maes se
consideraram como tal. Filhos também participavam impondo limites aos seus pais (n=2),

conforme os exemplos: E muito exigente com ela, e quer ser com a gente, também: quer
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controlar horério de saida, de chegada, se vai dirigir ndo beba (FAM19P). / "N&o quero que
VOCé pergunte mais, quando eu quiser, eu te conto.” Varias vezes ele ja me deu esses cortes,
e tento ser menos invasiva (FAM33M).

Além disto, nem sempre quem estabelecia as regras nas familias foi apontado como
aquele que as cobrava. Em 39 verbaliza¢bes sobre o assunto, 8 filhos afirmaram que ambos
0s genitores que cobravam; 3 pais disseram exercer essa funcéo e, para 3 maes, eram 0s pais
que mais cobravam. Uma filha alegou que ninguém cobrava o cumprimento de regras em
sua familia: N&o cobram. Nenhum dos dois. Tem algumas horas que discordo deles (tinham
que cobrar mais) (FAM9F).

Outro fator considerado pelos participantes como de mudancga na transicéo para a
adolescéncia foi a expressdo de opinides dos adolescentes-foco. Das 48 verbalizacOes a
respeito da ‘expressdo de opinides’, 40 (83,3%) revelaram que eles estavam se
‘expressando mais’, e 5 (10,4%), ‘menos’, enquanto 3 (6,3%) consideraram que eles
‘mudaram na forma de se expressar’. Esta mudanca foi percebida por um nimero maior de
mées (n=20), do que de pais (n=12) ou filhos (n=8).

O ‘aumento na expressdo das proprias opinides’ (n=40) foi classificado de
diferentes maneiras. Os adolescentes-foco passaram a ‘discutir mais, participando e
argumentando’ durante as conversas (n=5; 12,5%); ‘dando opinibes e dizendo o que
pensavam’ (n=13; 32,5%); ‘questionando mais, desafiando, enfrentando seus pais’ (n=12;
30%), entre outras manisfestacGes. Ainda, eles cobravam, criticavam e exageravam nas suas

argumentacdes, conforme mostra a Figura 59.
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Figura 59. Mudancas no grau de expressao de opiniGes dos filhos na transi¢cdo nas FA,
segundo genitores e filhos.

Conflitos e Negociagdes nas Familias Atuais

Esta parte apresenta resultados da descricdo dos conflitos ocorridos nas familias do

estudo, nos diferentes subsistemas — conjugal e parental — revelando como os participantes
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reagem a eles, e se eles negociam esses conflitos, como o fazem.

De acordo com 39 verbalizagOes, os casais tinham ‘muitos’ (n=8; 20,5%), ‘poucos’
(n=27; 69,2 %) ou ‘nenhum’ conflito (n=4; 10,3%) conjugal. A estes, foram atribuidos
diversos motivos (n=149) classificados como: questfes da ‘conjugalidade’ (n=48; 32,2%) e
da ‘administracdo do lar’ (n=31; 20,8%); interferéncias de ‘assuntos extrafamiliares’
(n=26; 17,4%); e aspectos relativos a ‘coparentalidade’ (n=22; 14,8%). Muitos foram
considerados por eles como ‘bobagens’ (n=19; 12,8%). Alguns participantes (n=3; 2%),
apesar de terem citado a existéncia de conflitos, alegaram ndo saber 0os motivos, ou apenas
nao explicitaram o tipo de conflito vivido em familia.

Quanto a ‘conjugalidade’(n=48), os conflitos se referiram, principalmente, ao
‘temperamento e aos ritmos diferentes’ dos parceiros (n=17; 35,4%) e a disputa de ‘poder’
(n=12; 25%) entre eles: A Dona M. (mée falando de si mesma) assume o papel de
comandante. Atrapalha muuuito o nosso relacionamento, sempre atrapalhou, esse meu
jeito de ndo conseguir incluir, de ndo conseguir dividir, de ndo conseguir partilhar
(FAM17M). Além disso, ‘auséncia/ afastamento do parceiro’ (n=8; 16,7%), ‘dificuldades
de comunicacdo’ (n=4; 8,3%), ‘ciumes’ (n=4; 8,3%) e ‘vicios’(n=3; 6,3%) foram
apontados como conflituosos.

Nas questbes da ‘coparentalidade’ (n=22), foram notadas divergéncias, entre 0s
parceiros, principalmente, quanto as ‘regras de educacdo dos filhos’ (n=20; 90,9%): Na
infancia dos meninos, sempre achei que eles tinham que saber mexer nas coisas, pra nao
quebrar: ligar um computador, botar uma fita no video cassete. Ela discordava, achava
que eles eram muito pequenos (FAM8M); mas, também, quanto a ‘alimentacédo dos filhos’
(n=2; 9,1%): Sempre tive uma alimentacdo mais saudavel [...] as meninas, por exemplo,
tém uma alimenta¢do péssima. Isso eu “t6” sempre fora de casa, eu nunca vejo as
meninas almog¢ando (FAM31P).

Parceiros se desentendiam, também, com relacdo a ‘administracdo do lar’ (n=31).
Por exemplo, na ‘organizacdo da casa’ (n=13; 41,9%): Minha méde quer sempre a casa
muito arrumada (FAM27F). Mas, também, na ‘divisdo das tarefas domésticas’ (n=6;
19,4%), ‘gastos’ (n=6; 19,4%) e ‘compras e obras referentes a moradia’ (n=6; 19,4%).

Algumas questdes extrafamiliares (n=26) os levavam a atritos, tais como as
interferéncias do ‘trabalho’ (n=8; 30,8%), do ‘estresse diario’ (n=4; 15,4%) e das ‘familias
de origem’ (n=5; 19,2%), mas, principalmente, das ‘amizades’ (n=9; 34,6%). As falas
revelam diferentes pontos de vista entre um casal: Normalmente, a gente briga porque, ele,

ainda hoje, gosta de sair. Hoje ta tranquilo, mas [...] Queria muito que ele priorizasse
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sempre, de viver em funcdo da familia (FAM11M). / Ela ndo quer ficar nem em final de
semana em casa; quer sair. Eu ndo sei se € estresse do trabalho dela também. Cobra muito
que a gente ndo sai em familia, pd, quase ndo sai mesmo. Ela gosta de ir prum shopping,
cinema. Eu ndo vou, s6 de vez em quando (FAM17P).

Por outro lado, quando questionados sobre as formas como os casais lidavam com
as situagdes de conflito conjugal, genitores e filhos emitiram 58 verbalizagcOes, das quais
em 29 (50%) alegaram que reagiam, inicialmente, ‘se afastando’ do parceiro por um
tempo, ou, 27 (46,6%) ‘discutindo e depois deixando o assunto de lado’, como mostram 0s
exemplos: Cada um vai pra um canto, volta tarde, o outro ndo volta pra casa. No dia
seguinte, ta tudo bem (FAM13F). / [...] de repente ele perde a paciéncia, fica estourado,
fica nervosao - ta nervoso com coisas outras [...] meio que, deixo pra la, faco de conta que
nao vi, deixo ele (FAM28M). A Figura 60 mostra 0s motivos apontados por genitores e

filhos para as divergéncias entre os membros do casal.
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Figura 60. Percentuais dos motivos dos conflitos conjugais nas FA, segundo genitores e filhos.

Quanto a solucdo dada aos conflitos, das 166 verbalizacdes sobre o assunto, em 132
(79,5%) eles revelaram que os parceiros ‘conciliavam as diferengas’ entre si, adotando um

ou mais comportamentos; 25 (15,1%) ‘ndo conciliavam’ e 9 (5,4%), ‘ora conciliavam ora
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ndo’. Quando conciliavam as diferencas, os parceiros tentavam resolver ‘conversando’
(n=83; 62,9%) no sentido de buscar solugdes, negociar ‘meios-termos’, convencer ao outro
do seu ponto de vista, ou um dos parceiros ceder: Chega a um consenso, chega. Quem tiver
a argumentacao melhor vai levar. Eu acho que ela ganha a maioria das vezes. Eu acho
que ela é mais ponderada. (FAM33P). Cabe destacar que, do total de respostas para a
categoria, é possivel observar que as ‘conversas’ eram as estratégias mais citadas pelas maes
(n=26; 86,7%).

As conciliacbes se davam também, por meio de ‘reflexdo sobre o problema’ (n=18;
13,6%), quando eles admitiam os proprios erros, compreendendo a posi¢cdo do outro e/ou
tentando mudar seus habitos: L& pelas tantas, meu pai fala que pensou, e ta de acordo com
a minha mée e a minha mae fala que pensou e ta de acordo com meu pai. Ai comeca tudo
de novo. No final da tudo certo; concordam (FAM14F). Ainda, eles ‘pediam desculpas’
(n=14; 10,6%) ou ‘buscavam sair do estresse’ (n=3; 2,3%) fazendo uma viagem ou usando
do bom humor: Sempre acaba uma briga com muito bom humor, ele faz uma piadinha e ai
eu também, me chama pra sair e vamo namorar um pouquinho, a gente ta € muito
estressado, vamo tomar um banho de piscina quente, 14 a gente conversa (FAM33M).
Ainda, eles alegaram que o problema acabava por ‘se resolver sozinho’ (n=6; 4,5%), sem
que eles fizessem nada. Os filhos, um avo ou vizinho, ou mesmo Deus foram citados como
auxiliares, na conciliacdo, neste momento (n=5; 3,8%): Acho que a noite, vem alguém,
ilumina a cabeca dos dois e pronto (FAM13F).

No entanto, dentre as 25 verbalizagfes em que 0s casais ‘ndo conciliavam’ suas
diferencas, 16 (64%) apontaram que as coisas ‘continuavam como antes’; ou que
‘prevalecia a opinido de um dos parceiros’ (n=7; 28%), ou, ainda, que havia
‘intermediacdo, mas sem sucesso’ (n=2; 8%), como mostram 0s exemplos: A gente acaba
nao resolvendo, entdo a situacdo é assim, eu continuo incomodada e ele continua fazendo.
Eu esqueco. Literalmente deixo passar e fica por isso mesmo (Risos). E talvez, até uma
dificuldade. (FAM27M). / Quando discordamos, eu faco prevalecer, porque na verdade, eu
gue comando, entre aspas, a dinamica de filho e de casa (FAM17M). / [...] acaba quase
que precisando de alguém intermediar. E ai, a irma é psicéloga, mas, em casa de ferreiro
0 espeto € de pau (FAM10P).

A Figura 61 mostra os tipos de respostas dadas pelos parceiros diante das situacdes

de conflito conjugal.
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Figura 61. Percentuais de solucfes dos conflitos conjugais, nas FA, segundo genitores e filhos.

Ja nas relacOes parentais, das 25 verbalizacbes emitidas, 9 (36%) se referiam a
‘muitos’ conflitos; 11, ‘poucos’ (44%); e 5 (20%), a ‘nenhum’ conflito. Das verbaliza¢Ges a
respeito das ‘fontes de conflito’ (n=120), as questbes da ‘rotina familiar’ (n=60; 50%)
foram as mais citadas, isto é: estudos, roupas e cuidados pessoais, liberdade e horario, por
exemplo. ‘Comportamentos inadequados dos filhos’ (n=27; 22,5%): e ‘bobagens’ (n=15;
12,5%), entre outros, foram os mais citados: [...] besteiras do dia a dia (FAM25M).

Sob o ponto de vista dos pais, a ‘desobediéncia/ teimosia’, ‘falta de educacao/
malcriacdo’, ‘mentira’, ‘prepoténcia’ e ‘ma vontade’ dos filhos’ eram os principais motivos
para os conflitos entre eles: As vezes porque ele ndo quer fazer o que tem que fazer
naquele momento (FAM21M). / Porque ela enfrenta a V. E eu ndo admito (FAM15P). Por
outro lado, os filhos concordavam que as ‘atitudes de impaciéncia e critica dos pais’ (n=6;
5%) eram razdes para 0s desacordos entre eles. Por sua vez, uma mée relatou que a relacao
da filha com o pai incluia: Algumas atitudes dele, de expor ela assim, logo no primeiro
contato com vocé, sobre as notas. Eu acho que ndo precisava disso, tem outras formas de
falar, sem ta criticando. Ela (filha) ndo € uma pessoa facil, também, aquela pessoa que
vocé fala e compreende, entende o seu lado e respeita e ndo responde (FAM31M). Uma
filha disse: De brincadeira, meu pai vive me cutucando, s6 pra mim passar vergonha [...]
tipo de brincadeira de quando eu tinha 5 anos que .ficava apertando minha barriga. Coisa
de pai (FAM30F).

Porém, as questbes relacionadas a ‘rotina da vida familiar e do adolescente’ foram
0s motivos mais apontados para os desacordos entre eles (n=60), principalmente quando se

referiam aos ‘estudos’ (n=26; 43,3%): Fico com raiva porgue meu pai esta na piscina e fala:
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“Vem pra piscina". "Mas pai, eu preciso estudar”. Parece que eles ndo entendem muito bem
que eu preciso estudar bastante no final de semana. Eles querem que eu descanse, mas eu
ndo tenho tempo pra descansar. (FAM9F); também, sobre ‘roupas e cuidados pessoais’
(n=9; 15%), especialmente para maes e filhas. Ainda a negociacdo com relacdo a liberdade,
horérios, cumprimento das tarefas domésticas e alimentacdo foram apontados como temas
de debates entre genitores e adolescentes-foco.

Particularmente, a ‘necessidade dos filhos por mais liberdade’, citada
principalmente por eles mesmos (n=9; 15%), referia a vontade de dormir em casa de
amigos, ir ao shopping sozinhos, ou tomar decisdes quanto a op¢do do esporte que
gostariam de fazer ou de sair ou ndo com a familia: Ontem a R. queria que fosse dormir
uma amiguinha aqui, s6 que a gente ta com problema de espaco, porque a gente ta na
casa da minha mae. Nao deixei e ela ficou chateada (FAM27M). A Figura 62 mostra 0s

motivos para os conflitos existentes entre filhos e genitores, nas FA.
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Figura 62. Contetidos dos conflitos parentais nas FA, segundo genitores e filhos.

As meninas apontaram um maior nimero de razdes para os conflitos (n=11; 36,7%)
do que os meninos (n=3; 10%), sendo que, 5 delas se referiram, principalmente, aqueles
ocorridos nas suas relaces com seus pais. Além disso, na opinido das meninas, 0S

conflitos se referiam a um maior nimero de questdes sendo que algumas, como as roupas e
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aparéncia, eram mais tipicas nas diades com suas méaes.

Quanto a frequéncia dos conflitos nas relagbes parentais, do total de 25
verbalizagbes, 9 (36%) consideravam que os genitores e seus filhos ‘discutiam muito
frequentemente’: Ele acha que a A.L. ja perdeu o vinculo com ele. Os dois mais brigam do
que... (FAM10M). / Tem aquelas discussdes, € meio cansativo, 0 embate diério
(FAM14M). / Agora com o F.(pai), é dificil: eles se batem muito, toda hora tem aquela
troca. Eles realmente se bicam demais (FAM31M). Porém, alguns participantes
consideravam que tinham ‘poucos desacordos’ (n=11; 44%), ou, por outro lado, que ‘ndo
havia conflitos’ (n=5; 20%): Mas discussao, mesmo, de um assunto, e ela ter uma opiniéo e eu
ter outra, e ter um embate, a gente ainda ndo teve (FAM28M). A Figura 63 mostra a
frequéncia dos conflitos nas relacfes parentais, nas FA, de acordo com a percepcao de pais,
maes, filhos e filhas.
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Figura 63. Frequéncia dos conflitos parentais nas FA, segundo pais, maes, filhos e filhas.

Ao comparar os padrdes de comunicacdo nas FA, com os resultados obtidos através
das familias que percebiam conflitos nas relagdes parentais, pode-se notar que,
considerando o grau de concordancia entre no minimo dois participantes de uma mesma
familia, em 6 familias, os conflitos parentais estavam associados ao distanciamento, a
dificuldade de dialogo, a pouca atencéo aos filhos e a pouca participacédo de um dos genitores.

Diante dos conflitos parentais, genitores e adolescentes-foco revelaram ter reacdes
bem diferentes, em uma grande diversidade de verbalizacbes (n=89). Estas reacGes eram
vistas por eles de duas formas: ‘positivas’ (n=40; 44,9%) e ‘negativas’ (n=49; 55,1%).

Dentre as positivas, a principal forma de lidar com os conflitos com seus pais era
‘se afastando’ (n=16; 40%), aguardando os dois lados se acalmarem e refletindo sobre o
acontecido, conforme apontam os exemplos: [...] esperar ele ficar mais calmo. Mesmo que
eu discorde, ndo posso falar nada (FAM20F). / Cada um vai pra um canto (FAM31F).
Uma mée revelou que esta era uma forma de se proteger contra 0s aborrecimentos com a
filha: (Tem dia que) Eu deixo de conversar com ela, de falar alguma coisa, porque eu néao

quero me chatear. Tem dia que eu ja to tdo triste, mal, e ainda vou escutar coisa ruim
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dela; entdo, jA mantenho a minha distancia de seguranca. E muito dificil lidar com ela
(FAM10M). Por outro lado, um pai disse que se isolar quando estava aborrecido era uma
caracteristica sua: Porque quando eu me aborreco, sou muito fechado, me isolo. Minha
forma maior de brigar é o isolamento, o gelo. Ndo falo com ela, ai ela ja sabe, entende.
Uma vez, veio atrds de mim, chorando, que queria falar. Depois, o0 coracdo vai
amolecendo. Mas se me aborreci, ndo me meto mais: saio e pronto. Ela nota, e faz como
eu peco, mas ai eu ja td magoado (FAM26P).

Porém, outra forma de reacdo positiva citada foi conversar sobre o problema, isto é,
quando eles ‘argumentavam e expunham suas opinides’ (n=14; 35%), sendo esta maneira
de expressdo, reconhecidamente, uma caracteristica da transicdo do filho para a
adolescéncia, conforme mostra o exemplo: Hoje em dia, vocé tem que ter mais jogo de

G«

cintura, postura. “Eu ndo quero ir no fim de semana com vocé pra Pirenopolis.” “Como
vocé ndo quer? Com quem que vocé vai ficar?” E ai? Ele td certo de dizer ndo, mas isso
vai me trazer um problema absurdo (risos) (FAM33P). Nas discussdes com seus genitores,
alguns filhos se mostravam ‘insistentes’ (n=5; 12,5%); outros reagiam bem e acabavam
‘obedecendo’ (n=5; 12,5%), pois tomavam consciéncia da orientacdo dos seus genitores:
N&o é que eu negocie, eu acho legal essa idéia. Sou meio que viciada em TV, ai largo um
pouco da TV e presto atencdo em outras coisas e comego a fazer os meus deveres, e
comeco a tirar notas melhores (FAM34F); ou ficavam com medo, segundo um pai: N&o ta
levantando voz comigo mais ndo, t6 achando até muito bom. N&o é s6 medo, ndo. Ela ¢é
muito boa; ela entende mais do que ndo entende (FAM15P).

Entretanto, quando a reacdo era ‘negativa’ (n=49), a forma citada mais comum era
a de ‘ficar zangado/ chateado/ emburrado’ (n=23; 46,9%), principalmente entre as
meninas: Ela ja amarra a cara (risos). Ela ndo é de bater comigo de frente, ndo, nem com
0 pai: é mais daquele tipo, assim, bate a porta, faz caras e bocas, pelo menos por
enquanto (FAM23M). / A maioria das vezes, reage mal. E bem sutil; ndo bate porta, mas
fica de mal (FAM10P). Por outro lado, eles também reagiam ‘brigando, explodindo,
discutindo em voz alta’ com eles (n=17; 34,7%), segundo relataram: Acho que a gente fala
alto. As vezes, eu fico meio indignada (FAM14F). Ainda entre as reacfes classificadas
como negativas, genitores e filhos também ‘reclamavam e respondiam, ndo aceitando o
que lhes era colocado’ (n=5; 10,2%): Ela (filha) sempre responde, por mais que ela saiba
que ela esteja respondendo uma coisa que ela mesma acha que ndo té certo, ela tem que
responder. (FAM31M). Alguns (n=4; 8,2%) ‘choravam’, se comportando de modo

infantilizado e culpando a outros: Na hora que ele vé que ele ndo tem argumento, ai ele



170

reage como crianca: ele chora, Quando ndo consegue alguma coisa, e ta nervoso, ele
chora muito, é vitima; alega que n&o foi ele, foi o irmdo (FAM8M). Interessante notar que
0S genitores perceberam mais reacdes negativas (n=36; 73,5%) aos conflitos do que os
filhos, sendo que para estes, os pais ficavam mais zangados e chateados do que brigavam.

Diante dos conflitos, das 111 verbalizagdes, em 92 (82,9%) os participantes
concordavam que esses eram ‘ultrapassados, geralmente, por consenso’. Genitores e filhos
alegaram ‘negociar seus conflitos, buscando meios-termos’ (n=30; 32,6%), como apontam
as falas de dois adolescentes-foco: A gente tenta resolver de algum jeito. De vez em
quando eu fico, de vez em quando eu vou (pra casa dos amigos) (FAM2F). / "Ta, eu vou
ficar no shopping, ndo vou ficar com vocés, mas ai vocés me falam quando vocés forem
sair de um lugar pro outro". Ela ficou indo 14 nas lojas dela com o papai, e a gente foi la
nas nossas (FAM5F). Das 19 familias que citaram negociar suas diferencas, nem sempre
os trés familiares concordavam, e, quando pelo menos dois deles concordava que langavam
méo desta estratégia, este dado ndo estava associado nem a idade, nem ao género dos
filhos.

Outros, ainda, diziam ‘se reaproximar e conversar’ (n=21; 22,8%): Meu pai me
chama la pro quarto dele pra gente conversar (FAM2F). / Ela mesma volta a si; dou um
tempinho pra ela pensar. Ela me procura, e vocé vé que ja aconteceu (alguma mudanca)
(FAM29P). Alguns filhos e até genitores ‘obedeciam/ cediam’ (n=20; 21,7%): Se for muito
importante pra ela, a gente acaba fazendo o que ela quer, é muito dificil a gente contraria-
la (FAM9P). / Mas vence o (ponto de vista) deles (FAM8F). As vezes, apds pensarem, eles
‘se arrependiam e pediam desculpas’ (n=11; 12%), ou tudo ‘se resolvia sozinho’ (n=2;
2,2%).

Porém, em algumas situacdes, o relato era de que ‘ndo existia consenso’ entre
genitores e filhos (n=19; 17,1%), porque os Ultimos acabavam ‘desobedecendo e fazendo
as coisas do seu jeito’ (n=10; 52,6%): Ele ndo tem medo, nao, ele rebate na mesma coisa.
E proprio da idade, mas é dele, também; ndo pode ter medo (do pai), tem que conversar
(FAM20M); ou eles ndo argumentavam e, simplesmente, ‘mudavam de assunto’ (n=4;
21,1%). Ainda, um pai ‘ameacava’, falando: [...] que ele ndo deveria t4 falando daquela
forma, que as coisas podem piorar pro lado dele se isso acontecer. (FAM33P). Ainda,
duas verbalizacBes alegaram que as vezes eles chegavam a um consenso, outras nao. A
Figura 63 mostra as solucGes adotadas pelos familiares diante de situacdes de conflito

parental, nas FA.
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Figura 64. Percentuais das soluc6es dos conflitos parentais nas FA, segundo genitores e filhos.

Sintese dos Resultados: Continuidades e Mudancas nas Relac¢des das Familias

de Origem e das Familias Atuais

Os genitores descreveram suas familias de origem como de descendéncia brasileira,
provenientes de outros estados, principalmente, das regides Sudeste e Centro-Oeste, tanto
de capitais como de cidades do interior. Eles nasceram e viveram em Brasilia, em
contextos menos favorecidos que os atuais. Suas familias eram predominantemente
nucleares, com mais de dois filhos. Alguns pais haviam completado o Ensino Superior e
apenas um concluiu, apenas, o Ensino Fundamental. Eles exerciam, principalmente,
ocupacdes no funcionalismo publico.

As familias de origem foram avaliadas pelos genitores como estruturadas, estaveis,
bem constituidas, unidas e trabalhadoras, que seguiam principios, valores, regras e
conceitos tradicionais ligados, inclusive, a cultura da regido de procedéncia. Criavam seus
filhos em casa, com equilibrio e tranquilidade, apesar dos conflitos conjugais e possiveis
ameacas e, até, separaces. Nestas familias, eles foram criancas quietas e timidas, até
isoladas.

As relagdes parentais, nas FO, foram descritas como conflituosas por influéncia das
geracOes anteriores e do temperamento dificil dos familiares. Eles eram considerados como
relativamente distantes, pouco abertos ao didlogo e pouco afetuosos, apesar de
cooperadores e cuidadosos. Em suas préaticas educativas, seus pais se mostravam mais
controladores e menos flexiveis do que suas maes, impondo-lhes limites rigidos e gerando

sentimento de medo nos filhos. Seus pais adotavam puni¢des verbais — repreensdes e
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ameacas — e, principalmente, punigdes fisicas. Baseavam-se em valores morais, mas,
também, educacionais e familiares, entretanto, alguns evidenciaram a importancia de ter
recebido valores de autonomia e liberdade, que os ensinaram a buscarem, por si mesmos,
oportunidades para sair de casa e/ou trabalhar.

As familias atuais, por sua vez, também eram predominantemente nucleares,
compostas por pais, maes e, na maioria, dois filhos. Eram vistas como boas ou melhores do
que ja foram. Os familiares eram préximos, compartilham muitas coisas juntos. Mées e
pais dividiam tarefas de cuidado com os filhos, nos estudos, transporte e lazer, apesar da
empregada ser a principal responsavel pelas tarefas do lar. Todos se ocupavam com
diferentes atividades da rotina semanal, principalmente, trabalho e estudos, de segunda a
sexta, e lazer (cultura, esportes e eventos sociais), aos sabados e domingos, além das
atividades religiosas, praticadas por diversas familias, semanalmente.

A maior parte dos casais achava que combinava entre si, devido ao grande nimero
de semelhancas entre os parceiros, alem da proximidade, cumplicidade, companheirismo,
compartilhamento e abertura ao didlogo. Outros revelaram sentir falta de mais participacao
e de troca efetiva entre o casal, principalmente, por parte dos homens que trabalhavam
bastante e despendiam pouco tempo com a familia.

Os familiares eram afetuosos e cooperadores, e se divertiam entre si. Os genitores,
as vezes, se excediam nos cuidados aos filhos. Pais e filhos eram préximos, participativos e
abertos ao dialogo, porem, os adolescentes-foco gostavam mais de conversar com suas
mées, especialmente, sobre amizades, lazer, escola e horarios. Com maior abertura, 0S
filhos expressavam seus sentimentos e opinides mais livremente.

Na opinido dos genitores, havia poucas semelhancas entre suas familias de origem
e as atuais, apesar de alguns adotarem praticas educativas parecidas e terem valores
comuns. Entretanto, dentre as diferencas apontadas, eles revelaram que as concepcdes de
familia e de casamento vém se modificando ao longo do tempo, produzindo relacdes
familiares, conjugais e parentais mais igualitarias. Os pais tém participado mais da vida
familiar, e assumido papéis diferentes dos que tinham, enquanto aos filhos séo atribuidas
mais responsabilidades com a escola e outras atividades extracurriculares, e menos
responsabilidades em casa.

As praticas que os genitores adotavam para educar os filhos, também estavam
passando por adaptacfes, sendo consideradas menos rigidas/ mais flexiveis, atualmente.
Estas praticas implicavam, por um lado, em um posicionamento maior dos filhos, que

estavam mais impositivos nas suas demandas e, por outro, em pais superprotetores, que 0s
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mimavam e 0s compensavam, por causa de dificuldades atuais, atribuidas ao aumento dos
conflitos e separagGes, mas, principalmente, ao pouco tempo compartilhado em familia. As
negociacbes ainda eram pouco frequentes e as praticas negativas, como punicdes,
continuavam presentes, porém, em menor escala nas familias atuais do que nos relatos a
respeito das familias de origem.

Os valores atuais ndo mudaram muito em termos de conteldo: os participantes
apontaram que em familias de ambas as geracdes, era considerada a importancia dos
valores morais, estudos e educacao, familia e religido. Porém, eles eram menos percebidos
nas FA e, qualitativamente, envolviam menos respeito, coeréncia e clarezas para os filhos.

Na rotina de vida dos familiares, se a0 mesmo tempo os filhos estavam mais
ocupados com atividades extracurriculares, eles também eram percebidos como mais
0ciosos, caseiros, indisciplinados, preferindo se engajar em atividades de lazer e de menor
responsabilidade, como jogos de videogame e computador. Genitores se descreveram
como mais flexiveis e abertos neste sentido, porém, apontaram que a independéncia/
autonomia havia sido mais valorizada no passado.

Na opinido dos genitores, as familias atuais tinham mais recursos materiais do que
tiveram as de origem; o adolescente tinha mais facilidades com a presenca de empregados
em casa e eram mais conduzidos pelos pais para suas atividades, ndo se locomovendo
autonomamente. Uma maior exposicdo a riscos e violéncia foi um fator destacado no
contexto de vida das familias atuais.

Em ambas as familias, FO e FA, a transi¢cdo para a adolescéncia foi associada a
diferentes mudancas pessoais, familiares e escolares. Contudo, as mudancas cronologicas
foram mencionadas apenas pelas FO, onde também foram identificadas mudancas
fisiologicas e nos interesses dos adolescentes. Apesar dos genitores terem sido
considerados tranquilos, quietos e, de certa forma, timidos e solitarios, foram descritas
experiéncias marcantes com o sexo oposto (namoros e sexualidade) e grupos de pares que,
em alguns casos, envolveram ndo s6 novas oportunidades de lazer, como também, o
contato com drogas, bebida e transgressdes, apesar de 0s esportes e a religido tambem
terem sido citados na vida dos adolescentes, nas FO. Nas FA, a transicdo também tem
trazido mais oportunidades de socializacdo para os adolescentes-foco, que ja comecavam a
ter suas primeiras experiéncias com namoros e amizades, nem sempre consideradas
saudaveis pelos seus pais.

Se comparadas com o passado, as relacbes familiares da atualidade vém sofrendo

um nimero maior de mudancas no momento da transicdo, e envolvem, principalmente,
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aspectos relacionados ao aumento no grau de liberdade e autonomia dos filhos. Apesar de
ter sido mencionada pelos pais, ao se referirem a prépria transicéo, tanto na vida familiar
como na escolar, a questdo da autonomia parece bem mais evidente e qualitativamente
diferente nos dias atuais, com os filhos e genitores reconhecendo neste aspecto, um marco
importante de passagem para a adolescéncia. Antes, os filhos passavam a andar de 6nibus,
ir a festinhas e viajar, enquanto hoje, eles tém mais liberdade de ir & casa de amigos, fazer
programas em shoppings e cinema, ou de ‘descer’ e andar no comércio local.

Nas familias atuais, énfase foi dada a concepcdo de familia nuclear, embora, em
algumas situacdes, outros familiares tenham sido considerados como parte do grupo. Para
genitores e filhos, a familia foi definida como uma unidade ou redoma, onde seus membros
tém protecdo e seguranca, e existem fungdes a serem desempenhadas que fazem com que
seus membros sejam identificados como tais. Na opinido dos participantes, para que uma
familia seja constituida, € preciso que seus membros vivam em grupo, unidos e com metas
comuns, € que possam expressar seus sentimentos e opinides, buscando harmonia,
felicidade e crescimento e, juntos, ultrapassem conflitos.

Com relagéo a adolescéncia, as familias atuais mostraram ter uma perspectiva mais
clara daquilo que ela significa, e da forma como filhos estavam passando ou passardo por
ela. Para todos, a concepcao de adolescéncia envolvia muitas mudancas e ajustes de toda a
familia, e dos demais contextos aonde a adolescéncia ocorre. Para 0s genitores, estas
mudangas estavam mais intensas e diversificadas do que no passado, principalmente,
guanto aos novos interesses do adolescente, que, apesar de serem parecidos com 0s de seus
pais (aparéncia, lazer, sexo oposto), eram mais abrangentes, e envolviam tecnologias
sofisticadas oferecidas pelos préprios genitores, que se queixaram do consequente
impedimento ao acesso a vida dos filhos.

Os marcos da transicdo, segundo os genitores, também se modificaram. Se antes 0s
rituais de passagem eram marcados pelas mudancas fisiologicas (a menarca, por exemplo),
hoje eles ndo carregavam mais a mesma importancia, e podiam ocorrer, muitas vezes,
depois do primeiro beijo. As caracteristicas de mudanca pessoal dos filhos, como por
exemplo, ‘preguica’ ou fortes e constantes oscilagcdes de humor, questionamentos e criticas
mais acirrados, tém vindo acompanhadas de um nivel muito maior de tolerancia dos pais.

Ao contrario de muitas familias do passado, a adolescéncia parecia mais respeitada,
quando da permissdo dos pais por mais privacidade dos filhos, além de maiores
oportunidades de livre expressdo de opinides e sentimentos, de escolhas proprias, gerando

nos pais a necessidade de desenvolverem habilidades para lidar com estes novos padrdes.
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O conflito mostrava-se mais evidente, permitido e, de certo modo, estimulado nas familias
e nas relagOes parentais, em particular.

Durante a adolescéncia nas FA, os padrdes de comunicacdo relacionados aos
aspectos da autonomia e negociacdo se modificaram, e foram destacadas mudangas quanto
as atividades que o adolescente ja era capaz de desempenhar sozinho, assim como aspectos
relacionados ao controle parental e ao estabelecimento de limites e regras familiares.

A geracdo de adolescentes atuais revelava mais seu desejo por liberdade, mas, ndo
total, indicando que eles proprios reconheciam a importancia dos limites e que ndo saberiam o
que fazer com uma liberdade total. Pais demonstraram o desejo de autonomia dos filhos,
porém, a0 mesmo tempo, promoviam poucas chances para que isso acontecesse.

Filhos percebiam-se mais autdbnomos do que seus pais 0s viam, com mais liberdade
de locomocdo, porém, ainda, sob a supervisdo de adultos. Eram capazes de cuidarem-se,
preparando uma refeicdo e estudando por conta propria, apesar de alguns genitores ainda
mostrarem suas preocupacdes quanto a isso. Nas FA, os filhos adolescentes-foco estavam
mais expressivos nas suas opinides, participando mais ativamente das decisdes familiares.

Os conflitos familiares foram percebidos por genitores e filhos, como sendo
provocados por bobagens ou ndo, referentes as regras de convivio e rotina na vida do
adolescente-foco, e envolviam tanto os subsistemas parentais quanto 0s conjugais. Nas
relagBes conjugais prevaleciam desavencas em relacdo ao temperamento/ritmo do parceiro,
enquanto que, nas parentais, 0s estudos e 0s comportamentos inadequados dos filhos
tiveram destaque. Nestas questdes, em ambas as relacdes, 0s participantes reagiam mais
imediatamente afastando-se para refletir e controlar suas emocdes; ou discutindo e
argumentando sobre o assunto. Foi possivel observar padres semelhantes de resolucédo de
conflitos nos dois subsistemas, prevalecendo solu¢des consensuais.

Em sintese, o clima nas familias atuais foi considerado harmoénico e, como
conseqliéncia, a vida foi avaliada como satisfatoria para a maioria dos participantes.
Mesmo diante das reconhecidas mudancas da adolescéncia, genitores e filhos puderam
identificar nesta fase dificil e dolorosa de transicdo, a necessidade de adaptacdes em todos
0s ambitos. Mesmo ndo tendo demonstrado novas estratégias para lidar com a adolescéncia
e 0s adolescentes, genitores admitiam a importancia das conversas e do dialogo aberto
entre eles, de maneira que pudessem substituir as punicdes, ainda presentes nas familias,
por negociagdes, em busca de alcancarem, com isso, a familia ‘ideal’ que almejavam,

caracterizada pela convivéncia tranquila e por maior compartilhamento do tempo.
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DISCUSSAO

Este capitulo estd dividido em trés secGes. Na primeira se¢do, sdo discutidos os
resultados, a luz da literatura da &rea. Na segunda, é realizada a discussao dos aspectos
metodoldgicos deste estudo, considerando seu alcance e contribuicdes tedricas e empiricas,
além de suas limitacGes. Na terceira e Gltima secdo, sdo apresentadas as consideracdes
finais, com sugestdes para investigacGes e acfes futuras na area de desenvolvimento

familiar e do adolescente.

O que os Resultados Sugerem?

Devido a grande quantidade de dados empiricos gerados por este estudo, foram
selecionados alguns aspectos considerados mais relevantes para reflexdes sobre o tema,
com o intuito de contribuir para pesquisas futuras. Assim, nesta secdo, sdo discutidas
questdes referentes as continuidades e mudancas percebidas por familias de classe média
com filhos na transi¢do para a adolescéncia, bem como as concepgdes atribuidas a familia
e a adolescéncia. Os padrbes de comunicacao familiar que permeiam o desenvolvimento da

autonomia e as negociacdes de conflitos nas familias também sdo enfatizados.

Contextos de Desenvolvimento das FO e das FA: Continuidades e Descontinuidades

As familias contemporaneas tém mudado seu perfil, tanto em relagdo a aspectos
estruturais quanto funcionais. Estruturalmente, ja sdo reconhecidas as unides estabelecidas
por lacos ndo consanguineos, mas, sobretudo, por afinidade e proximidade, como tem sido
apontado pela literatura da area (Petzold, 1996).

Constatou-se que a maior parte dos genitores das familias de classe socioeconémica
média e média alta brasiliense, participantes deste estudo, morava distante da familia de
origem, tendo fixado residéncia em Brasilia. Com isso, tais familias demonstraram terem
adotado diferentes formas de interagdo com o meio, elegendo novos ‘parentes’, como
empregados e amigos, criando vinculos e formas de se organizar e nomear esses grupos
como familias. Esta é uma das raz@es pelas quais a visdo de familia ampliada parece ser
mais intensa, nesta cidade, do que em outras regides brasileiras.

Tal fato confirma a tendéncia atual revelada pelos dados demogréaficos e pela

literatura cientifica quanto ao aumento das diferentes configuraces familiares, que ndo as
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nucleares (Dessen, 2010; IBGE, 2010; Stratton, 2003), além de reforcar a importancia
ainda atribuida a esta instituicdo, que se mantém estavel ao longo do tempo, conforme
mencionaram MacMillan e Copher (2005). Entretanto, mesmo com o aumento de outras
configuracGes, as familias atuais ainda mantém caracteristicas especificas, principalmente,
relacionadas aos contextos de vida onde se desenvolveram, assim como apontaram
Simionato-Tozo e Biasoli-Alves (1998).

Os genitores mostraram valorizar a manutencao dos lagos com sua familia extensa,
contando suas histérias de vida com base nos aspectos sociodemogréficos que
influenciaram a formacao e a dindmica de suas familias atuais. Citaram habitos e culturas
peculiares a cada regido do pais de onde procederam, tanto capitais como cidades do
interior, considerando as circunstancias mais ou menos favoraveis de vida, bem como fatos
ocorridos na sua infancia e adolescéncia.

A formacao e a constituicdo das familias atuais, quando relacionadas as familias de
origem, revelaram dois fatos mais frequentes. Primeiro, tornou-se mais comum a uniéo
consensual dos parceiros precipitada, algumas vezes, por uma gravidez inesperada.
Segundo, na maior parte das familias, pareceu preponderante o adiamento da paternidade e
a reducdo no numero de filhos, sendo que a média revelou dois filhos por familia,
confirmando dados nacionais e mundiais (IBGE, 2010; Lila et al., 2006; Parke, 2004).
Ainda, cabe ressaltar que o desejo relacionado a paternidade continuava presente, visto que
alguns casais buscaram, efetivamente, clinicas de reproducdo assistida para isso.

De modo geral, as familias atuais continuaram valorizando a instituicdo familiar e
enfatizando sua funcdo primordial na transmissdo de valores aos filhos. Os dados deste
estudo confirmaram os de Wagner, Sarriera e Boeckel (2006), que revelaram que estes
valores ainda sdo praticamente os mesmos, envolvendo, principalmente, aspectos morais,
relacionados ao respeito e a solidariedade/altruismo. Porém, eles sdo diferentemente
compreendidos, isto €, para alguns genitores, as relacGes entre pais e filhos sdo menos
respeitosas e esses valores sdo menos coerentes e claros, além de bem mais flexiveis, o que
pode trazer inseguranca para ambos. Além desses, valores relacionados a familia e a
educacdo, a religido e ao trabalho, também foram percebidos nas familias atuais.

Dentre os valores mencionados por genitores e filhos, aqueles relativos ao trabalho
e a educacdo foram enfatizados, assim como a autonomia/ liberdade, embora transmitida
pela geracdo passada. Na sua histéria de vida, estes valores os conduziram a tornarem-se
pessoas independentes financeiramente, que buscaram seus ideais, sendo mais bem

sucedidas economicamente do que seus préprios pais. Diferentemente de seus préprios
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genitores, tanto homens quanto mulheres deste estudo tinham, pelo menos, formagdo no
nivel Superior, e executavam algum tipo de ocupagdo remunerada, assim como revelaram
os estudos de Cerveny e Berthoud (1997).

O aumento do nivel socioecondmico também permitiu que as familias atuais
pudessem proporcionar aos filhos condigdes e recursos educativos melhores, sendo que 0s
genitores demonstraram expectativas com relacdo aos filhos, ainda mais promissoras,
confirmando a importancia da educacdo formal sobre o futuro dos mesmos (Grusec &
Davidov, 2007; Kaloustian & Ferrari, 1994). Em funcéo disso, 0s genitores demonstraram
maior envolvimento com questdes relacionadas ao seu desempenho académico e futuro
profissional dos filhos, priorizando, para isso, seu acesso as instituicdes particulares de
ensino. Porém, estas situacdes ultrapassaram o0s contextos escolares, sendo que, nas
familias atuais, os pais oportunizavam atividades extracurriculares, como aulas de lingua
estrangeira, reforco escolar, esportes, artes e atividades diversificadas de lazer e cultura
(Cerveny & Berthoud, 1997).

Outro aspecto relevante no contexto das familias atuais se refere a presenca das
mulheres no mercado de trabalho que, apesar da remuneracao inferior a dos homens, tém
dado provas de empenho em sua formacdo e capacitacdo profissional, como apontam
dados recentes do IBGE (2010). Devido a sua saida de casa, foi estabelecida uma nova
rotina familiar, que hoje conta com o apoio de empregados, principais responsaveis por
grande parte das tarefas da casa em diversas familias participantes deste estudo.
Diferentemente das suas familias de origem, nas quais os irmdos mais velhos cuidavam dos
mais novos, além dos empregados, em segundo lugar, os participantes mencionaram o
suporte dos avés, principalmente em relacdo aos adolescentes-foco considerados menos
autdbnomos e necessitados de auxilio nas tarefas escolares e em outras atividades menos
estruturadas, como alimentacédo e sono. Neste sentido, a literatura vem destacando cada vez
mais a importancia dos avos na educacgédo formal e informal dos netos (Dias & Silva, 2003;
Oliveira, 2011; Silverstein & Giarrusso, 2010). Eles consistem em uma das principais
fontes de apoio para as familias, que deve ser considerada, principalmente, no contexto de
vida atual quando eles, muitas vezes, assumem papéis e responsabilidades que,
tradicionalmente, seriam atribuidas aos pais.

Com relacdo a estrutura das familias atuais, apenas algumas coabitavam com outros
membros da familia extensa, fato que parece cada vez menos comum nos dias de hoje.
Ainda, quanto a convivéncia entre eles, 0s genitores relataram que seus filhos tiveram, na

infancia, e ainda tinham, no momento, menos experiéncias com outros membros da familia
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extensa do que eles proprios tiveram, fato também revelado por Stratton (2003), apesar de
terem citado, como lazer frequente, os encontros familiares. Para a esta geragéo, ndo ter
tanto contato com outros parentes pode significar menos oportunidades de adquirir outras
habilidades e, a0 mesmo tempo, maior responsabilidade para os pais, que acabam por
assumirem, sozinhos, a criacdo dos filhos. Ainda assim, os membros da familia extensa
continuam tendo um papel importante, inclusive, para os adolescentes-foco que
mencionaram que as experiéncias com avos, tios e primos estdo, particularmente,
associadas a lembrancas de boa convivéncia e coletividade.

Os membros da familia nuclear também compartilhavam menos tempo juntos, e 0s
adolescentes-foco tiveram menos experiéncias com pares, uma vez que as familias, hoje, tém
menos filhos e o convivio com primos e amigos também é menor (IBGE, 2010). Mesmo
morando em casas e condominios, eles tinham menos contato com brincadeiras ao ar livre e
com a vizinhanga do que o0s proprios pais tiveram, fato que pode estar associado a
predominadncia da rotina de atividades estruturadas na vida atual destas familias. Conforme
apontaram Kreppner e Ullrich (1998), isto pode significar restricdes as oportunidades de
socializacéo e de aprendizagens e praticas sociais dentro e fora da familia, fundamentais para
0 desenvolvimento de todos os seus membros.

Quanto ao envolvimento de cada familiar na rotina e administracdo do lar, pode-se
perceber, também, a participacdo efetiva dos pais, junto com suas esposas, no
compartilhamento das responsabilidades domesticas e, especialmente, nas tarefas de
cuidados com os filhos, tendéncia também revelada pela literatura (Dessen 2010; Lewis &
Dessen, 1999; Wagner et al., 2005b). Apesar desta tendéncia, os pais deste estudo ainda se
véem como 0s principais responsaveis pelo sustento do lar, normalmente, trabalhando por
mais horas do que as médes. Mesmo em familias em que as mées exercem ocupacéo fora de
casa, elas continuam assumindo papéis prioritarios na coordenacao do lar e da rotina de
vida e educacéo dos filhos, acumulando fungdes que geram cansaco e estresse, conforme ja
apontaram Campos-Ramos (2008) e Reichert e Wagner (2007a).

Por outro lado, observou-se que os filhos geralmente ndo estavam incluidos na
organizacdo e rotina do lar, ndo Ihes sendo atribuidas nem mesmo fungées relacionadas aos
seus cuidados pessoais, como arrumar seus objetos e quarto, ou lavar suas roupas. O
mesmo ocorreria em se tratando de tarefas comuns a familia, de limpeza, arrumacéo ou
preparo de alimentos, mesmo quando eles ja se mostravam capacitados a realiza-las. Esta
constatacdo remete a alguns questionamentos importantes para as futuras investigacoes.

Que implicacOes este fato pode ter para a formagdo das familias dos adolescentes no
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futuro? Se os responsdveis ndo se preocupam em oferecer oportunidades para os filhos
desenvolverem a autonomia, fazendo com que eles participem e se responsabilizem,
primeiramente, por seus proprios corpos, bens e espacos e, depois, por tarefas de promocéo
do bem estar comum, como eles vdo desenvolver habilidades e virtudes que mais tarde
serdo necessarias para 0 seu convivio social? As vezes, até, as oportunidades se
apresentam, mas os filhos ndo aprenderam as habilidades necessarias para lidar com elas,
como preparar uma refeicdo, ou pagar uma conta, ou ndo tém os habitos formados.

Na verdade, parece existir uma intengdo dos pais em ‘poupar’ os filhos, que, a seu
ver, estdo sobrecarregados com as cobrancgas escolares, e que sua participacdo nas tarefas
do lar ndo seria necessaria para sua formacdo. Entretanto, os prejuizos neste sentido
poderdo aparecer no futuro, uma vez que estas podem ser chances para o desenvolvimento
de sua autonomia comportamental, base para a autonomia em outras areas, e importante
para o desenvolvimento de habilidades praticas e outras capacidades no seu futuro
posicionamento e tomada de decisdes.

Além disso, este fato reflete uma diferenca entre as familias atuais e as de origem
dos genitores, em que havia maior participacdo dos filhos na rotina doméstica, sobretudo
das meninas, que aprendiam e se responsabilizavam por algumas tarefas junto com suas
maées, pois, estas Ihes propiciariam chance de um futuro mais promissor. Compreendendo
que existem causas baseadas, principalmente, nas mudancas no papel da mulher (Dessen,
2010; Lila et al., 2006), cabe perguntar quais 0s prejuizos e beneficios destas mudancas
para as futuras geracoes, e como poderiam lidar melhor com elas.

Outro fator importante a ser considerado nas familias atuais se refere as
preocupacdes dos genitores com as condi¢cdes de moradia, transporte e conveniéncias para
seus filhos. Em relacdo as familias de origem, com a preocupacdo de garantir conforto e
acesso a bens, servicos e informacgdes, as familias passaram a morar em lugares
privilegiados, em regides nobres da Capital, em casas ou apartamentos proprios, espacosos
e, segundo eles, confortaveis. Revelaram possuir um grande ndmero de aparelhos
eletrbnicos, com destaque para as novas tecnologias, valorizadas, principalmente, pelos
adolescentes. Seriam estes mais alguns fatores entre aqueles apontados para a ndo inclusdo
dos adolescentes na organizacao e rotina do lar?

Outra caracteristica que se revelou tipica as familias contemporaneas foi 0 acesso
dos familiares a um grande namero de atividades dirigidas e bastante diversificadas. Este
fato pode refletir uma forma, adotada pelos genitores, de controle e de protecao dos filhos,

no sentido de impedi-los de se tornarem ociosos e vulneraveis as situacdes de rua, como
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destacado por Sarriera, Tatim e Coelho (2007). Entretanto, se por um lado isto ndo garante
que eles estejam protegidos dos riscos das ruas, por outro, as limitagdes no ir e vir dos
adolescentes, principalmente, nos centros urbanos, por conta da violéncia, pode retardar o
desenvolvimento de sua autonomia e autoconfianga, adiando, também, a tomada de
decisdes, as escolhas proprias e 0 envolvimento em outros tipos de aprendizagens.

Entre outras atividades dirigidas, os adolescentes participavam, também, das
praticas religiosas, apesar destas se mostrarem menos valorizadas pelas familias atuais do
que pelas familias de origem dos genitores. Classificadas, na maioria, como catélicas, as
familias participantes disseram freqlentar igrejas semanalmente, sendo interessante notar
que estas atividades estavam mais presentes na rotina dos filhos do que dos pais, fato que
pode ser atribuido aos compromissos religiosos desta faixa etaria, conforme relataram os
participantes.

As atividades de lazer podem ser consideradas um segundo elemento protetivo das
familias atuais, e, principalmente na adolescéncia, contra as vulnerabilidades dos contextos
menos estruturados do desenvolvimento do adolescente, e a favor do bem-estar e saude do
adolescente. Nos relatos, estas atividades se mostraram mais valorizadas e praticadas por
tais familias, e incluiam esportes, passeios e viagens, bem menos comuns nas historias de
vida pregressa dos genitores. A participacao regular em reunides sociais fazia parte de sua
rotina, porém, ndo diminuia a prioridade dos encontros familiares regulares, mais uma vez
revelando a importancia da unido da familia, apesar da necessidade crescente do
adolescente em ter momentos de interacdo com amigos. Em suma, a quantidade e
diversidade de atividades produtivas, mas, também, de lazer, mostram um perfil de
familias que trabalham, mas, também, se divertem bastante, porém, de modo diferente do
passado. Ndo € a toa que o discurso dos adolescentes demonstrou uma énfase no desejo de
‘sair, se divertir, aproveitar’.

De modo geral, os participantes declararam estar satisfeitos com a vida familiar e
consideraram que as relacdes agradaveis e o clima harmonioso eram fundamentais para o
seu bem estar em familia, conforme apontaram também os dados de Kreppner e Ullrich
(1999). Porém, mesmo em condicOes satisfatérias de vida, os genitores manifestaram a
necessidade de maior infraestrutura e de uma rede de apoio mais eficiente para a
organizacdo e o funcionamento de seus lares. Talvez isto aconteca pela distancia de suas
familias de origem ou pelo excesso de atividades, que tornam a vida dessas familias mais
ocupada e movimentada, necessitando maior organizacgao.

Tendo como principal queixa a falta de tempo compartilnado com seus familiares e,
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também, pelo casal, os genitores (em especial, 0s pais) mostraram seu desejo de estarem
ainda mais proximos, presentes e participativos na rotina de vida familiar. Isto pode
significar que os participantes ainda tém uma viséo idealizada de familia, que inclui ndo s6
a divisédo e compartilhamento de outros fatores ndo identificados. Ainda, esta queixa pode
se justificar pelas cobrancas atuais por maior produtividade e efetividade nos papéis
parentais e sociais, que devem ser reavaliadas pelas préprias familias, no sentido de
encontrarem uma dimensdo mais saudavel de vida para todos.

A questdo do tempo compartilhnado em familia ainda parece controversa (Reichert
& Wagner, 2007a). Se por um lado, percebe-se que, mesmo com a auséncia da mée, ela
continua exercendo suas responsabilidades com seus filhos, e que os filhos acabam por se
desenvolverem mesmo na auséncia dos pais; por outro, a falta deste tempo pode acarretar
prejuizos que incluem poucas oportunidades de aprendizagem compartilhada, de convivio

com conversas e trocas enriquecedoras entre genitores e filhos.

Historias de Vida Familiar: Fatores Estressores ao Desenvolvimento

Compreendendo que, segundo Zimmer-Gembeck e Skinner (2008), pelo menos um
quarto das familias passa por algum evento estressor significativo no decorrer de suas
vidas, também, os participantes do presente estudo apontaram, em suas histérias de vida,
alguns fatores ameagadores ao seu bem estar e funcionamento ‘ideal’. Dentre eles, nas
familias de origem, merecem destaque as mudancas de moradia, pelas dificuldades geradas
de adaptacdo as condi¢des diferenciadas, sejam em outras cidades ou bairros. Porém, eles
revelaram, também, eventos relacionados a doencas, deficiéncias, acidentes e mortes, que
conduziram a necessidade de reajustes em suas dindmicas e que, para alguns, estes foram
decisivos em algum momento no seu desenvolvimento, trazendo privacdes e mal-estar.
Quanto as precariedades e dificuldades financeiras das familias de origem dos genitores,
elas foram consideradas como moderadoras no seu contexto de vida, e podem justificar o
perfil de familias que hoje trabalham bastante e buscam oferecer boas condi¢cdes materiais
aos seus familiares.

Nas histérias de vida em suas familias atuais, 0s genitores apontaram um ndmero
significativo de eventos, tanto normativos como ndao normativos, embora nem sempre
considerados por eles como estressores para o desenvolvimento da familia. Além de
doencas, acidentes e mortes, as experiéncias relacionadas aos momentos de transicdo no

curso de vida familiar, com o nascimento do filho ou a chegada de um irméo, foram
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reconhecidas como importantes para as adaptagdes familiares, confirmando os dados da
literatura (Granic, Dishion, & Hollenstein, 2006; Kreppner, 2000).

Eventos relacionados a separacdo temporaria do casal, apesar de considerados mais
comuns nos dias atuais, nestas familias, demonstraram que ainda causavam certo impacto
sobre os familiares. Confirmando dados da literatura, que reconhecem que a qualidade das
relagdes conjugais teria impacto sobre o desenvolvimento das criangas e dos adolescentes,
anos mais tarde (Cummings & Davies, 2002; Mosmann & Wagner, 2008; Sillars, Canary,
& Tafoya, 2004), este estudo demonstrou que, em algumas familias, nas relagcdes onde
havia desentendimentos frequentes, intensos e ndo resolvidos, a discérdia era percebida
pelos filhos, que ndo so6 identificavam intencdes, reacdes de medo ou expressdes de raiva
dos pais, e 0s compreendiam como destrutivos e estressantes; como, também,
participavam, reagindo e buscando solugdes. Ao mesmo tempo, estas expressdes geravam
modelos para os filhos, que se comportavam de modo mais questionador e rebelde,
revelando as repercussdes que os conflitos conjugais podem ter sobre outros membros da
familia e o seu bem-estar (Mosmann & Wagner, 2008). Estes dados sugerem que 0s casais
estejam atentos para que possam gerenciar suas trocas de modo que os filhos ndo venham a
sofrer consequéncias negativas e, ao contrario, se beneficiem da aprendizagem de
estratégias positivas para lidar com momentos de estresse em suas proprias relacoes.

No entanto, as causas para 0 estresse foram percebidas e descritas de modo
diferente por pais e mées deste estudo. Os pais se queixaram de dificuldades relacionadas
ao excesso de trabalho, subemprego ou falta de uma ocupacdo para as mdes, além da
inseguranca provocada pela realidade em que a familia vive. Ja as maes mostraram
preocupacdes com as relagdes familiares e a educacdo dos seus filhos. Estas diferencas
podem estar relacionadas aos papéis de género, as funcbes assumidas por cada genitor,
mas, também, as expectativas que cada um tem de si mesmo, do outro e da relagdo. O ndo-
cumprimento destas expectativas pode gerar frustracdes, logo, elas devem ser reavaliadas e
novas habilidades sdo necessarias de modo a supera-las.

Porém, os casais se mostraram congruentes em suas preocupacfes com relagcdo aos
estudos e o futuro dos filhos. Neste sentido, assim como apontaram os dados de Campos-
Ramos (2008), os papéis de pais e de médes atuais, ainda relacionados ao cumprimento de
funcbes provedoras ou cuidadoras, respectivamente, junto as exigéncias relacionadas ao
mercado de trabalho e a capacitacdo profissional, ndo os impedem de exercer suas funcdes
socializadoras, relacionadas a escolarizacdo dos filhos. Entretanto, se eles ndo cumprem

esta funcdo, ou se pensam ndo estarem cumprindo adequadamente, isto €, se eles ndo se
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percebem como ‘bons’ pais, isso lhes causa estresse. Parece, entdo, que existe um padrdo
de exceléncia a ser atingido pelos pais, nos dias atuais, que, inseguros quanto ao seu
desempenho, necessitam ser avaliados e validados pelos proprios filhos, em primeiro lugar,
e, também, pela sociedade como um todo.

Por outro lado, os filhos também percebem as exigéncias provenientes dos pais,
queixando-se da rotina de vida diaria, principalmente, no que se refere as cobrangas de
desempenho académico, entre outras responsabilidades. Alguns deles, inclusive, foram
percebidos como extremamente estudiosos, responsaveis, ‘certinhos até demais’ e, ao
contrério, se tornavam cobradores dos proprios pais, fazendo criticas e requisi¢des. Em
relagbes mais igualitérias, os filhos se véem no direito de cobrar satisfacdo de seus pais.
Cabe considerar o que estes comportamentos podem significar para estes familiares, isto é,
como os adolescentes estdo assimilando estas demandas e se posicionando com relagdo a
outros, sejam pares, sejam figuras de autoridade, e que consequéncias estes
comportamentos podem ter para o futuro da sociedade.

Diante das situacdes de estresse, foi possivel identificar, no comportamento das
familias participantes, diferentes formas para lidarem e ultrapassarem tais situacoes.
Algumas familias demonstraram, por exemplo, estratégias que envolviam a reflexdo sobre
0 problema e a conversa e busca de solu¢cBes em conjunto. O que se sabe € que, nas
familias em que estas situacbes podem ser previstas e existe cooperacdo mutua e
engajamento dos familiares nas suas resolucGes, elas se tornam mais faceis (Sillars,
Canary, & Tafoya, 2004). No entanto, segundo os préprios familiares deste estudo, para
que sejam ultrapassadas, € preciso que eles se posicionem de modo equilibrado, calmo e
maduro, 0 que nem sempre acontece, e pode levar a angustias e compensacdes.

Na adolescéncia, a participacdo dos filhos nas decisdes familiares mostrou-se
gradativamente crescente e valorizada pelos genitores, confirmando os dados de Spear e
Kulbock (2004), sendo que, alguns ja percebiam o alcance da contribuicdo dos filhos,
podendo vé-los mais auto-suficientes e tomando, também, decisbes fora de casa. Este fato
denota a influéncia das concepcdes, percepc¢des e crencas dos pais sobre a adolescéncia e o
adolescente, na forma deles lidarem com seus filhos. Assim, é importante que estas
concepcOes sejam revisadas e sempre renovadas no interior das familias, e a cada subfase
do desenvolvimento do adolescente e, ainda, que pais e filhos tenham alguns parametros

daquilo que é possivel ser conversado, esperado ou aceito para cada etapa.
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Concepcdes de Familia e de Adolescéncia

Definir ‘familia’ continua sendo uma tarefa complexa, como afirmou Szymanski
(2004), mesmo quando percebida pelos familiares, como os deste estudo, na sua forma
mais tradicional, isto é, como um arranjo nuclear com filhos. Apesar de ter recebido
diferentes interpretacdes ao longo da historia, a definicdo contemporanea de familia leva
em conta as concepg¢des dos proprios familiares, que definem seus limites por outros lagos
que ndo somente pelo parentesco ou consanguinidade (Hodkin, Vacharesse, & Buffett,
1996).

Para os participantes deste estudo, a familia envolveria mais do que apenas sua
estrutura, alcancando, principalmente, questbes relativas ao seu funcionamento, que
abrangem aspectos relacionais e psicoldgicos, e ultrapassam as geracdes atuais. Quanto a
estrutura, embora os dados apontem que a familia nuclear, mesmo prevalecente, tem
perdido espaco para outras configuracbes (IBGE, 2010), neste estudo, a familia foi
definida dentro de um nucleo composto por pai e mae, unidos legal ou amigavelmente,
com filhos - biologicos ou adotivos - ou sem filhos, apesar da familia sem filhos ser, ainda,
uma questdo controversa na literatura da area. Entretanto, para eles, uma familia poderia
incluir, também, outros membros, unidos ou ndo por lagos consanguineos, pelo grau de
parentesco e por lacos de amizade e afeto. Neste sentido, € possivel reconhecer que, entre
as concepcOes atuais de familia, a afetividade e a intimidade séo itens considerados
significativos para a unido e a convivéncia entre as pessoas, como a literatura ja vem
apontando (Petzold, 1996).

Concebidas como um sistema, célula ou ndcleo, que teria um funcionamento
proprio, baseado em papéis, funcdes e relacbes estabelecidas entre os familiares, as
familias demandariam convivéncia, participacdo, troca e Compromisso uns com o0s outros.
Para os participantes, a concepcdo de familia mostrou-se bastante positiva e,
especificamente, entre os adolescentes, corroborando outros dados da literatura brasileira
(Biasoli-Alves, 2004; Carramaschi, 2006). Tal concepc¢do se justifica, principalmente,
pelos sentimentos associados aos nucleos familiares, que envolvem unido, amor, afeto,
carinho, amizade, respeito, felicidade e harmonia, apesar dos conflitos.

Particularmente, a concepcdo de familia, presente no senso comum, que a
caracteriza como aquela que significa tudo ou a base para tudo (Kaloustian & Ferrari,
1994), neste estudo, se ampliou com a ideia de mutualidade, isto é, redoma, berco ou ninho

dentro do qual as pessoas se ajudariam umas as outras e poderiam, juntas, crescer, se
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desenvolver e perpetuar valores, com a constante troca de experiéncias e ensinamentos.
Portanto, pode-se dizer que a familia continua a ter um valor especial, sendo Uunica,
importante e insubstituivel para o individuo, além de democrética, visto que todos 0s seus
membros se tornam responsaveis pelo seu bom funcionamento.

J& a concepcdo de adolescéncia pareceu mais clara nas familias atuais, e 0s
familiares participantes deste estudo a descreveram como uma fase do desenvolvimento
humano caracterizada por mudancas mais evidentes e menos graduais do que antes,
corroborando o0s estudos de Biasoli-Alves (2004). Menos delimitada por aspectos
bioldgicos, a adolescéncia foi reconhecida como uma fase de transformagGes que ocorrem
ndo apenas com 0s proprios adolescentes, mas, também, nas suas relacbes com outros
individuos, nos diversos contextos onde crescem e vivem. Isto porque, na visdo atual, 0s
adolescentes sofrem mudangas, mas a dinamica e os relacionamentos familiares também se
modificam; os contextos escolares se transformam e fazem com que ambas as partes,
adultos e adolescentes, ganhem responsabilidades novas e mais dificeis; e 0s contextos
sociais mudam, sendo exigidos novos aportes e oportunidades.

O periodo da adolescéncia atual teria fronteiras pouco definidas, sendo percebida e
marcada por um inicio cada vez mais precoce e ndo mais demarcado por aspectos
cronoldgicos ou puramente fisiologicos, como anteriormente (Goosens, 2006b). A respeito
disto, os familiares participantes deste estudo reconheceram a ocorréncia de um processo
de transicdo no qual é dificil delimitar as fases da infancia e da adolescéncia, ja que ora
seus filhos se comportavam como criancas, ora como adolescentes, dependendo da
situacdo ou da relacdo em que se encontravam. Foi possivel observar, também, que este
marco era antes definido por alguns rituais de passagem (por exemplo, a menarca) e, hoje,
como ndo sdo muito claros, trazem confusdes na forma como devem se comportar ou
responder as mudancas.

Ainda a esse respeito, 0s participantes perceberam diferentes subfases durante a
adolescéncia, que sdo determinadas por caracteristicas e necessidades especificas do
adolescente, conforme apontaram Smetana et al. (2006). Esta visdo pode trazer beneficios
para todos os familiares, porque eles passam a admitir a existéncia de um periodo
intermediario, denominado pré-adolescéncia que, a época dos genitores, ndo era percebido
ou revelado/ declarado. Ainda, em funcdo de maior conhecimento sobre o assunto e de
uma compreensdo mais ampliada dessas peculiaridades, os adolescentes atuais podem,
consequentemente, receber tratamento diferenciado por parte dos que lidam com ele.

Em contraponto as visdes de rebeldia, tumulto e estresse atribuidas a adolescéncia
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no passado, parece unanime reconhecer que a entrada na adolescéncia envolveria outros
aspectos que ndo apenas 0s bioldgicos, tradicionalmente descritos, e que continuam
presentes no imaginario popular. Para os participantes, as mudancas pessoais do
adolescente seriam mais esperadas e visiveis nos dias atuais, e ocorreriam de modo
simultdneo e inter-relacionado. Assim, ao compreenderem melhor a influéncia das
questdes hormonais sobre o estado emocional e o comportamento do adolescente, como
revelou Keating (2004), os pais atuais, de certa forma, passaram a respeitar a preguica e as
oscilacbes de humor descritas pela literatura como tipicas desta fase de transicdo (Brooks-
Gunn & Warren, 1985), e pelos participantes, tentando encara-las como algo provisorio e
ndo tdo relevante. Ainda, percebe-se o despertar da sexualidade, também mais
precocemente nos dias de hoje, fato que também vem exigindo ajustes das familias e
instituicOes, e gerando conflitos entre pais e filhos, e que trazem outros questionamentos
quanto as diferencas entre meninos e meninas neste momento de transicdo. Neste estudo,
elas mostraram mudancas mais perceptiveis, principalmente, comportamentais,
questionando mais seus genitores e envolvendo-se em situa¢Ges de maior conflito, com
isso, gerando reacdes, também, no contexto familiar.

Em consonancia com as atuais concepcdes de adolescéncia, filhos e pais esperam
que ocorra um despertar da crianca para novas aprendizagens, para a reflexdo e,
consequentemente, melhor discernimento nesta fase, durante a qual o adolescente seria
capaz de adquirir novas habilidades e perceber capacidades, podendo se constituir um
periodo rico de conhecimento e experiéncia para toda a familia. Mudancas nos interesses,
inclusive com relacdo a aparéncia pessoal, ao pertencimento aos grupos e ao sexo 0posto
seriam esperadas, e estariam igualmente presentes nas histérias de vida dos genitores em
suas familias de origem, porém, hoje, mais intensificadas.

Os principais interesses estariam, atualmente, mais dirigidos aos esportes e as
atividades de lazer, assim como observaram Cerveny e Berthoud (1997). Ainda, se
caracterizariam por uma cultura prépria do perfil da populacdo participante, em que 0s
adolescentes estariam cada vez mais expostos as midias de comunicacdo, em especial, a
TV e a Internet. Neste aspecto, cabe ressaltar que a exposicdo a contetdos e
relacionamentos virtuais, mencionada pelas familias deste estudo, também é uma
preocupacdo das familias e de toda a sociedade moderna, conforme apontou Matos (2008)
em seus estudos sobre a satde do adolescente atual.

Na concepcao atual, definir ‘adolescéncia’ implicaria em admitir alteracdes nos

padrdes relacionais dentro das familias, esperando-se que, nas relagdes parentais, os filhos
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se afastassem e questionassem mais e conversassem menos com os pais. Segundo 0s
participantes, isto exigiria, inclusive, a utilizacdo de diferentes praticas educativas
parentais, por um lado, mais monitoradas e, por outro, mais flexiveis e orientadas para
conversas. Parece contraditério conceber que, para eles, os adolescentes se afastariam e
conversariam menos, e que 0s pais permitiriam este afastamento com tranquilidade,
embora conversassem mais com seus filhos, orientando-os pelos caminhos a seguir. Assim,
cabe apontar que a adolescéncia foi vista como um momento caracterizado por maior
liberdade, independéncia e autonomia dos filhos, aspectos bem mais evidenciados nos dias
de hoje e que, por isso, merecem atencdo e revisdo minuciosa de familiares, praticos,
pesquisadores e politicos da area.

Todavia, ainda existem concep¢Oes de adolescéncia que a caracterizam como uma
ruptura, quando as mudancas sdo muito rapidas. Porém, a ideia de construcdo ou evolugédo
gradativa, em etapas diferenciadas, parece mais frequente. De qualquer forma, o que pode
ser observado nas familias atuais é que, embora prevaleca 0 mito de que a adolescéncia é
uma fase dificil e dolorosa, a visdo que responsabilizava o ‘aborrecente’ por suas
mudancas individuais, pelos conflitos parentais e pela desarmonia familiar se modificou. A
identificacdo de outros processos de mudanca nos diferentes ambitos faz com que esta
responsabilidade seja diluida e a dor seja redistribuida e compartilhada por todos, pessoas e
contextos envolvidos.

Assim, para se descrever a adolescéncia, hoje, € preciso considerar esta
multiplicidade de perspectivas, além do contexto de condices fisicas, sociais, regionais e
historicas, consoantes com a época e a sociedade em que a familia vive. E, conforme
afirmou uma genitora participante deste estudo, deve-se levar em conta a percep¢do que
cada pessoa tem sobre a adolescéncia: [...] € relativa. Por que a adolescéncia seria mais

problematica? E muito do jeito que a gente encara (FAM30M).

Percepcdes de Genitores e Filhos sobre seus Familiares

Os genitores e seus filhos reconheceram que as relagdes entre eles tém se
modificado em funcdo do que eles entendem por adolescéncia, assim como pelas
percepcbes que uns tém dos outros. De acordo com a concepgdo de adolescéncia dos
proprios participantes, era esperado que, neste periodo, os filhos ndo atribuissem mais, as
figuras paterna e materna, funcdes de protecdo absoluta, exclusivas do adulto cuidador.

Filhos, no entanto, disseram reconhecer, nos seus pais, pessoas de confianca a quem
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podiam recorrer quando eles mesmos ndo conseguiam resolver seus problemas.

Estes adolescentes, aos poucos, estariam modificando a compreenséo que tinham de
si mesmos, passando a se reconhecerem como pessoas distintas e independentes, com
ideias e responsabilidades proprias, além de perceberem mais claramente as falhas de seus
genitores, como aponta a literatura (Lila et al., 2006). Os adolescentes-foco desta pesquisa
confirmaram a percepgdo que 0s proprios genitores tinham de si mesmos e, de maneira até
mesmo exagerada e critica, 0os descreveram, principalmente, como pessoas nervosas/
estressadas, impacientes e exigentes. Este fato pode, inclusive, estar refletido nas queixas
de todos e, especialmente dos genitores que alegam querer mais tempo compartilhado em
familia e ter cada vez menos tempo também para si, ensinando seus filhos a se ocuparem
igualmente. Isso é grave, uma vez que eles acabam passando a imagem de que ser adulto
pode ser monétono, chato, cansativo, desgastante, e cheio de obrigacdes, deveres e
responsabilidades, gerando com isso um adolescente que, possivelmente, ndo quer crescer.

Apesar disso, 0 que se pode perceber é que existem genitores que se identificaram
com outros tipos de parentalidade e, ora se julgaram permissivos demais, ora abertos e
atentos aos filhos ou, ainda, desatentos, demonstrando que, de certa forma, podem ser
comparados aos estilos parentais classificados tradicionalmente pela literatura como
autoritativos, autoritarios, negligentes ou permissivos (Baumrind, 1966; Maccoby &
Martin 1983). Algumas consideracdes devem ser feitas a este respeito: se, por um lado, é
importante que os familiares se percebam de uma ou outra forma, e esta percepcao os leve
a refletir e, talvez, mudar atitudes e estratégias, no intuito de introduzir novos padroées e
estilos de interacdo mais saudaveis a familia; por outro, é preciso reconhecer que, se 0s
genitores se posicionam de modo incoerente, e a cada dia prevalece uma ou outra forma de
agir, esta inconstancia pode gerar ainda mais inseguranca aos filhos do que um estilo
constantemente rigido ou permissivo.

Sob a perspectiva dos genitores deste estudo, porém, os filhos foram vistos mais
positivamente, e a eles foram atribuidas caracteristicas que envolviam afeto,
responsabilidade e comunicabilidade. Além de descrevé-los como criangas tranquilas, os
genitores consideraram que, no momento da pesquisa, a maioria ndo Ihes dava trabalho
excessivo, ou seja, ndo eram rebeldes ou dificeis. Isto acontecia mesmo entre aqueles que,
na infancia, se mostraram mais emotivos, levados/ agitados, arredios ou bravos e, portanto,
davam mais trabalho, exigindo condutas mais dirigidas ao estabelecimento de regras e
limites (Bates & Petit, 2007). E, ainda que estivessem passando por mudangas da

adolescéncia, eles foram descritos por meio de caracteristicas valorizadas pelas familias
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atuais, tais como responsabilidade, independéncia e expressédo de opinifes e sentimentos.
Tais caracteristicas se refletiam nas relacGes parentais, com a percepcdo dos genitores de
um aumento no didlogo entre eles, na comunicagdo e no grau de liberdade e iniciativa,

mais tangiveis nos contextos da adolescéncia atual.

Tarefas de Desenvolvimento das Familias

Mesmo diante de visdes menos negativas e preconceituosas da adolescéncia, o que
se pode perceber é que muitas das tarefas atribuidas as familias durante esta fase de
desenvolvimento sdo semelhantes aquelas atribuidas as familias de origem dos genitores e
que, hd muito tempo, vém sendo apontadas na literatura (Silverberg & Steinberg, 1990).
As relagdes parentais, por exemplo, continuariam a exercer o papel mais importante sobre
0 desenvolvimento do adolescente, como revelaram Collins e Laursen, (2004b) e, ainda,
conservariam expectativas similares.

Tanto os genitores quanto os filhos participantes esperavam que os adolescentes
explorassem novos ambientes, tivessem novas experiéncias, testassem limites,
questionassem regras e participassem mais dos processos decisorios da familia. Assim, na
percepcdo dos participantes, as tarefas atuais do desenvolvimento incluiriam aspectos
relativos a independéncia e a autonomia dos filhos, porém, mais dirigidos a auto-afirmacao
por meio da expressdo de opinides e dos conflitos entre pais e filhos, que antes eram
velados.

Os adolescentes-foco deste estudo desejavam que seus pais exercessem funcdes
especificas, e apontaram para uma visdo parcialmente idealizada, em que os pais
estabeleceriam limites, a0 mesmo tempo em que dariam liberdade de escolha e os
acompanhariam com carinho e dialogo. Portanto, atribuiam aos pais, a principal tarefa na
educacdo dos filhos, enquanto que a eles proprios, caberia a tarefa de, passivamente,
‘ouvir, aprender e cooperar’, retribuindo o carinho de seus pais. Mas, na verdade, sera que
estes adolescentes conseguem alcancar aquilo que seus pais pretendem com seu discurso?
Sera que os escutam e apreendem aquilo que eles tentam transmitir? Serd que cooperam ou
apenas obedecem, ou fingem que obedecem, para ndo criar conflito com seus pais? Pelo
menos, nao responder o0s deixariam temporariamente livres, salvos de desavencas
frequentes, e por questdes que ndo 0s interessam.

Os pais, por sua vez, almejavam que seus filhos fossem carinhosos, obedientes e

responsaveis, que se mantivessem proximos, conversassem com eles sobre seus problemas e
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planos, e cumprissem com suas obrigacdes escolares, que também denota uma visao idealizada
dos filhos. Em contrapartida, eles tomariam para si a responsabilidade de fornecer condicdes e
promover o desenvolvimento dos filhos, sendo pacientes, tolerantes e compreensivos com
eles, além de continentes aos seus problemas e dificuldades. Por que eles acham que
devem ensinar o que estdo ensinando? Seré que eles estdo apenas reproduzindo padrbes de
outra geracao, sem perceberem as demandas atuais de seus filhos?

Estas atribuices se refletem nas questdes da autonomia e do estabelecimento de
limites, tdo presentes na adolescéncia atual, e na ideia de um prolongamento deste periodo,
isto é, com demarcacdes cada vez menos precisas de passagem para a vida adulta. O que se
percebe é que os filhos parecem confortaveis no papel de receptores da educacéo, do afeto
e do conforto oferecido pelos pais, sem a preocupacdo de retribui-los. Buscam
independéncia financeira (ndo afetiva) e, ou permanecem cada vez mais tempo nos lares de
origem, ou retornam de uma experiéncia de independéncia fora de casa — efeito
‘bumerangue’ -, coincidindo com o fendémeno atual chamado geragdo ‘canguru’
(Henriques, Jablonski, & Féres-Carneiro, 2004). Apesar de ndo terem sido investigados
nesta pesquisa, devido ao foco de analise, estes fatos parecem resultantes do entendimento
das atuais tarefas e papeéis familiares, particularmente, no que tange a autonomia dos filhos,
e merecem discussdo minuciosa, por suas importantes repercussdes nas familias.

Cabe lembrar que, como o processo de autonomia do adolescente € gradual e
envolve aspectos comportamentais, emocionais e sociocognitivos, as estruturas cognitivas
do adolescente ndo estdo bem integradas no inicio desta fase (Umberson et al., 2005),
podendo gerar certa instabilidade emocional e um clima de desarmonia e desacordos entre
os familiares. No entanto, outros fatores atuavam sobre o0s comportamentos dos
envolvidos, tais como, estresse pessoal com trabalho, dificuldades financeiras ou
problemas conjugais, e estes mostraram consequéncias para as relacbes, que foram
avaliadas, pelos filhos, como caracteristicas pessoais dos genitores, julgados responsaveis

pelo clima familiar menos harménico.

A Dimensdo Afetiva e o Clima Emocional nas Relacdes entre Genitores e Adolescentes

As tarefas de desenvolvimento familiar estdo, hoje, visivelmente vinculadas a
dimensdo afetiva, uma vez que tanto a expressdo dos sentimentos quanto a comunicagao
positiva sdo mais permitidas no contexto das relacdes familiares (Cerveny & Berthoud,

1997; Oliva, 2006). Neste sentido, os participantes reconheceram e confirmaram a
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importancia de um clima favoravel dentro do qual eles poderiam se desenvolver e,
também, desenvolver habilidades e competéncias necessérias para ultrapassar os desafios e
estresses presentes no cotidiano familiar e, ainda, nos demais contextos onde estavam
inseridos (Kreppner, 1992).

O afeto se traduziu nos contextos de desenvolvimento onde as familias percebiam
um clima mais harménico, de proximidade e unido entre seus membros, de liberdade de
expressao de opiniBes, por meio da abertura para o didlogo e a expressdo de sentimentos.
Nestes contextos, foi possivel identificar mais satisfacdo nas relacGes familiares e com a
vida em familia, possivelmente, conduzindo a maior expectativa de salde e ajustamento
psicossocial do adolescente. Assim, 0s participantes revelaram uma tendéncia a valorizar
mais estes padrdes de comunicagdo, confirmando suas expectativas com relacdo a familia e
ao significado da familia para eles: viver junto com unido e bons sentimentos.

As relagdes estabelecidas entre genitores e filhos foram vistas como mais proximas,
unidas e iguais do que as relagdes com seus proprios pais, como mostrou o estudo de
Cerveny e Berthoud (1997). Na transicdo para a adolescéncia, foi identificada uma
tendéncia ao distanciamento entre pais e filhos, que ndo foi evidente na historia de vida
individual do genitor e que, embora esperada, gerava reacoes e dificuldades dos pais em
aceitarem a necessidade de mais privacidade e individualidade dos filhos.

Ainda assim, diferentemente da época da adolescéncia dos genitores, 0S processos
de socializacao dos filhos e os padrdes adotados pelas familias atuais incluiam um aumento
da participacdo e das trocas entre os familiares, como mostraram Cerneny e Berthoud
(1997). Os genitores mostravam-se mais envolvidos nos estudos, no transporte e no lazer
dos filhos, e estes, por sua vez, mais envolvidos nos processos de decisdo familiar. Ambos
compartilhavam mais da rotina de vida de cada um, sendo que, 0s genitores, ao revelarem
preocupacdo em fornecer apoio, cuidados e atencdo aos filhos, eram, as vezes,
considerados intrusivos.

Além disto, conforme mostra a literatura, as mées se percebiam e eram percebidas
como mais afetuosas e proximas aos filhos do que pais (Wagner et al., 2002), por razdes
associadas talvez, & sua natureza ou criacdo. E indubitavel que, apesar de todas as
mudancas ja descritas a respeito da familia contemporanea e as especificidades do
momento de transicdo para a adolescéncia, a mae, assim como em outras épocas e etapas
do desenvolvimento, ainda se faz mais presente, se envolvendo mais no cuidados com o0s
filhos, enguanto que o pai ainda se engaja, com maior frequéncia, nas atividades mais
dirigidas e de lazer (Dessen & Lewis, 1998; Pacheco, 2004; Tudge et al., 2000).
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Se comparadas as relagdes parentais do passado, as atuais apresentaram
semelhangas e diferencas entre as préaticas educativas adotadas por pais € maes, com seus
filhos e filhas. Em relagfes ditas mais igualitarias, os genitores deste estudo alegaram
adotar praticas parentais que incluiam mais conversas e manifestacbes de afeto,
principalmente as maes, mas, com uma tendéncia crescente dos pais, mas ainda tinham
davidas quanto a forma mais adequada de negociar as regras e limites. Para os filhos, no
entanto, as condutas educativas de pais e de maes eram vistas de modo semelhante, o que
pode ser considerado uma grande mudanca nas familias de hoje. Apesar dos filhos
continuarem a perceber seus pais como figuras de autoridade, eles revelaram que sabiam
discriminar as caracteristicas de cada um, as areas em que podiam participar ou negociar e,
0 momento para conversar com seus pais, conforme ja apontou a literatura (Grusec &
Davidov, 2007; Kreppner, 1992; Wagner et al., 2005a). Interessante ressaltar que, neste
caso, os filhos pareciam mais certos em suas atitudes com seus genitores do que o
contrario, fato que pode caracterizar uma relacdo desbalanceada e ndo equilibrada, como
pretendida por ambos, e revelada pela literatura (Montandon, 2005).

Por outro lado, os adolescentes mostram-se mais questionadores, mais efusivos e
exagerados nos dias atuais, 0 que pode, no fundo, refletir apenas comportamentos reativos
diante de sua propria fragilidade ou da relagdo. Como reajustar regras e negocia-las faz
parte das tarefas de parentalidade deste momento, mas requer uma reflexdo prévia dos
genitores sobre quais aspectos da relacdo sdo negocidaveis ou ndo, de modo a
estabelecerem, com certa flexibilidade, as normas e limites, (re)assumindo, com isso, seus
papéis de autoridade sobre os filhos.

E evidente que as negociagdes, cada vez mais possiveis nas relacdes atuais, exigem
conversas mais claras e efetivas, durante as quais os filhos possam ser munidos de
instrumentos, informacGes e dicas que os facam tomar consciéncia das consequiéncias de
suas escolhas pessoais. Estando isto acontecendo com parcimbnia € monitoramento de
adultos pode, inclusive, conduzir a decisbes mais embasadas e seguras. Para isso, 0S
proprios genitores devem estar munidos, também, de instrumentos que os possibilitem
argumentar, ponderar e convencer o filho, se necessario.

Por outro lado, as negociacBes implicam na liberdade de expressdo do adolescente,
que deve vir acompanhada do aprendizado de estratégias que envolvam a qualidade da
comunicacdo, e a regulacdo de como, com quem e em que momento ele fala. O
desenvolvimento destas habilidades ocorre no acolhimento do adolescente no exercicio de

sua autonomia, que envolve conflitos internos e duvidas, reclamagdes e reivindicagdes.
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Isto, porém, ndo implica que os adultos aceitem, incondicionalmente, suas vontades,
mimando-0s, como eles mesmos apontaram; nem tampouco permitir que valores como o
respeito ou a solidariedade ao proximo sejam desconsiderados. Flexibilizar é ajuda-los
nesta negociacdo e equilibrar espagos e tempos de convivéncia.

As relacBes conjugais nas familias atuais, por sua vez, foram descritas pelos
participantes como sendo bem mais harménicas do que aquelas que os genitores disseram
presenciar entre seus pais, geralmente conflituosas e cercadas de ameacas e separacdes.
Hoje, elas envolveriam mais proximidade e unido, cumplicidade e amizade, abertura ao
didlogo, cooperacéo e apoio, expressao de sentimentos de carinho e amor, afeto e respeito,
mas, principalmente, participagdo e compartilhamento dos parceiros.

Para os casais, a necessidade de compartilhar, se comparada aos casais das suas
familias de origem, aumentou, embora, estes genitores tenham relatado sentirem falta de
mais tempo disponivel para ficarem juntos. Isto pode se justificar pela rotina da familia
que, quando possivel, envolvia atividades em conjunto, e ndo do casal, confirmando a
importancia da coeséo familiar, a0 menos para esta classe social, mencionada por Reichert
e Wagner (2007a). Talvez, seja possivel vislumbrar uma tendéncia para o futuro e para as
proximas geracoes, que revele que quanto mais igualitarias as relacbes entre homens e
mulheres em casa, melhores as perspectivas no ambito da relacdo familiar para esta classe
social.

Quanto a qualidade das relacbes conjugais, esta caracteristica dependeria da forma
como 0s parceiros se percebiam. Neste estudo, eles reconheceram que combinavam entre
si, sobretudo, pelas semelhancas, mas, também, pelas diferencas, e admitiram que, além de
outros fatores, os valores atribuidos a familia e aos filhos, assim como os interesses e
ideologias comuns, eram decisivos para a qualidade da sua relagdo conjugal A maioria dos
parceiros disse estar satisfeita com o(a) outro(a) no momento atual, mesmo ja tendo vivido,
no inicio da vida conjugal, dificuldades atribuidas as exigéncias mutuas, as necessidades de
sustento e trabalho e a imaturidade emocional. Cabe ressaltar que as mulheres ndo sé
revelaram mais suas opinides como, também, demonstraram mais sua insatisfacdo com a
relacdo e com os parceiros.

Os casais participantes deste estudo ndo atribuiram seus desacordos, unicamente, as
mudancas provocadas pela adolescéncia, mas, principalmente, ao temperamento/ ritmo do
outro e a administracdo do lar, entre outros motivos menos significativos. As questdes da
parentalidade se referiram, especialmente, a educacdo dos filhos, quanto ao

estabelecimento das regras, grau de liberdade concedido, ou manifestacdo de afeto, tendo
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sido estes os motivos provocadores de discussGes entre os parceiros que, geralmente,
esbarrariam nas diferencas entre os valores de cada um.

Contudo, os parceiros admitiram buscar a conciliacdo de suas diferencas atraves de
estratégias diversificadas e até criativas: conversavam, negociavam, refletiam, pediam
desculpas ou relaxavam das tensdes, expondo, assim, o grau de envolvimento e
compromisso dos parceiros com a qualidade desta relacdo. De modo geral, contrariando 0s
resultados da literatura sobre a insatisfacdo marital neste momento de transi¢do familiar
(Carter & McGoldrick, 1980/1995; Gottman & Levenson, 1999; Whiteman, McHale, &
Crouter, 2003), os casais deste estudo se declararam felizes com a relagdo conjugal,
podendo-se concluir que, muitos deles ja desenvolveram capacidades para lidar com seus
problemas. Por outro lado, o que se pode inferir € que, o conflito do inicio da vida conjugal
ou foi ou estava sendo ultrapassado, por meio da aprendizagem de estratégias que
envolviam a cooperagdo matua e as negociagoes.

Dentre as estratégias adotadas, identificar e controlar as proprias emocdes; respeitar
as opinides e sentimentos do outro e sentir-se respeitado pelo outro; rever pontos de vista,
pedindo desculpas ou cedendo quando se percebem errados; ou mesmo buscar sair do
estresse; mostraram-se alternativas facilitadoras para solucdo dos conflitos entre os
genitores. Estas condutas podem diferenciar as familias e fazer com que desenvolvam
habilidades importantes, tais como a assertividade e o autocontrole (Adams & Laursen,
2007; Collins & Laursen, 2004a).

A comunicacdo familiar foi, reconhecidamente, a caracteristica mais marcante nas
falas dos participantes desta pesquisa, confirmando sua importancia para as relacfes
familiares, principalmente nesta etapa do desenvolvimento familiar. Quando positiva, foi
identificada como um padrao essencial para 0 bom funcionamento deste sistema, sobretudo
pelo uso do didlogo como pratica e conduta educativa. A autoavaliacdo empreendida pelos
genitores apontou diferencas entre a propria adolescéncia e a de seus filhos. Neste aspecto,
a facilidade na comunicacdo demonstrada pelos filhos provocou nos genitores admiracao
pela capacidade de conseguirem argumentar e expressar 0 que pensavam. Compreendiam
que, enquanto pais, deveriam estimula-los constantemente para que desenvolvessem mais
essas habilidades dentro e fora de casa.

Na transicdo para a adolescéncia, em comparacdo ao que ocorria na infancia, os
filhos eram mais expressivos, participativos, gquestionadores, mas, também, cobravam,
reclamavam e criticavam mais. Os proprios adolescentes revelaram que usavam novas

formas para falar, pensando antes e adotando ‘palavras melhores e mais rebuscadas’ e que,
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timidamente, ja langavam méo de negocia¢fes, como mostra a literatura sobre o assunto
(Laursen & Collins, 2004; Steinberg & Silk, 2002, Wagner et al., 2002).

Os genitores e adolescentes deste estudo conversavam sobre amizades, lazer, escola
e horérios, mas ndo costumavam tratar entre si, com frequéncia, de assuntos ligados ao
trabalho dos pais ou as rotinas da casa. Sexualidade e drogas ainda ndo eram temas
abordados porque, segundo os pais, ndo eram temas do interesse dos filhos e estes, portanto,
nada perguntavam a respeito. No entanto, contradizendo tal afirmativa, as falas dos
adolescentes mostravam que suas necessidades e curiosidades sobre determinados assuntos
eram supridas com amigos ou pelas redes de comunicacao virtual.

Quanto a sexualidade, particularmente, os genitores desta pesquisa ainda se
mostraram conservadores, demonstrando preocupacdo com questdes convencionais, como
comportamentos relacionados a conduta social dos filhos. Muitas vezes, revelaram
estranheza e inabilidade para lidar com as experiéncias vividas como, por exemplo, 0s
‘selinhos’ ou as ‘ficadas’, caracteristicas da adolescéncia atual, e que estariam ocorrendo antes
mesmo do seu desenvolvimento corporal ou maturidade cognitiva. Particularmente, os
pais, talvez por se envolverem menos e nem sempre identificarem as mudancas tipicas da
adolescéncia, se tornavam mais controladores, principalmente, com as meninas.

De qualquer forma, este fato revela que, apesar dos genitores considerarem ter um
otimo didlogo com seus filhos, algumas restricdes quanto aos temas de conversagdo entre
eles apontaram dificuldades, ndo percebidas ou mencionadas, na comunicacéo, que poderiam
acarretar problemas mais graves no futuro. O que parece € que pais fazem um discurso que
ndo atinge os filhos; filhos escutam, mas ndo necessariamente respondem, concordam ou
correspondem. O que provoca tal dificuldade? Seria um gap geracional, um choque de
personalidades, ou um conjunto de fatores inter e intraindividuais?

Os filhos mostraram ligeira preferéncia por conversarem com suas maes gue,
segundo a literatura (Beaumont & Wagner, 2004; Pacheco, 2004; Reichert & Wagner,
2007a; Wagner et al., 2002), se mostravam mais afetuosas e presentes. Sob o ponto de
vista deste estudo, elas foram descritas como mais disponiveis, atenciosas e preparadas
para desencadear e escolher os temas, apesar de, as vezes, como ja mencionado, se
considerarem invasivas, limitando sua autonomia, por meio de coer¢do ou controle
psicoldgico.

Cabe ressaltar que nem sempre aquilo que 0s genitores consideravam como um
didlogo com os filhos era percebido como tal pelos adolescentes, assim como mostraram

Sillars, Koerner e Fitzpatrick (2005). Os genitores adotavam as conversas repetidas como
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forma de fornecer explicacOes e dar exemplos, convencer os filhos de suas ideias, mas,
também, de lhes dar oportunidades de compreender a realidade e desenvolver sua
autonomia. Os filhos, entretanto, afirmaram que seus pais exageravam no falar —
‘xaropacdo’ -, nas ligdes e nos ensinamentos e que, muitas vezes, ndo Ihes davam chances
de ponderar, responder ou expor, com tranquilidade, suas préprias opinides. Isto demonstra
que, nas conversas, ainda prevalece o ponto de vista dos pais, que nem sempre ddo espaco
e voz ao adolescente. Envolver os filhos nas tomadas de deciséo pode trazer contribuicdes
para a familia, sem dizer que eles se sentem mais valorizados e respeitados, tornando-se
mais capazes de decidir em outros contextos.

Ainda assim, as conversas foram apontadas como a principal forma de educar os
filhos na atualidade, o que confirma o discurso, mas nem sempre a pratica, de igualdade
entre pais e filhos. Assim, pode-se inferir que os casais que valorizam as conversas, tém
mais conversas entre si e com seus filhos e, por conseguinte, sdo avaliados de forma mais
positiva por eles. A baixa qualidade da comunicacgdo entre adolescentes e genitores, ou seja, a
falta de dialogo ou inflexibilidade nas negociacdes, pode ser considerada uma das razdes

mais importantes para os filhos apontarem uma dinamica familiar negativa.

A Dimensdo da Autonomia nas Familias Atuais

As questdes da autonomia sd@o prementes no universo dos adolescentes, sendo
reconhecidas por meio das experiéncias e interacdes que eles tém com o meio e,
especialmente com seus pais, no cotidiano familiar (Bronfenbrenner, 1979). Neste estudo,
0s genitores relataram que suas experiéncias de autonomia estiveram relacionadas,
principalmente, a saida de casa, tanto para estudos como para viagens de intercambio,
guanto, também, em busca de oportunidades de trabalho, ja ao final da adolescéncia. Para
eles, autonomia foi um valor transmitido por seus pais, que tinha um significado de
independéncia material e emocional, sendo uma meta a ser atingida para o alcance da vida
adulta.

Atualmente, os processos de autonomia sdo identificados mais cedo, e ganham
conotacdo diferente nas familias. Diretamente relacionada a percep¢do contemporanea da
adolescéncia, a autonomia é reconhecida como uma tarefa de desenvolvimento familiar
que ndo se evidencia apenas nos anos finais da adolescéncia, mas esta presente durante
toda a vida do individuo e, ganha destaque nos anos iniciais desta fase.

Os indicadores dos comportamentos autbnomos também vém se modificando
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(Allen et al., 1994, 2002; Fleming, 2005) e revelando que a autonomia passou a ser
caracterizada por um claro aumento de habilidades, tanto no &mbito comportamental - na
forma dos adolescentes agirem por conta propria-, como no ambito emocional - quando
eles se tornam capazes de manifestar e regular suas proprias emog¢des; mas, também, no
ambito cognitivo, no sentido de pensarem e decidirem por si mesmos. Logo, ela é
processual, gradativa e implica em um ndmero maior de capacidades a serem
desenvolvidas, antes mesmo do afastamento dos pais por meio da independéncia material
do jovem.

Como assinalaram Spear e Kulbock (2004), se antes a autonomia era vista como a
consumacao de um desejo, inerente a todos, de se afastar da familia e ser autosuficiente,
agora, ao contrario, a autonomia prevé a manutencdo dos vinculos entre pais e filhos sem,
contudo, dispensar a independéncia em algum nivel. Ainda que pareca necessario
desenvolver tal habilidade, o ideal seria a interdependéncia, isto €, a possibilidade do
adolescente, aos poucos, agir por conta propria, sem, necessariamente, afastar-se
fisicamente de sua familia que, por sua vez, deveria aceitar este movimento, permitindo
esse ir e vir.

Como os processos de autonomia séo gradativos, eles envolvem diferentes questdes
a cada subfase da adolescéncia. No inicio desta fase ela estd, em parte, relacionada a um
desejo, tanto de meninas quanto de meninos, por mais liberdade de escolha individual,
como, por exemplo, da propria roupa ou estilo de cabelo e, também, de participacdo nas
tomadas de decisdo sobre um passeio ou viagem em familia. Estes dados confirmam os
achados por Fleming (2005), e revelam, ainda, que 0 anseio por mais autonomia e
liberdade, manifesto mais intensamente por adolescentes do sexo feminino que, como suas
mées, reivindicavam, questionavam e protagonizavam mais episodios de conflito. Isto
pode se justificar pelo contexto vivido pela mulher nas ultimas décadas, que protagoniza
uma luta por seu espaco na sociedade. Independentemente do sexo, este desejo se torna
relevante, principalmente, se dirigido para alternativas de salde e bem-estar do proprio
adolescente (Spear & Kulbock, 2004).

Em consonancia com os dados de Fleming (2005), este estudo também constatou
diferencas entre as ambicGes de meninas e meninos, com relacdo a sua autonomia. Para
elas, a autonomia estava mais relacionada a autoimagem e a liberdade de opc¢do de dormir em
casa de amigas; para eles, as atividades de exploracao fora da familia e a liberdade para sair
com amigos, jogar bola ou mesmo, ndo sair com os pais quando ndo quisessem. Interessante

que, durante a transi¢do, este aumento foi mais percebido pelos genitores de meninos do
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que de meninas, 0 que pode apontar para um desejo dos proprios pais de que os filhos,
mais do que as filhas, sejam vistos como independentes, refor¢cando, com isso, uma
tradicdo dos papéis de género masculino.

Porém, se consideradas as atividades que cada um desempenhava, as meninas se
revelaram mais autdbnomas do que 0s meninos, como mostraram os dados de Wray-Lake et
al. (2010). Mais uma vez, esta diferenca pode ser atribuida as exigéncias maiores sobre o
sexo feminino, mas, também, pode estar relacionada ao tipo de atividades apresentadas,
mais dirigidas as tarefas no lar. Por outro lado, ndo se pode negar que ha graus de
autonomia e liberdade diferenciados em cada familia, assim como a percep¢do e a
conotacdo para pais e para filhos podem variar, conforme apontaram Smetana et al. (2002).
Tais discrepancias, inclusive, tém sido motivos de conflitos entre eles, visto que aquilo que
0s pais esperam nem sempre é correspondido pelos filhos e vice versa.

No momento desta pesquisa, 0s genitores relataram que, de modo geral, seus filhos
ainda ndo demonstravam grandes capacidades e iniciativas, isto €, ainda ndo se mostravam
suficientemente autdbnomos para desempenhar muitas tarefas, ainda necessitando de seu
apoio ou cobranca, fato que perpetuaria um elo de dependéncia entre eles. Mas, existiam
filhos que, vistos como autdnomos por seus genitores, eram capazes de estudar sozinhos,
cuidar de sua higiene pessoal e, principalmente, resolver seus problemas, sem a
interferéncia deles. Mesmo que ndo desempenhassem algumas dessas tarefas, consideradas
autdbnomas, os adolescentes-foco se percebiam mais independentes do que seus pais 0S
viam, e reivindicavam mais liberdade e controle sobre si, ainda que revelassem ja terem
conquistado o bastante.

Importante considerar esta tensdo entre pais e filhos e atentar as possiveis falhas no
cumprimento das tarefas de desenvolvimento da autonomia nesta fase. Como elas
envolvem flexibilidade e, ao mesmo tempo, o estabelecimento de limites, se ndo
negociadas, podem acarretar desavencas na diade, além de problemas de comportamento e
ajustamento social do adolescente (Zimmer-Gembeck & Collins, 2005). Neste estudo
notou-se que, apesar de muitos filhos ndo terem oportunidades para o desenvolvimento
desta habilidade no ambito familiar, eles podem tornar-se independentes antes mesmo do
gue seus pais imaginam, pois, sdo expostos a outros ambientes em que ela é demandada. O
que se percebe, entdo, € que os adolescentes mostram-se, muitas vezes, mais autbnomos
em outros contextos que ndo o da familia, como no contexto escolar, que exige deles um
comportamento autdnomo. Com isto, questiona-se: serd que as familias ndo precisam

renovar suas ideias e praticas educativas, no sentido de proporcionar ao adolescente um
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espaco para exercitar, gradativamente, comportamentos de maior responsabilidade,
dirigidos a coletividade? Sera que as escolas estdo assumindo esta fun¢do?

N&o resta davida que o significado atribuido a autonomia tem se modificado ao
longo das geragdes. O que antes era considerado ‘ser autonomo’ envolvia capacidades de
se organizar, se locomover e de trabalhar. Hoje, em funcdo das novas exigéncias ao
adolescente e as familias, isto ndo se aplica mais. Os adolescentes atuais sdao conduzidos a
todos os lugares por seus pais ou outros, muitos tém apoio pedagdgico, ndo estudando
sozinhos, e ainda dependem dos genitores para prepararem uma refeicdo ou organizarem-
se com seus pertences. Considerando as condicdes de vida na atualidade, de qualquer
forma, sendo uma tarefa de desenvolvimento familiar, a autonomia pode e deve ser
incentivada de outras maneiras, seja estimulando ac¢des, sentimentos ou pensamentos, seja
permitindo que eles facam escolhas quanto as suas horas livres, tomem decisdes sobre as
atividades extras que desejam praticar ou administrem uma mesada. Em qualquer situagéo,
eles podem, paulatinamente, experimentar o sentido de autosuficiéncia, tdo importante para
o0 enfrentamento de situagdes futuras.

Cabe salientar, também, que a necessidade de autonomia ndo se mostrou uma
reivindicacdo de todo adolescente, pelo menos no inicio desta fase. Neste estudo, alguns
alegaram que sempre tiveram liberdade; outros, que nunca tiveram, mas que nao se
sentiam insatisfeitos por isso. Assim sendo, torna-se essencial conhecer o que os filhos
pensam e desejam, visto que eles participam desses ajustes, dando dicas de quéo
preparados estdo para determinadas experiéncias. Estas adaptacdes podem ter uma funcéo
importante nas familias, sendo consideradas saudaveis na medida em que possibilitam a
negociacdo gradual das questbes da adolescéncia, ao mesmo tempo em que a familia se
mantém em conexao continua (Larson et al., 2007).

No entanto, alguns genitores revelaram dificuldades em negociar, sentindo-se
ameacados e inseguros, e alegando ndo saberem como estabelecer os limites ideais e fazer
exigéncias necessarias, de modo tranquilo e firme, sem com isso permitirem que seus filhos
se exponham a riscos. Alguns admitiram buscar esses parametros no contexto dos demais
adolescentes, conversando com outros pais e ponderando possibilidades quando percebiam
gue outros pais ja permitiam algumas coisas, como ir ao shopping com os amigos, por
exemplo. O proprio filho, percebendo suas ponderacBes neste sentido, lancava méo desta
estratégia para convencé-los daquilo que queriam, a0 mesmo tempo em que reconheciam e
admiravam a flexibilidade da parte dos pais.

Neste sentido, afrouxar os limites, mas, ainda assim, monitorar os caminhos dos
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filhos, implica em perceber que eles estdo inseridos em contextos de seguranca e ja sao
capazes de resolver seus proprios problemas (Grusec & Davidov, 2007). Este fato reforca o
carater bidirecional dos processos relacionais, especificamente, no que tange ao
desenvolvimento da autonomia na adolescéncia, conforme descritos pela literatura (Crouter
et al., 2005; Pinquart & Silbereisen, 2002, 2004; Spring et al., 2002).

Conflitos e Negociac¢des nas Familias Atuais

As situacdes de conflito na adolescéncia continuam presentes nas familias, hoje, de
modos mais explicitos e abrangentes. Porém, o que se pode perceber é que muitos destes
conflitos ndo foram diretamente associados a adolescéncia, mas, que existiam aspectos
anteriores, relativos ao contexto e a historia das familias, tais como problemas de salde ou
dificuldades financeiras, que ndo sanados a época, vieram a tona neste momento de
transicdo familiar.

Nestas familias, os conflitos parentais estavam, geralmente, associados a aspectos
da sua rotina de vida e, em algumas situacdes, foram avaliados pelos participantes como
bobagens, assim como constatado em outros estudos (Laursen & Collins, 2004; Steinberg
& Silk, 2002). Estes conflitos envolviam questfes relacionadas ao desempenho académico,
roupas e cuidados pessoais, limites e horarios, entre outras, também descritas por Prinz et
al. (1979). Eles, inclusive, implicavam em alguns topicos bastante atuais, tais como 0 uso
da Internet, os namoros precoces, mas, principalmente, as relagdes com os pares, cada vez
mais valorizadas no contexto de vida dos adolescentes, visto que ‘ser popular’ parece ser a
qualidade mais enfatizada entre eles.

Dentre os motivos para desavencas entre pais e filhos, alguns genitores
mencionaram a mentira e outros comportamentos de desobediéncia, apesar de ndo 0s
considerarem tdo graves a ponto de serem vistos como transgressdes ou violagfes, como
descreveram Perkins e Turiel (2007), principalmente, se comparados as suas proprias
experiéncias com drogas e bebidas que, mesmo consideradas precoces, foram vividas
quando eram mais velhos do que seus filhos. Neste sentido, pode-se inferir que, o0s
genitores que temem a independéncia de seus filhos, percebem mais riscos nos contextos
atuais, confirmando as influéncias de outros contextos de maior vulnerabilidade sobre seu
filho hoje, do que no seu tempo (Bronfenbrenner, 1979; Sarriera et al., 2007).

Esta pesquisa apresenta diferenciacbes nos conflitos parentais entre as diades

pai/mae — filho/a, revelando que, por exemplo, maes e filhas se desentendiam por quest6es
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relativas ao vestuario e a higiene pessoal. Entretanto, os conflitos mais frequentes e,
portanto, mais perceptiveis, ocorriam entre pais e filhas, e eram devido a habitos
alimentares, de estudo ou sono, confirmando o que tem sido apontado pela literatura da
area, que afirma que as meninas sofrem mais pressdo e tém mais experiéncias de estresse
do que os meninos, nesta fase (Beyers & Goosens, 1999; Zimmer-Gembeck & Skinner,
2008). Ainda, em numero reduzido, porém interessante citar, eram os conflitos entre pais e
filhas, apontados pela méae, pelo pai e pela filha, quanto a pouca expressao de afeto deles
para com elas.

J& nas relagBes conjugais, os confrontos estavam mais relacionados a aspectos da
prépria conjugalidade e envolviam o temperamento ou o ritmo do parceiro, e a rivalidade
entre eles, além de questdes da coparentalidade e da administracdo do lar em menor grau.

Pouco se sabe, na literatura, a respeito dos processos de negociacdo dos conflitos
familiares. Sabe-se, por exemplo, que as reagdes de submissdo ou ruptura sdo as mais
comuns (Collins & Laursen, 2004a), e que a desisténcia ou 0 recuo, a evitagdo ou o
enfrentamento dependem da relacédo estabelecida entre as partes (Sillars et al., 2004). Neste
estudo observou-se que, diante dos conflitos parentais, alguns adolescentes-foco ainda se
mostravam despreparados, exibindo reacGes negativas e, talvez, ‘infantis’: ficavam
zangados, brigavam, reclamavam e choravam. Outros j& conseguiam manifestar
comportamentos mais positivos, se afastando por um tempo, ou argumentando com seus
pais, no intuito de encontrar solugdes intermediarias.

Observou-se, também, que este momento exigia dos pais maior controle emocional
e que alguns se revelaram mais compreensivos do que outros, isto €, como se aguardassem
que os filhos refletissem e se reaproximassem para conversar. De qualquer forma, a grande
maioria afirmou encontrar solu¢des conciliadoras, mesmo gquando prevalecia a opinido de
apenas um dos lados, entendendo que deveriam adotar diferentes estratégias, dependendo
da situacdo, tema ou momento em que o conflito ocorria. Isto revela a importancia de se
considerar os desencontros familiares dentro de um contexto mais amplo de manifestacdes
da adolescéncia na familia, e retomar a questdo observando se algumas das estratégias tidas
como ruins pela literatura, ndo sdo as mais adequadas em algumas situacGes de discordia
entre aportes, até que elas possam ser melhor compreendidas.

Importante constatar que muitas das estratégias utilizadas para a solu¢do dos
conflitos parentais eram, também, usadas entre os parceiros, nas relacdes conjugais, 0 que
demonstra um padrdo familiar na resolucdo de problemas, confirmando a importancia e

necessidade de se investigar esses padrdes relacionais nas familias. Apesar da diferenca
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nos conteldos dos subsistemas, estas solugdes incluiam, principalmente, reflexéo,
conversa, negociacdo, flexibilidade e afeto. Constatou-se, entdo, que nas familias em que
os conflitos ndo eram percebidos como téo negativos, além de serem considerados como
superados ou superaveis desde que houvesse flexibilidade para a negociacdo, as relagdes
familiares eram caracterizadas pelo clima de harmonia, afeto e comunicacgdo positiva, com
padrdes cooperativos e participativos entre seus membros.

Diante desses dados, os processos parentais sdo facilmente reconhecidos como
bidirecionais, principalmente, aqueles referentes ao desenvolvimento da independéncia e
da autonomia, foco deste estudo. Eles implicam a analise de diferentes aspectos
individuais, relacionais e sociais, além de envolverem tarefas de desenvolvimento familiar
(Collins & Steinberg, 2006). Ainda, sabendo que estes processos, na atualidade, requerem
a participacdo mais ativa dos adolescentes, que acabam por demandar aos pais um
aperfeicoamento de suas fungdes e papéis, e um novo posicionamento com relacdo aos
filhos, o que implica em uma dimenséo didatica bastante relevante para as familias.

Nesta dimens&o, consideram-se as demandas implicitas dos genitores deste estudo,
e dos genitores atuais, de modo geral, que necessitam, urgentemente, de espacos de
interlocucdo e orientacdo, nos quais seja possivel rever suas praticas educativas, incutidas
durante a sua prépria vida e adolescéncia, a fim de que possam adquirir novos valores ou
atualizar os antigos. Se para Collins et al. (2000), e Grusec e Davidov (2007), 0s genitores
continuam a ocupar uma posicdo privilegiada, o que se pode observar é que, por razdes
Obvias de proximidade e convivéncia, eles tém sido questionados quanto ao alcance efetivo
de suas metas de socializacdo para com os filhos, o que ndo parece um lugar tdo
privilegiado assim.

Ainda, o que se pode perceber é que 0s proprios pais ndo se sentem preparados, isto
é, ndo tém os saberes e habilidades necessarios para lidar com as questdes da adolescéncia
atual, como apontou Biasoli-Alves (2004). Por meio do relato de suas duvidas e
preocupacbes com estas questBes, eles manifestaram suas dificuldades em estabelecer
limites ou fornecer concessbes, abordar algumas questdes ou lidar com o isolamento do
filho ou, ainda, encontrar 0 modo mais adequado de permitir esse afastamento e,
simultaneamente, manter a conex&o entre eles.

Biasoli-Alves (2004) afirmou que apenas o fato dos genitores terem passado pela
adolescéncia ndo lhes fornece subsidios suficientes para compreenderem a realidade dos
adolescentes de hoje. E, ainda, ndo resta davida de que as condicdes atuais, principalmente

das grandes cidades, onde os valores tradicionais de familia e de educagdo também estdo
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sendo colocados em pauta, as regras e limites estabelecidos no passado ja ndo servem mais
para 0 adolescente contemporaneo. Hoje se espera que ambas as partes realmente
participem, ativamente, ajustando-se a este novo contexto de trocas e consideragdes
mutuas.

Por ainda ndo saberem como fazer, as familias atuais continuam a adotar velhas
praticas educativas, como as puni¢des verbais e, também, fisicas. Ndo seguindo o discurso
que pregam, ou seja, ndo utilizando eficazmente as conversas e o didlogo aberto para
cumprirem suas funcdes, ndo garantem a troca tdo esperada entre eles. E claro que esta
eficacia depende também da forma como os filhos recebem as informagdes e conselhos, do
quanto e como participam dessas conversas e sentem-se considerados nas suas opinides e
sentimentos.

A tentativa de mudanca nesta dire¢cdo, com a implementacdo de relacbes mais
igualitarias onde prevalecam conversas e argumentos, ja é percebida nas familias atualis.
Nelas, os genitores, em especial as mées, mostraram utilizar a conversa com frequéncia,
por vezes ate, sendo insistentes, cansativos e repetitivos. No entanto, ao perceberem que o
efeito desejado ndo era atingido, isto é, que os filhos mostravam comportamentos de
desobediéncia, irresponsabilidade e/ou falta de educacdo, acabavam por adotar, em
seguida, outras estratégias ndo tdo positivas, tais como repreensoes, criticas, gritos, broncas
e ameacas, reconhecendo, inclusive, como inadequada a sua falta de paciéncia. Mas, muitas
vezes, estas préaticas, que incluiam, também, privacfes de privilégios e castigos, ndo eram
percebidas como prejudiciais aos filhos. Ao contrario, eram interpretadas como positivas e
até benéficas a sua socializacdo e educacdo, 0 que mostra que 0s proprios genitores nao
percebem as possiveis repercussdes desses e de outros atos.

De qualquer forma, j& se pode notar uma transformacdo na conduta educativa dos
genitores, em funcdo da evolucdo das crencas e valores da sociedade ocidental
contemporanea (Montandon, 2005). Os dados deste estudo confirmam, em parte, 0s
apontados pela literatura da area, que afirmam que as préaticas educativas estdo, hoje, mais
ligadas a consisténcia (Fletcher et al., 2004) e a afetividade (Oliva, 2006; Reichert &
Wagner, 2007b), mas, também, a autoridade, embora diferentemente exercida. O que se
constata € uma tendéncia de controle e cumprimento de regras, por meio da supervisdo/
monitoramento das atividades dos filhos, nos diferentes contextos, dentro e fora de casa,
como abordaram Jacobson e Crockett (2000).

Os dados obtidos nesta investigacdo corroboram os de McElhaney e Allen (2001),

ao discutirem as relagcbes de apego entre pais e filhos, pois revelaram que mesmo se
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posicionando e reivindicando mais seus direitos, os adolescentes admitiram ndo querer
tanta liberdade, mas, apenas o suficiente para se locomoverem, encontrarem com amigos e
fazerem algumas escolhas pessoais. E, mesmo provisoriamente satisfeitos com a forma de
controle/ exercida por seus pais, eles reclamavam, testavam os limites e se expressando,
aos poucos, mais e de modo mais direto e claro, o que parece esperado para esta fase do
desenvolvimento (Kreppner & Ullrich, 1998). Neste sentido, os resultados confirmam que
0s adolescentes atuais querem que Seus pais 0S supervisionem, que saibam com quem
andam e por onde andam, como apontaram Tilton-Weaver e Galambos (2003), ou seja,
eles valorizam as préaticas de controle que, desde que exercidas com afeto, Ihes tragam
seguranca e bem estar.

Na atualidade, esse monitoramento é feito ndo somente pelas familias, mas engloba
as escolas e outras instituicdes, e ocorre por meio do uso de tecnologias, como celulares,
cameras e computadores de uso pessoal. Todavia, nem sempre esta facilidade garante, aos
genitores, a seguranca necessaria para cumprir esta tarefa educativa. De qualquer maneira,
0 que todos esperam, filhos e pais, € que os filhos possam desenvolver capacidades de
autoregulacdo para, por si mesmos, poderem fazer escolhas com certo grau de
independéncia e pouco risco (Fleming, 1993; Zimmer-Gembeck, & Collins, 2005). Para
isso, por um lado, existem adolescentes que demandam mais liberdade de expressédo e
poder de decisdo dentro das familias, como apontam Salles (2005) e Wagner et al. (2005a)
e, por outro lado, ha pais que limitam seus filhos, principalmente os meninos, nas tarefas
mais simples como telefonar para alguém, por considerarem que eles ainda estdo pouco
preparados para enfrentar alguns desafios, confirmando os resultados de Smetana et al.
(2002).

No convivio com seus filhos, por meio da observacéo e da participacdo constante
em suas vidas, como sugeriram 0s préprios adolescentes-foco, pais e filhos ajustariam
melhor estas diferencas se pudessem se ‘ouvir mais e com mais atencdo’, permitindo que
os padrdes e préticas vigentes fossem reavaliados, e compreendendo suas expectativas e
ideais. Por exemplo, sob o ponto de vista dos filhos, os pais deveriam entender que, na
‘educacdo ideal’, ‘ndo se deve bater nem punir, muito menos mima-los’, fala que confirma
a de criancas pequenas como as do estudo de Campos-Ramos (2008).

Todavia, negociar pode ser uma habilidade pouco desenvolvida pelos genitores, ja
que eles também ndo tiveram esta oportunidade em sua prépria adolescéncia. Logo,
algumas alternativas seriam os programas de educacdo familiar, as escolas de pais ou

mesmo, 0S contextos de intervencdo clinica, nos quais o adolescente e a familia podem
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vistos nas suas subjetividades e peculiaridades. Ouvi-los pode ser o primeiro passo para
ajuda-los a se situar, compreender seus vinculos, suas competéncias, limites e redes,
buscando superar os impedimentos ao seu desenvolvimento.

Estes espacos sdo importantes, inclusive, para a expressdo de pensamentos e
sentimentos, e para a reformulacdo de concepcbes e mitos presentes nas familias. Ainda,
podem gerar oportunidades para desenvolverem habilidades de se colocarem na posicdo do
outro, administrarem suas experiéncias, pensamentos e sentimentos, e aprenderem modelos
alternativos para se comunicarem e, portanto, se relacionarem. Ao compreenderem a
transitoriedade da adolescéncia e a perspectiva do futuro da familia, os familiares podem
mobilizar recursos saudaveis para enfrentar as mudancas neste periodo e,
consequentemente, auxiliar o adolescente a tornar-se um adulto responsavel.

Portanto, é imprescindivel que as familias sejam vistas na sua totalidade, que sejam
compreendidas seus processos como um todo, e que seus membros possam tomar
consciéncia da importancia de se promover um clima harmdnico e saudavel ao
desenvolvimento de todos. Se para isto for necessario repensar seus valores, crencgas,
condutas e regras, cabe reconhecer que esta responsabilidade ndo deve ser atribuida
somente as acdes parentais e familiares, conforme afirmou Szymanski (2004). E possivel
concluir que o adolescente atual exerce maior influéncia sobre o seu processo de
desenvolvimento, e que a familia sofre influéncias cada vez maiores de fatores externos.
Particularmente, outros contextos importantes como aqueles relativos a salde e educagédo
devem, juntos, oferecer condicdes de aprendizado complementar aos nucleos familiares e,
ao reavaliarem suas fungdes, se adequarem as mudancas que vém ocorrendo na
adolescéncia e nas familias atuais, ao compreenderem a diversidade cultural, social, étnica

e econdmica do pais.

Consideracoes Metodoldgicas

Devido a abrangéncia, a complexidade e, também, a existéncia de um interesse
interdisciplinar pelo tema, os padrbes de comunicacao das familias durante a adolescéncia
tém sido estudados com base em uma variedade de pressupostos tedricos e metodoldgicos,
com diferentes aplicabilidades e relevancias. Assim, cabe reconhecer as vantagens e
limitacGes das op¢des metodoldgicas feitas para esta investigacao.

Neste estudo, a abordagem sistémica da familia (Minuchin, 1985, 1988) se mostrou

uma proposta metodol6égica bastante apropriada, ao confirmar uma perspectiva de
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desenvolvimento humano baseada nos aspectos de interacdo do individuo com o0s
contextos onde ele se insere. Ao considerar a familia como essencial para os processos de
desenvolvimento do adolescente, a referida abordagem admite as caracteristicas do sistema
familiar como um todo e, ainda, conduz a informacdes sobre os diferentes subsistemas
familiares, em suas particularidades e inter-relacées.

Sob esta perspectiva, foi possivel deslocar o olhar do adolescente e de seus
processos individuais, para considerar as relagcdes existentes entre ele e sua familia,
especialmente, com cada membro do subsistema parental, o pai e a méde. Assim, por meio
da analise do relato de percepcdes, concepcbes e sentimentos de cada participante, foi
possivel identificar papéis, regras e limites estabelecidos naquele sistema familiar, além de
padrdes de funcionamento, administracdo e adaptacdo as condi¢des exigidas pelo momento
de transicdo para a adolescéncia dos filhos. Esta abordagem permitiu que os padrdes de
comunicagdo nas familias fossem adotados como unidade de andlise, pois, além de revelar
a dinamica de continuidade dentro do sistema familiar, conduziu a avaliacdo das
descontinuidades e das respostas adaptativas, provaveis, porem, ndo-deterministicas do
desenvolvimento humano.

Da mesma forma, o emprego do Modelo (Bio)Ecologico de Bronfenbrenner
(1977/1999) se mostrou adequado para esta investigacdo, na medida em que buscou-se
contemplar seus componentes - pessoa, processo, contexto e tempo (PPCT). Com relagao
ao primeiro componente do modelo, as pessoas - nas figuras de pais, mées e adolescentes-
foco -, foram descritas em suas caracteristicas individuais e sob aspectos fisioldgicos,
emocionais, comportamentais e sociocognitivos. Alguns recursos e habilidades, que
poderiam provocar limitagdes ou progressos no seu desenvolvimento, foram identificados,
mas, percebeu-se que passaram por uma evolucao ao longo de suas historias de vida. Neste
sentido, € interessante notar, por exemplo, como 0s genitores percebiam a si mesmos e
eram percebidos pelos filhos, assim como percebiam seus filhos na infancia e passaram a
percebé-los no momento desta pesquisa (transi¢do para a adolescéncia), mostrando como
estas percepcbes fazem com que eles se comportem e se relacionem de formas
diferenciadas. Considera-se, deste modo, 0 exame do ambiente ndo somente conforme
existe na realidade objetiva, mas, também, como é visto e experienciado por cada familiar
(Bronfenbrenner, 1979/1996).

Em relacdo ao segundo componente do modelo, os processos, particularmente na
adolescéncia, quando novas tarefas sdo exigidas e demandam adaptacdes, reconhecer como

eles ocorrem possibilitou a identificagdo de padrdes de comunicacgédo familiar por meio de
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estratégias educativas, dos estilos de comunicacdo e de resolucdo de conflitos, mais ou
menos positivas, consideradas propulsoras ou inibidoras do desenvolvimento do
adolescente. Mais ainda, o impacto do contexto familiar sobre o desenvolvimento do
adolescente, assim como do adolescente sobre a sua familia, pdde ser observado.

Quanto ao terceiro componente do modelo — o contexto — foi priorizada a familia,
como o mais importante microssistema de desenvolvimento do adolescente. Por meio da
investigacdo de seus processos, foi possivel compreender ndo apenas os conteudos das
relagGes entre pais e filhos nas atividades que realizavam, conforme relatado por eles, bem
como, perceber a forma como estas atividades, estruturadas ou ndo, eram realizadas, em
que situacbes e contextos elas ocorriam, e se eram compartilhadas com demais
(Bronfenbrenner, 1996). Com isso, através dos relatos dos participantes, foram
identificadas caracteristicas peculiares destas familias e reconhecida a percepcdo dos
adolescentes quanto ao clima estabelecido neste contexto. Destaque foi dado para os
padrdes que envolviam o afeto, o dialogo, a harmonia ou o conflito, a proximidade ou o
distanciamento entre seus membros.

Entretanto, os demais contextos de fora da familia - como o trabalho dos pais, ou
mesmo as amizades dos filhos — que, de certa forma interferem no microssistema familiar
(exossistema), foram indiretamente abordados, sendo considerados na medida em que 0s
participantes revelaram as influéncias deles e sobre eles. Cabe ressaltar que estas
influéncias séo percebidas por ambos 0s grupos investigados, genitores e filhos, sendo que
0s genitores revelaram suas preocupagdes com a influéncia exercida por parte dos amigos
dos filhos, e que os filhos demonstraram insatisfacdo quanto a ocupacdo dos genitores
(pais), que os faziam se ausentar do lar. As esferas macrossistémicas foram representadas
nesta pesquisa, por meio dos relatos referentes aos valores e crencas presentes no cotidiano
das familias participantes, que dao sentido e significado as concepgdes de familia e
adolescéncia.

Quanto ao quarto componente do modelo, representado pelo tempo, ele foi avaliado
considerando-se as influéncias do momento histérico em que a familia de origem dos
genitores viveu, assim como as caracteristicas das familias do momento atual,
considerando-se as diferencas entre as geracGes e as influéncias sobre as suas vidas,
expressas, por exemplo, nas tendéncias as comportamentos e valores relacionados a
aparéncia, amigos e relacionamentos virtuais.

Portanto, o delineamento proposto nesta pesquisa visou combinar elementos da

pessoa e do contexto, considerando seus aspectos em conjunto, ao se buscar identificar nas
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caracteristicas do ambiente familiar - nichos ecoldgicos - a interse¢do entre um ou mais
fatores ambientais e pessoais que venham a influenciar, mais ou menos favoravelmente, o
desenvolvimento do adolescente e de sua autonomia. Operacionalmente, esses nichos
ecoldgicos sdo compreendidos pela conjuncdo de caracteristicas pessoais particulares do
adolescente e de seus pais, e dos contextos dentro dos quais eles vivem, incluindo o da
familia (Bronfenbrenner, 1992).

Com relacdo ao método empregado, e reconhecendo que nenhum método pode
responder sozinho as questdes do desenvolvimento humano e da comunicacdo nas familias,
foi necessario o emprego de uma abordagem multimetodoldgica, que pudesse utilizar
instrumentos e técnicas complementares (Dessen & Lewis, 1998; Feeney & Cassidy, 2003;
Kreppner, 2001). Neste sentido, essa associagdo foi essencial para capturar, de modo
sistémico, as diversas perspectivas e definicdes de familia, assim como as multiplas
variaveis envolvidas no estudo (Metts & Lamb, 2006). As diferentes praticas e
metodologias na conducdo de pesquisas permitem, inclusive, que se ultrapasse a dicotomia
entre as perspectivas quantitativa ou qualitativa para que, juntas, possam responder as mais
complexas e atuais questdes sobre familia e desenvolvimento humano (Bergman, 2001;
Diriwachter & Valsiner, 2006).

Os instrumentos de coleta dos dados foram planejados tendo como pressuposto
béasico as influéncias bidirecionais entre a familia e os demais contextos, e a importancia
dos sistemas ideoldgicos, de crencas e valores; bem como dos sistemas governamentais e
politicas publicas. Os aspectos sociodemograficos, étnicos e religiosos da familia de
origem e a disponibilidade de recursos e oportunidades também foram levados em conta na
sua elaboracéo.

A adocdo das medidas de autorelato, como as entrevistas, somada aos
questionarios, permitiu a investigacdo de frequéncias mais gerais dos conteudos dos
padrdes de comunicacdo familiar, considerando aspectos da qualidade das relacdes
parentais. Investigou-se, por exemplo, a ocorréncia de situacdes de conflito entre pais e
filhos sob a perspectiva de cada um, nem sempre accessiveis por meio de outros metodos
(Metts & Lamb, 2006).

Outro aspecto relevante do estudo estd na escolha da amostra. Ao restringir o
estudo a familias intactas foi possivel avancar nas investigacdes de questdes normativas da
area, ndo enfocando os chamados grupos de risco (igualmente importantes), mas,
identificando caracteristicas de nichos favoraveis (boa ecologia) que geram o

desenvolvimento, de modo a contribuir com a compreensdo dos processos familiares
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(Fitzpatrick & Caughlin, 2002).

Ainda, ter priorizado uma homogeneidade da amostra do grupo de adolescentes-
foco, isto €, com idade entre 10 a 13 anos, permitiu que fosse capturado o momento de
transicdo da infancia para a adolescéncia, reconhecendo, inclusive, as diferencgas culturais,
conforme aponta o estudo conduzido por Campolina (2007), especificamente com
adolescentes brasilienses.

Quanto aos procedimentos de analise, destaca-se a analise ampliada de conteudo,
adotada para as entrevistas. Este tipo de analise forneceu um grande nimero de
informacdes e categorias que, certamente, poderdo ser ampliados e aprofundados, além de
gerar muitos outros questionamentos e indicativos para novas pesquisas, tal qual sugerido
por Dessen e Cerqueira-Silva (2009) e ja utilizados em outras pesquisas relacionadas ao
desenvolvimento familiar (Campos-Ramos, 2008; Cerqueira-Silva, 2011; Domingues,
2010; Oliveira, 2011).

Em suma, embora nédo se tenha, com este estudo, pretensdo de generalizagdes sobre
as familias que vivenciam a transicdo para a adolescéncia de seus filhos primogénitos, ele
permite fornecer um panorama atualizado e abrangente, ao menos, de familias de classe
socioecondémica média do Distrito Federal, conduzindo a constatacdo da importancia da
aplicacdo destes conhecimentos para outras areas e pesquisas.

Apesar dos pontos fortes acima mencionados, este trabalho também apresentou
limitacGes, que devem ser revisadas, no sentido do aprimoramento de investigacOes
futuras. Mesmo considerando que seria impossivel contemplar amplamente e com
profundidade todos os elementos do Modelo (Bio)Eecoldgico de Bronfenbrenner (PPCT)
em um unico estudo, reconhece-se a relevancia de outros subsistemas dentro do sistema
familiar, como os fraternais, por exemplo, que ao serem incluidos no planejamento da
pesquisa, poderiam acrescentar informacgdes valiosas para a compreensdo do processo de
transicdo para a adolescéncia, assim como, de outros contextos de relacdes extrafamiliares,
estabelecidas entre o adolescente e as familias, e grupos de pares, escolas e outras
instituicoes.

Ainda, se considerados os elementos do modelo, é fundamental que se articulem
pesquisas em que seja possivel a identificacdo mais profunda das influéncias dos fatores
culturais e sociohistoricos sobre a adolescéncia, na atualidade. Neste estudo, estas
caracteristicas sdo identificadas como relevantes pelos participantes, tanto em relacdo as
familias de origem dos genitores, como nas atuais, na historia do casal e na infancia dos

adolescentes-foco, e merecem foco nos estudos futuros.
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Necessario se faz, também, implementar pesquisas longitudinais, de modo a
capturar os processos de desenvolvimento de forma mais completa. Devido a falta de
tempo no decorrer do estudo, isto ndo foi viavel. Sugere-se, portanto, que estas mesmas
familias sejam novamente contatadas, objetivando-se comparar os dados alcangados com
este estudo a dados coletados em outros momentos do seu desenvolvimento como, por
exemplo, na transicdo para a vida adulta.

Quanto aos instrumentos adotados, importante assinalar que o questionario de clima
familiar, apesar de ter oferecido um panorama amplo da percepcdo do adolescente sobre a
atmosfera familiar, necessita de ajustes e validacdo para que possa ser aplicado com maior
confiabilidade, além de, também, ser necessario que seja aplicado com 0s proprios
genitores, trazendo, assim, um olhar mais ampliado. Pode-se, ainda, reconhecer como
principal limitacdo das entrevistas, a perspectiva e a consciéncia parciais dos respondentes,
isto é: 0 fendmeno é compreendido a partir das suas proprias percepcoes (Noller & Feeney,
2004).

Os roteiros, mesmo que oferecendo uma descri¢do bastante detalhada do objeto de
andlise e possibilitando a construgéo de sistemas de categorias completos e enriquecedores,
demandaram bastante tempo para andlise, podendo apresentar dados ainda ndo tdo
articulados entre si. Dentre as questOes, faltaram aquelas que aprofundassem aspectos
relativos a autonomia dos genitores, de modo a oferecer um panorama mais completo das
comparagdes entre familia de origem e atuais.

Estas limitacdes poderiam ser sanadas se conduzida a metodologia de observacéo,
uma vez que é este um recurso de coleta de dados cada vez mais utilizado nos estudos com
familias (Dessen & Lewis, 1998; Kreppner, 2004, 2009), principalmente, na investigacao
dos processos comunicacdo. Considerando que ela pode capturar o contexto social de
interacdes, por meio de investigacdes nos ambientes naturais, em condi¢des de experiéncia
cotidiana, ou mesmo em situacfes mais estruturadas que propiciam um espaco no qual os
familiares tém oportunidade de verbalizar e interpretar, mais espontaneamente, eventos
interpessoais e que permitiriam um estudo mais auténtico das influéncias mutuas ocorridas
nas interacOes familiares (Mathews & Conger, 2004).

Apesar da complexidade - pois requer uma série de novos conceitos para descri¢ao
das qualidades das interacdes ou dos tipos de padrdo de comportamento interacional —
estas metodologias sdo altamente ricas de possibilidades de analise e interpretacdo, pois
permitem, por exemplo, que: (a) observadores e participantes avaliem seus proprios

comportamentos e os dos demais envolvidos nas interagdes, apos as filmagens (Kreppner,
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1989); (b) os dados sejam comparados a outras varidveis, tais como a satisfagdo familiar ou
0 ajustamento social do adolescente; (c) sejam identificadas, ao longo do tempo,
caracteristicas constantes e mutaveis de uma relacdo, apontando aspectos do processo de
manutencdo, de mudanga e de reorganizacdo da relacdo durante o desenvolvimento do
grupo familiar (Kreppner, 1991); e (d) sejam descritos ndo apenas comportamentos
especificos dos participantes, como enumeradas as variaveis ecoldgicas presentes nas
relacoes.

Ciente das limitacGes desta pesquisa, espera-se contribuir para que as futuras
investigacdes possam:

1. Considerar a diversidade e as necessidades das familias no pais, no presente
momento histérico investigando, também, outras tipologias de familias;

2. Incluir outros contextos do desenvolvimento adolescente, tais como 0s pares, a
vizinhanga e a comunidade que, além da familia, influenciam direta e indiretamente o seu
desenvolvimento;

3. Apresentar outros dados que apontem na direcdo de um paradigma voltado para o
jovem saudavel e produtivo, com recursos individuais e ecologicos, capaz de desenvolver
competéncias com suporte emocional, pratico e logistico da familia, das instituicoes e da
cultura (Bronfenbrenner, 1979, 1996);

4. Adotar o uso de diferentes métodos no estudo das relacbes familiares,
ultrapassando problemas gerados pela complexidade da ciéncia da familia (Cui, Conger, &
Lorenz, 2005), articulando diferentes niveis de andlise, individual, intra e entre os
subsistemas, e entre o sistema familiar e 0s demais contextos macrossociais;

5. Oferecer propostas concretas de intervencdo com as familias, que envolvam
estratégias para o desenvolvimento de habilidades de vida em geral, tais como a
comunicacdo direta e clara, a assertividade e a objetividade na direcdo de metas, o
pensamento critico, a auto-eficacia e o trabalho em grupo, e a resiliéncia;

6. Oferecer suporte as familias de classes menos favorecidas, no sentido de
diminuir a influéncia de fatores de risco e aumentar os fatores de protecdo
(Bronfenbrenner, 1979, 1996), em busca da promoc¢do da salde e dos comportamentos
positivos.

O quadro até aqui apresentado aponta, também, para a necessidade de mais
investigacbes sobre a adolescéncia no Brasil, focadas em coletas de dados mais
abrangentes e analises especificas as diferentes populacdes, com aportes que detectem

demandas nas diversas areas familiar, escolar, comunitaria e social. Tais pesquisas devem
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apreender mais do que variaveis puramente biolégicas, de crescimento fisico, hormonal e
maturacional, e da salde orgénica, dos processos de doenca e saude da medicina classica;
devem identificar outros aspectos do desenvolvimento que envolvam elementos dos
contextos macro e microssociais, agindo sobre a adolescéncia (Lerner et al., 2001;
Ministério da Saude, 2010). Além disso, estudos nesta area devem ser mais diversificados
e profundos, investigando temas que ampliem olhares sobre esse segmento social,
incluindo, por exemplo, quest@es relativas as diferengas entre géneros; relacdes familiares
e papel dos pais nos processos de socializacdo dos adolescentes; e fatores protetivos para a
evitacdo de situacOes estressoras.

Considerac6es Finais: Em Direcdo a uma Visdo Ampliada de Adolescéncia e de Saude
do Adolescente Brasileiro

Compreender como as familias experimentam, entendem, refletem, reagem e lidam
com os eventos da adolescéncia, e como aprendem e adotam crencas, conhecimentos e
competéncias para se comportarem em relagdo a propria saude, pode trazer subsidios
importantes para as acdes a ela dirigidas. Para Jenkins (2006), a escolaridade pode ser
considerada a vacina universal, responsavel por gerar os efeitos decisivos sobre a satde do
jovem e de sua expectativa de vida presente e futura. Assim, a elaboracdo, revisdo,
divulgacdo e oferta de materiais educativos, dirigidos tanto aos profissionais quanto aos
usuarios adolescentes, podem informar sobre a adolescéncia e os direitos ao acesso aos
servicos de saude integral e de qualidade, além de oferecer métodos para a pratica do sexo
seguro, prevencdo contra os riscos no uso de substancias, entre outros temas afins (Ferrari,
Thompson, & Melchior, 2008; Ministério da Saude, 2005b; 2005c).

Entretanto, somente isto ndo basta; sdo imprescindiveis mudancas mais
substanciais, tanto nos servigos quanto na formacao e préatica dos profissionais de saude, e,
também, de suas relacdes com outras instancias, como a educacao. Segundo Ferrari et al.
(2008), com vistas a mudar relacdes e posturas tradicionais entre as instituicdes e 0s
adolescentes, cabe refletir e implantar acdes que promovam um dialogo entre eles, que seja
mais livre, aberto, transformador e democratico.

As acles bem-sucedidas de promocdo e protecdo a salde do adolescente sdo
aquelas que se pautam, prioritariamente, nas questes do desenvolvimento humano e, alem
disto, reconhecem-no como individuo em desenvolvimento, em contextos sociais e

culturais também em desenvolvimento. Este processo serd melhor compreendido se
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consideradas as inter-relacdes entre as mudangas sistematicas do individuo com o contexto
social e cultural, no seu tempo histérico (Bronfenbrenner, 1992; Lerner, 1998).

Apesar dos avangos na compreensédo da adolescéncia, ainda se pode identificar uma
tendéncia a caracterizar este periodo apenas como um momento, no curso de vida, repleto
de dificuldades, conflitos, alteracbes constantes de humor e comportamentos de risco
(Lerner, 2004; Steinberg & Morris, 2001). Grande parte dos estudos na area enfatiza
situacBes de divergéncia, tipicamente associadas a esta fase, pautando-se na idéia do
modelo médico de diagndstico e tratamento de problemas, que tem foco na conduta do
adolescente doente, e ndo na visdo do adolescente saudavel (Theokas et al., 2005).

A visdo de uma adolescéncia Unica, presente ainda hoje, parece inapropriada e,
sobretudo, limitada e ultrapassada (Steinberg & Morris, 2001). Ja ndo se pode mais admitir
que a idéia tradicional de rebeldia (tempestade e estresse) seja tipica, universal ou mesmo
inevitavel nesta etapa do curso de vida (Larson et al., 2002). Considerar o/a adolescente
com base em fatores particulares, ou mesmo isolar aspectos genéticos ou ambientais, pode
impedir um didlogo amplo entre as diferentes areas de pesquisa e, também, entre
pesquisadores, profissionais e politicos (Brown, 2005).

Ademais, abordar a adolescéncia como um periodo de mudanca e transitoriedade no
desenvolvimento, ou mesmo como um estado em si, ndo condiz com 0S avangos nas
perspectivas teoricas da ciéncia do desenvolvimento humano (Brown, 2005). Essas
concepcOes distorcidas ndo integram a adolescéncia no processo, conforme estabelece o
estudo do desenvolvimento humano (Lopes de Oliveira, 2006). Buscar os antecedentes
geradores das mudancas na adolescéncia significa trata-la como um periodo de intensa
exploracdo e de grandes e multiplas oportunidades para muitos adolescentes e jovens,
futuros adultos.

Além disso, a adolescéncia ndo é algo acabado, que tenha um inicio e um fim bem
definidos. A delimitacdo deste periodo ultrapassa aspectos cronoldgicos e biolégicos e
esbarra em condigdes sociais, culturais, historicas e psicologicas especificas. Portanto,
precisa ser compreendida tendo como base a nocdo de que um mesmo resultado em
desenvolvimento pode ser alcancado por diferentes meios e em contextos relativamente
diferentes. Investigar os mecanismos subjacentes a competéncia do adolescente pode gerar
uma compreensdo mais acurada das caracteristicas que emergem nesta fase (Smetana et al.,
2006).

O movimento da psicologia positiva traz uma contribuicédo valiosa ao adotar, como

missdo central, a investigacdo de potencialidades e qualidades humanas - tais como a
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resiliéncia, o otimismo, a esperanca e a coragem, entre outras habilidades interpessoais
indicativas da vida saudavel -, e o planejamento de intervencdes que facilitem sua
construgdo. Percebido também no Brasil (Dell’Aglio, Koller, & Yunes, 2006), este
movimento demonstra o interesse relativamente recente pelos estudos sobre a resiliéncia,
tema que reflete a tendéncia a valorizacdo das forcas pessoais e a promog¢do do bem estar e
da satisfacdo na vida de todos (Paludo & Kaoller, 2007; Yunes, 2003, 2006). Yunes (2003)
sugere que aspectos de salde que justificam a condi¢do humana, como a resiliéncia nas
familias, formam um campo fértil nas linhas de pesquisa em desenvolvimento humano no
pais, que deveriam ser mais estimuladas.

Para sedimentar as atuais concep¢des tedricas do desenvolvimento humano e da
adolescéncia, é preciso que, no futuro, todos os interessados em descrever, explicar e
promover o desenvolvimento positivo do jovem possam se debrucar sobre o adolescer e
sobre as mudancas que estdo ocorrendo nos contextos sociais nos quais ele vive. E
imprescindivel um esforco para ultrapassar a fragmentacdo disciplinar e, ao buscar a
integracdo de modelos conceituais das ciéncias bioldgicas e sociais, confirmar o didlogo
interdisciplinar esperado na area, promovendo processos conjuntos, fundamentais a satde e
ao desenvolvimento do adolescente.

A complexidade exigida pelas ciéncias, na atualidade, refletida nesta ampla
questdo, demonstra a necessidade da construgédo de projetos de pesquisa mais aprofundados
e 0 uso de delineamentos que combinem dados quantitativos e qualitativos, e que adotem
instrumentos e técnicas de avaliacdo mais sensiveis para capturar as inter-relagdes entre o
adolescente e seu contexto. Em parceria com praticos e politicos, pesquisadores devem
dirigir os resultados de suas pesquisas empiricas para a elaboracdo de modelos de
intervencao preventiva, no curso do desenvolvimento.

Espera-se, assim, aumentar cada vez mais a disseminagdo do conhecimento por
meio da comunicacdo de massa, de especialistas e da propria comunidade, e estabelecer
uma conexao maior entre a ciéncia e a sociedade. Isto possibilitard a colaboracdo de
politicos e praticos para o crescimento da ciéncia no curso de desenvolvimento (Lerner &
Steinberg, 2009), enquanto a ciéncia se coloca como instrumento para a sociedade civil
(Lerner et al., 2000). A este respeito, nos, pesquisadores brasileiros, temos uma longa
trajetéria a percorrer, para a qual devemos aplicar os principios do desenvolvimento
positivo do jovem.

Neste sentido, cabe reiterar a importancia de as politicas puablicas brasileiras

priorizarem os adolescentes na sua diversidade cultural e social. Se reconhecidas suas
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particularidades e diferencas, desejos e competéncias, e se oferecidas oportunidades e
recursos suficientes para sua inser¢do social e produtiva, tais adolescentes poderdo
contribuir, buscando alternativas para a solu¢do dos problemas apresentados pelo cenério
de desafios do seu tempo. Ultrapassar problemas de crise econdmica, desemprego,
mudancas climaticas, degradacdo ambiental, urbanizacdo e migracdo, envelhecimento
social, novas doencas e, particularmente no pais, a pobreza e a discriminagdo (UNICEF,
2011), exigird mais do que um discurso politico, mas, uma pratica consistente e

continuada.
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ANEXO A

Universidade de Brasilia-UnB
Instituto de Psicologia
Programa de Pds-Graduagdo em Processos de Desenvolvimento

Humano e Saude
Laboratério de Desenvolvimento Familiar

CARTA A INSTITUICAO DE ENSINO

Prezados diretores, coordenadores e professores,

Estamos desenvolvendo um projeto de pesquisa que tem por objetivo caracterizar
0s processos de comunicagcdo em familias com filhos na transicdo para a adolescéncia.
Trata-se de um tema de real importancia para conhecermos as caracteristicas desta etapa do
desenvolvimento familiar e melhor compreender o adolescente em seu processo de
desenvolvimento.

Para isso, serd necessaria a participacdo de criancas/adolescentes primogénitos,
com idades entre 11 e 13 anos, de ambos 0s sexos, podendo ter ou ndo um (a) irméo (&)
mais novo (a), e seus respectivos pais biologicos. Para selecdo dos participantes, contamos
com a autorizacdo dos senhores desta instituicdo no acesso aos dados das familias e envio
de cartas-convite, através dos alunos, aquelas selecionadas.

A coleta dos dados se dara mediante a autorizagdo dos participantes envolvidos,
durante duas visitas agendadas as residéncias das familias. Nessas visitas, serdo feitas a
aplicacdo de questionarios e entrevistas, e a realizacdo de filmagens, em video, de
situacOes estruturadas de conversacao entre os familiares, sobre assuntos do cotidiano das
familias.

E importante destacar que os dados obtidos neste estudo serdo CONFIDENCIAIS e

serdo mantidos em sigilo de acordo com os principios éticos que regem a profissdo de
psicologo, que garantem aos participantes que, somente terdo acesso a essas informacdes, a
pesquisadora e os orientadores que estdo realizando este estudo. Na sua publicacdo em
congressos cientificos, ndo sera possivel a identificacdo dos participantes e nem mesmo a

divulgacdo das imagens gravadas.
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Esta pesquisadora estara disponivel para esclarecimentos e orientacdes necessarias
a familia e, ao final do estudo, a instituicdo podera ter acesso aos resultados e a sintese do
mesmo, a partir de palestra informativa aos pais e/ou aos professores.

Atenciosamente,

Sylvia Regina Carmo Magalhées Senna
Pesquisadora

Telefone para contato: (61) 33072625 — Ramal: 417, ou 32420031, ou 99479151
Endereco: Universidade de Brasilia, Instituto de Psicologia, Laboratdrio de
Desenvolvimento Familiar. Campus Universitario Darcy Ribeiro - Brasilia-DF - CEP:
70.910-900

Brasilia,
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ANEXO B

Universidade de Brasilia-UnB
Instituto de Psicologia
Programa de Pds-Graduagdo em Processos de Desenvolvimento

Humano e Saude

Laboratério de Desenvolvimento Familiar

Carta-convite para Participacdo na Pesquisa

(Familias)

Prezadas Familias,

Os senhores estdo convidados a participar de um estudo realizado pelo Laboratorio
de Desenvolvimento Familiar da Universidade de Brasilia, que visa identificar
caracteristicas da comunicagdo em familias com filhos adolescentes. Para isso, gostariamos
de solicitar a sua autorizacdo para participar deste estudo, pois ele poderd trazer
contribuicdes valiosas para a compreenséo das relagdes familiares e do desenvolvimento
da crianca/adolescente na sociedade brasileira.

Este estudo prevé a participacdo de criancas/adolescentes primogénitos, com
idades entre 11 e 13 anos, de ambos 0s sexos, podendo ter ou ndo um(a) irmao(&) mais
novo(a), e seus respectivos pais biologicos. A coleta dos dados se dard mediante a
autorizacdo de todos e ocorrera durante duas visitas agendadas as residéncias das familias,
de aproximadamente duas horas cada. Nessas visitas, serdo feitas a aplicacdo de
questionarios e entrevistas, e a realizacao de filmagens, em video, de situacdes estruturadas
de conversacéo entre os familiares, sobre assuntos do cotidiano das familias.

As informac6es obtidas neste estudo serdo CONFIDENCIAIS e nossa conduta sera

fiel aos principios éticos que regem a profissdo de psicdlogo. Somente terdo acesso as
informacGes, as pesquisadoras e 0s orientadores que estardo realizando este estudo.
Informamos, ainda, que na sua publicacdo em congressos cientificos, ndo serd possivel a
identificacdo dos participantes e nem mesmo a divulgacdo das imagens gravadas.
Agradecemos, antecipadamente, a colaboracdo de toda a familia, aguardando a
resposta com a confirmacao abaixo para nosso primeiro contato telefénico e marcacéo da

visita.
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Sylvia Regina Carmo Magalhédes Senna Maria Auxiliadora Dessen
(Doutoranda - pesquisadora) (Orientadora)

Estou de acordo com a visita da pesquisadora para maiores esclarecimentos da pesquisa.

Local e data:

Filho(a): Assinatura:

Pai: Assinatura:
Mée: Assinatura:

Telefones para contato:
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ANEXO C

ESTUDO PILOTO 2

O estudo piloto foi realizado em marco/abril de 2009, com uma familia de classe
socioecondmica média, composta por pai, 41 anos de idade, e mae, 36 anos de idade,
legalmente casados, em primeira unido, com dois filhos consangiineos: um filho
primogénito, do género masculino, com idade igual a 10 anos e oito meses, e um segundo
filho, do género masculino, com idade igual a 5 anos e um més. A familia residia em

apartamento proprio em area urbana do Distrito Federal.

Procedimento de Selecdo dos Participantes

Os procedimentos de selecdo dos participantes seguiram as etapas propostas
previamente pelo estudo, isto é, foi feito contato com a coordenadora académica da
instituicdo de ensino selecionada, apresentado o projeto e identificados grupos com alunos
dentro dos critérios para o estudo. Para a selecdo dos grupos, alguns professores foram
selecionados, pela coordenacdo, por serem considerados mais disponiveis para a
participacdo na pesquisa. Foi criada uma atividade ladica (jogo) para ser aplicada em sala
de aula, com a finalidade de identificar participantes em potencial: primogeénitos,
provenientes de familias intactas, com idades entre 11 e 13 anos, e até dois irmdos com
diferenca de até trés anos.

Devido aos problemas encontrados para 0 acesso a esses dados, foi considerada a
possibilidade de selecdo a partir da rede de relacionamentos da pesquisadora. Trés familias
foram inicialmente selecionadas. Na primeira, o pai ndo concordou em participar da
entrevista individual, sendo que, os demais procedimentos foram feitos. Na segunda
familia selecionada, o pai esteve ausente por motivo de trabalho e ndo foi possivel a
realizacdo da entrevista e das filmagens em prazo anterior ao exame de qualificacdo. Esta
familia foi novamente contatada, mostrando-se disponivel para uma segunda visita, apds

esta data.
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Procedimento para Coleta de Dados

A familia selecionada para o Estudo Piloto 2, foram feitas duas visitas, no intervalo
de quatro dias. A primeira visita teve a duragdo de 2 horas e 15 minutos, e a segunda, de 1
hora e 30 minutos. Na primeira visita, estiveram presentes mée e filho, que foram
submetidos aos seguintes instrumentos: (a) Questionario de Caracterizagdo do Sistema
Familiar (m&e); (b) Entrevistas semiestruturadas (mée e filho); (c) Questionario de
Caracterizacdo do Clima Familiar (filho); e (d) primeira parte da Metodologia de
Observacdo dos Padrdes de Comunicacdo nas Familias (diade filho-mae). Na segunda
visita, foram aplicados: (a) Entrevista semiestruturada (pai); e (b) segunda parte da
Metodologia de Observacdo dos Padrdes de Comunicacdo nas Familias (diades filho-pai e
pai-mae, e triade filho-pai-mae). Todos os participantes assinaram o termo de
COMpPromisso.

Os dados foram gravados e transcritos na integra pela pesquisadora, e analisados
com o intuito de permitir que novos ajustes fossem feitos aos instrumentos e
procedimentos do estudo. Foi registrado o tempo de aplicacdo dos instrumentos, conforme
Tabela 15.

Tabela 15
Tempo de Aplicagdo dos Instrumentos em Ocasido do Estudo Piloto 2
Instrumentos Participantes Tempo Estimado Tempo
(min) Total
(min)
Questionario de Caracterizagdo Familiar M ou P 30 30- 40
Questionario do Clima Familiar F 5 5
Entrevistas F 30 130
M 60
P 40
Metodologia de Observagao das Interagdes F-M 3 12
Familiares F-P 3
P-M 3
F-M-P 3

Nota. F-filho(a); P — pai; e M —mde.
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Conclusdes e Sugestbes

Quanto a selecdo dos participantes, devido ao nimero inicialmente reduzido de
alunos/ adolescentes-foco, com o perfil desejado para o estudo, e a possibilidade de nao
conseguirmos as respostas as cartas-convite em prazo estabelecido, optamos por buscar
outras fontes de selecdo. Para o estudo, sugerimos ampliar o procedimento de recrutamento
dos participantes, selecionando, também, aqueles provenientes de outras escolas e das
redes de relacionamento dos proprios participantes e da pesquisadora.

Quanto ao tempo necessario para a coleta dos dados, o Estudo Piloto 2 permitiu que
pudéssemos estimar melhor o tempo gasto na aplicacdo dos instrumentos, garantindo a
certeza por fazé-la em duas visitas, de preferéncia com disponibilidade maior da familia
como um todo, que, como a deste estudo, mostrou-se bastante receptiva e interessada no
tema abordado, prolongando a conversagdo mesmo apos a coleta.

Quanto aos instrumentos, foram mantidas as estruturas do questionario e das
entrevistas, sendo feitas algumas adaptacdes as questdes do questionario e da entrevista aos
pais, e ajustes na linguagem adotada na entrevista dirigida aos adolescentes-foco. Este fato
se deu devido a manifestacdo de estranheza dos mesmos a determinados termos pouco
conhecidos por eles, como, por exemplo, autonomia, que foi substituido por “liberdade e
independéncia para fazer determinadas coisas”. Nao houve nenhuma modificagdo quanto
ao questionario do clima familiar, uma vez que o adolescente mostrou facilidade de
compreensdo, respondendo-o sem questionamentos.

No entanto, dois temas sugeridos nas situacdes de observacdo sofreram
modificagdes, os Cartbes 11 e 12 respectivamente:

Cartdo 11: “O(A) filho(a) quer ter seu proprio dinheiro, ¢ arruma um emprego em uma loja
de roupas, mas os pais ndo querem que ele(a) trabalhe. Como vocés lidam/lidariam com
esta situacdo?

O tema gerou estranheza a familia (filho quer trabalhar, mas pais ndo permitem),
sendo considerado pouco apropriado a realidade cultural das familias brasileiras, de classe
socioecondmica média. Nossa sugestdo para o projeto original é a de substituir por outro
tema, que trate da autonomia do filho para sair com o0s amigos no shopping, sem a presenca
dos pais.

Sugestéo para 0 Cartdo 11: “O(A) filho(a) quer ir ao shopping com os amigos, mas o0s pais

ndo querem deixa-lo ir, sem que eles estejam presentes e possam supervisiona-lo. Como

voceés lidam/lidariam com esta situacdo?
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Cartdo 12: “A conta de telefone da casa ou do celular do filho (a) veio muito alta, e os pais
decidiram que sO pagariam esta conta e que, para as demais, vocés devem encontrar uma
solugéo. O que vocés fariam?

Este tema foi questionado pelo préprio adolescente do estudo, que alegou que tal
fato se da entre meninas, e ndo entre meninos. Nesse sentido, ele proprio sugere que, para
0Ss meninos, a questdo abordasse as horas gastas no video game ou jogos de computador,
assim, o tema sugerido para substituir o do projeto original é considerar as horas gastas
pelo(a) filho(a) ao telefone ou no computador/video game.

Sugestéo para o Cartdo 12: “A conta de telefone/luz da casa ou do celular do filho(a) veio

muito alta, gracas as horas despendidas por ele(a) ao telefone, no video game/jogos de
computador. Os pais decidem por pagar apenas esta conta, sendo que, VOCEs
devem/deverdo encontrar uma solucdo. O que vocés fazem/fariam nesta situagdo?

Em sintese, o Estudo Piloto 2 cumpriu sua finalidade na medida em que permitiu
detectar falhas no procedimento e nos cartdes, que foram sanadas na coleta de dados com
as familias participantes do estudo. Alem disso, ele foi extremamente util para o

treinamento da pesquisadora na coleta de dados.
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ANEXO D

Universidade de Brasilia-UnB
Instituto de Psicologia

Programa de Pds-Graduagdo em Processos de Desenvolvimento

Humano e Saude

Laboratério de Desenvolvimento Familiar

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Os senhores estdo sendo convidados a participar de um estudo que tem por objetivo
caracterizar 0s processos de comunicacdo em familias com adolescentes. Este tema é de
real importancia para conhecer as caracteristicas desta etapa do desenvolvimento familiar,
e melhor compreender o adolescente e seu desenvolvimento.

Para isso, serd necessaria a participacdo de criancas/adolescentes primogénitos,
com idades entre 10 e 13 anos de idade, de ambos o0s sexos, podendo ter ou ndo um(a)
irmao(&)(s) mais novo(a)(s), e seus respectivos pais bioldgicos. As familias deverdo estar
presentes durante duas visitas da pesquisadora a sua residéncia, para a aplicacdo, em duas
partes, de: (a) um questionario sociodemografico com questdes referentes a composicéo e
dindmica da familia, dirigidas ao pai e/ou mée (30 minutos); (b) entrevistas individuais
com pai, mae e filho(a) (de 30 minutos a uma hora cada), separadamente, com questdes
referentes ao desenvolvimento, a historia de vida e as relacfes familiares; (c) questionario
do clima familiar, ao adolescente (5 minutos); e (d) gravacdes em video (36 minutos) de
situacbes de conversacdo entre os familiares, em diades e triades, sobre assuntos do
cotidiano das familias.

E importante destacar que, de acordo com 0s principios éticos que regem a
profissdo de psicdlogo (Resolucdo 196/96), os resultados obtidos neste estudo serdo

CONFIDENCIAIS e mantidos no Laboratorio de Desenvolvimento Familiar (LabFam), no

Instituto de Psicologia da Universidade de Brasilia, em arquivo fechado, sob a guarda e
acesso restrito a pesquisadora. Isto garante aos senhores que somente terdo acesso a essas
informacGes a pesquisadora e os orientadores que estdo realizando este estudo. Eles serdo
apresentados por meio de tese de doutorado, em congressos cientificos, e por meio de
publicacdo de artigo(s) em periddico(s) cientifico(s). Na sua publicacdo, os participantes

néo serdo identificados e as imagens gravadas ndo serdo divulgadas.
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Durante a pesquisa, 0s senhores poderdo se omitir a responder as questées,
participar das observagOes, ou retirar seu consentimento, caso algo lhes traga qualquer tipo
de constrangimento. Diante de dividas na sua realizagdo (durante os anos de 2009 e 2010),
esta pesquisadora estard disponivel para esclarecimentos e orientagdes necessérias a
familia e, ao final do estudo, os senhores poderdo ter acesso aos resultados e a sintese do
mesmo.

Este termo de consentimento livre e esclarecido encontra-se redigido em duas

vias, sendo uma para 0s senhores e outra para o0 pesquisador.

Concordo em ser participante deste projeto de pesquisa e autorizo que meu
(minha) filho(a) participe.
Filho(a):

Pai:

Mae:

Sylvia Regina Carmo Magalhédes Senna — Pesquisadora

Telefone para contato: (61) 33072625 — Ramal: 417, ou 32420031, ou 99479151

Endereco: Universidade de Brasilia, Instituto de Psicologia, Laboratorio de
Desenvolvimento Familiar. Campus Universitario Darcy Ribeiro - Brasilia-DF - CEP:
70.910-900

Comité de Etica em Pesquisa — CEP — telefone: 33073799

Brasilia, de de




ANEXO E

QUESTIONARIO DE CARACTERIZACAQO DO SISTEMA FAMILIAR

Maria Auxiliadora Dessen’
Laboratério de Desenvolvimento Familiar - Instituto de Psicologia
Universidade de Brasilia-UnB
| - IDENTIFICACAO

1. Familia n°:

2. Residéncia:

3. Questionario respondido por: 0 mae O pai
4. Aplicador: Data: /[ [

Inicio: hs min Término: hs min

11 - DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

1. Uni&o do casal:
a) Tipo: [J casados [ vivem juntos

01 O2* O3 DO4ou+
b) Tempo juntos? (anos e meses)

2. Ocupacdao atual dos pais:

a) Pai:

- Tipo*: OJ

- Tempo de servico: dias/sem (05 06 17
- Horas/dia: 04 06 0O8 [O+8

b) Mée:

- Tipo*: O

- Tempo de servigo: dias/sem [O5 06 O7
- Horas/dia: 04 [0O6 0O8 [O+8
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*[1.Servicos basicos; 2. Profissionais liberais; 3. Profissionais da educacdo; 4. Trabalho de

casa, 5. Funciondrio publico;, 6. Desempregado; 7. Aposentado; 8.

Outros

* Instrumento adaptado de modelo utilizado em pesquisas do Laboratério de Desenvolvimento Familiar do

Instituto de Psicologia, UnB (Dessen, 2009)



3. Condicé@o Econémica da Familia:

a) Numero de itens na familia: O TV em cores O rddio [ banheiro OJ automovel
[0 empregada mensalista [J aspirador de pé LI maquina de lavar

I videocassete e/ou DVD [ geladeira [ freezer

b) Renda familiar:

Mae: R$ Pai: R$ Outros R$

Total= R$ Em salérios minimos:

4. Moradia:

a) Local: Clarea urbana [J area rural ~ Clregido administrativa (especificar)

b) Tempo na localidade?
c) InformacGes adicionais:

d) Tipo de moradia: [ casa [J apartamento [J outros
e) Situacdo da moradia: (I prépria Oalugada [ funcional 1 outros

5. Caracterizacdo da familia:
a) Numero de pessoas na familia:
b) Outros habitantes na casa:
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Nome Sexo Grau de Nacionalidade Data de Escolaridade
(iniciais) parentesco nascimento
(ordem)
6. Religido:
a) A familia possui religido? Osim Onédo
b) Tipo: O catdlica [0 evangélica [ espirita [ outras
¢) Frequéncia: [0 mensal [ esporadica (pelo menos uma vez por ano)
I quinzenal [J semanal [ ndo freglienta

111 — ASPECTOS DA ROTINA FAMILIAR:

1. Atividades da rotina familiar: O que a familia faz durante a semana?
2.
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Dia/turno | 22 feira | 3% Feira | 4%.feira 52, feira 62. feira

sabado

domingo

Manha

Tarde

Noite

T- todos; P-pai; M- mae; F-filho(a). (Colocar a atividade e a legenda de quem participa ao

lado).

Observacbes complementares:

2. Divisdo das tarefas de casa: Que pessoas frequentemente fazem as atividades abaixo?

TAREFAS

M

P

F

A

O

Preparo da alimentacéo

Transporte para a escola

Transporte para atividades extra-classe

Transporte par a atividades de lazer (festas, shows, casas de amigos)

Acompanhamento dos estudos/ reunides escolares

Limpeza da casa

Lavar e guardar a louca

Cuidado com as roupas: lavar e passar

Compras

Cuidado aos animais

OrientacOes a empregada (0s) nas tarefas domésticas

Outras

P - pai; M - mée; F - filho(a)(s); A - avos; O - outros.
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3. Cuidados dispensados aos filhos: Seu filho ainda precisa de cuidados de alguém quando vocés
ndo estdo? L1 sim [ ndo

a) Quem? O mde O pai O irmdos OO avé 0O avé 0O empregada O vizinhos O outros

b) Local: OI prépria residéncia O residéncia de outro cuidador [ Outros
c) Tipo de atividade exercida com o filho:

4. Atividades autbnomas: Que atividades seu filho desempenha sozinho?

Olarrumar sua cama  Clarrumar seu quarto  Clpreparar uma refeicdo  [Cldeveres de casa Llir
para escola Cltelefonar para um parente/amigo  [Clanotar um recado ao telefone  CImarcar um

horario no dentista Olavar suas roupas Cconversar com o professor sobre suas notas na
escola Oir ao shopping CJescolher uma roupa na loja Clpegar 6nibus /metr6
Cloutros

5. Atividades de lazer em familia: Quais atividades de lazer a familia faz em conjunto?

ATIVIDADES DE CONFIGURACAO FREQUENCIA
LAZER T | MF| PF | PM |FF| MFF | Sp. | Fr. | Ra. | Nc.
TV, musica, video game e
computador
Esportivas

Religiosas; missas e cultos em

geral

Estudo /trabalhos escolares

Assisténcia a comunidade;

trabalho voluntéario

Eventos sociais; festas e

comemoragcdes em geral

Encontros com familiares /

amigos

Visitas a parentes

Eventos culturais; cinema,

teatro, exposicoes

Encontros em locais pablicos /

alimentacéo

Festas tipicas

Outros

T- todos, P-pai, M- méde, F-filho(a).
Sp.- sempre; Fr.- frequentemente; Rr.- raramente; Nc.- nunca.
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6. Atividades de conversacdo em familia: Sobre o que os familiares conversam e com que

frequéncia?

CONFIGURACAO FREQUENCIA

TEMA

T|PF|MF|PM|FF|A]| Sp. | Fr. | Nc.

Finangas:
mesada, despesas

Trabalho

Rotina e tarefas de casa

Rendimento académico

Amizades

Higiene e saude

Religido

Namoro e Sexo

Bebida/drogas

Horarios: de chegar, dormir

Modo de vestir

Lazer e férias

QOutros:

T- todos, P-pai, M- mée, F-filho(a). Sp.- sempre; Fr.- frequentemente; Nc.- nunca.

ObservagBes complementares:

IV) ASPECTOS DA HISTORIA DE VIDA DO ADOLESCENTE FOCO

1. Eventos na histéria de vida do adolescente alvo e periodo de ocorréncia: Ha eventos na

historia de vida do adolescente-foco que vocé(s) acha(m) importante? Quando ocorreram?
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EVENTO

0-2a

3-6a

6-11a

Nunca

Mudanca de escola

Repeténcia/ suspensdo na escola

Agressdo em: (a) familia: ;
(b) pares; (c) vizinhanca; (d) escola;
(e) outros:

Agresséo por parte do adolescente

Mudanca de cidade

Mae comeca a trabalhar fora

Perda de emprego (especificar)

Problemas financeiros

Hospitalizagdo/enfermidades:  (a)do
adolescente; (b) familia; (c) pares; (d)

vizinhanga; (e) escola.

Mortes:

Brigas/ separaces entre 0s pais

Consumo de alcool e drogas

Violacéo de leis:

Novo morador na casa (parente ou

amigo)

Outras experiéncias de impacto:

ObservagBes complementares:
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ANEXO F

ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA
PAIS E MAES (SEPARADAMENTE)®

Data de realizagao:

Inicio e término da entrevista:

Identificacdo

Nome: ()pai () mée
Data de nascimento: Idade:
Escolaridade: Profissdo:

Empregado*: ( ) sim ( )ndo No. de horas de trabalho/dia* ( )4 ( )6 ( )8 ( )+8
No. de dias/semana* ( )5 ( )6 ( ) mais

Obs. * Dados a serem respondidos caso ndo tenham sido esclarecidos no questionario.

PARTE 1 — Concepcoes de Familia e Adolescéncia

A. Concepcoes de familia:

1. Conte-me como vocé cresceu em sua familia? Que fatos vocé considera importantes? Do
que voceé se lembra?

2. Na sua opinido, o que € uma familia para vocé?

3. Como vocé vé a sua familia, hoje?

B. Concepcoes de adolescéncia:

4. Vocé se lembra de sua adolescéncia? Como foi a sua adolescéncia? Vocé teve alguma
experiéncia que considera marcante? (Exemplificar, caso necessario: amizades, rebeldia,
autonomia, indisciplina).

5. O que é ser adolescente para VOCé?

6. Ha diferencas na adolescéncia de hoje para aquela que vocé viveu? Quais?

7. Vocé considera o(a) seu(sua) filho(a); (a) crianca; (b) pré-adolescente; ou (c)

adolescente?

® Algumas questdes deste roteiro ndo foram analisadas neste estudo.
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PARTE 2 — O /A Adolescente e sua Trajetéria de Desenvolvimento

8. Agora, fale-me sobre a histéria de vida e desenvolvimento do(a) seu(sua) filho(a). Ha
aspectos/eventos relevantes que vocé gostaria de destacar? (Esclarecer dados do
questionario, se necessario).
9. Fale-me um pouco sobre o(a) seu(sua) filho(a) e seus relacionamentos na infancia.
(a) Como era o relacionamento dele(a) em familia?
(a) Ele(a) tinha amiguinhos? Na vizinhanga? Na escola?
(c) Do que gostavam de brincar? Quem escolhia as brincadeiras? Os amigos
aceitavam quando ele(a) escolhia? E ele(a), aceitava a opinido dos outros?
10. Ao longo desses anos, vocé percebeu alguma mudanca no(a) seu(sua) filho(a), por
exemplo, com relagdo a:
(a) coisas que ele tem liberdade para fazer agora (independéncia)? (ex. sair)
(b) coisas que ele consegue fazer sozinho, sem ajuda (autonomia)? (ex. uma
refeicéo).
(c) coisas que ele faz sem ninguém mandar (iniciativa)?(ex. dever)
(d) coisas que ele quer e pensa, e pode expressar (autonomia)? (ex. opinido sobre
um programa na TV)
(e) coisas que ele precisa resolver e negociar sozinho, quando existe algum
problema com outras pessoas? (ex. sobre uma nota, com o professor)
11. Como vocé imagina que o(a) seu(sua) filho(a) vai estar no préximo ano? VVocé acha
que vai acontecer alguma mudanca? Quais?

12. E como vocé o(a) imagina quando for adulto?

PARTE 3 - A Relacdo Marital

A. Trajetoria de vida do casal:

13. Agora, conte-me sobre a historia de vida do casal. (Como se conheceram, se
escolheram, e decidiram ficar juntos/ se casar?)
B. Aspectos da vida atual do casal:

(a) Percepcdo interpessoal e satisfacdo:
14. Fale-me sobre seu relacionamento atual com seu(sua) parceiro(a). (Como vocé vé e
sente a sua relacédo?)
15. Que aspectos vocé considera positivos na relacdo? O que lhe incomoda?

(b) Modo de vida:

16. Quanto tempo vocé e seu(sua) parceiro(a) passam juntos durante a semana?
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17. Que atividades vocés fazem juntos? (atividades sociais, hobbies)
18. Em casa, como se da a divisdo das tarefas domésticas?
(c) Conflito e solucéo de problemas:
19. Quando vocés discordam sobre alguma coisa, como vocés lidam com isso?
20. Vocés encontram uma solucdo satisfatoria para ambos? Como? Dé exemplos.
C. Expectativas futuras:
21. Como vocé imagina que vai ser a sua vida conjugal no futuro? Vocé espera que

ocorram mudancgas? Quais?

PARTE 4 - A Relacdo Parental: Praticas, Conflitos e Negociacoes

22. Com relagdo a criacdo que vocé recebeu, como vocé foi tratado por seus proprios pais
quando vocé era crianca e adolescente?

23. O que voceé considera importante na criacdo/educacao de seu(sua) filho(a) adolescente?
(ideal da educacéo).

24. Vocé usa com seu(sua) filho(a) as mesmas estratégias com que foi criado por sua
familia de origem?

25. Quais sdo as praticas adotadas por vocés na criacdo do seu(sua) filho(a)? Vocés
discordam em algum ponto?

26. Vocé impde limites para educar seu filho(a)? Quais? Quem estabelece esses limites?
Quem cobra essas regras? Dé-me um exemplo de como isso acontece.

27. Quando ha divergéncias entre vocé e o seu(sua) filho(a), como vocé reage? E seu filho
(a)? Dé exemplos do tipo de divergéncias e reagdes.

28. Voceés encontram alguma solucéo satisfatoria para essas divergéncias? Como? Dé um
exemplo.

29. Vocé acha que o tipo de relacdo que vocé mantém com seu filho vai mudar no futuro?

Se sim, em que/como? Quando vocé espera que isso aconteca?

PARTE 5- Inter-relacoes da Relacdo Parental e Conjugal

30. Vocés sdo ambos, um casal e pais, a0 mesmo tempo. VVocé acha que o modo de educar
e de lidar com seu(sua) filho(a) influencia a sua relacdo conjugal? Dé um exemplo de
como isto acontece.

31. E, ao contréario, vocé acha que seu relacionamento com seu(sua) esposo(a) influencia
no seu modo de ser com seu(sua) filho(a)? Explique.

32. Como vocé acha que seria sua relacdo com sua esposa se vocés ndo tivessem filhos?
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33. Como vocé acha que seria sua relacdo com seu filho, se vocés fossem separados?

PARTE 6 — Vida em Familia

34. Como vocé se sente em relagcdo ao modo de vida que vocés tém na familia? Como vocé

gostaria que fosse? (No caso de ndo se sentir bem na situacéo).
35. Vocé esté satisfeito com as atividades que vocés compartilham em familia e o tempo
que passam juntos?

36. Como vocé imagina a sua familia no futuro?
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ANEXO G

ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

(ADOLESCENTE)®
Data de realizagao:
Inicio e término da entrevista:
Identificacdo
Nome:
Data de nascimento: Idade:

Escolaridade:

PARTE 1 — Concepcdes de Familia e Adolescéncia

A. Concepcéo de familia:

1. Conte-me sobre sua histéria de vida: como vocé foi gerado, nasceu, cresceu, sua infancia
até hoje. (O que vocé se lembra? O que foi importante? VVocé gostou?)

2. Na sua opinido, o que significa “familia” para vocé?

3. E a sua familia, como é? Como vocé poderia descrevé-la?

B. Concepcao de adolescéncia:

4. Esta pesquisa trata da adolescéncia nas familias. O que é ser adolescente para VOcé?

5. Que coisas vocé acha que sao diferentes da infancia?

6. Vocé se considera: (a) crianca; (b) pré-adolescente; ou (c) adolescente?

PARTE 2 — Sobre Si Mesmo e sua Trajetéria de Desenvolvimento

7. Agora, me fale sobre seus relacionamentos. Quando vocé era pequeno,
(a) Como era seu relacionamento com sua familia?
(b) Voceé tinha amiguinhos? Na vizinhangca? Na escola?
(c) Do que gostavam de brincar? Quem escolhia as brincadeiras? Os amigos

aceitavam quando vocé escolhia? E vocé, aceitava a opinido dos outros?

® Algumas questdes deste roteiro ndo foram analisadas neste estudo.
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8. Ao longo desses anos, vocé acha que aconteceu alguma mudanga na sua maneira de ser,
por exemplo, com relacéo a:
(a) coisas que vocé tem liberdade para fazer agora (independéncia)? (ex. sair)
(b) coisas que vocé consegue fazer sozinho, sem ajuda (autonomia)? (ex. refei¢éo).
(c) coisas que vocé faz sem ninguém mandar (iniciativa)?(ex. dever)
(d) coisas que vocé quer e pensa e pode dizer (autonomia)? (ex. opinido sobre um
programa na TV)
(e) coisas que precisa resolver e negociar, quando existe algum problema com
outras pessoas? (ex. sobre uma nota, com o professor)
9. Pense em vocé no proximo ano. VVocé acha que vai acontecer alguma mudanca? Quais?

10. E como vocé se imagina quando for adulto?

PARTE 3 - A Relacdo Marital dos Pais

A. Trajetoria de vida dos pais enquanto casal:

11. Agora vamos conversar sobre o casal. O que vocé sabe sobre a histdria de vida dos
seus pais enquanto casal? (Como se conheceram e resolveram ficar juntos/ se casar?)

B. Aspectos do relacionamento dos pais como casal:

12. Como vocé vé o relacionamento dos seus pais? Vocé acha que eles combinam?
Explique.

13. Quando seus pais se desentendem/ discordam de alguma coisa, € por que motivos? O
que acontece? Como eles lidam com isso?

14. Eles procuram encontrar uma solugdo? De que forma? Dé exemplos.

C. Expectativas futuras:

15. Como vocé imagina que vai ser o futuro do casal? VVocé acha que vai mudar alguma

coisa? O que?

PARTE 4 — A Relacdo Parental: Praticas, Conflitos e Negociacoes

16. Como vocé acha que os pais, em geral, deveriam educar seus filhos? (ideal de
educacéo)

17. Na sua casa, como seus pais tém educado vocé(s)?

18. Na sua casa, seus pais colocam limites para os filhos? Quais? Quem diz o que tem que
ser feito? Quem cobra/ exige? Dé-me um exemplo de como isso acontece.

19. Quando vocé e os seus pais ndo concordam com alguma coisa, isso acontece por que

motivos? Como voceé reage? Como seus pais reagem? Dé exemplos.
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20. Vocés conseguem encontrar uma solucdo boa para os dois lados? Como? Dé um
exemplo.
21. Vocé acha que o tipo de relacdo que vocé tem com seus pais vai mudar no futuro? Se

sim, em que/como? Quando vocé espera que isso aconteca?

PARTE 5 - Inter-relacdes da Relacdo Parental e a Conjugal:

22. Vocés formam uma familia, onde uns interagem com os outros. Vocé acha que seu
relacionamento com seus pais atrapalha ou ajuda o relacionamento deles dois como casal?
Explique.

23. Vocé acha que o relacionamento dos seus pais, como casal, atrapalha ou ajuda o
relacionamento deles com vocé? Explique.

24. Como vocé acha que seria a relacdo entre os seus pais se eles nao tivessem filhos?

25. Como vocé acha que seria a relacdo entre vocé e seus pais se eles fossem

separados/divorciados?

PARTE 6 - Vida em Familia

26. VVocé esta satisfeito com a sua vida em familia? (Tempo e atividades que fazem juntos)

Em que aspectos? Por qué?
27. Como vocé gostaria que fosse a vida em familia?

28. Como vocé vé a sua familia no futuro?
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ANEXOH
QUESTIONARIO DE CARACTERIZACAO DO CLIMA FAMILIAR

Os membros da minha familia estdo felizes com a forma como vivemos.

() verdadeiro () parcialmente verdadeiro () ndo-verdadeiro

Em minha familia, costumamos conversar sobre as coisas que cada um faz durante
o dia.

() verdadeiro () parcialmente verdadeiro () ndo-verdadeiro

As pessoas da minha familia costumam brigar e gritar umas com as outras.

() verdadeiro () parcialmente verdadeiro () ndo-verdadeiro
Costumamos demonstrar nossos sentimentos e emogdes, em minha familia.

() verdadeiro () parcialmente verdadeiro () ndo-verdadeiro

Os membros da minha familia se sentem proximos uns dos outros.

() verdadeiro () parcialmente verdadeiro () ndo-verdadeiro
Meus familiares sdo capazes de expressar livremente seus medos e preocupacoes.
() verdadeiro () parcialmente verdadeiro () ndo-verdadeiro

As pessoas em minha familia gostam de passar o0 tempo juntas.

() verdadeiro () parcialmente verdadeiro () ndo-verdadeiro

Na minha familia, nos sentimos a vontade para expressar nossas opiniées, mesmo
que elas ndo sejam compativeis com /iguais as dos outros.

() verdadeiro () parcialmente verdadeiro () ndo-verdadeiro
Meus familiares costumam criticar uns aos outros de forma negativa.

() verdadeiro () parcialmente verdadeiro () ndo-verdadeiro

Em minha familia, as coisas sdo harmdnicas e pacificas.

() verdadeiro () parcialmente verdadeiro () ndo-verdadeiro

Os membros de minha familia estdo sempre prontos para ajudar e apoiar uns aos
outros.

() verdadeiro () parcialmente verdadeiro ( ) ndo-verdadeiro

Em minha familia, n6s nos amamos e nos sentimos amados.

() verdadeiro () parcialmente verdadeiro () ndo-verdadeiro
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ANEXO |

Sistema de Categorias: Caracterizacdo das Familias de Origem — Contexto de Vida

Descendéncia
{n=39)

Mivel
socioecondmico
(n=21)

Distrito Federal
(n=20)

Outros estados
(n=27)

Nordeste

Mais favorecido/ boas condigoes
(n=4)
Médio
(n=5)

N

Pouco favorecido/ simples
{n=12)

L

Outras regides
administrativas (n=7) | 7

Ensino Fundamental
(n=5)

L

Nivel educacional/

Dona de casa
(n=3) 4

K

ocupacional ucador
l {(n=3} I:.'
/{ Profissional liberal
Rl — ’
(n=26) Assalariado
(n=3) T
Funcionario Piblico
{n=11)
Nao explicita
(n=1}) T
Extensa
{n=5) -
= Com até dois filhos (n=10) |~
(n=37) Com mais de dois filhes (27) ) =
e
(n=1) ]

Recasada
(n=d) =

Ampliada
(n=1) i
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ANEXOJ

Sistema de Categorias: Caracterizacdo das Familias de Origem — Histéria de Vida

F & DE
ORIGEM DOS =
GENITORES

Primogenita
An=fil

Posican na familia
[n-21}

Do meia
in=1]

Cacula
{n=12}

Han explicttas nao lembra
{n=3}1

Cranolegicas
=20}
Prssoais
=34}

Wada familiar
{n="16h

Wida escalar
(=14}

Hac se lembra/nada marcante
(=10} -

da Escolar
=41}

Fatos relevantes
In=218)
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ANEXO K
Sistema de Categorias: Caracterizacdo das Familias de Origem — Caracterizacdo do
Genitor
Emocionats insegura/sensivel
(n=2) (n=2) 7
levado/respondao
[ (n=8) IE
,{ responsavel fobediente
{n=6) T
Comportamentais cooperativo/educado
(n=21) JG{ (n=2) ]‘_
Na Infancia il —
(n=35) : [—]"F‘“ '

ASDECEOS ... independente
(n=1) 4
(n=9) T

it
(n=12) estrategista

—
L

0
=%
=
1

-

diferente
(n=10)

Fisiologicos | | [ saudavel
(n=12) (n=1) ¥
preguicoso
(n=1) T

Emocionais 5 inocente/ bobo
(n=4) (n=4) "]

responsavel/regrado
(n=11)

pouco desafiador
(n=9)

[ FAMILIA DE ORIGEM ]

Comportamentais | [ autGnomo/independente
[n=49) (n=9) -4
Na Adolescéncia =
(n=91) = aventureira/danado
Aspectos.... (n=8) T
rebelde/desafiador
(n=7) =

ocupado
{n=2) IZ
sincero

{n=1) }2

Sociocognitivos
(n=20)

curioso/interessado
(n=3)

sensato/ajuizado

Interesses -4
(n=6)
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ANEXO L
Sistema de Categorias: Caracterizacdo das Familias de Origem — Avaliacdo das Relagdes

Familiares

2]

Boa/harmdnica
(n=3) :

Conjugais com ameagas/separagdes J7
(n=10) pouca manifestacio de ],—
afeto (n=2) -4

Boa/tranquila
(n=1) 3

Com conflitos narmais
(n=3) -4

clima familiar

Parentais

[ (n=13) (n=2) 4
Ruim/conflituosa temperamento da mae
(n=7) {n=4) w

temperamento da filha
(n=1) T
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ANEXO M

Sistema de Categorias: Caracterizagdo das Familias de Origem — RelacGes Parentais

Padrdes
n=79) g
Quanto a...

Parentais

Proxima/ unida (n=10) |-
:
Proxima com apenas um (n=5 | >

Aberta ao didlogo (n=2) | -

Com dificuldade de dilogo (n=5) | .-
Com apenas um dos pais (n=8) | -

o Participativa (n=1) [ .*
Pouco particiaptiva (n=4) } >

Afetuosa/amiga (n=7) | -
Pouco afetuosa, sofrida (n=10) }‘._'—

Cooperadora (n=4) |-
Nao-cooperadora (n=2) } >

Proximidade/uniao
(n=26)

]

Abertura para o dialogo
{n=15)

Participacio/ compartilhamento
{n=5)

Expressao de sentimentos
(n=17)

Cooperacao/apoio
(n=6)

Cuidado/protecao
(n=10)

cH estabelece limites (poucos) (n=4) } >
ndo especifica (n=2) | .=

|nao estabelece limites (n=1} | -

{n=13)
(n=72)

Praticas educativas

olha (n=3) I—__'—

{pune verbalmente/ critica (n=13) }&

Valores |
(n=61)

H castiga/priva (n=4) | -
\{mntmla com rigidez (n=13) }_._'—
M pune fisicamente (n=21) |
*{nao especifica (n=1) | -
Respeito(n=4) |
Honestidade (n=7) |
i Solidariedade/altruismo (n=6) }—__'—

[Justica (n=5) |-

Familiares

(n=7) =
Educacionais
n=9)

Religiosos
(n=4)
Trabalho/ responsabilidade }j

{n=11)

Autonomia/liberdade
(n=7}

\[ Nao se lembra

(n=1) J==




[

FAMILIA ATUAL DO
ADOLESCENTE

e

ANEXO N

Sistema de Categorias: Caracterizacdo das Familias Atuais — Tipologia e Fatos Relevantes

avos
(n=17) |£

Extensa

tios e primos

(n=35) lor] (n=15)

com...

outros
parentes

(n=3) =

Nuclear
(n=7) =

Ampliada
(n=6)

COom...

cachorro
(n=3) =

amigos, empregada ET
(n=3) =

Gravidez
(n=24)

Nascimento
(n=16)

Amamentacao/Desamame
(n=4) =

Abortos/nova gravidez ]:T
_(n=4) =

Chegada de um irmao I

Separacdo temporaria do ]:T

casal (n=8)

Trabalho dos pais ]®
(n=7)

Mudangas de moradia L:
{n=5) =

Doencas/acidentes/perdas I:T
(n=10) =

\[ Aniversarios, viagens e passeios
(n=8)
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ANEXO O

Sistema de Categorias: Caracterizagdo das Familias Atuais — Familia “Real”

Avaliacao (n-431)
Minha familia €/ esta...

tranquila ‘harmanica
{n-8}

estruturadaforganizada
{n=a}

nomal

melhor
[n=T} .
em desenvolvimento |
(=9} 7
dificil/ dividida
(n=4}
Abertura para didlogo
{n=19) E
Cooperacaoapoio L
n=E) :
carinhoso/amorossd amigo
{n=10) Z
alegre divertido
[l Expressan de sentimentos {n=8)
in=22) respeitoso
{n=1) ;
nan expreisa, apesar do afetuosa
{n=1)
Participagao/
compartithamenta
in=28)
e quar
FAMILIA ATUAL DO | Relacionamento. convivéncia };—
ADOLESCENTE {n=13} :
Sucessos/ realizagies
{n=6} .
Conforto/tranguilidade
Boa/satisfataria {n=6} g
{n=61 3
Mp-e-ct'!ls... Trabalho/escola
{n=3}
Trabalho |
in=8) .
Rotina/chrigacoes
{n=6) 7
Relacao conjugal
in=3) g
;:d:'a}n; familia Relacao parental
ihived de matisfacia) {n=}) '
Relacho social - poucas amizades
Com conflites superavels {n=1) 3
=43 =
H}.m] Familia de arigem
{n=1) 3

Condicoes de moradia
in=1) 2
Bobagens

{n=4) |=

Mao explicita

in=12) |:

Rotina/condicdes de vida

=4}

Clima familiar

{n=3}

Dificuldades escolares
{n=2}

Dificil
n=9}
Aspectas. .




[

FAMILIA ATUAL DO
ADOLESCENTE

|o ot
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ANEXO P

Sistema de Categorias: Caracterizag¢do das Familias Atuais — Familia “Ideal” (1)

Pessoas/ familiares
(=15}
| Deveriam ser...

Wida familiar ideal |
in=134)

mais calmo/obediente
[n=7) &

menos preccupado /exigente
[n=2] =

mals alegre
[n=1] v

menos interesseiro
n=1] =

{ mais ‘mecinha’fcontinuar crianga

in=2)

mais ativa
(n=2) &

Estrutura | Lin=3)
{n=5)

infraestrutura/bens ]_
{n=4) W

rede de apoio
{n=3)
organizacao da casa
{n=2}

rotina
(n=4]

Melhores condicoes
{n=13}

Mais tempao

{n=21}

Relagdes conjugais
{n=10}

mais tempo para o casal ]_
(n=9} =

nao especifica
(n=1}

mals proximidade

in=7T} g
mais participagao
(=1} g

Relagdes parentais | [ melhor dialogo
{n=18} (=4} W

menos conflites/mais afinidade
(n=3}

|

mais afeto
(n=2} iy
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Q

Sistema de Categorias — Caracterizacdo das Familias Atuais — Familia “Ideal” (2)

FAMILIA ATUAL DO
ADOLESCENTE

| G

Educacao
‘ideal’ (n=68) |=
(segundo filhas)

(n=15)
dar limites
(n=18}) 4
nao mimar
(n=4) T
nao bater/ nao punir
(n=3) =

/[mnversar.’ apoiar/ ensinar

dar liberdade de escolha e acompanhar Jj

pais teriam | { ({0=13) v
que...(n=65) falar menos
(n=1) 7

dar carinho e amor/participar
(n=6) 7

dar e cobrar estudo
(n=2)

cuidar (mais/direito)
{n=2) =
negociar
(n=1) )
aprender a ouvir
(n=1) .

cooperar
(n=1} 7

dar carinho
{n=1)

filhos teriam
que...(n=3}

Vida escolar ideal

instituicao escolar

!

(n=6}) (n=2)
participacio dos pais I‘_
(n=2) i
menos carga/ melhor funcao ]__
Vida profissional ideal (n=6) 7
(n=9)

uma ocupcio para parceira
(n=3) =

|

Nao sabe/ndo especifica
(n=8) 7

Nao mudaria nada
(n=14}

.
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Sistema de Categorias: Familias de Origem X Familias Atuais — Semelhancas

[

FAMILIA DE ORIGEM X
ATUAL
(Percepcao dos genitores)

]e

Concepgoes e importancia
(n=1)

J

Familia

Solidariedade
{n=2) =

Honestidade

(n=6)

|deologias e valores
(n=5)

(n=1)

Respeito

(n=1)

Néo explicita
(n=1)

Adolescéncia/ adolescente

(n=d)

5

Relacdes Parentais
(n=9)

Atitudes/papel de pai e mae
(n=3)

5

Liberdade/autonomia
(n=3)

o

Nao explicita
(n=6)

=

Praticas educativas
(n=6)

Punicao fisica

(n=1)

Nao explicita
(n=1)
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Sistema de Categorias: Familias de Origem X Familias Atuais — Diferengas (1) -

Adolescente e Adolescéncia

Mais conflituoso/diferentes preocupacies
(n=7)

/{ Mais agitado/mais oscilacdes de humor I__

(n=2)

Mais precoce sexualmente
(n=2) =i

Adolescente || | Mais seguro/objetivo
(n=44) (n=3)

[

FAMILIA DE ORIGEM X
ATUAL
(Percepcio dos genitores)

)

Mais exposto

(n=1) =
Menos preparado
(n=3)

" Qutros interesses
(n=22) 7

Inicio mais ced
(n=10) 5

_(n=18)

Adolescéncia atual

Mais dindmica
(n=3) Z

Mais prolongada
(n=1)

Nao existia
(n=4) 3

Yida familiar
(n=111)

Vida Social &
(n=93)

Nao explicita
(n=3)
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ANEXO T
Sistema de Categorias: Familias de Origem X Familias Atuais — Diferengas (2)

- Vida Familiar

Adolescente &
(n=d4)

Adolescéncia atual 5
{n=18)

,[Cnncepd;ﬁes de familia e de casamento {n=4) }’T‘—

/[Rela;ﬁes conjugais - mais companheirismo (n=3) ]-’T'—

,[ Mais igualitaria/ menos autoridade (n=9) }7'—

Diferentes papéis (n=2) | -

Compartilhamento/
participacao (n=12)

[ Abertura - mais aberta ao didlogo (n=14) | =
,{Enpre!sio de sentimentos - mais afetuosa (n=1) }‘.'—

Relaghes :‘:dﬂr?;!s g
FAMILIA DE r:::;]t als 8 {Expressao de opinides (n=9)
ORIGEM X ATUAL

(Percepciodos | [ [Vida famitiar |,
genitores) {n=111)

‘|L1berdade!autanam Ia (n=25)

menos punitivas (n=8) | =@
CH mais rigidas/ controladoras (n=2) | -
necessidade de adaptagoes (n=3)

Praticas educativas
(n=13)

Morais/ éticos (n=4)

Valares
(n=8)

Mao explicita (n=1) { *

Rotina didria @
{n=7}

Vida Social a
{n=93)

Nao explicita
{n=3)
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ANEXO U
Sistema de Categorias: Familias de Origem X Familias Atuais — Diferencas (3) - Vida

Social

Adolescente
(n=44)

Adolescéncia atual
(n=18)

Vida familiar o
(n=111)

)

Infarmacies/ conhecimentos ]»—

(n=22)
Bens materiais/oportunidades
Facilidades = &)
(n=46) (n=10) -
mais. .. Formas de comunicacao
(n=10} 7
Oportunidades de socializacao
(n=4) f
Eﬁ:ﬂA PE ORIGEMX s Mais preocupagbes/cobrangas Jj
{Percepcio dos genitores) - (n=3) _
Mais violéncia/ exposicao a riscos
Vida Social (n=26) T

(n=93) | Cimitagoes -| | Dificuldade de locomocao/acessibilidade
(n=41) (n=4) =

Menos oportunidades de trabalho ]__
(n=1) 5

Menos oportunidades de socializacio J_

(n=7)

Maior importancia da turma
(n=1) =

Tendéncias Novas experiéncias com sexo oposto
(n=6) (n=4) =

Distanciamento da vizinhanca
Nao explicita
(n=3) g

(n=1) =
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ANEXO V

Sistema de Categorias: RelacGes Familiares nas Familias Atuais — Relagdes Conjugais

Tranquila

(n=10) 7
Estavel/equilibrada
(n=53) =

— Afinada/sintonizada
Boa/ harmanica (n=4)
(n=32) =

razies... Saudavel/normal
(n=2) -4
Divertida/leve
— (n=1} =
Aveneso (=8Te Nao explicita
(n=10) =z

Melhorou
(n=27)
Tem altos e baixos - instavel
(n=3) =

Apenas da parte de um
{n=4) T

-

—

Com conflitos
superaveis/superados
(n=34)

Conflituosa - piorou
(n=1) 7
Proximidade/uniao

(n=6) =i

Cumplicidade /amizade
(n=6) T

Abertura ao dialogo
(n=5) T

Cooperacio/apoio
Padraes (n=6) 7
(n=114) |~

Expressao de sentimentos
(n=20)

RELACOES
FAMILIARES
NAS FA

Respeito/confianca
(n=11)

Participacao/compartilhamento
(n=71)

Igualdades
{n=82)

Diferengas complementares
(n=32)

Combinam
{n=114)

Aspectos...

Caracteristicas:
similaridades/
diferencas
{n=184)

Nao combinam
(n=70)
Aspectos...
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ANEXO W

Sistema de Categorias: RelagGes Familiares nas Familias Atuais — Relagdes Parentais(1)

Prisimas - com brincadelras
(=20}

Distantes
(=4}

Proximidade, unifo
(n=24)

Participagan
Infincia {passado) | n=6)

Abertura ao dialogo
{n=3} ¥

Culdado/ protecio
(n=6)

Expressio de sentimentas
- respeito (=1} ¥

Proximidade/uniia n=18)
in=24)

{Parﬂ:ipa:h.i compartilhamento

(n=21}) Pouca/limitada

{n=3)

Expressio de sentimentos
(n=29)

(n=8} -

Cuidado/ protecao
=12}

Adequa
n=7)

Excessiva
(n=4) g

Pouca atencao
(n=1)

RELACOES
FAMILIARES
MAS FA

(=1} &

estabelece limites
(=1} =4

estimula
(n=3} =
CONYersa
(n=53}
razoes
controlasmonitora
{n=131) o
estabelece limites ,,
{n=13) =

Infancia
{n=5}

Praticas educativas

%
BI?
E_a'
g
=5
E;

pune fisicamente
(n=16) =

{mmmnmy PO

claros (n=10)

Megativas |=

pune verbalmente/ critica }3
=
{n=131) castiga/ priva
(n=45)

controla com rigidez

{n=5} -~

purne fisicamente

(n=21) -4
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ANEXO X
Sistema de Categorias: RelagGes Familiares nas Familias Atuais — RelagBes Parentais (2) —
Preocupacgdes/ Duvidas e Valores

Limites/liberdade
(n=13) =
Dialogo/ afastamento
(n=9) =
Estudos/futuro
(n=11) g
Preocupagoes/duvidas Pressao dos pares
el TlLn=6) &
Quais e por que? .

Realidade: inseguraca
(n=5) J

Temperamento do

filho (n=5) =

Saude: falta de atividade fisica
(n=2) =

RELACOES '
FAMILIARES NAS @—G ??,Tf;? ®
FA

Religiosos
(n=1) i

Educacionais

(n:Z) o
Saude
(n=1) J=

Independéncia/autonomia I
(n=2) S|

Trabalho/responsabilidade
(n:8) o

=3
wu
—

=l
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ANEXO Y

Sistema de Categorias: Conflitos Familiares nas Familias Atuais — Conjugais

Frequéncia

(n=39}

Conteldo |
(n=149)

Solucoes |
{n=168)
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ANEXO zZ

Sistema de Categorias: Conflitos Familiares nas Familias Atuais — Parentais

Frequéncia
{n=25)

Conteddo |,
(n=120)

(Comientre quem )




Sistema de Categorias: Percepcdes de Si Mesmos e dos Outros Familiares

l

PERCEPCAD DOS
MEMBROS DA FAMILIA
SOBRE...

ANEXO AA

independente

(n="5}
Do Adolescente-fooo estabanada
sobre de % Mesmo {(n=7) [n=1) L
sociavel

[n=1)
de facil relacionamentao
(=7} i

de dificil relacionamenta
(=2} Ly

timida

in=1} _J7

ponderado

(n=1} r
arganizado/determinada
(n=4) r
Lranguilo/caseirs

(=4} r

agitado
1) &7

simples/desprovido
(=2} i

rigido/ exigente
(=3} i

estudiosa/ responsawvel }T

(n=2}

independente

(=2} i
dependente

[n=2} T
explosivos inconstante
[n=2} T
afetivo

(=1} i

impaciente/exigente/ teimoso
(=4} i

liberal/ permissivo
(=4}

aberto/atento
{n=2})

reclamanadchato
(n=2}) r

(" Dos Adolescentes-foco
sobre o5 Genitores
| in=1 5

extrovertidao

{n=3) r
calmo/ calada
{n=3) i

Cutro Parceire

Do Parceiro sobre o
(n=39)

preguicosoe
{n=1) r
organizado
{n=1) i

nervoso/ rigido/autaritario
(=10} &

pouco afetucsa) reservado!
egoista (n=7) r

bom/ caseirastranquilo
[=5) g

flexivel/ ponderada
(=3) 7

inteligente/argumentativo
(m=3) T

284
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Sistema de Categorias: Concepg¢des de Familia (1) - Estrutura Familiar

Estrutura
Familiar
{n=43)

CONCEPGOES
DE FAMILIA

Familiar
(n=167)

Uniao legal

(n=1}) i
Uniao estavel
(n=1) T

Biologicos
(n=10)

Funcionamento

| Valer - Importante,
especial (n=9) =

| Nao explicita
(n=1) 7

Sem filhos
(n=2}) =

Lacos consanguineos
{n=2) =

Lacos de parentesco
(n=8) T
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ANEXO AC

Sistema de Categorias: Concep¢des de Familia (2) - Funcionamento e Valor

Proximidade
{n=4) -

Convivéncia
{n=6] o

Presencascompanhia

{n=4] ¥

/l'l.lniiu ~ | Em todos os momentos
[n=33) {n=5) ¥

Par um objetiva comum
{n=4) 5

\[Semelhancas e dependincias ]_

{n=2)
Méo explicita
{n=8) =
Amor/afeta/carinho
(=14} ¥

Felicidade/harmonia
n=12) -

Participacao/ compartilahamento
(=12} 4

Amizade/respeito
in=5) -

Compromissa/ responsabilidade J_

Funcionamento
Familiar
(n=167}

(n=2}
Abertura/dial

CONCEPCOES el

DE F. LIA Cuidados protecao/ prescupacan
(n=6} -

Confianca

{n=3) <

Prazer

{n=2} T

Conflito

in=8) |7
(De) tudo
in=17}
Apoio/ajuda
in=21}

Seguranca/equilibrio emacional
[n=15}

Formacho
{n=%]

.| ¥alor - iImportante,
especial (n=9) -

| Mao explicita
(n=1)
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ANEXO AD

Sistema de Categorias: Concepcoes de Adolescéncia (1) — (geral)

De transigao no
desenvolvimento (n=11) |~

.G De mudancas
{n=189)
Aspectos...
De construcio/evolucio
(n=3) ¥
.| Caracterizagdo De ruptura

Unico, com regularidades
in=1)
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ANEXO AE

Sistema de Categorias: Concep¢des de Adolescéncia (2) — Fase de Mudancas

Delimitada |-,
por...(n=9)
De transicao no
desenvolvimento (n=11) |
ais
=121y J*

distanciamento
(n=3) =
menos didlogo/ comunicacio pior
(n=4) %
Padrées || [ maior questionamento
(n=32) (n=6) Z
diferenciacao gradual
(n=3) 7
a mais autonomia/liberdade
(n=14}) |
De rrg.‘l;:an-;as R nao observa mudancas
=1 7
Aspectos... (=il
mais limites/monitoramento ]:
=232 - ]
CONCEPCAD =24 (-
DE ADOLESCENCIA flexibilidade de limites
Praticas Educativas (n=3) =
(n=10} conversas para orientacio
(n=3} !
interferéncias
(n=1}
Vida Social
i
Nao explicita
(n=2) 7
De construcio/evolucao
(n=3) |
De ruptura
(n=3) o

Valor
(n=22})

Adolescéncia é. .
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Sistema de Categorias: Caracterizagdo do Adolescente-foco — Infancia

[

CARACTERIZACAD DO
ADOLESCENTE-FOCO

J

o Infancia/Passado =

)
n=43}

{n=9)

Made {(entre dm e Jap

Padides ir= | jE]

n=13)

Adaptacac sem dificuldades
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ANEXO AG
Sistema de Categorias: Caracteriza¢cdo do Adolescente-foco — Transi¢do (1) — Mudancas

Pessoais, na Vida Escolar e Social

corpo (n=27) |-

/[ Fisiologicos/hormonais (n=53) ritmo - ‘preguica’ (n=10) ]j'—

humor - oscilades (n=16) |~

conflituosa (n=7} [

cH madura/séria (n=5)

Emocionais (n=15)
Mais...

el
I

segura/equilibrada (n=3) }—_,'—

auténoma,responsavel {n=6) ]j'—

Comportamentais (n=15)
Mais__.

mais questionadora/critica (n=6) }—__'—

mais concentrada (n=1) }j‘—

aparéncia/estética (n=26) |-

Transicao
o (n=556)
Mudancas

CARACTERIZAGAO DO
ADOLESCENTE-FOCO

mais harménicos (n-24) J=-
mais conflituosas (n=1}) ]‘._'—

mais tempo compartilhado (n=3) ]—__'—

menos tempo (n=2)

Praticas educativas (n=21) }@

Mais autonomia/posicionamento (n=5) ]—__'—
Mais dificuldade/indisciplina (n=3) } -
Mais responsabilidade (n=6) |~

Mudanca de escola (n=5) }___'—

Mais amigos/mais importantes (n=6) |-
Pressdo de grupo (n=5) | -
Experiéncias com sexo oposto (n=8) | -

[Menos tempo (n=1) J-
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ANEXO AH
Sistema de Categorias: Caracterizagcdo do Adolescente-foco — Transicéo (2) — Mudangas na
Vida Familiar

Transicao
o in=556) D
Mudangas
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ANEXO Al

Sistema de Categorias: Caracterizacdo do Adolescente-foco - Presente

emocionais
{n=13)

comportamentais
(n=16}

emocionais ||
in=40)

sociocognitivos
(n=48)




